o)

Redakcja

Przemystaw Pawet Grzybowski
Bogdan Kunach

Seniorzy

wdziataniu

Stuchacze Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
I dziatalnosC€ wolontaryjna



SEeNniorzy w
dzialaniu

Stuchacze Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i dziatalnos¢ wolontaryjna



Recenzent:
dr hab. Mariusz Cichosz prof. UKW

Korekta:
Angelika Jarecka

Opracowanie graficzne 1 sktad:
Piotr Jarecki

Fotografia na oktadce:
© drubig-photo / Fotolia

ISBN 978-83-927223-2-8

Copyright © by Fundacja dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 2013

Projekt zostal sfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej
ze Srodkow programu Aktywizacji Spolecznej Osob Starszych.



Redakcja
Przemystaw Pawel Grzybowski
Bogdan Kunach

SEeNiorzy
w dzialaniu

Stuchacze Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i dziatalnos¢ wolontaryjna

Fundacja dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
Bydgoszcz 2013



SPIS TRESCI

WPTOWAAZENIE ..o 7

CzeSc pierwsza
Problemy i wyzwania wspotczesnych seniorow ..., 10

e Roman Ossowski - Znaczenie wolontariatu

w Uniwersytetach Trzeciego WieKu ... 11
e Grzegorz Kaczmarek - Kapital spoteczny osob starszych ..... 24
e Beata Tokarz-Kaminiska - Senior otwarty na Swiat ........c........... 46
e Bassam Aouil - Wykluczenie cyfrowe os6b w starszym

e Roman Ossowski - Psychologiczne problemy w redukcji

WAGT CIATA oo 60
e Bassam Aouil - Seksualnos¢ cztowieka w trzecim wieku ...... 70
CzeSc druga
Propozycje dziatalnosci wolontaryjnej dla seniorow
11CH DLSKICH 1o 80
e Bogdan Kunach - Seniorzy w dziataniu i Ksiegozbiorka ....... 81

e Przemystaw Pawet Grzybowski - Wolontariat w Amazonii
peruwianskiej. Patch Adams i doktorzy klauni w projekcie
SIEC Ala BRICN .o 86
e Aldona Chlewicka - ,Pamie¢ Bydgoszczan - archiwum
historii mowionej” - realizacja projektu ..o, 110
e Przemystaw Pawel Grzybowski - Smiech w przestrzeni
publicznej, czyli jak na wesoto poprawiac jakosc¢ zycia ......... 128



Zatacznik nr 1 - Seniorzy w dziataniu i obiektywie ................ 162
Zalacznik nr 2 - Wybor literatury o wolontariacie

(poradniki, raporty, opracowania NauKOWe) .........cccceceeerrenen, 171
Zalacznik nr 3 - Ustawa o dziatalnosci pozytku

publicznego i wolontariacie (fragmenty) ..o, 178
Zalacznik nr 4 - O QULOTACH ..o 189



WPROWADZENIE

Niniejsze opracowanie jest poktosiem projektu ,Seniorzy KUTW
w dziataniu” realizowanego pod auspicjami Fundacji dla Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego (FUKW), z udziatem grupy stucha-
czy Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (KUTW)
na przetomie 2012 i 2013 roku. Projekt zostat sfinansowany przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej ze srodkéw programu
Aktywizacji Spotecznej Osob Starszych. Jego celem byto aktywizo-
wanie seniorow do dziatania na rzecz srodowiska i spotecznosci
lokalnej we wspotpracy z rozmaitymi partnerami - m.in. z liderami
spotecznymi, mtodzieza z Akademickiego Centrum Wolontariatu
i specjalistami w dziedzinie fundraisingu, na co dzien uczestnicza-
cymi w pracach organizacji pozarzadowych.

Ksigzka ta nie pretenduje do miana klasycznego opracowania
naukowego. Sktadajg sie nan przede wszystkim artykuty nawia-
zujace do tresci wykladow otwartych, ktore zostaly wygtoszone
w ramach projektu. Zawieraja one zarowno charakterystyke pro-
blemow wspotczesnych seniorow i ich perspektyw w lokalnym
spoleczenstwie, jak i propozycje form aktywnosci o charakterze
integrujacym, w ktore mogliby si¢ zaangazowac¢ we wilasnym sro-
dowisku - indywidualnie, rodzinnie i w grupie kolezenskie;j.

Zgromadzone tu teksty r6znia sie pod wzgledem formy, tresci,
jezyka i pierwotnego przeznaczenia. Sg to zaréowno fragmenty juz
opublikowanych prac naukowych, notatki z wyktadow, artykuty
napisane specjalnie do niniejszego zbioru, relacje z dziatan po-
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dejmowanych w ramach projektu ,Seniorzy KUTW w dziataniu”
i podobnych inicjatyw. Taki wtasnie dobdr tekstow ma na celu
dostarczenie stuchaczom KUTW nie tylko niezwyktej pamiatki
z zajec, w ktorych brali udzial, ale takze umozliwienie im zapozna-
nia sie z roznorodnymi przyktadami piSmiennictwa naukowego,
sktonienie do refleksji nad wtasng sytuacja w srodowisku i przede
wszystkim zainspirowanie do podjecia tworczej aktywnosci, kto-
ra moze przyczynic sie zarowno do poprawy jakosci zycia ich sa-
mych, jak i wnieS¢ cenne wartosci do roznych obszarow rzeczy-
wistosci spotecznej. Zbior artykutow uzupetniaja wykazy literatury
przedmiotu, niewielka kolekcja fotografii ze zbiorow uczestnikow
projektu, wypisy z Ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie oraz wizytowki autorow poszczegolnych czesci ni-
niejszej ksigzki.

Potencjalnymi adresatami tej publikacji sa zaréwno uczestnicy
projektu ,Seniorzy KUTW w dziataniu”, ich partnerzy, przyjaciele
i znajomi z roznych srodowisk, jak rowniez osoby zainteresowane
dziatalnoscia wolontaryjna, problemami integracji miedzypoko-
leniowej i aktywizacji seniorow. Mamy nadzieje, ze lektura ta sta-
nowigca dowod mozliwosci powodzenia inicjatyw tego rodzaju,
bedzie inspirowac i zachecac nie tylko do wzorowania si¢ na stu-
chaczach KUTW, ale rowniez poszukiwania nowych, rownie atrak-
cyjnych form pracy na rzecz srodowiska.

Oto liczne grono uczestnikow projektu oraz innych osob, bez
ktorych zaangazowania i pomocy niniejsza publikacja zapewne
by nie powstata (w kolejnosci alfabetycznej, bez autorow tekstow,
ktorych wizytowki zostaly zamieszczone w Aneksie): Halina Bak,
Katarzyna Chmielewska, Matgorzata Chmielewska, Elzbieta Cie-
slewicz, Krystyna Cofta-Wysokinska, Halina Czarnocka, Anna Ga-
czek, Kazimiera Gizynska, Magdalena Glazik, Janina Gozdek, Elz-
bieta Katamaja, Zofia Kasprowicz, Anna Kazmierczak, Mieczystawa
Knitter, Barbara Kochanska, Tadeusz Kochanski, Zdzistawa Kurdel-
ska, Urszula Machnowska, Angelika Mofina, Elzbieta Olejnik, Mi-
chat Oryszak, Joanna Rassmus, Renata Repifiska, Jozef Sarnowski,
Krystyna Stawska-Nowak, Zofia Stefanowicz, Seweryna Tafelska,
Jolanta Wasilewska, Wirginia Wawrzyniak, Joanna Wiesental, Ali-
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na Wisniewska, Teresa Wisniewska, Urszula Wisniewska, Elzbieta
Witkowska, Marcin Zakrzewski, Mateusz Zan, Elzbieta Zabka.

Zyczac przyjemnej lektury i wielu nowych - rownie udanych
przedsiewzie¢, mamy nadzieje, ze jeszcze wielokrotnie bedziemy
si¢ spotykac¢ zarowno podczas zaje¢ KUTW, imprez organizowa-
nych przez Fundacje, jak i w innych okolicznosciach.

Przemystaw Pawel Grzybowski
Bogdan Kunach

Bydgoszcz, maj 2013.
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ROMAN OSSOWSKI
Instytut Psychologii
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

ZNACZENIE WOLONTARIATU
W UNIWERSYTETACH TRZECIEGO WIEKU

ISTOTA WOLONTARIATU

Wolontariusz (tac. volontarius = dobrowolny, chetny). Jest to oso-
ba, ktora dobrowolnie dziata na rzecz innych, niebedacych osoba-
mi bliskimi.

Arkadiusz Pisarek czyniac refleksje nad historia i rozwojem wo-
lontariatu zwrocit uwage na kilka wydarzen.!

W XV w. znane byly w Wielkiej Brytanii przyparafialne grupy
charytatywne. Dane z 1991 r. mowig o 23 mln Brytyjczykow anga-
zujacych sie w dziatalnos¢ wolontariacka. W Niemczech korzenie
wolontariatu siegaja 1788 r., kiedy to powstaje Hamburski Regula-
min dla Ubogich. Natomiast w Stanach Zjednoczonych wolontariat
zaczal rozwijac¢ sie w II potowie XX wieku. Dzisiaj zarejestrowa-
nych jest 220 tys. organizacji Swiadczacych ustugi spoteczne non
profit oraz okoto 30 tys. fundacji.

W Polsce, w okresie przed i powojennym praca wolontariusza
byta okreslana jako spoteczna. Jej atrakcyjnos¢ w latach 1945-1989
byta niska i mato spontaniczna. Na przyktad Zwigzek Harcerstwa

1 Patrz: A.Pisarek: Wolontariat - perspektywy rozwoju. [w:] Rehabilitacja
Medyczna, nr 2/2002, s.118-123.
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Polskiego, Koto Gospodyn Wiejskich, Polski Czerwony Krzyz byty

bardzo sformalizowane i poddane kontroli panstwa. Nieco inny

charakter miata jedynie dziatalnos¢ przy parafiach, ktora byta wol-
na od administracji panstwa. Dopiero po 1989 r. szeroko rozwingt
si¢ ruch obywatelski, a w tym i wolontariat.

Oto gtowne wilasciwosci aktywnosci wolontariackiej:

e organizacja nie jest nastawiona na zysk (non profit), czyli bez-
interesownosg;

e uczestnicy wolontariatu sg osobami zaangazowanymi z po-
budek glebokiego uwewnetrznienia najcenniejszych wartosci
moralnych - czynna dobro¢, gotowos¢ do zaangazowania sie
na rzecz spotecznosci i wspolnego dobra, wysoka identyfikacja
z pozytywnymi wzorcami spotecznymi, wysoki poziom empa-
tii, a takze dazenie do minimalizowania doswiadczanej przez
blizniego krzywdy;

e wolontariusze sa najczesciej ludzmi o wielkiej madrosci zycio-
wej oraz wewnatrzsterownymi, tzn. kierujq sie¢ w swoim poste-
powaniu umitowaniem i wiernoscia wobec zinternalizowanych
cnot moralnych, a nie sg osobami zewnatrzsterownymi, czyli
postepuja jedynie w zgodzie z przepisami i rzadowymi regula-
cjami;

e wolontariusze to osoby, ktore pragna wyjs¢ poza osobowe Ja;
bezinteresowne dawanie innym jest dla nich szczegoélnym zro-
dtem samospetniania i dobrego samopoczucia, czyli czynna
dobrocia.

Mozna powiedziec¢ - dawanie innym jest szczegdlnym wyrazem
wlasnego cztowieczenstwa, a w stosunku do osob glteboko religij-
nych forma poboznosci.

Skuteczni wolontariusze sa symbolami wiernosci wobec takich
cnot jak: dyskretnosc, wiernosc, sktonnos¢ do wspaniatomyslno-
sci, sktonnos¢ do wspotodczuwania, sktonnos¢ do okazywania
uprzejmosci.

Wartosci spoteczne wolontariatu zostaty docenione i wyrdz-
nione przez Organizacje Narodow Zjednoczonych. Rok 2001
zostal ogloszony przez ONZ Swiatowym Rokiem Wolontariatu,
a dzien 5 grudnia, zgodnie z rezolucja Zgromadzenia Ogolnego
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Narodow Zjednoczonych z 1985 roku jest Miedzynarodowym
Dniem Wolontariusza. ROwniez w Polsce ten dzient w coraz szer-
szym zakresie obchodzimy i dostrzegamy.

W dniu 5 grudnia 2001 r. Papiez Jan Pawel II wydal przestanie do
wolontariuszy, na zakonczenie Miedzynarodowego Roku Wolon-
tariatu. Czytamy w nim m.in.: ,Czy to gdy pracujecie w pojedynke,
czy tez zrzeszeni w roznych orvganizacjach - dla dzieci, 0sob star-
szych, dla chorych, ludzi znajdujqgcych sie w trudnych sytuacjach,
dla uchodzcow i przesladowanych - jestescie promieniem nadziei,
ktory rozprasza mrok samotnosci i dodaje odwagi do przezwycie-
Zania pokusy przemocy i egoizmu. ™

WOLONTARIAT W UJECIU PETERA DRUCKERA

Profesor Peter Drucker (1909-2005) - ekonomista, bankowiec,
politolog, filozof, Swiatowy specjalista z zarzadzania, wizjoner za-
rzadzania w XXI wieku, wiele uwagi poswiecit wolontariatowi. W
swoich rozlegtych rozwazaniach zwrocit uwage m.in. na rosnaca
liczbe osob w podesztym wieku, ktore pragna i chca zy¢ samo-
dzielnie, a nie przy rodzinie. Ponadto nie chcg by¢ wykluczone ze
spolecznego uczestnictwa. Kolejna uwaga dotyczy malej efektyw-
nosci pomocy spotecznej Swiadczonej przez panstwo.

Pisze m.in.: ,Zaden z programow realizowanych w Stanach
Zjednoczonych w ciggu ostatnich czterdziestu lat, majgcych na
celu rozwigzanie problemow spotecznych przez rzqd, nie przy-
niost znaczqgcych rezultatow. Imponujgce rezultaty osiggnetly na-
tomiast organizacje non profit.”

Podaje przyktady udanych przedsiewzie¢: Armia Zbawienia,
ruch Anonimowych Alkoholikow, Amerykanskie Towarzystwo na

2 Jan Pawetl II: Milos¢ najwspanialszq formaq ewangelizacji. Przestanie
Papieza na zakonczenie Miedzynarodowego Roku Wolontariatu. [w:] wWww.opo-
ka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/wolontariat_05122001.
html (14.05.2013).

3 P.Drucker: Mysli przewodnie Druckera. MT Biznes, Warszawa 2002,
5.485.
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Rzecz Serca i inne. S to wszystko centra aktywnej postawy obywa-
telskiej.

W ustroju postkapitalistycznym potrzebny jest:

sektor prywatny;

sektor publiczny, panstwowy;

sektor autonomiczny, spoteczny.

Zwykli ludzie nie mogg bra¢ odpowiedzialnosci za cos, co
zmienitoby co$ w sensie politycznym. Podobnie, sprawy rzadu sa
bardzo odlegte od probleméw zwyktych ludzi. Stad rola zaangazo-
wanych postaw obywatelskich. Bez obywatelstwa jednostka poli-
tyczna moze by¢ tylko panstwem lub imperium, tylko wtadza. Stad
potrzeba odrodzenia w postkapitalistycznym swiecie postaw oby-
watelskich. Z kolei postawy obywatelskie moga odrodzi¢ sie tylko
we wspolnotach, bez panstwowej ,czapki”. Nam nie jest potrzebne
solidarne panstwo, lecz solidarne spoteczenstwo. To pierwsze jest
wszakze utopia.

W XIX wieku wspolnotg byta szeroka rodzina i ona zapewnia-
la opieke socjalng. Przywigzanie do rodziny bylo koniecznoscig;
odrzucenie przez nigq - katastrofa. Dzisiaj rodzina jest zwigzkiem
dobrowolnym. Nie tworzy ona wspolnoty. Dodatkowo nie moz-
na liczy¢ na sgsiadow ani na rodzine. Wspodlnotq nie jest tez za-
ktad pracy. Zwolniony z pracy cztowiek jest czesto dozywotnim
bezrobotnym. Wspolnoty mogg byc¢ tworzone tylko przez sektor
spoteczny. Tak dzieje si¢ w Stanach Zjednoczonych, gdzie funk-
cjonuje okoto 1 mln organizacji non profit. Szczegolne osiagnigcia
w USA ma Kosciot katolicki.

P. Drucker zauwazyt: ,(..) tylko autonomiczne, lokalne orga-
nizacje non profit - organizacje sektora spotecznego, bazujgce na
wolontariacie i uwalniajgce w ludziach duchowq energie bedg
mogly zapewnic swiadczenia, kiorych potrzebuje spoteczerstwo,
i rozwoj przywodztwa potrzebnego ustrojowi politycznemu. Je-
sli w przeszilosci wspolnota, spolecznosc byla przeznaczeniem, to
w ustroju postkapitalistycznym wspolnota jest swiadomym wybo-
rem.”™

Sadze, ze P. Drucker przekonujaco uzasadnit idee wolontariatu.

4 P.Drucker: Mysli..., op.cit., 5.493.
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WOLONTARIAT W PERSPEKTYWIE PSYCHOLOGII
ROZWOJU CZLOWIEKA I GERONTOLOGII

Erik Erikson (1902-1994) - psychoanalityk amerykanski pocho-
dzenia niemieckiego, rozwazajac rozwdoj psychospoteczny oso-
by w fazie poznej dorostosci ktadzie nacisk na wymiar: poczucie
spetniania sie versus rozpacz. Spelnianie ma miejsce wowczas, gdy
cztowiek dokonujgc bilansu zyciowego ocenia przebyte zycie jako
spetnione i to z pozycji osiagnietej madrosci zyciowej.> W tej fazie
zycia rzecza najwazniejsza jest akceptacja wlasnych dokonan zy-
ciowych.

Nalezy zauwazy¢, ze E. Erikson ujmuje rozwoj spoteczny jed-
nostki jako proces dotyczacy catego zycia, a nie tylko do okresu
dorostosci. Rozwoj jest nieustannym procesem definiowania na
nowo wilasnej tozsamosci. Ta tozsamos¢ jest wtorna w stosunku do
wieku zycia, a jednoczesnie etapy zycia okreslaja sposob definio-
wania wlasnej tozsamosci i jej zawartosc tresciowa.

Bardzo cenng rzeczq jest jesli osoba w okresie pdznej dorosto-
Sci, potrafi czyni¢ pogtebiong refleksje nad minionym wtasnym
zyciem i czerpac z tej refleksji zadowolenie, a jednoczesnie przyj-
mowac do realizacji kolejne zadania zyciowe na rzecz rodziny oraz
spotecznosci lokalnej. Nadmierne koncentrowanie sie na przeszto-
sci, przy braku kolejnych zadan zyciowych, powoduje szybka utra-
te sensu zycia i wlasnej tozsamosci, a w dalszej kolejnosci ksztatto-
wanie sie negatywnego kolorytu uczuciowego, az w koncu pojawi
sie depresja wieku starszego.

Takze hiperaktywnos¢ moze by¢ wyrazem przeceniania wia-
snego potencjatu fizjologicznego, tzn. ukrytych zasoboéw organi-
zmu mozliwych do wykorzystania w aspekcie zaspokajania bio-
psychicznych potrzeb jednostki badz wyzwan zyciowych. Czto-
wiek stary nie powinien podejmowac¢ nadmiernego ryzyka czy

5 Szerzej na ten temat - patrz: E.H.Erikson: The Life Cycle Competed.
W.W.Norton and Company, New York - London 1982.
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uzywac wlasnego wieku jako broni, zwlaszcza do szantazu emo-
cjonalnego. W wieku poznej dorostosci niewatpliwie nastepuje
spadek sit fizycznych i sprawnosci umystowych. Dynamika spadku
sit zalezy jednak od stylu zycia - optymalnej diety, poziomu wysitku
fizycznego i psychicznego oraz stopnia zaangazowania sie w zycie.

Zewnetrznym wyrazem stylu zycia jest zywotnosc i stad ko-
niecznosc statlego jej pielegnowania. Przeciwienstwem zywotnosci
jestbezczynnosc¢ generujaca zmeczenie, bedace wyrazem stagnacji
wszystkich uktadéw organizmu. Pogarsza to ich funkcjonowanie, a
w konsekwencji jest Zrodlem chorob z braku aktywnosci oraz roz-
paczy w rozumieniu E. Eriksona.

Dlatego w okresie poznej dorostosci, tak czesto ujawnia sie
rozpacz jako styl zycia wielu oséb. Ot6z udane funkcjonowanie
cztowieka w istotnym zakresie jest uzaleznione od wiasciwosci sro-
dowiska spotecznego, a zwtaszcza jego zdolnosci do sasiedzkie;
i lokalnej samorealizacji i samopomocy. W odniesieniu do ludzi
w podesziym wieku wazne sa:

e postawy spoteczne wobec starosci;
e infrastruktura spoteczna umozliwiajaca przejawianie aktywno-
sci spotecznej;

dostepnosc¢ pomocy medyczno-rehabilitacyjne;j;

spoteczne wsparcie, a takze charakter wlasnej religijnosci.

POSTAWY SPOLECZNE WOBEC POZNEJ DOROSLOSCI

Kazda epoka posiada swoj model starca i wedtug tego modelu
jest on osadzany. W starozytnym Rzymie osadzano nie tyle indy-
widualna kondycje starca, co jego znaczenie w zaleznosci od po-
siadanego majatku i pozycji spotecznej. Nedzna staros¢ dotyczyta
plebejuszy. Ceniono sprawnos¢ intelektualng ludzi starych, zalety
charakteru, dokonane dobre czyny, a zwlaszcza starcza madrosc.°

6 Patrz: I.Blaszczyk, A.Ossowska-Zwierzchowska: Mundus senescit. Wize-
runek starosci w starozytnym Rzymie. [w:] R.Ossowski, A.Ossowska-Zwierzchow-
ska (red.): Jesierni Zycia - medycyna, psychologia, edukacja. Fundacja dla Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakow 20006, s.53-62.
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Badania psychologiczne prowadzone przez Marie Susutowska
wskazuja, ze w percepcji spolecznej staro$¢ ujmowana jest jako
proces utraty urody, sprawnosci fizycznej, zdolnosci, motywacji do
dziatania i wzrostu uzaleznienia od otoczenia.”

Jozef Rembowski w bardzo interesujacej pracy na temat pro-
blemow starzenia sie cztowieka zwraca uwage na brak szacunku
do starosci, gdyz ceni sie przede wszystkim urode i site. Cztowiek
stary doswiadcza poczucia wlasnej zbednosci, zwtaszcza gdy trud-
no mu pehnic role rodzinne i spoteczne.®

Aktualnie zwraca sie uwage na zjawisko ageizmu, czyli negatyw-
nych stereotypow dotyczacych ludzi starych. Ludzi starych margi-
nalizuje si¢ wurzedach, wytyka si¢ im btedy jezykowe, opowiada sie
o nich ztosliwe dowcipy.

Infrastruktura spoteczna uniemozliwia przejawianie aktywno-
Sci spotecznej w wielu segmentach zycia spotecznego.

Wspotczesnie swiat ,buduje sie” przede wszystkim dla ludzi
w wieku srednim. Osiedla i miasta nie sq przyjazne dla dzieci i ludzi
starych. Brakuje boisk, dobrych placow zabaw oraz osrodkow dla
realizacji zainteresowan dzieci i mtodziezy. W podobnej sytuacji sa
ludzie w podesztym wieku. Czesto sa ,uwiezieni” przez rozwigza-
nia architektoniczno-urbanistyczne. Osrodki rekreacji i spedzania
czasu wolnego sa mato dostepne, drogie i nieprzystosowane dla
ludzi starych.

Na tym tle wzorem pozytywnym moga by¢ uniwersytety trze-
ciego wieku (UTW). W Polsce 1 stycznia 20006 r. byto ich zaledwie
91. Dzisiaj jest ich kilkaset. Sa one obecnie jednym z najwazniej-
szych osrodkow aktywnosci intelektualnej i wspomagania rozwo-
ju osob w trzecim wieku zycia.

Idea wolontariatu wiaze sie z nowym wymiarem prospoteczne;
aktywnosci - bezinteresownego zaangazowania w sprawy spotecz-
nosci lokalnej. Wolontariat moze by¢ waznym Zrodlem zywotnosci
i doswiadczania sensu zycia w okresie poznej dorostosci. Nalezy

7 Patrz: M.Susutowska: Psychologia starzenia sie i starosci. Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1989, 5.55-94.
8 Patrz: J.Rembowski: Psychologiczne problemy starzenia sie czlowieka.

Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa - Poznan 1984, s.10-11.
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zauwazyc, ze bez wielkiego zaangazowania i wsparcia Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Fundacji dla Uniwersytetu
Jagiellonskiego, nie bytoby tak wysokiej jakosci dziatalnosci uni-
wersytetow trzeciego wieku, a takze ich integracji, a jednoczesnie
szerokiej autonomii, ktorej one doswiadczaja.

Okres poznej dorostosci jest okresem szczegdlnego zapotrze-
bowania na ustugi medyczno-rehabilitacyjne. W Polsce jest jednak
niska dostepnosc¢ do ustug, stabo jest rozwiniety system profilakty-
ki zdrowotnej, a zwlaszcza archaiczny system edukacji zdrowotne;.
Z kolei pacjenci charakteryzuja sie oczekiwaniami, roszczeniami
oraz brakiem wtasnej troski o zdrowy styl zycia.

Wiele celow zdrowotnych mozna osiagnac¢ poprzez edukacje
i ksztattowanie przekonan zdrowotnych. Czesciej jednak wolimy
by¢ leczeni, anizeli przejawiac troske o zdrowy styl zycia. Wielkg
i pozytywng role w zakresie edukacji zdrowotnej moga spetniac
UTW.

SPOLECZNE WSPARCIE I RELIGIJINOSC

Wsparcie, pomoc, doradztwo, postuga duchowa, terapia, opie-
ka, poradnictwo to najczestsze kategorie pojeciowe, przy pomocy
ktorych opisujemy stuzbe w stosunku do cztowieka, ktory sam jest
bezradny z powodu niewydolnosci organizmu, stalego nadmier-
nego pobudzenia emocjonalnego albo wydarzen catkowicie od
niego niezaleznych (np. powo6dz, pozar, wypadek itp.). Na szcze-
go6lna uwage zastuguja formy religijnego uczestnictwa.

Poszukiwanie sensu wlasnego zycia poprzez religijne uczest-
nictwo jest obecne w tradycji spoteczenstw, a w Polsce w szczegodl-
nosci. Religijnos¢ generuje zaangazowanie na rzecz spotecznosci
lokalnej, dobre samopoczucie z powodu wspolnotowego uczest-
nictwa w praktykach religijnych, wieksze cenienie wartosci ducho-
wych i odnajdywanie sensu zycia.

Waznym aspektem spotecznego wsparcia wobec os6b w wie-
ku podesztym jest pomoc i rehabilitacja srodowiskowa oparta
o zasobnos¢ gminy i regionu. Szczegolnie wazna jest sasiedzka
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samopomoc i samoorganizacja. To prawda, ze w okresie poznej
dorostosci istnieje zapotrzebowanie na spoteczne wsparcie w for-
mie ,brania”. Jest tez prawda, ze osoby w okresie p6znej dorostosci
moga i pragna takze ,dawac” i wspierac¢ innych. Przystowie tacin-
skie mowi: Napisz na piasku co dajesz, wyryj na skale co otrzymu-
jesz.

W pokoleniu 0s6b okresu poznej dorostosci tkwi wielki kapi-

tal - madrosc zyciowa, energia i wola uczestnictwa w czynie.

WOLONTARIAT A NATURA CZLOWIEKA
W UJECIU ABRAHAMA H. MASLOWA

Natura cztowieka jest raczej dobra jesli dana jednostka moze
tak pokierowac swoim zyciem, ze rozwija si¢ zdrowo, owocnie
i szczesliwie. Jesli mamy ludzi nieprzystosowanych, to sa oni naj-
czesciej wytworem kultury.

Wybitny przedstawiciel psychologii egzystencjalnej Abraham
Maslow (1908-1970) wyrdznit dwa rodzaje ludzkiej motywacji: mo-
tywy obrony przed brakami i zachowania podstawowych stanow
organizmu, a w tym i obrony przed zagrazajacym otoczeniem, co
czesto rodzi wrogosc¢ do tegoz otoczenia oraz motywy samoaktu-
alizujace, ktore wiazg sie ze wzgledng niezaleznoscia od otoczenia,
poczuciem wolnosci psychologicznej, co generuje sktonnosci do
wykroczenia poza swoje wlasne stany egzystencjalne podstawo-
wej rownowagi z otoczeniem, do dziatalnosci bezinteresownej, do
uczestniczenia w dziejach swiata jako aktywny podmiot.

Mozna powiedzie¢, ze prawidtowy rozwoj cztowieka polega na
osigganiu coraz wickszych kompetencji do obrony przed braka-
mi oraz do samorealizacji, czyli samospelniania si¢ i ekspresji wia-
snych mozliwosci. Cztowiek samorealizujacy sie nie tylko koncen-
truje sie na sobie (obrona siebie), na braniu, ale przede wszystkim
na dawaniu innym. S3 to ludzie bardziej kochajacy innych, bardzie;
ufajacy sSwiatu, akceptujacy Swiat, pragnacy w nim uczestniczyc
i pozostawic po sobie Slad wtasnej egzystencii.

A. Maslow pisze: ,Przede wszystkim wydaje sig, Ze istnieje dla
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catej ludzkosci jedyna i ostateczna wartosc, jakis odlegly cel, do
ktorego dagzaq wszyscy ludzie. RoZni autorzy réznie go nazywajq,
samoaktualizacjqg, samorealizacjq, integracjq, zdrowiem psycholo-
gicznym, indywidualizacjg, autonomiq, zdolnoscig tworczq, pro-
duktywnosciq, lecz wszyscy oni sie zgadzajq, iz chodzi tu o zdanie
sobie sprawy z potencjalnosci danej jednostki, to znaczy o stawa-
nie sie w pelni cztowiekiem, tym wszystkim, czym osoba moze sie
stac.™

Idee A. Maslowa mozna w sposob szczegolny realizowac po-
przez wolontariat. Wolontariat wyraza sie w bezinteresownej stuz-
bie na rzecz drugiego cztowieka, ktory sam nie moze podotac.
Smiem twierdzic, ze obok tej stuzby wolontariusz wyraza w naj-
Wyzszej postaci swoja potencjalnos¢ przyczyniajac sie do wtasne-
go zdrowia psychicznego oraz realizacji sensu wtasnej egzystencji.
Mozna powiedzie¢, ze wolontariusze uczestniczq w dziejach Swia-
ta na rzecz dobrej przysztosci innych osob.

Interesujaca jest konstatacja A. Maslowa: ,Od Freuda nauczyli-
smy sie, Ze przesztosc istnieje teraz w osobie. Obecnie musimy na-
uczyc sie z teorii wzrostu i teorii samoaktualizaci, Ze czas przyszily
rowniez istnieje teraz w osobie w formie ideatow, nadziei, obo-
wigzkow, zadan, planow, celow, niezrealizowanych mozZliwosci,
postannictwa, losu, przeznaczenia itp. Ktos, dla kogo nie istnieje
Zadna przyszlosc, jest skazany na konkretnosc, beznadziejnosc,
prozZnosc. Dia niego czas musi byc niezmiernie «wypetniony». Jesli
dazenie, bedqgce organizatorem wigkszosci dziatan zanika, pozo-
stawia osobe niezorganizowanaq i niezintegrowang.

Zatem wolontariat jest klasyczna formg uczestnictwa dla przy-
sztosci. To wazny warunek zachowania zdrowia, zwtaszcza psy-
chicznego.

9 AMaslow: W strone psychologii istnienia. Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1986, s.151.

10 A.Maslow: W strone..., op.cit., s.210.
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PROBLEMY PRAWNE WOLONTARIATU

Dziatalnos¢ wolontariuszy musi funkcjonowa¢ w okreslone;
przestrzeni prawne;.

Wydarzeniem bardzo istotnym dla dziatalnosci wolontariac-
kiej jest Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktora weszta w zycie 31 grudnia
2005 r.M

Artykut 4 tejze Ustawy okresla zadania organizacji publicznych.
Sa one bardzo rozlegle i traftnie wybrane. Dziat 111 Ustawy dotyczy
wlasnie wolontariatu. Szczegolnie wazne sa artykuty 45 i 46. Doty-
czq one Swiadczen zdrowotnych i ubezpieczen z tytutu wypadku
przy wykonywaniu swiadczenn wolontariackich. Jest to powazny
problem - w jaki sposéb zabezpieczy¢ srodki na sfinansowanie
ubezpieczen dla dziatalnosci wolontariuszy.

Zgodnie z Ustawa wolontariuszem moze by¢:

osoba petnoletnia,

osoba niekarana sadownie,

osoba posiadajgca wykupiong polise ubezpieczeniowa od od-

powiedzialnosci cywilne;.

Prawne i praktyczne aspekty dziatalnosSci wolontariackiej wy-
magaja jeszcze wielu rozstrzygnied. JesteSmy w tym wzgledzie do-
piero na poczatku drogi.

Obszar dziatalnosci wolontariatu stuchaczy UTW:

pomoc kobietom doswiadczajacym przemocy w rodzinie;

pomoc dzieciom, mtodziezy i dorostym niepetnosprawnym

w pokonywaniu barier spotecznych utrudniajgcych spoteczne

uczestnictwo;

e pomoc i wsparcie w stosunku do oso6b uzaleznionych,
zwtaszcza od alkoholu i narkotykow;

e poradnictwo zyciowe dotyczace spraw majatkowych, rozwodo-
wych, konfliktow sasiedzkich;

pomoc uczniom z problemami edukacyjnymi w szkole;

e wsparcie osob samotnych, opuszczonych i mato zaradnych zy-

11 Fragmenty ustawy zostaly zamieszczone w zalaczniku nr 3 do niniejszej
publikagcji. (przyp. red.)
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ciowo;

e wsparcie osob bezrobotnych;
ruch spoteczny na rzecz przezwyciezania ubostwa;
pomoc osobom w ekstremalnej sytuacji zyciowej - na przyktad
w formie Telefonu Zaufania;

e fyczenie pokolen - stuzba na rzecz dzieci, mtodziezy i os6b pra-
cujacych zawodowo.
To nieliczne przyklady mozliwej aktywnosci stuchaczy UTW.

ZAMIAST PODSUMOWANIA

Pragne zauwazy¢, ze powstanie wolontariatu w naszych uni-
wersytetach trzeciego wieku ubogacitoby ich misje o stuzbe spo-
leczna wobec tych, ktorzy sami nie mogg podotac.

Jackson Brown, Jr. w swoim skarbczyku porad Zyciowych
pisze: Spedz swoje zycie podsadzajac ludzi, a nie spychajac ich.

Natomiast Mikotaj Gogol zauwazyl: Szczescie cztowieka na zie-
mi zaczyna si¢ wtedy, gdy zapominajac o sobie zaczyna zy¢ dla
bliznich.

W artykule staratem sie uzasadnic teze, ze rzeczq cenng jest
otrzymywanie, ale dawanie innym jest wyrazem najwyzszej formy
czlowieczenstwa.

Wtasnie wolontariat jest jedng z form spotecznej stuzby. Pozwa-
la cztowiekowi by¢ w zyciu aktorem, a nie biernym i znudzonym
zyciem widzem.

Szkoda, ze idea wolontariatu w uniwersytetach trzeciego wie-
ku jest jeszcze w stadium poczatkowym.
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KAPITAL SPOLECZNY OSOB STARSZYCH

Seniorzy przyszitoscig spoteczenstwal/

W czasach zametu cywilizacyjnego warto wracac do Klasykow i py-
tan jakie stawiali. Ich warto$¢ polega wtasnie na nieprzemijajace;
aktualnosci - ba, czesto na zdumiewajacej aktualnosci i uzyteczno-
sci.t?

O fundamentalne relacje miedzypokoleniowe oraz ich znacze-
nie dla cywilizacji i kultury przekazu pokoleniowego, tak dla kon-
tynuacji i utrwalania ich wartosci, jak tagodzenia skutkéw nieby-
watego przyspieszenia rytmow zmian, pytata przed pot wiekiem
Margaret Mead.?

Zainspirowany Jej rozwazaniami proponuje spojrze¢ na ka-
tegorie 0sob starszych, jako na kategorie pokoleniowg o bardzo
cennym i waznym dla kultury i cywilizacji kapitale spotecznym i ta-
kowych funkcjach. W tej perspektywie starsze pokolenie powin-

12 Niniejszy artykul zostal opracowany na podstawie wykltadow dla stu-
dentow Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, przeprowadzonych 13 lutego i 17 kwietnia
2013 1.

13 Patrz: M.Mead: Kultura i toZsamosc. Studium dystansu miedzypokolenio-

wego. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1978. - Ksiazka powstata
w latach 60. ubiegtego wieku.
14 Potencjat ten i funkcje oczywiScie juz wczesniej dostrzegli badacze pro-
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no by¢ straznikiem pytan, nie odpowiedzi, stajac sie tym samym
nos$nikiem i gwarantem ciagtosci kulturowej i humanistycznych
fundamentow cywilizacji. A mtode pokolenia beda szukac na stare
pytania wiasnych odpowiedzi, ale tez zadawac wtasne - nowe py-
tania.

SIWIEJACA POPULACJA

Oczywistym punktem wyjscia jest zjawisko starzenia sie spo-
leczenistwa, polegajace na wyraznej zmianie struktury populacji:
zmniejszania sie liczebnosci w zasadzie wszystkich mtodszych
kategorii wiekowych: dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych, a od
kilku lat takze starszych w wieku produkcyjnym, oraz systematycz-
nym zwiekszaniu sie liczebnosci i odsetka osob w wieku starszym
-emerytalnym.® Dwie sg tego gtowne przyczyny: niski przyrost na-
turalny oraz wydluzajgca sie dlugosc¢ zycia. Tendencja ta dotyczy
w zasadzie wszystkich wspotczesnych spoteczenstw i wielkich
zbiorowosci' i jesli sie utrzyma (a nic nie wskazuje, by w wyobra-
zalnej perspektywie czasowej ulegta zmianie) pogtebi proces ,si-
wienia populacji”.”

W Polsce zyje obecnie (dane z 2012 r.) 6,5 mln os6b w wieku
powyzej 60 lat, co stanowi 17% populacji. W 1950 r. byto ich tylko

blematyki. Patrz: E.Trafialek: Rola ludzi starszych w kontynuacji kulturowej. [w:]
A.A.Zych (red.): Demograficzne i indywidualne starzenie sie. Wydawnictwo Aka-
demii Swietokrzyskiej, Kielce 2001, s.81-90.

15 Nie wdajemy si¢ tu w skadinad interesujace rozwazania na temat samego
pojecia ,,0s0b starszych” i granicy staroSci. Przyjmujemy na potrzeby naszego wy-
ktadu, ze mamy na mysli osoby, ktore formalnie wkroczyly w wiek ,poprodukcyj-
ny”, tzn. osiagnely i przekroczyly ustawowy wiek emerytalny tj. 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn.

16 Patrz: Zmiany demograficzne w europejskich miastach. Raport z badan.
nws.eurocities.eu/MediaShell/media/2RAPORT_Zmianydemograficzne-w-euro-
pejskich-miastach.pdf (14.05.2013).

17 LA ‘Greying Population” okreSlenie uzywane w literaturze anglojezycz-
nej. Patrz: A.Giddens: Socjologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004,
s.184-191. Rozdziatl ,Zdrowie a staroS¢. Przysztosc¢ starosci”.
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8%. W 2030 r. bedzie ponad 9,5 min i beda stanowi¢ 24% wszyst-
kich obywateli.'® Dane oraz prognozy dla Bydgoszczy i wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego w petni potwierdzaja i dobrze ilustruja

te tendencje.

Wykres 1. Prognozowane zmiany struktury wiekowej i liczebnosci mieszkan-

cow Bydgoszczy w latach 2011-2035.
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Odsetek mtodziezy do lat 17 zmniejszy sie w tym czasie z 16

18 Wszystkie dane, jesli nie podano inaczej, zaczerpnieto ze zrodet GUS
dostepnych na stronie www.stat.gov.pl (14.05.2013). Obliczenia i zestawienia

wlasne.
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do 14%, a osob w wieku produkcyjnym z 64 do 56,8% populacji
mieszkancow miasta. Wzrosnie natomiast odsetek osob w wieku
emerytalnym (60+ i 65+) z 20% w 2011 r. do prawie 30% w 2035 r.

Wzrost odsetka najstarszych kategorii wsrod bydgoszczan od-
bywac sie bedzie bardzo szybko, niemal w postepie geometrycz-
nym. Widzimy to w Tabeli 1.

Tabela 1. Udzial najstarszych grup wiekowych wsrod populacji mieszkarcow
Bydgoszczy w 2011 i 2035 r.

wzrost o0 %

: 0 0
Wiek lat | % wroku 2011 | % wroku2035 | o0 0 oas

65+ 15,8 25,5 62
75+ 7,3 14,9 104
80+ 4,0 9,1 128
85+ 1,6 4,2 163

Obliczenia wltasne na podstawie prognoz GUS.

W ciagu najblizszych dwudziestu kilku lat, tzn. jednego poko-
lenia, odsetek oso6b powyzej obecnego ustawowego wieku eme-
rytalnego (65+) wzrosnie w Bydgoszczy o ponad 62%, a grupy o
10 lat starszej juz ponad dwukrotnie (102%), zas 85-latkéw o 162%,
tzn. ponad dwu i p6t krotnie. Ubedzie prawie 62 tys. osob w wieku
produkcyjnym (19-59 lat), a przybedzie bez mata 12,5 tys. w wieku
poprodukcyjnym - pow. 60 lat. Jesli prognozy okazg sie trafne, li-
czebnos¢ mieszkancéw miasta zmniejszy sie w tym bilansie o 66,6
tys. i Bydgoszcz bedzie dryfowac¢ w kierunku miasta o wielkosci

i randze miasta Sredniego. Pokazuja to wykresy 11 2.
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Wykres 2. Prognozowane zmian) liczebnosci w poszczegolnych grupach wie-
kowych mieszkaricow Bydgoszczy w latach 2011 - 2035.
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Podobne zjawiska i tendencje prognozowane sa w calym regio-
nie, co pokazuje kolejne zestawienie.

Tabela 2. Prognozowana zmiana liczby mieszkaricow w poszczegolnych gru-

pach wiekowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2010-2035 (tys.
0s0b).

Roéznica Zmiana
Wiek 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | liczebnosci | 2010/2035
(tys.) w %
Ogotem | 2063 | 2055 | 2041 | 2014 | 1972 | 1921 -143 -6.,9
0-14 321 321 325 307 274 245 -76 -23,6
15-64 1483 | 1425 | 1349 | 1290 | 1262 | 1234 -249 -16,8
65+ 260 310 366 417 435 442 182 70,0
80+ 65 74 78 78 106 136 71 109,5

Obliczenia wltasne na podstawie danych GUS.
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Nie ulega watpliwosci, ze spoteczenstwo starzeje si¢ i struktu-
ra demograficzna przesuwac si¢ bedzie w strone grup starszych.
Najlepiej ilustruje to mediana - statystyczna miara oznaczajaca war-
tos¢ srodkowa (przecietng) wieku, ktora wynosi obecnie dla cale;
populacji mieszkancow Polski okoto 38 lat, w 2020 r. przekroczy
41 lat, w 2030 r. 46 lat, w 2040 r. okoto 50 lat. W roku 2060 mediana
wieku Polakoéw moze wynieS¢ 54 lata, to jest zblizy si¢ do obec-
nego wieku emerytalnego kobiet. ROwnoczesnie Srednia dtugos¢
zycia kobiet wydtuzy sie do prawie 85 lat.

Teza nasza jest prosta: owo przesuniecie wieku populacji nie
musi by¢ rownoznaczne z obnizaniem potencjatow i kapitatow
spotecznych populacji. Trzeba jednak przedefiniowac same te po-
jecia, ale przede wszystkim dostrzec i nauczy¢ sie wykorzystywac
potencjaly i kapitaly spoteczne grup tradycyjnie zaliczanych do
wieku ,poprodukcyjnego”, a wiec z definicji o niskim potencjale.
I nie chodzi tu wytacznie o wydtuzenie wieku aktywnosci zawo-
dowej, cho¢ proces ten bedzie pewnie postepowat: tak formalnie
(poprzez ustawowe wydtuzenie czasu pracy) jak i spontanicznie;
poprzez rzeczywista, wieksza i dluzszg aktywnos¢ zawodowaq
i spoteczng Polakow i Polek. Zjawisko to juz wystepuje faktycznie
w ostatnich latach (patrz: Wykres 3). Chodzi o inne spojrzenie na
zjawisko starzenia si¢ populacji i dostrzezenie w nim nie tylko za-
grozen i problemow, ale szans i jeszcze ukrytych lub niedocenia-
nych potencjatow. Nie jest to jednak mozliwe bez szerszej perspek-
tywy w rozumieniu samego pojecia kapitatu spotecznego i analizie
zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa i skutkow tych procesow.

Kiedy mowimy o zmianach struktury spotecznej w zwiazku
ze zmiang struktury wieku i starzeniem sie spoteczenstwa, warto
odejs¢ od tylko ekonomicznego ich aspektu. Zmiany te przekia-
dajq sie na zmiany relacji pomiedzy kolejnymi generacjami dziad-
kow-rodzicow-dzieci. Ich symbolem jest m.in. ,wskaznik potencjal-
nego wsparcia”, ktory oznacza liczbe dorostych dzieci i wnukow
(w wieku 15-64 lat) przypadajacych na osobe z generacji ,dziad-
kow” (pow. 65 lat). W Polsce ten wskaznik w 1950 r. wynosit 12 0sob,
w 2008 r. - prawie 5 0sob, wedtug prognozy w 2035 r. bedzie niz-
szy niz 3 osoby. Oznacza to nie tylko konieczng zmiane systemu
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formalnej i nieformalnej opieki nad osobami starszymi w rodzi-
nach i instytucjach, ale zmiane relacji i sposobow komunikacji
w rodzinach, zageszczenie sieci kontaktow miedzy generacjami,

a w efekcie dalsze zmiany modelu i funkcji samej rodziny.”

Wykres 3. Wzrost aktywnosci kobiet i mezczyzn w wieku przedemerytalnym
(1j. 55-59/65 lat).

Aktywnosé zawodowa kobiet w Aktywnos¢ zawodowa megzczyznw
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Zrodio: Szymon Czarnik, Konrad Turek: Wyksztalcenie, praca, przedsiebior-
czos¢ Polakow. Na podstawie badan zrealizowanych w 2012 roku w ramach I11
edycji projektu Bilans Kapitatu Ludzkiego. Dostepne w kwietniu 2013 na stronie:
bkl.parp.gov.pl/system/files/Downloads/. Przeliczenia i ilustracje wiasne.

KAPITAL LUDZKI V/S KAPITAL SPOLECZNY

Tradycyjnie potencjal populacji mieszkancow oceniany jest
glownie w kategoriach ekonomicznych i zawiera si¢ w pojeciu
kapitatu ludzkiego, rozumianego jako suma (wypadkowa) liczeb-
nosci i dlugosci zycia, kwalifikacji i konkretnych zawodowych
kompetencji cztonkow danej zbiorowosci. Kapital spoteczny, choc
ugruntowany w kapitale ludzkim poszerza jego obszar, siega po
potencjaty zwiazane nie tylko z zasobami, ale tez relacjami; dyna-

19 Szerzej na ten temat - patrz: A.Klimczuk: Kapitat spoteczny ludzi starych
na przyktadzie mieszkaricow miasta Bialystok. Wiedza i Edukacja, Lublin 2012.
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mikgq i cyrkulacja spotecznych i kulturowych energii; siega do ta-
kich wartosci i kategorii jak zaufanie, przynaleznosc i tozsamos¢
spoleczna, zaangazowanie. Wasko rozumiany kapitat ludzki przy-
nosi takiez - ograniczone, efekty w postaci dochodu, produktyw-
nosci, wydajnosci. Kapitat spoteczny wytwarza ponadto i generu-
je wartosci dodane: spoteczna spojnosc; poczucie identyfikacii;
wspotodpowiedzialnosci i solidarnosci. Jest czynnikiem rozwoju
spoteczno-kulturowego, a nie tylko wzrostu gospodarczego. Poli-
tyka spoteczna oparta na ekonomicznym, ograniczonym rozumie-
niu kapitatu spotecznego, jako kapitatu ludzkiego, zorientowana
jest na instrumentalne zarzadzanie zasobami ludzkimi, podno-
szenie wydajnosci pracy, przysposobienie do wypelniania Scisle
okreslonych rol oraz funkgcji i - na zasadzie sprzezenia zwrotnego
- poprzez praktyczng edukacje i socjalizacje przystosowujaca ludzi
i instytucje do istniejacych systemow wiladzy, gospodarki i zarza-
dzania.

Polityka czerpiaca z szeroko rozumianych kapitatow spotecz-
nych poszerza zarazem pola uprawnien i kompetencji obywatel-
skich; kreuje sfere publiczng i zwigksza dostep do niej, buduje
poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci. Nie ma tu miejsca na
szersze omawianie roznych ujec i koncepcji kapitatu spotecznego.
Odsytam do tekstu, ktory to czyni zwiezle i przejrzyscie w odniesie-
niu do kilku kluczowych i aktualnych dzis propozycji Roberta Put-
nama, Pierre’a Bourdieu, Francisa Fukujamy, czy Jamesa Samuela
Colemana.? Przywotajmy tylko przydatne dla naszej perspektywy
idee zwiazane z kapitalem spotecznym osob starszych dla ich dal-
szego rozwiniecia, uzasadnienia. Na nasze potrzeby stwierdzamy
jedynie, ze kategorie¢ kapitatu spotecznego rozumiemy maksymal-
nie szeroko i obejmuje ona sobg wszystkie wyodrebniane np. przez
P. Bourdieu i innych autorow rodzaje oraz aspekty kapitatu jak: ka-

20 Patrz: T.Zarycki: Kapital spolteczny i trzy polskie drogi do nowoczesno-
sci. [w:] Kultura i Spoteczenistwo, nr 2/2004, s.45-65 - lub bezposrednio w tek-
stach wymienionych Autorow, w wiekszosci thumaczonych na jezyk polski, np.:
R.Putnam: Demokracja w dziataniu: tradycje obywatelskie we wspotczesnych
Wioszech. Znak, Krakow 1995; Tenze: Samotna gra w kregle. Upadek i odrodze-

nie wspolnot lokalnych w Stanach Zjednoczonych. Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2008.
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pitat ekonomiczny, kulturowy, polityczny oraz rézne jego formy
i sposoby organizacji. Sprobujmy zatem w ten sposob zbilansowac
teoretycznie kapitat spoteczny, tu osoéb starszych:

Tworzy go suma doswiadczenia i kompetencji nabytych
w relatywnie i bezwzglednie dtugim procesie zyciowym tj. pro-
cesie edukacji i socjalizaciji.

Sktada sie z towarzyszacych mu i generowanych przezen sys-
temoOw norm oraz sieci wzajemnych relacji i dosSwiadczen,
w tym (konstytutywnych dla trwatosci tadu spotecznego) war-
tosci i sieci relacji integracyjnych i tozsamosciowych opartych
na wzajemnym zaufaniu; zaleznosci, komunikacji i wspotpracy.
Wartos¢ kapitatu spotecznego mierzy sie nie tyle sumg kapita-
low sktadowych, ile jego sita sprawcza: wtadzy, jaka jest w sta-
nie zmobilizowac w spoteczenstwie i jego poszczegdlnych seg-
mentach. Mozna te relacje odwrocic: wladza kapitatu spotecz-
nego jest proporcjonalna do rzeczywistego jego oddziatywania
w sferze zachowan; postaw i wartosci.

Choc¢ domyslnie zaktadamy, ze kierunek i orientacja kapitatu
spotecznego sa pozytywne i konstruktywne, w pewnych oko-
licznosciach kapitat spoteczny (jak kazda energia i potencjat
spoteczny) moze przybra¢ formy i kierunek negatywny i de-
strukcyjny lub (co pewnie ma miejsce znacznie czesciej) zostac
zamrozony, i/lub rozproszony.

Zatem kapital spoteczny osob starszych nie jest wartoscia
samg w sobie, ale potencjatem (zasobem), z ktorego te war-
tosci trzeba wydoby¢ tj. nada¢ im sens i funkcje spotecz-
ne oraz je ukierunkowac. We wspolczesnym demokratycz-
nym spoleczenstwie odbywa si¢ to gtownie poprzez funkcje
i role spoteczne. W tradycyjnych spoteczenstwach dziato sie to
np. poprzez szlachectwo, czy przynaleznos¢ do uprzywilejowa-
nych sfer, stanow, grup, klas, kast, czy ciat, np. rady starcow.

O ile kapitat ludzki, zwtaszcza traktowany wasko - ekonomicz-
nie, odnosi sie gtownie do samych ludzi i zwiekszania ich in-
dywidualnej zdolnosci produkcyjnej, mozliwosci kreowania
wzrostu dochodow, przyspieszania procesu, czy konkurencyj-
nosci, o tyle kapitat spoteczny zawarty jest i generowany nieja-
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ko pomiedzy nimi, w relacjach i stosunkach spotecznych. Jest

cechg i potencjatem samej struktury spoteczne;.

e Dlatego kapital spoteczny jest generowany i ugruntowany we
wzorach zachowania i doswiadczeniu zbiorowym i jest zalez-
ny od zbiorowego, a nie tylko indywidualnego, doswiadcze-
nia. W konsekwencji jego wystepowanie i zywotnos¢ sg silnie
uzaleznione od normatywnych (formalnych i nieformalnych)
regulatorow struktury spoteczenstwa, relacji wtadzy, poczucia
sprawstwa, dostepu do informacji, norm i sankcji spotecznych,
szczegolnie norm wzajemnosci i zaufania.

Jego wazna i cenng cechag jest, ze w przeciwienstwie do wasko
rozumianego kapitatu ekonomicznego, kapitat spoteczny nie ule-
ga zmniejszeniu i zuzyciu w czasie uzytkowania, lecz przeciwnie
- zwieksza sie i kumuluje.

Znaczenie kapitatu spotecznego ujawnia sie wyraznie dopie-
ro od pewnego progu rozwoju spotecznego i zamoznosci spote-
czenstwa. Dla krajow ubozszych i zapoznionych w rozwoju kapitat
ludzki jest podstawgq ich rozwoju i zarazem zacofania. Polska poli-
tyka spoteczno-ekonomiczna wszelkich szczebli, wciaz jeszcze nie
umie wykorzystac¢ spotecznych kapitatow i cigzy ku mniej efektyw-
nym wzorcom kapitatu ludzkiego.

Rzecz w tym, ze o ile w kapitat ludzki mozna inwestowac indy-
widualnie, to w kapital spoteczny indywidualnie inwestowac sie
nie da. Zmiana tego stanu rzeczy, tj. sieganie do zasobow kapitatu
spolecznego, powickszanie ich i lepsze wykorzystywanie, wyma-
ga dziatan systemowych z poziomu panstwa i prawa, na szczeblu
krajowym, regionalnym i lokalnym, potrzebuje narzedzi, procedur
oraz systemow wdrazania, edukacji i motywacji na masowaq skale.
Zatem to zadanie dla Panstwa i instytucji publicznych oraz regu-
lacji prawnych i proceduralnych, wreszcie zintegrowanych z nimi
systemow edukacyjnych w procesie permanentnej edukacji spo-
lecznej.?! Sami, indywidualni i najczesciej niezorganizowani, oby-
watele wykazuja tu juz dawno duzg aktywnosc i przedsiebiorczosc.

21 Typy kapitatu spotecznego jako zasobu - patrz: M. Theiss: Krewni - zna-

Jjomi — obywatele. Kapital spoleczny a lokalna polityka spoteczna. Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2007, s.34-35.
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Swiadczy o tym fakt, ze niezwykty boom edukacyjny zawdzieczaja
glownie sami sobie: w kraju gdzie konstytucja gwarantuje bezptat-
ne ksztatcenie, obecnie juz 2/3 studentow placi za nauke.

Jak pokazuja prowadzone od kilkunastu lat systematyczne ba-
dania,** kapital spoteczny, a doktadniej umiejetnos¢ korzystania
z jego zasobOw nie jest mocng strong polskiego spoteczenistwa -
zwlaszcza organizujacych je struktur (np. samorzadowych) i poli-
tyk. Mowig o tym fundamentalne i kluczowe dla kapitalu spotecz-
nego wskazniki dotyczace zaufania spolecznego i aktywnosci.?
Pod wzgledem ogolnego zaufania interpersonalnego zajmujemy
od lat ostatnie miejsca wsrod ponad 20 europejskich krajow ob-
jetych badaniem European Social Survey.?® W Polsce z opinia, ze
,2wiekszosci ludzi mozna ufa¢”, zgadza sie (wedtug raportéw Dia-
gnozy spotecznej) zaledwie 10,5% respondentow tj. siedmiokrot-
nie mniej niz w Norwegii, ktora w ostatnim rankingu poziomu
zycia zajeta wsrod 177 panstw pierwsze miejsce (Raport UNDP
z 2005 r.).»> Zwigzek pomiedzy efektywnoscia gospodarki a kapi-
tatem spotecznym jest ewidentny. Widzimy to na Wykresie 4. Jak
zauwazaja Autorzy Diagnozy Spolecznej 2011: Zyjemy w kraju co-
raz bardziej efektywnych jednostek i niezmiennie nieefektywne;
wspolnoty.

22 Mamy na uwadze badania ,Diagnoza Spoteczna” prowadzone na duzych
i reprezentatywnych probach od 2000 r., przez zespot pod kierunkiem prof. Janu-
sza Czapinskiego i pod patronatem Rady Monitoringu Spotecznego. Patrz infor-
macje i baza danych na stronie www.diagnoza.com (14.05.2013).

23 Pokazuje to znakomicie w swojej monografii P.Sztompka: Zaufanie fun-
damentem spoteczenstwa. Znak, Krakow 2007.

24 Patrz: liczne bazy danych i wyniki badan na stronie www.europeanso-
cialsurvey.org (14.05.2013).

25 Za: J.Czapinski: Kapitatl ludzki i kapital spoteczny a dobrobyt. Polski pa-
radoks. [w:] www.google.pl/webhp?hl=pl&tab=ww#hl=pl&sclient=psy-ab&q=e
uropean-+social+survey+zaufanie (14.05.2013).
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Wykres 4. Kapitatl spoteczny a PKB na mieszkavica, wedtug parytetu sity na-
bywczej w przekroju miedzynarodowym.
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Wskaznik kapitatu spolecznego stanowita suma: standaryzowanych wartosci
zaufania interpersonalnego, przynaleznosci do organizacji, tolerancji dla mniej-
szosci homoseksualnej. Zrodia dawych: European Social Survey (www.european-
socialsurvey.org) i H.Dmochowska (red.): Maly rocznik statystyczny Polski. Glow-
ny Urzqd Statystyczny, Zaklad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2004.

Kiedy zastosujemy tradycyjne wskazniki i miary kapitatu ludz-
kiego, roznice pomiedzy mtodszymi a starszymi kategoriami wie-
kowymi ludnosci wyraznie dzialaja na niekorzysS¢ najstarszych
z nich, a preferuja najmtodsze. Widzimy to na Wykresie 5.
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Wykres 5. Przecigtny poziom kapitatu ludzkiego wedfug grup wieku w latach
2007 -2011.

=13

Bl

e

— 16-34 lata

26

al

Wskainik kapitatu ludzkiego

A6 35-44 lata .
45+ |at
41
36 T T 1
2007 2009 2011

Zrodlo: J.Czapinski, T.Panek (red.): Diagnoza spoleczna 2009. Warunki i jaRosc¢
Zycia Polakow. Raport. Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2009, s.104-
105.

Wynik mozna byto przewidziec, skoro skorzystano tu z takich
konwencjonalnych zmiennych jak: wyksztalcenie - mierzone licz-
ba lat nauki, kompetencje cywilizacyjne - przyjeto, ze przejawiajq
si¢ one poprzez: korzystanie z komputera w pracy, w domu lub
w innym miejscu, korzystanie z wyszukiwarki internetowej w celu
znalezienia informacji, znajomos¢ jezyka angielskiego, uczestnic-
two w ksztatceniu ustawicznym oraz doksztatcaniu i szkoleniu.
Wyzsze wartosci tych wskaznikow sgq utozsamiane z wyzszym po-
ziomem kapitatu ludzkiego.

Kiedy jednak rozszerzymy pojecie kapitatu ludzkiego na ob-
szary kapitalu spotecznego oraz zastosujemy inne miary i wskaz-
niki, nie tylko, ze roznice te ulegng zmniejszeniu, ale w niektorych
wymiarach mogg ulec niwelacji, a nawet odwroceniu. Wymaga to
jednak siegniecia do innych wartosci, zasobow i potencjatow spo-
tecznych.
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NIEWYKORZYSTANE POTENCJALY

Starzenie sie spoteczenstwa i obnizanie si¢ jego potencjatu ludz-
kiego nie musi oznacza¢ automatycznego obnizania potencjatu
spolecznego. Bezposrednie i posrednie skutki starzenia sie spote-
czenstw sg bowiem ztozone i niejednoznaczne. Do glownych zali-
czy¢ mozemy:?

e feminizacje populacji spowodowana tym, ze kobiety zyja
znacznie dtuzej i czesciej niz mezczyzni dozywajq starosci, sa
w lepszej kondycji zdrowotnej i z roku na rok coraz lepiej wy-
ksztalcone;

e zmiany w strukturze zatrudnienia i rynkow pracy, a takze
polityce personalnej, sposobach finansowania wydatkow
publicznych (np. proby przesuwania wieku emerytalnego,
wzrost podatkow lub spadek wartosci wyptacanych eme-
rytur); wczesniejsze przechodzenie na emeryture, ale tez
- jak widzieliSmy wyzej - wzrost aktywnosci gospodarczej
i przedsiebiorczosci o0sob starszych; wymierajace zawody
i specjalnosci, ale i wzrost zapotrzebowania na wiele deficyto-
wych ustug i kompetencji zawodowych;

e zmiana struktury i wzrost zapotrzebowania na ustugi opieki
spotecznej i sektora zdrowia (w tym na ksztalcenie wyspecja-
lizowanych kadr); roznicowanie sfery ustug dla seniorow, ale
i angazowanie w nia osob starszych i rozwoj form samoobstugi
i przedsiebiorczosci;

e zmiane¢ struktury rodziny: wzrost liczby ludzi bezdzietnych
i samotnych, wymagajacych opieki; ale takze osob samodziel-
nie funkcjonujgcych; rozwéj instytucji opieki i form opieki;
mniejsza liczba dzieci i wnukow; wzrost liczby rodzin czteropo-
koleniowych, spadek znaczenia wiezi poziomych w rodzinie,
wzrost znaczenia wiezi pionowych, wzrost zapotrzebowania
na zaangazowanie mezczyzn w prace domowe;

e zmiany w spotecznosciach lokalnych: wzrost zapotrzebowa-
nia na utrwalanie wspolnot lokalnych, organizacji spoteczen-

26 Skorzystalem tu m.in. z analiz A Klimczuka - patrz: A Klimczuk: Kapital
spoteczny..., op.cit.
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stwa obywatelskiego oraz tzw. trzeciego sektora, powstawanie
i wzmacnianie struktur miedzypokoleniowych,

e zmiany w sposobach uzytkowania, organizacji i dostepnosci
przestrzeni, zwlaszcza wielkomiejskich, inwestycje w komu-
nikacje miejska, ustugi spoteczne, likwidacja zbednych barier
architektonicznych, zmniejszanie bezpiecznych przestrzeni pu-
blicznych i odgradzanie prywatnych;

e zmiany struktury konsumpgcji: spadek popytu na jedne produk-
ty, wzrost na inne, np. lekarstwa i kosmetyki, rozwoj infrastruk-
tury kulturalnej, oswiatowej, rekreacyjnej i turystycznej, zmiana
stylu zycia seniorow;

e zmiany struktury inwestycji: fundusze emerytalne finansuja
rozwoj gospodarczy, ludzie starsi zas czesciej podejmuja inwe-
stycje krotkoterminowe oraz lokaty;

e zmiany w innowacyjnosci i produktywnosci pracy ludzkiej,
spowolnienie adaptacji osob starszych do nowej wiedzy
i miejsc pracy; wystepowanie niedoboréw sity roboczej; ,sta-
rzenie sie wiedzy” - spowolnienie proceséw odnawiania kapi-
tatu ludzkiego; opor przed i unikanie nowosci i ryzyka;

e spadek dynamizmu politycznego i zmiany preferencji politycz-
nych: obecnos$¢ w programach politycznych kwestii dotycza-
cych lub/i popieranych przez ludzi starych; wzrost populizmu,
ryzyko wprowadzania niedemokratycznego porzadku;

e spadek aktywnosci w niektorych sferach zyciowych i spotecz-
nych, ale obserwowany wzrost w innych, np. uczestnictwo
w kulturze, permanentna edukacja, hobby, wolontariat, itp.;

e zapotrzebowanie na edukacje spoteczna, technologiczng i kul-
turowg osob starszych: doksztalcanie i ksztalcenie ustawiczne,
edukacje przez cate zycie, edukacje do starosci (ang. lifelong
learning),

e upowszechnianie si¢ i promocja nowych, zdrowych stylow zy-
cia: racjonalnego gospodarowania; zdrowego odzywiania; ak-
tywnosci ruchowej, psychicznej itd.

Kazda z tych zmian, czy tendencji rodzi szereg innych skutkow.

Zwrocmy jednak uwage, ze wiekszos¢ z nich nie tylko nie stano-

wi zagrozen, czy nie jest problemem rodzacym negatywne konse-
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kwencje, ale czesto szansg i potencjatem. Ujawnia si¢ to zwlaszcza,
gdy spojrzymy na te liste wiasnie jako na zasob i kapitat spoteczny.

Paradoksalnie najtatwiej dostrzec to z perspektywy gospodar-
czej i ekonomicznej. Uczynili to m.in. Peter Enste, Gerhard Naegele
i Verena Leve, analizujac zmiany rynkowe (gtéwnie w Niemczech)
wywolane - jak to okreslaja tzw. ,srebrng gospodarky” (ang. grey pe-
ople industry). Wyroznili az 14 segmentow srebrnego rynku zwig-
zanych i generowanych przez procesy starzenia si¢ spoteczenstwa.
Wsrod nich takie jak:

« nowe obszary zastosowania nowoczesnych technologii,
zwlaszcza informatycznych, zwickszenie dzieki nim kom-
fortu i samodzielnosci zycia w ogdle, a osoOb starszych
W szczegolnosc;

« rozw0j i prosperity catych dziedzin ,gospodarki gerontologicz-
nej” obstugujacej rynek produkgji i ustug na potrzeby pacjentow,
stuzby zdrowia, szpitali, domow opieki, osob starszych, niepel-
nosprawnych;

« rozw0j specjalistycznych ustug w zakresie edukacji i kul-
tury jako odpowiedZ na chec¢ zdobycia wyzszych stopni
edukacji oraz zagospodarowania czasu wolnego, usamo-
dzielnienia i uniezaleznienia od niesprawnosci i ograni-
czen zwigzanych z wiekiem, promowania mobilnosci i wy-
poczynku (turystyka), zdrowego stylu zycia (ang. fitness
i wellness), jako efekty wzrostu dobrobytu, ale i spotecznej Swia-
domosci;

- zjawiska i przemysty mody i inne kulturowe formy integracji
spotecznej i miedzypokoleniowej;

« rozw0j produkcji urzadzen (w tym AGD) utatwiajace codzienne
zycie i inne prace domowe i ustugi w tym zakresie;

- rozwoj rynkow ubezpieczen oraz ustug i Swiadczen finanso-
wych - zwlaszcza w dziedzinie ochrony kapitatu, utrzymania bo-
gactwa i zapobiegania utracie oszczednosci.”’

27 Patrz: P.Enste, G.Naegele, V.Leve: The Discovery and Development of the
Silver Market in German). [w:] F.Kohlbacher, C.Herstatt (red.): The Silver Market
Phenomenon. Business Opportunities in an Erva of Demographic Change. Sprin-
ger, Heidelberg 2008 - za: A Klimczuk: Kapital spoteczny... op.cit., s.40 -43.
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Zauwazmy, ze w zasadzie wszystkie te zjawiska sg niejako
wskaznikami wzrostu potencjaléw ekonomicznych tego segmentu
rynku.

Znakomita znawczyni problematyki osob starszych Elzbieta
Trafiatek,?® reprezentujaca podobne do przedstawianego tu stano-
wisko, widzi duze szanse i potencjaly rozwojowe kategorii osob
starszych. Wyrdznita siedem potencjatow stanowiacych kapitat
ludzki seniorow i podstawe ich kapitatu spotecznego. Sa one po-
strzegane jako komponenty kapitatu ekonomicznego, ale w jeszcze
wiekszym stopniu spotecznego i kulturowego. Dla wzmocnienia
tej perspektywy proponujemy ujac je jako rzeczywiste - mozliwe
do realizacji (a nie tylko potencjalne) - funkcje spoteczno-kulturo-
we wypetniane przez osoby starsze w strukturze spotecznej, tak
w wymiarze jednostkowym, grupowym, jak strukturalnym i syste-
mowym. Co najwazniejsze generuja one nowe aktywnosci, miejsca
pracy, a w efekcie koficowym nie tylko zajecia i dochody, ale za-
spokajaja szereg potrzeb wyzszego rzedu: kulturalnych, integracyj-
nych, psychologicznych. Sg uzyteczne spotecznie i indywidualnie.
Oto one:

Potencjaly i funkcje ekonomiczne skupiajq sie obecnie na do-
petnianiu deficytow finansowych rodzin, podejmowaniu dodatko-
wych prac i funkgji, Swiadczeniu ustug. W perspektywie bedq sta-
nowi¢ coraz bardziej organiczng czes¢ gospodarki na wszystkich
szczeblach: od gospodarstw domowych, po gospodarke globalna.

Potencjaly i funkcje konsumenckie generujq zapotrzebowanie
na specyficzne towary i ustugi i kreuja nowe potrzeby w tym zakre-
sie, a dalej aktywnosci, miejsca pracy i dochody.

Potencjaty i funkcje opiekuncze i samopomocowe stanowig
alternatywe dla instytucji publicznych i komercyjnych, ale w per-
spektywie beda ulegac¢ rownolegle komercjalizacji (odplatne
Swiadczenia i barterowa wymiana ustug) oraz uspotecznieniu (wo-
lontariat, samoobstuga NGO).

Potencjaly i funkcje kulturowe, integracyjne i emocjonalne: re-

28 Patrz: E.Trafialek: Ludzie starzy jako kapitat spoleczny. [w:] L.Frackie-

wicz, A.Raczaszek (red.): Kapital spoteczny. Akademia Ekonomiczna w Katowi-
cach, Katowice 2004, s.159-168.
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alizowane sa dzis poprzez przywiazanie do tradycji, swoisty konser-
watyzm, coraz czesciej bedg petnily role straznikow i przetrwalni-
kow wartosci narodowych i lokalnych, ale zarazem uniwersalnych,
beda ostoja autorytetow i postaw spotecznie integrujacych i nie-
zbednych dla trwatosci spotecznosci i ich kultur. Powinny wzmac-
nia¢ postawy spolecznej wrazliwosci, bezinteresownosci, orienta-
cji prospotecznej utrwalajacej tozsamosc i solidarnos¢ spotecznag
i humanistyczng. Liczne badania pokazuja, ze osoby starsze sg bar-
dziej bezinteresowne, ufne i zorientowane na wartosci etyczne
i autoteliczne, a nie materialne i instrumentalne (podczas wyktadu
ilustruje to odpowiednimi danymi statystycznymi i wykresami -
G.K.).

Potencjaty i funkcje edukacyjne: realizowane jako pokolenio-
wy przekaz i mentoring oraz doradztwo w relacjach zawodowych
i sSrodowiskowych. W przysztosci pozwoli to reaktywowac role au-
torytetow oraz wartosci doswiadczenia i trwatosci.

Potencjatly i funkcje polityczne, dzis doceniane gtéwnie jako
zdyscyplinowany elektorat, z jednaj strony wierny (konserwatyw-
ny), ale rownoczes$nie podatny na populistyczne hasta i ,argumen-
tacje”. W przysztosci, w coraz wickszym stopniu elektorat doswiad-
czony, Swiadomy i wymagajacy, skutecznie ksztattujacy scene poli-
tyczna, a zwlaszcza jej systemy celow i wartosci.

REAKTYWACJA

Wydaje sie, ze opisany przez M. Mead proces i zarazem dyle-
mat kulturowej transmisji miedzypokoleniowej, zawarty przez niq
w trzech typach kultury, znajduje dzis szanse konstruktywnego
rozwigzania. Bytby niag wspotczesny, a zarazem perspektywiczny
wzor kultury kofiguratywnej,” w ktorym pokolenia mtodych i sta-
rych nie tylko bedg si¢ tolerowac, ale wzajemnie uczy¢ i wspierac
we wszystkich wymiarach i aspektach zycia.

Obserwowana dzis pokoleniowa luka kompetencyjna (ozna-

29 Patrz: M.Mead: Kultura i toZsamosc... op.cit.
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czajaca nienadazanie starszego pokolenia za wymogami i tempem
zycia wspotczesnego swiata, gtobwnie postepu technologicznego),
ma tez swoje przeciwienstwo: wykorzenienie, brak stabilnych war-
tosci i uktadow odniesienia, brak ciagtosci, a w konsekwencji zagu-
bienie i utrata tozsamosci spoteczno-kulturowej pokolent mtodych.

By starsze pokolenie mogto podjac sie misji likwidacji tej swo-
istej luki kompetencyjnej w sferze kompetencji kulturowych i toz-
samosciowych, potrzebna jest i praca organiczna, i wielka mobi-
lizacja kapitatow spotecznych pokolenia 0sob starszych - indywi-
dualnie, ale przede wszystkim w sposoOb zorganizowany poprzez
grupy, srodowiska i kregi spoleczne osob starszych. Uniwersytety
trzeciego wieku sa dowodem, ze mobilizacja taka jest mozliwa,
a nawet, iz ona juz trwa. Znacznie mniej przygotowane sg do tego
inne instytucje publiczne i ich polityki.

Wedtug badan Eurostatu mamy od lat najnizsza w Unii Euro-
pejskiej stope zatrudnienia os6b w wieku 55-64 lat i wbhrew potocz-
nej opinii, nalezymy do spoteczenstw najwczesniej przechodza-
cych na emeryture - statystyczna wiekszos¢ Polakow konczy for-
malnie prace na kilka lat przed osiagnieciem wieku emerytalnego.
I chociaz zmienia sie to w ostatnich kilku latach, nadal jest tu duzy
obszar do rozwoju i aktywizacji. Jeszcze trudniejszym problemem
jest pozaekonomiczna aktywnos¢ spoteczna i obywatelska. W tej
dziedzinie jesteSmy pariasami nowoczesnej Europy, a po okresie
znacznej aktywizacji w latach 90. nastapito zamrozenie aktywno-
sci obywatelskiej Polakow. Podobnie rzecz ma si¢ z uczestnictwem
w kulturze i sferze polityki.*

,Kto walczy ze staroscia, szybciej sie starzeje; kto jq zaakcep-
tuje, zdaje sie by¢ mtodszy” - mowi madros¢ ludowa. Nam chodzi
o to, by ze ,starosci” wydoby¢ wszystkie tkwigce w niej potencjaty
i uczynic je istotnym sktadnikiem kapitatu spotecznego wspotcze-
snych spolecznosci i szerzej - spoteczenstwa w ogole.

Jest swoistym paradoksem, ze nie umiemy wystarczajaco zde-
finiowac i zagospodarowac potencjatow budowanych przez cate

30 Wsrod wielu danych z badan polecamy najbardziej przekrojowe badania
cytowanej juz ,Diagnozy spotecznej” z lat 2000-2011 oraz badania OBOP i CBOS.
Wszystkie dostepne (w wickszosci) nieodptatnie w Internecie.
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aktywne zycie: odchodzimy na emeryture i wycofywani jestesmy,
lub sami to czynimy, w momencie najwickszego skumulowania
wiedzy, doswiadczenia zawodowego i zyciowego. Czesto z dnia
na dzien stajemy sie bezuzyteczni i/lub tak jesteSmy traktowani
i marginalizowani. W takim Swiecie staros¢ wigze si¢ najczescie;
z ograniczeniem kontaktow spotecznych, porzucaniem rol, coraz
wickszym zawezaniem pol zyciowej aktywnosci, najczesciej do
kregu najblizszej rodziny. Mozna powiedzied, Zze nastepuje swoista
specjalizacja w starosci i schematach wypetniania jej - coraz mniej
istotnych dla innych - rol.

Tak jak w rozwoju komorek organizmu zbytnia specjalizacja
skraca ich zywotnosc¢ i odpornos¢, a w efekcie powoduje obumie-
ranie, tak ,specjalizacja” i ograniczenie do zamknietych i sztyw-
nych oczekiwan roli ,poprodukcyjnej” oznacza w Swiecie spotecz-
nym marginalizacje, staro$¢ i Smierc.?!

I na odwrét: zarowno wielka liczba badan, jak i potoczne do-
Swiadczenie kazdego z nas dowodzi, ze aktywnos¢, poczucie przy-
datnosci i sensu zycia wydtuza je. Zdumiewajaco zwicksza kapitaty
spoteczne kazdego z nas i wspolnot, w ktorych zyjemy. Buduje po-
czucie wartosci i satysfakcji - pomnaza bezcenng rados¢ zycia.
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BEATA TOKARZ-KAMINSKA
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”,
Warszawa

SENIOR OTWARTY NA SWIAT

Emerytura moze byc¢ czasem spelniania odktadanych przez cate
zycie marzen, aktywnosci, bliskich kontaktow z otoczeniem. Coraz
wiecej seniorow chce wykorzystac ten okres z pozytkiem dla sie-
bie i najblizszego srodowiska.

Na poczatek przytocze kilka danych, ktore poznalismy dzie-
ki badaniom ogolnopolskim. Zaledwie 32% osob w wieku 55-64
lat jest obecnie aktywna zawodowo (Eurostat). Tylko 2% osob
na emeryturze deklaruje uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych
(CBOS). Za to 90% os6b na emeryturze nie zajmuje sie dzialalno-
Scia spoteczng (CBOS). Taka jest rzeczywistos¢ polskich seniorow.
W poréwnaniu z panstwami zachodniej Europy czy Skandynawii,
osoby starsze w Polsce sa duzo mniej aktywne, zamknigte na oto-
czenie, a ich kontakty ograniczaja sie najczesciej do rodzinnego
kregu.

Od dluzszego czasu zajmuje sie w Towarzystwie Inicjatyw
Tworczych ,¢” wspieraniem dziatan na rzecz aktywnosci seniorow
i wiem, ze zycie na emeryturze nie musi tak wygladac¢. Razem z co-
raz wiekszym srodowiskiem osob aktywnych wierzymy, ze powoli
zmieniamy ten kawalek rzeczywistosci. To, ze pracujemy z mtody-
mi i starszymi sprawito, ze moglismy rozpoczac wspolne dziatania
miedzypokoleniowe. Dobrze poznalismy mtodych, dobrze pozna-
lisSmy starszych, wiec mogliSmy sprobowac taczyc¢ obie te grupy -
cho¢ zapewniam, ze nie jest to proste.



SENIOR OTWARTY NA SWIAT 47

CHCEMY, ABY LUDZIE Z PASJA
DZIAYALI DLA SIEBIE I INNYCH

- to hasto, misja i gtébwna filozofia naszego stowarzyszenia. Kaz-
dy cos potrafi: ktos Swietnie gotuje, drugi potrafi rozmawiac, trze-
ci stuchac, a czwarty majsterkowac. Kazdy ma w sobie cos, czym
potrafi sie podzieli¢, zarazi¢ innych. Wiedzac o tym postawiliSmy
na prace z osobami starszymi. ZauwazyliSmy, ze ten potencjat do
odkrywania pasji, do dzielenia sie nimi jest wsrod osob starszych
bardzo duzy. Tylko ze w Polsce jest on niedostrzegany. Zbyt czesto
osoby starsze sa postrzegane jako odbiorcy pomocy, jako grupa,
ktora potrzebuje wsparcia, ktora ma problemy, a nie jako grupa,
ktora moze co$ innym dac. Chcemy odczarowac ten stereotyp.

Nie tylko my. W Polsce istnieje juz ponad 400 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. To spora liczba, mowi sie ze UTW sa juz duza
sita. Ale wyniki badan nie ktamia, zaledwie 2% seniorow poszerza
swoja wiedze, a to nie jest duzo. Zwlaszcza, ze bez ciagltej edukacji
w dzisiejszych czasach grozi nam wykluczenie. Swiat zmienia sie
w btyskawicznym tempie, zmieniaja si¢ tez relacje miedzy po-
koleniami. Rosnie dystans, mowimy roznymi jezykami, a postep
technologiczny sprawia, ze starsi nie nadazaja za zmianami. Musza
uczy¢ sie od mtodych.

Na przestrzeni wiekow relacje miedzypokoleniowe byty bar-
dzo hierarchiczne. Byto ustalone, ze starszy jest medrcem, od kt6-
rego mtody ma sie uczy¢. Mato byto przestrzeni na dyskusje, bo
mtody mial postepowac tak, jak to przed nim robit jego dziad. Syn
uczyt sie od ojca zawodu, ktérego przedtem nauczyt go jego ojciec.
To samo dotyczyto zachowania w Swiecie zewnetrznym i wzorcow
zycia rodzinnego. Podobny swiat byt odtwarzany w kazdym kolej-
nym pokoleniu, bo Swiat si¢ nie zmieniat - tak jak zyt dziadek, tak
zyt wnuk. Nie bylo przestrzeni na spory czy dyskusje. Natomiast
my zyjemy w takim Swiecie, w ktorym wszystko btyskawicznie sie
zmienia. Ja nie moge przewidzie¢ w jaki sposob bedzie zyta moja
corka. Swiat tak sie teraz szybko przeobraza, ze nie mozemy po-
wiedzie¢ mtodszym pokoleniom jak majq zy¢.

Nie oznacza to, ze pokolenia sa skazane na izolacje. Wrecz
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przeciwnie. Seniorzy na przyktad wciaz moga opowiadad, jak zyli
kiedys. Z badan wiemy, ze mtodzi wcigz sie tym interesuja, chcg
znac swoje korzenie. Natomiast mtodzi moga wyjasnia¢ seniorom
tajniki nowych technologii. Osoby starsze w ten sposob moga za-
ciekawic si¢ tym, co dzieje si¢ w Swiecie ich wnukow. Pojawita sie
wiec nowa przestrzen na porozumienie, nowa przestrzen na part-
nerstwo. Oczywiscie w zyciu czesciej pojawiajq si¢ tarcia miedzy
przedstawicielami roznych pokolen, niemniej szansa na wzajemne
korzystanie z doswiadczen mtodego i starszego pokolenia istnieje
i warto z tej okazji skorzystac.

KAWIARENKA - NAJLEPSZE MIEJSCE SPOTKAN POKOLEN

Jednak zbadan przeprowadzonych przez Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich dowiedzieliSmy sie, ze najwicksza przeszkoda do
zbudowania porozumienia miedzy pokoleniami jest brak miejsc,
w ktorych mozemy sie spotkac. Brakuje przestrzeni, gdzie w spo-
sob naturalny starsi mogliby poznac ludzi mtodych. Mtodzi majg
swoje miejsca, swoje kluby, swoje kawiarnie, a starsi maja swoje
miejsca. I spotykaja sie tylko pod klatka schodowa, a wtedy zwra-
camy uwage najwyzej, ze ci miodsi mowia ,dzien dobry”, albo
ze starszym przeszkadza gtosna muzyka. To w zasadzie jest tylko
mijanie, a nie spotkanie. Mysle, ze jednym z zadan UTW i innych
instytugcji, jest tworzenie takich przestrzeni, miejsc spotkania dla
roznych pokolen, gdzie beda mogli sie poznac, porozmawiac. Nie
od razu musza robi¢ co$ razem.

To wazne jeszcze w jednym kontekscie. Kiedys gtownym,
a moze nawet jedynym miejscem spotkan pokolen byta liczna ro-
dzina, teraz coraz wiekszego znaczenia nabiera sgsiedztwo, spo-
lecznosc lokalna. To wiaze sie w jakis sposob ze spadkiem liczeb-
nosci rodzin, coraz czesciej spotykamy sie z przypadkami gospo-
darstw 1-osobowych czy to wsrod mtodych, czy to wsrod starych.
Coraz wiecej jest gospodarstw, w ktorych zyje samotny senior, lub
malzenstwo seniorow. Oni nie powinni zamykac sie w czterech
Scianach, izolowac sie od ludzi na zewnatrz. W takiej sytuacji wiek-
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szego znaczenia nabiera sasiedztwo, spotecznosc lokalna. Musimy
nauczy¢ si¢ budowac te relacje sasiedzkie.

W Niemczech jest obecnie realizowany wielki program two-
rzenia centrow spotkan miedzypokoleniowych. Ma tam powstac
ponad 900 takich miejsc. I to moga by¢ zarowno domy kultury,
ktore bedg otwarte na wszystkie grupy wiekowe, ale to moze byc¢
tez dom opieki, ktory otworzy si¢ na wizyty mtodych. Doskonatym
miejscem spotkan wielopokoleniowych moze byc¢ kawiarenka.
A wiec taki dom kultury, czy dom opieki, ktory zechce przyciagnac
wigcej pokolen moze zrobic to organizujac kawiarenke dla miesz-
kancow. Kazdy tam moze przyjs¢, a organizowane spotkania czy
imprezy majq za zadanie przyciagnac¢ rozne pokolenia. Natural-
nym biegiem wydarzen tworzg sie tam spontaniczne pomysty na
wspotprace. Zwiedzatam takie miejsce w Berlinie. To dziata.

My w Polsce dopiero szukamy naszych rozwiazan, ale jestesSmy
jeszcze na samym poczatku drogi. Niestety na razie nie wyglada to
optymistycznie. Nawet w instytucjach, ktore zdarza sie, ze podej-
mujq dziatania na rzecz wspotpracy miedzypokoleniowej, czesto
nie ma przekonania, ze praca na rzecz osob starszych, pobudzanie
ich aktywnosci ma sens. Znamy takie opinie w przypadkach, gdy
seniorzy podjeli sie wspotpracy z dzie¢mi w przedszkolach, czy
w Swietlicach. Byta chec¢ dziatania po stronie oséb starszych, ale
pracownicy tych instytucji nie byli do tego przygotowani. Nie wie-
rzyli, Ze osoby starsze moga si¢ do czegos przydac, ze warto wspie-
rac takie inicjatywy.

W sumie takie przedsiewziecie jest niezmiernie skomplikowa-
ne. Bo z jednej strony trzeba zachecac¢ seniorow do aktywnosci,
angazowania si¢ na rzecz spotecznosci, a z drugiej trzeba przygoto-
wac pracownikow instytucji na przyjecie aktywnosci takiej grupy.

SENIOR TO PARTNER DLA MLODYCH

Mtodosc¢ to stowo neutralne. Jesli powiemy do kogos jestes mto-
dy, wygladasz mtodo - nikt sie nie obrazi. Dla niektorych wrecz to
jest komplement. Natomiast jak do kogo$ powiemy jestes osobg
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starsza, albo co gorsza stara, jest to traktowane jako inwektywa,
okreslenie obrazliwe. To tak naprawde pokazuje, jak staroSc jest
,ceniona” w naszej kulturze. Kiedys stowo senior oznaczato medr-
ca - osobe, ktora ma pozycje, ktora wie wiece;.

ZauwazylisSmy to podczas realizacji naszej akcji ,Seniorzy w ak-
cji”, w ktorej uczestnicza osoby w wieku 60+, 70+. Wielu uczestni-
kow mowilo: ja nie jestem jeszcze seniorem, nie jestem stary. Nie
chcieli by¢ kojarzeni z okresSleniami, ktore wydaja im si¢ pejora-
tywne.

Zalezy nam, zeby pozbawic stowa staroS¢ tego negatywnego
zabarwienia. Nie chciatabym, gdy juz bede miata 80 lat mowic o so-
bie jestem wiecznie mtoda, przezywam druga mtodos¢, cho¢ méj
wyglad bedzie swiadczyt o czyms zupetnie innym. Jesli bedziemy
wstydzic¢ sie swojej starosci, to sila rzeczy stworzymy bariere przed
naszym otwarciem si¢ na innych. Do mtodych si¢ nie zwrécimy, bo
bedziemy sie obawiac, ze i tak zakwalifikujq nas do grupy osob sta-
rych, ale z tego samego powodu bedziemy takze izolowac sie od
rowiesnikow, zeby nie zaliczano nas do tego grona. W ten sposob
bedziemy izolowani.

Z drugiej strony osoby starsze, ktore wyrdzniajg sie aktywno-
Scia i otwartoscia na Swiat, s czesto zle odbierane przez najblizsze
otoczenie, nawet przez wtasna rodzine. To czesta postawa w Pol-
sce, ze aktywnos¢ seniorow spotyka sie z niechecia. Takie osoby
stysza od otoczenia komunikaty: A co ty bedziesz chodzic¢ na te za-
jecia, po co ci w tym wieku nauka, lepiej bys popilnowata wnukow.
Nie wyglupiaj si¢ na starosc.

Te bariery sq bardzo silne zwlaszcza w matych miejscowosciach.
Badania przeprowadzone przez Instytut Spraw Publicznych po-
kazaty, ze na wsiach chodzenie z kijkami nordic walking wymaga
cywilnej odwagi. Osoby, ktore uprawiaja ten sympatyczny sport
sq obmawiane i wyszydzane przez sasiadow. Powszechnie akcep-
towane jest spedzanie czasu w oknie na ogladaniu, co si¢ dzieje
u sasiadow, czy sleczenie przed telewizorem, ale aktywne chodze-
nie jest uwazane za co$ gtupiego. To, co w miastach uchodzi juz
za cos normalnego, a nawet jest modne - jak bieganie, uprawianie
innych sportow - na wsiach jest czesto wysSmiewane.
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W naszym stowarzyszeniu pomaga nam bardzo definicja stowa
senior, ktorej uzywamy w kontaktach z zarowno ludZzmi mtodymi,
jak i starymi: to cztowiek starszy, otwarty na Swiat, aktywny, warto-
sciowy, piekny, kompetentny i dalekowzroczny; dzieli sie z innymi
swoim doswiadczeniem, jest partnerem dla mtodych; nie wstydzi
si¢ zmarszczek i przybywajacych lat.

SENIORZY W AKCJT - LABORATORIUM
PROJEKTOW DLA ANIMATOROW 55+

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” zaprasza osoby w wieku
55+ z calej Polski, ktore majg jakis pomyst dzialania na rzecz swojej
miejscowosci. Rocznie wspieramy okoto 30 pomystow, przyzna-
jac do 12 tys. zt dotacji. Zapraszamy tez liderow na kilkudniowe
warsztaty w Warszawie. Te spotkania majg ogromne znaczenie, bo
aktywni seniorzy kontaktuja sie z innymi podobnymi do siebie,
rozmawiaja, wymieniajg doswiadczeniami, wspieraja nawzajem.
W ten sposob zrealizowano juz 150 inicjatyw senioréw w catej Pol-
sce.

W Radzyniu Lubelskim Kuba, mtody dziatacz kultury czut sie
obco w miasteczku, do ktorego dopiero co sie przeprowadzit. Po-
stanowit poznac historie Radzynia i tak trafit na Darka, seniora, mi-
losnika lokalnych dziejow. Razem nakrecili film. Zabierali miesz-
kancow, ktorzy pamietali Radzyn z dawnych lat w miejsca dla
nich wazne. Filmowali ich w aktualnej scenerii, a oni opowiadali
co waznego wydarzyto sie dla nich w tym miejscu. Powstat szcze-
golny album ztozony z opowiesci np. o drewnianej chacie i rodzi-
nie, ktéra w niej mieszkata, ale aktualnym ttem do opowiesci byt
zwykty blok, ktory dzis tam stoi. Premiere tego filmu w malenkim
Radzyniu obejrzato ponad 300 osob, a chetnych byto duzo wiece;j.
To bylo wielkie lokalne wydarzenie. Na dodatek film tak sie spodo-
bal, ze mieszkancy chcg miec jego druga czesc i sami teraz zbierajq
srodki na jego nakrecenie. Wptacaja drobne darowizny.

W Katowicach emerytowany gornik Zdzistaw odkryt dla siebie
nowgy pasje - jazde na rowerze. Najpierw sam objechat wzdluz gra-
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nic calg Polske, potem zatozyl klub rowerowy seniorow. Do nas
zglosit sie z pomystem, aby opracowac i wytyczy¢ Sciezke rowe-
rowq taczaca Nikiszowiec i Giszowiec - dwa historyczne osiedla
gornicze Katowic, ktore dzis oddzielone zostaty przez autostrade
i stracity bezposredni kontakt. Realizacja udata sie fantastycznie.

Joanna ze wsi pod Wroctawiem, ktora prowadzita kiedys firme
ogrodniczg zorganizowata warsztaty zielarskie. Grupa osob po-
znata zalety ziot, uczyla si¢ je uprawiac, a koncowym efektem tego
przedsiewziecia byto zalozenie wzorcowego ogrodka z ziotami.

W Gdansku Wiestaw i Agata zatozyli grupe Wkretariuszy, czyli
emerytow, wolontariuszy, ktorzy znali sie na drobnych domowych
naprawach. Postanowili dotrze¢ w swoim osiedlu do starszych, sa-
motnych 0s6b i zaoferowac swoje ustugi: naprawe cieknacego kra-
nu, sklejenie rozpadajacego sie krzesta, uszczelnienie okna. Ustalo-
ng zaptata za ich prace jest obiad przygotowany przez domownika.

Ten ostatni projekt, cho¢ powstal spontanicznie, ma swoj od-
powiednik takze w innych krajach. W Australii od kilku lat rozwija
sie program tworzenia warsztatow dla seniorow. To typowo me-
skie przedsiewziecie. A zarowno w Australii, jak i w calej Europie
aktywnosc¢ spoteczna starszych mezczyzn, jest zdecydowanie niz-
sza od aktywnosci seniorek. I wtasnie tworzenie warsztatow oka-
zato sie Swietnym pomystem na wyciggniecie z domow starszych
panow.

W warsztatach tworza rzeczy zamowione przez spolecznosc
lokalna: a to ktadke do parku, a to tawke, nawet wielki kurnik dla
szkoty, ktora trzymata tam ptaki, o ktorych dzieci uczyly sie potem
na lekcjach biologii. Australijski pomyst okazat sie na tyle trafiony,
ze od roku jest takze realizowany przez Londyn, a wkrotce trafi do
innych miast angielskich.

O sukcesie tego pomystu decyduje nie tylko to, Ze garnie si¢ do
niego mnostwo seniorow, a nawet nie to, ze wykonuja pozyteczne
czynnosci na rzecz otoczenia. By¢ moze najwazniejsza korzyscia
z pracy w tych warsztatach jest poprawa kondycji i zdrowia wieko-
wych majsterkowiczow. Rados¢ z pracy, przebywanie w grupie, ak-
tywnosc¢ okazaly sie skutecznym lekiem na wiele dolegliwosci. Co
wiecej kontakty z rowiesnikami, czyli w tym wypadku meskie roz-
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mowy, sktonity wielu z uczestnikow do zadbania o swoje zdrowie,
do wizyt u lekarza i opowiedzenia o bagatelizowanych dolegliwo-
Sciach. Dlatego korzysci z takich dziatan dostrzegli takze urzednicy
australijscy i brytyjscy, ktorzy zajmuja sie zdrowiem seniorow.

Moze niech ten maty sukces niewielkiego projektu bedzie naj-
lepsza konkluzja do uzasadnienia sensu staran o aktywnosc¢ senio-
row. Naszym celem jest poprawa jakosci zycia zarowno osob star-
szych, jak i naszego otoczenia. Aktywnosc¢ i otwartosc na innych sg
wedtug nas najlepsza metoda, aby osiagnac ten cel.
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WYKLUCZENIE CYFROWE OSOB
W STARSZYM WIEKU

Stereotypowo seniorzy postrzegani sg jako osoby, ktore z racji
wieku sg mniej aktywne; wskutek ustania pracy zawodowej maja
mniej kontaktow z innymi ludzmi; sg wycofani, zmeczeni, trudnie;
im przyswaja¢ nowa wiedze. Czesto pojawia sie opinia, ze osoby
starsze z racji wypelnienia swojej misji i roli spotecznej majg stusz-
ne prawo, aby odpoczaé, w zwigzku z tym przechodza do roli klien-
ta, wymagajacego wsparcia i pomocy. Jednak prognoza Gtéwnego
Urzedu Statystycznego, z ktorej wynika, ze w latach 2008-2035 na-
stapi zmniejszenie liczby Polakow o blisko 2 mln 0séb, oraz ze na-
stepuje dos¢ nagly wzrost os6b powyzej 65 roku zycia powoduje,
iz o zyciu i wspomaganiu rozwoju i funkcjonowania osob w wieku
starszym, kaze mysle¢ w innych kategoriach.??

WYKLUCZENIE CYFROWE
JAKO RODZAJ WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO

Wykluczenie spoteczne to inaczej posiadanie mniejszych, nie-
rownych szans w dostepie do ogolnych dobr spotecznych i cywili-

32 Patrz: Glowny Urzad Statystyczny: Prognoza ludnosci na lata 2008 -
2035. Informacje i Opracowania Statystyczne, Warszawa 20009.
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zacyjnych, mniejszej mozliwosci rozwoju w zwigzku ze spoteczna
oceng sytuacji danej grupy badz jednostki oraz procesem nazna-
czania spotecznego ze wzgledu na cechy, czynniki wykluczenia.

W przypadku osob starszych znacznie trudniej, niz w przy-
padku innych grup jest okresli¢ skale wykluczenia spotecznego.
W przypadku seniorow wykluczenie spoteczne nabiera wielowy-
miarowosci.*

Wykluczenie cyfrowe (ang. digital divide) odnosi si¢ do roznic
pomiedzy osobami, ktore maja regularny dostep do technologii
cyfrowych i informacyjnych oraz potrafia efektywnie z niego sko-
rzystac, a tymi, ktorzy tego dostepu nie posiadajg, lub nie potra-
fia z niego skorzystac. Termin wykluczenia cyfrowego jednak nie
sprowadza sie wylacznie do samej fizycznej mozliwosci dostepu
do Internetu, oprocz tego wazne sg czynniki takie jak:

e brak umiejetnosci postugiwania sie Internetem (zwlaszcza
wsrod osob starszych);
e niska jakoS¢ potaczenia (szczegolnie w matych miastach

i na wsi);

e znajomosci jezykow (brak znajomosci jezyka, w ktorym po-
trzebne informacje wystepuja).

Korzystanie z technologii informacyjnej oraz z Internetu w coraz
wickszym stopniu jest warunkiem pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, zawodowym i kulturalnym, a osoby, ktore nie maja
odpowiednich kompetencji korzystania z Internetu, sq w wick-
szym stopniu zagrozone wykluczeniem spotecznym i ekonomicz-
nym.

33 Patrz: PKubicki: Ubdstwo i wykluczenie spoteczne osob starszych. Social
Watch, Warszawa 2010, s.8.
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CO MOWIA BADANIA I STATYSTKI?

Osoby starsze sa najrzadziej korzystajaca z Internetu grupa
wiekowg zarowno w Polsce, jak i na Swiecie (Batorski, 2009, 2011;
Batorski i Zajac, 2010; Dutton i Helsper, 2007; Gackenbach i von
Stackelberg, 2007; Raban i Brynin, 2007; Zickuhr, 2010).3* Oso-
by starsze znacznie rzadziej korzystaja z komputerow i Internetu
w porownaniu z mtodymi. Wedtug badan CBOSu, w Polsce ko-
rzysta z Internetu okoto 20% oséb w wieku od 55 do 64 lat oraz
niespetna 10% os6b w wieku powyzej 64 lat - podczas gdy mtodzi
ludzie (18-24 lata) korzystaja z Internetu w zdecydowanej wickszo-
Sci (93%).3 Emeryci stanowig niecate 10% uzytkownikow sieci i az
44% grupy osob niekorzystajacych z niej. Znaczny jest takze odse-
tek starszych osob, ktore nigdy nie miaty kontaktu z Internetem:
jest to az 87% oso6b w wieku od 65 do 74 lat.3°

BARIERY KORZYSTANIA Z KOMPUTEROW
I INTERNETU PRZEZ OSOBY STARSZE

Bariery upowszechnienia korzystania z komputeréw i Interne-
tu przez seniorow sg podzielone na ogot na twarde” i ,miekkie”:
e bariery ,twarde” (wykluczenie cyfrowe I stopnia) to brak mozli-

34 Za: B.Szmiegielska, A.Bak, M.Hotda: Seniorzy jako uzytkownicy Interne-
tu. [w:] Nauka, nr 2/2012, s.141-151. Odsytacze w nawiasach pozostawiono na
prosbe Autora artykutu. (przyp. red.)

35 Patrz: Centrum Badania Opinii Spolecznej: Aktualne problemy i wy-
darzenia - kwiecien 2010. [w:] c¢bos.pl/SPISKOM.POL/2011/K_099_11.PDF
(10.02.2011).

36 Patrz: D.Batorski: Korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyy-
nych. Diagnoza spoteczna 2011 - Warunki i jakosc zycia Polakow. Raport (Special
issue). [w:] Contemporary Economics, nr 5/2011, s.299-327; Gloéwny Urzad Sta-
tystyczny: Spoleczeristwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan statystycznych z
lat 2006-2010. Informacje i Opracowania Statystyczne, Warszawa 2010; Eurostat:
Digital inclusion - individuals (2010). [w:] appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/se-
tupModifyTableLayout.do (10.02.2011).
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wosci korzystania z odpowiedniego sprzetu i oprogramowania
(ang. hardware i software);

e bariery ,mickkie” (wykluczenie cyfrowe II stopnia) maja cha-
rakter bardziej psychologiczny, wigza si¢ z brakiem wiedzy
i umiejetnosci.

Z perspektywy rozwigzywania problemow dyskryminacji cyfro-
wej seniorow, podobnie jak w mysl teorii cyfrowego wykluczenia
mozna zauwazacd, ze bariery ,twarde” traca na znaczeniu, natomiast
kluczowa role zyskujq bariery ,miekkie”.

Wyzej wymienione bariery nie obejmuja jednak problemu wy-
kluczenia cyfrowego, bo wystepuja dodatkowe czynniki utrudnia-
jace osobom starszym korzystanie z TT rowniez bardzo istotne. Do
nich nalezy brak wiedzy o:

e korzysciach wynikajacych z korzystania z sieci;
e sposobach wykorzystywania Internetu do zaspokajania rozne-
go rodzaju potrzeb, czy rozwiagzywania problemow.

Przyczyn wykluczenia cyfrowego nalezy szuka¢ w specyficz-
nych cechach rozwoju w okresie starosci oraz w - nierozerwalnie
zwiazanych z tymi cechami - motywach, przekonaniach i kompe-
tencjach seniorow. Ograniczenia wynikajace z kondycji psychofi-
zycznej osob starszych (Stras-Romanowska, 2000) wydaja sie miec
duze znaczenie w wyjasnianiu zjawiska niekorzystania z Internetu
w tej grupie wiekowej. Szczegolnie wazne sa zmiany w zakresie
funkcjonowania narzadow zmystow oraz zdolnosci poznawczych
(Steuden, 2011; Treder i Biechowska, 2011; Trempata, 2002). To
wlasnie one przyczyniaja sie prawdopodobnie do wystepujacego
czesto u starszych osob leku przed korzystaniem z Internetu i ich
niskiego poczucia wlasnej skutecznosci w tej dziedzinie (Batorski
i Zajac, 2010; Hotda, 2008b, 2011; Czaja et al., 2006).%

Istniejq takze inne przyczyny niekorzystania z Internetu przez
osoby starsze. Jeszcze niedawno jako glowny powod niekorzysta-
nia z sieci przez takie osoby wskazywano ograniczenia finansowe
i techniczne - brak komputera w domu lub brak dostepu do Inter-
netu ze wzgledu na zbyt wysokie koszty lub problemy techniczne
(Stuart-Hamilton, 2006).38

37 Za: B.Szmiegielska, A.Bak, M.Hotda: Seniorzy ..., op.cit., s.141-151.
38 Ibidem.
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OBSZARY DZIALANIA SENIOROW W SIECI

Obecnie ro$nie w gwaltowny sposob znaczenie technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych w r6znych sferach zycia. Coraz wig-
cej dziatan i aktywnosci przenosi sie do Internetu, a siec jest coraz
istotniejszym narzedziem dostepu do informacji i wiedzy. Internet
staje si¢ tez brama do aktywnosci, ktoére maja miejsce wyltgcznie
poza siecia.

Wsrod seniorow najpopularniejszg ustuga internetowa jest nie-
watpliwie poczta elektroniczna i Skype w celu kontaktu z rodzing
i ze znajomymi; poszukiwanie informacji dotyczacych dobr i ustug;
korzystanie z bankowosci internetowej, zakupow online, e-learnin-
gu itp. Seniorzy sg takze tworcami zawartosci Swiata wirtualnego
przez obecnos¢ na portalach.

Pozytywne aspekty korzystania z Internetu przez seniorow:

» korzystanie z Internetu przez osoby starsze wigze si¢ ze wWzro-
stem satysfakcji z zycia;

* Internet pomaga w wykonywaniu pracy, utatwia zycie codzien-
ne i jest Zzrodlem informacji;

* Internet ufatwia utrzymanie relacji z osobami bliskimi
i resztg spoteczenstwa, dzieki czemu seniorzy zmniejszajq po-
czucie osamotnienia i wykluczenia;

» cztowiek czuje sie¢ pelnowartoSciowym cztonkiem spoteczen-
stwa cyfrowego;

* Internet pomaga w odnowieniu kontaktow z przesztosci, co
przektada sie na powstawanie sieci silnego wsparcia;

* wInternecie mozna poznac osoby o podobnych zainteresowa-
niach, dzieki czemu moga dzieli¢ si¢ swoimi pasjami i dalej je
rozwijac, a takze uczy¢ sie nowych rzeczy;

* Internet pomaga takze w przekraczaniu ograniczen, ktorych
zrodlem jest kondycja fizyczna i zdrowotna osob starszych.
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PSYCHOLOGICZNE PROBLEMY
W REDUKCJI WAGI CIALA

Jemy po to, aby z2yc, ale nie zZyjemy po to, by jesc.
Plutarch

Szczescie nie jest ani dzietem przypadku,

ani darem bogow. Szczescie, to cos,

co kazdy z nas musi wypracowac dla samego siebie.
aforyzm

Droga ludzkiego rozwoju jest drogg wyrzeczen.
Judith Viorst

Nie ma dobrego i ztego poZywienia,
Jjedynie dobre i zte diety.
GillianButler i Tony Hope

NADWAGA I OTYLOSC UTRUDNIA
DOSWIADCZANIE ZYCIA JAKO SZCZESLIWEGO

Do poczatku XX wieku ludzie zajmujacy sie sztuka leczenia,
specjalisci z nauk spotecznych, ale i uczestnicy codziennego zy-
cia chetnie uzywali terminu szczescie dla opisu cztowieka, ktory
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cieszy sie dobrym zdrowiem, charakteryzuje si¢ wysokg wydolno-
Scia psychofizyczng, pomyslnie realizuje wlasne cele bliskie i odle-
gle, zyje w dobrych relacjach z rodzina i otoczeniem spotecznym,
a jego dominujacy koloryt uczuciowy jest dodatni.*

Pod koniec XIX wieku wraz z pierwsza klasyfikacja chorob
dokonang przez Emila Kraepelina w 1883 roku, bedaca zapowie-
dzia przysztych klasytikacji zaburzen psychicznych az do DSM-IV
wlacznie, coraz czesciej zaczeto postugiwac sie terminem zdrowie
psychiczne, ktorego przeciwienstwem sa zaburzenia psychiczne.
Zdrowie nie oznacza braku choroby, lecz zycie pelne radosci i woli
wypelniania rol zyciowych - spotecznie przypisanych oraz przez
siebie wybranych. Jest stanem pozytywnym, zwlaszcza w wymia-
rze samopoczucia i dobrostanu.

W latach 70. XX wieku zaczeto uzywac, dla okreslenia dobre-
go zdrowia bedacego synonimem dobrostanu fizycznego (dobre
zdrowie), psychicznego (dobrze sie czuje) i spotecznego (aktyw-
nie uczestnicze w zyciu), pojecia wysoka jakos¢ zycia.

Warto jednak ,odkurzy¢” starg kategorie - szczescie. Jest ono
gleboko zakotwiczone w swiadomosci spotecznej i tradycyjnie
uzywane w wyobrazeniach stanu idealnego, najbardziej pozada-
nego, dlatego zyczymy ,wiele szczescia”. Ponadto w opozycji funk-
cjonuje w Swiadomosci spotecznej termin nieszczescie. Potocznie
wyraza sie poglad - ,tej osobie przydarzyto sie nieszczescie”.

W wieku XX dookreslono pojecie szczescia:

e dokonano oddzielenia szczescia od niektorych odcieni przy-
jemnosci;
e polozono nacisk na trwaloS¢  poczucia  szczeScia,

a nie stanu chwilowego;

e dokonano apoteozy przyjemnosci, ktorej towarzyszy aprobata
wlasna, ale i spoteczna;
e istotna okazala si¢ jakos¢ zadowolenia.

Mozna powiedzie¢, ze szczesliwy jest cztowiek, ktory z zycia

nie tylko sie cieszy, ale tez cieszy sie stusznie. Ma do tego podsta-

39 Niniejszy artykul jest przedrukiem z pracy: I.Ponikowska, A.Doniec: Od
otylosci do maratonu. Uzdrowiskowy Szpital Kliniczny w Ciechocinku, Ciechoci-
nek 2012.
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wy - doswiadcza pomyslnosci zdrowotnej, zyje w udanej rodzinie,
doswiadcza satysfakcji w pracy, ma plany zyciowe i pasje ich reali-
Zacjl.

Niezbednymi warunkami doswiadczania zycia jako szczesliwe-

g0 sa:

* wolnos¢ od dokuczliwych choréb i powaznych niepetnospraw-
nosci ze statym wspotczynnikiem bolu i cierpienia;

* samodzielne i niezalezne zycie chociazby na podstawowym
poziomie;

* sprawne i z pasjg realizowanie zadan zyciowych przypisanych
osobie w procesie zawodowego uczestnictwa;

* realizacja zadan wybranych przez osobeg, a bedacych wyrazem
osobistych pragnien, marzen i samorealizacj;

 atrakcyjny wyglad zewnetrzny.

Niestety nadwaga i otytos¢ obnizaja poziom uczestnictwa 0so-
by w zyciu codziennym - mniejsza wytrzymatosc, sita, koordynacja,
szybkos¢, zwinnos¢. Nadwaga i otylos¢ uniemozliwiaja doswiad-
czanie pasji zycia - szybsza meczliwos¢, nastepuje stopniowa re-
dukcja celow zyciowych, nasila sie nieche¢ do ruchu, co sprzyja
wzrostowi wagi ciata. Z kolei biernosc¢ zyciowa obniza radosc zycia
i koloryt zycia uczuciowego.

Niekiedy korelatami otytosci sg uzaleznienia od alkoholu, ni-
kotyny i jedzenia. One wtornie sprzyjaja otytosci. Z kolei trudno
by¢ szczesliwym bez pelnego uczestnictwa w codziennym zZyciu.
Atrakcyjniejsza jest zawsze rola aktora, anizeli znudzonego widza;
uczestnika zycia, niz obserwatora. Trafne jest francuskie przysto-
wie: zartok kopie sobie grob wtasnymi rekami.

Nadwaga i otylosc sg korelatami wielu powaznych choréb. Ob-
nizenie masy ciala jest czesto warunkiem udanego leczenia i po-
wrotu do aktywnego zycia.
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REDUKCJA MASY CIALA JAKO JEDEN Z CZYNNIKOW
MOGACYCH GENEROWAC DOSWIADCZANIE ZYCIA
JAKO SZCZESLIWEGO

Zaangazowanie si¢ osoby w obnizenie wilasnej wagi ciata -
w przypadku nadwagi lub otylosci - powinno by¢ waznym wyzwa-
niem zyciowym osoby pragnacej uczestniczy¢ aktywnie w kreowa-
niu wlasnego losu. Jest to problem szans na dtuzsze zycie oraz na
zycie bardziej szczesliwe w rozumieniu tu przedstawionym. Do-
sSwiadczanie szczescia generuje endorfiny (Srodek przeciwbolo-
wy), serotoning (naturalny antydepresant) oraz dopamine (dobre
samopoczucie).

W przypadku niepowodzen w zachowaniu referencyjnej wagi
ciata samo zycie staje sie czesto zrodlem frustracji, wielu zbytecz-
nych cierpien i samoodtracania z powodu poczucia braku spraw-
stwa; zas w przypadku powodzenia w zachowaniu referencyjne;
wagi ciata jest jednym ze Zrodet radosci zycia, poczucia sprawstwa,
spetniania sie, a wiec i samoakceptacji, czyli szczescia.

Osoba uwalniajaca sie od nadwagi doswiadcza trwatlego po-
czucia szczescia z nastepujacych powodow:

e wie, ze wiek jej przezycia istotnie sie przedtuzy;

ma poczucie wlasnego sprawstwa i osobistej skutecznosci;

poszerza sie jej zakres wolnosci od ograniczen z tytutu obniza-

nia sie nadwagi;

e wrzrasta wigor zyciowy, pasja dziatania i zwinnos¢ lokomocyj-
na;

e mozna przejawiac¢ aktywnosc¢ ruchows, czyli zastosowac ,lek”

o wszechstronnej dobroczynnosci;

pojawia sie gotowos¢ do podejmowania nowych rol;

e w percepcji spotecznej zyskuje sie uznanie, a nawet podziw.

Zamiast doswiadczac¢ przyjemnosci z tytutu nadmiernej kon-
sumpcji warto rozwazy¢ przestrogi Stefana Balla dotyczace korzy-
Sci ze zdrowego stylu zycia.
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ZDROWY STYL ZYCIA - 10 ZDROWOTNYCH
NIEMOZLIWOSCI STEFANA BALLA

e Nie mozna zachowac zdrowia, pograzajac sie¢ w smutku, pesy-
mizmie, niepewnosci.

e Nie mozna spodziewac sie dlugiego zycia, dobrego samo-
poczucia ani zdrowia, skazujac wlasny organizm na bezruch,
nude, fizyczny i psychiczny zasto;.

e Nie mozna przezy¢ zycia w zdrowiu i radosci, negujac swojq
ptec i biologie, nie znajdujac harmonii ducha i ciata.

e Nie mozna wyleczy¢ sie wodka.

e Nie mozna by¢ zdrowym w odosobnieniu i bez przyjaciot.

e Nie mozna cieszy¢ sie¢ dobrym zdrowiem, nie oddychajgc aro-
matem lasu, nie dotykajac stopa taki, nie styszac ciszy gor, nie
widzac zachodu stonca nad jeziorem.

e Nie mozna dozyc¢ sedziwej starosci, kiedy w catym zyciu zabra-
kto czasu na zasadzenie drzewka, zebranie plonoéw, podlanie
kwiatow.

e Nie mozna kupic¢ zdrowia za pomoca lekow, witamin, kuracji,
jezeli cztowiek nie znajduje pogody ducha, wewnetrznego spo-
koju i sensu dnia poprzedniego.

e Nie mozna nawet pomysle¢ o dniu nastepnym porzucajac na-
dzieje.*

Uwaga! - Mowiac o diecie, myslmy o rozumnej kontroli wagi,

a nie o gltodzeniu sie jako przeciwienstwie nadmiaru.

PSYCHOLOG RADZI - SKORZYSTAJ Z JEGO RAD,
A BEDZIESZ SZCZESLIWY

Z trwalg redukcja masy ciata wigza sie dwa problemy - obni-
zenia masy ciata do wartosci referencyjnej oraz utrzymanie zredu-
kowanej masy ciata. Jest to dlugi proces wymagajacy cierpliwosci

40 Patrz: S.Ball: Diugowiecznosc. Mity i rzeczywistosc. Wydawnictwo Me-
dyk, Warszawa 1996.
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i wytrwatosci. Kazdy proces zawsze przebiega w czasie i nie wol-
no pewnych proceséw nadmiernie przyspieszac. Jesli genero-
waliSmy nadwage badz otylos¢ na skutek btedow zywieniowych
przez okres na przyktad 50 lat, to nie mozna zrzuci¢ nadmiaru wagi
przez krotkg terapie. Kwestig podstawowq jest rozpoczecie reduk-
cji masy ciala oraz wytrwanie w postanowieniu. Ponadto reduk-
cja masy ciala musi sie wigzac¢ z doswiadczaniem szczescia, a nie
cierpieniem z powodu odmawiania sobie tego, co przez cale zycie
uwielbialiSmy i co czesto byto sensem zycia - zyje po to, aby jesc.

Proces ,bezbolesnej” redukcji masy ciala musi przebiegac
w czasie - trudny jest proces rozpoczecia i konsekwentnego sto-
sowania diety oraz czynnosci wspierajacych redukcje masy ciala,
a nastepnie etap wytrwania w postanowieniu. Czesto proces ten
opisywany jest w postaci krokow, co oznacza podazanie do celuy,
jakim jest uwolnienie sie od ,balastu” nadwagi lub otytosci.

Oto 5 krokow do lekkosci i szczesScia.

Krok 1. Bilansowanie zyskow i strat z powodu zmiany
nawykow nadmiernego jedzenia

Zanim podejmiesz postanowienie o obnizaniu wlasnej masy
ciata, dowiedz sie, jakie zyski osiaga osoba po uwolnieniu si¢ od
sktonnosci do nadmiernego jedzenia. Zrodlem wiedzy sa porad-
niki, literatura specjalistyczna i dane z Internetu. Poczyn refleksje
nad wydolnoscia psychofizyczna oséb z nadmierng masg ciata,
z ktorymi sie codziennie spotykasz. Porozmawiaj z osobami, kto-
rym udato si¢ obnizy¢ mase wlasnego ciata i z tymi, ktorzy chwilo-
wo przegrali. Opisz wspolnie z Twoim lekarzem i dietetykiem swoj
stan zdrowia i ewentualne zagrozenia. Ocen wiasne zyski zdrowot-
ne i korzysci domownikow z tytutu poprawy jakosci odzywiania.
Zastanow si¢ - czy warto sie samounicestwiac? Przypomnij sobie
trzy przypadki, w ktorych zrodtem choroby i jej powiktan (czasami
nawet Smierci) byt brak troski o wlasciwe odzywianie. Pamietaj, ze
racjonalne odzywianie w kazdym okresie zycia przynosi natych-
miastowe efekty zdrowotne i zwicksza czas przezycia.

Nie lekcewaz pierwszego kroku! Jest trudny, ale dobrze prze-
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myslany wprowadzi Cie na wtasciwa droge! Korzystne nawyki
zywieniowe powinny by¢ decyzja starannie przemyslana, a nigdy
pochopna, chwilowsy.

Krok 2. Wybor czasu, w ktorym rozpoczynasz
racjonalnie si¢ odzywiac

Wazng kwestia jest wybor dnia, w ktorym catkowicie i nie-
odwotalnie zmieniasz nawyki zywieniowe. Jest to bardzo trudna
decyzja i odpowiedzialna. Odpowiedzialna, poniewaz nie nalezy
sie z niej wycofac. Dlatego musi by¢ ona poprzedzona licznymi
eksperymentami ograniczajacymi ilosc¢ i strukture spozywanego
pokarmu. Oto przyktady:

e zjadanie Sniadania zawsze o Scisle okreslonej porze, obliczone;j
ilosci i zr6znicowanej strukturze;

spozywanie pieciu positkow w ciggu dnia;

koniec z dojadaniem;

wyrazne okreslenie sytuacji, w ktorej mozna dodatkowo cos

skonsumowac;

nieuleganie kuszeniu przez innych i odmawianie dojadania;

unikanie srodowisk, w ktorych sie przesadnie namawia sie do

konsumpgiji.

Opracuj wilasny plan ograniczen i sprobuj go realizowac.
W przypadku niepowodzenia we witasnych wysitkach opracu;j
plan naprawczy i przemysl, co uczynic, aby kolejny wysitek zakon-
czyt sie powodzeniem. Cwiczenie i doskonalenie sie w mocnych
postanowieniach oraz wytrwalo$¢ graniczaca z nieustepliwoscia
w sprawach stusznych jest waznym przymiotem kazdego cztowie-
ka. Moze to dotyczy¢ i Ciebie. Ponadto Twoja nieustepliwosc i silna
wola przeniosa si¢ na inne segmenty Twojego zycia. Odmieni to
korzystnie cate Twoje zycie, a dodatkowo zyskasz na skali spotecz-
nego prestizu jako cztowiek nieztomny.

Wybierz dzien,, w ktorym jestes w dobrej kondycji psychofi-
zycznej i zdrowotnej wydolnosci. Moze to by¢ poczatek pobytu
W sanatorium.

Mozesz zebrac¢ grupe chetnych oséb uzaleznionych od jedze-
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nia. To bardzo dobry pomyst. Opracuj(cie) plan dziatania.
Wytrwaj w postanowieniu!

Krok 3. Opracowanie programu redukcji
wlasnej masy ciala

Pierwsze dni, w ktorych ograniczytes odzywianie sgq bardzo
trudne na skutek pojawienia si¢ odruchu gtodu. Chec¢ powrotu do
jedzenia moze by¢ czyms zniewalajacym. Jesli jednak wytrwasz, to
mozesz powiedziec o sobie, ze jestes silniejszy od warunkow. Gra-
niczy to z heroizmem. Zwyci¢stwo nad samym sobg jest zawsze
zrodtem szczegolnej radosci i dumy. Sprawdz to na sobie.

W zmaganiach z samym sobg raczej nie powinienes by¢ sam
- zapewnij sobie wsparcie 0sob, ktore wspolnie z Tobg zracjonali-
zuja codzienng diete.

Oto propozycje w poszukiwaniu wsparcia:

e Lekarz lub dietetyk, ktoremu ufasz i ktory Cie rozumie, moze
Tobie doradzi¢ np. w sprawie wartosci odzywczej i sktadu pro-
duktow zywnosciowych, wyjasni znaczenie niejedzenia w po-
Spiechu, picia do osmiu szklanek wody dziennie, unikania alko-
holu i cukru, systematycznego ruchu i wysitku fizycznego, itp.

e Dietetyczka pomoze w doborze diety niskokalorycznej zapo-
biegajacej mozliwosci zwickszenia masy ciata. Skorzystaj z po-
radnikow i stosownych podrecznikow. Brak kontroli wagi ciata
moze istotnie unicestwic trud uwalniania si¢ od nadwagi.

e Fizjoterapeuta moze pomoc w aktywizacji ruchowej. Chodzi
o dobdr ruchu i poziomu wysitku korzystnego dla zdrowia.
Opanuj ¢wiczenia relaksacyjne, a takze wymagajace wysitku ze
strony uktadu oddechowego i krazeniowego.

e Znajdz osobe lub kilka osob, ktore sg zdeterminowane podob-
nie jak Ty i opracujcie program wzajemnego wspierania sie.

e Popros o wsparcie rodzing i osoby bardzo Ci bliskie.

Waznym aspektem Twojej egzystencji musi by¢ pelne zaanga-
zowanie w codzienne zycie. Musisz zatopic sie w dziataniu, aby nie
ulec pokusie konsumpcji z powodu zaburzenn emocjonalnych lub
nudy. Rozwaz Twdj styl zycia - regularnos¢ snu, odzywiania i re-
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laksu. Koncentruj si¢ na jasnych stronach zycia, zabiegaj o przyjazn
i badZz pomocny w stosunku do innych. Kresl smiate plany
i projekty, a nastepnie je realizuj. Nie bedziesz zniewolony myslami
o jedzeniu.

Krok 4. Rygorystyczna dyscyplina zywienia

Profesor Witold Zatonski w odniesieniu do palaczy mowi
o dniu rozpoczecia terapii - Dzien Zero. W Twoim przypadku, po-
winien to by¢ dzien, w ktorym zmieniasz styl zycia i to nieodwo-
lalnie. Na zawsze. Wytrwasz, jesli bedziesz przejawia¢ ogromne
zyciowe zaangazowanie - w prace, w zycie rodzinne, turystyke,
wysitek fizyczny itp. Zaangazowanie zyciowe jest sposobem na
uwolnienie Twojej Swiadomosci od pragnienia jedzenia. Pomysl
zatem, co moze zaja¢ Twoje mysli, uczucia i aktywnos¢. Wzbudz
u siebie pasje dziatania. Narzuc¢ sobie dyscypline zycia - stata go-
dzine zasypiania i wstawania oraz stalg pore spozywania positkow.
W trudnych chwilach korzystaj z pomocy lekarza lub dietetyka. Nie
krepuj sie.

Wieczorem dokonaj bilansu przezytego dnia. Badz z siebie
dumny i wejdz na wage. Zrozum, ze udzielitle§ wsparcia samemu
sobie. To jest bardzo trudne - a jednak mozliwe! Latwiej przeciez
pomoc innym, anizeli sobie. A jednak udato sie. Te stwierdzenia
powtarzaj codziennie. Jesli jestes osobg wierzaca, potacz czas roz-
poczecia diety z poczatkiem postu.

Krok 5. Refleksja nad nowym stylem zycia
wolnym od nadmiaru jedzenia

Poprawa wtasciwosci organizmu nastepuje zazwyczaj szybko
i obejmuje prawie wszystkie wtasciwosci fizyczne, zdrowotne, psy-
chiczne, estetyczne. Wplywa takze na jakosc relacji spotecznych.
Monitoruj skutki racjonalnej diety. Oto przyktady.
e Poprawa wydolnosci - wolniej sie meczysz, odczuwasz rzes-
kos¢ po przebudzeniu.
e Wzrasta wytrzymatosc, sita, szybkos¢, zwinnosc i koordynacja
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ruchowa. Dokonaj pomiaru dystansu, jaki mozesz pokonac,
zanim odczujesz silne zmeczenie - po tygodniu, miesiacu itd.

e Popros lekarza, aby dokonal pomiaru niektorych Two-
ich  parametrow biochemicznych, morfologii organizmu
w chwili rozpoczecia kuracji oraz po 2 miesigcach.

e Poczyn refleksje nad swoim samopoczuciem, a zwtaszcza do-
Swiadczanym wigorem zyciowym, poziomem wtasnej atrakcyj-
nosci i checig zycia. Nigdy nie jedz - zwlaszcza stodyczy - ce-
lem poprawy samopoczucia.

e Zastanow sie, czy nie poprawily sie¢ Twoje relacje z rodzinag,
znajomymi i w pracy.

e Pomysl, czy nie jestes bardziej atrakcyjna(y) dla partnera(ki)?

Trzeba uwierzy¢, ze sprawstwo jest we mnie. A potem zadac
pytanie: w jaki sposob by¢ skutecznym?

BIBLIOGRAFIA

e Ball S.: Diugowiecznosc. Mity i rzeczywistosc. Wydawnictwo
Medyk, Warszawa 1990.

e Ponikowska 1., Doniec A.: Od otytosci do maratonu. Uzdrowi-
skowy Szpital Kliniczny w Ciechocinku, Ciechocinek 2012.



BASSAM AOUIL

Centrum Gaudium Vitae Bassam Aouil
Instytut Psychologii

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

SEKSUALNOSC CZLOWIEKA
W TRZECIM WIEKU

Aktywnos¢ seksualna oraz seksualnos¢ cztowieka w trzecim wieku
budzi wiele kontrowersji oraz skrajnych emocji. Podejscie nauko-
we do tych zagadnien jest obarczone dylematami interpretacyjny-
mi i wymaga niewatpliwie zaangazowania interdyscyplinarnego
punktu widzenia. Proby naukowego opracowania seksualnosci
0sOb w wieku starszym napotykaja na trudnosc¢ jednoznaczne;
klasyfikacji tego pojecia i przyporzadkowania go konkretnej dzie-
dzinie wiedzy. Dodatkowym ograniczeniem jest fakt, iz na seksual-
nos¢ cztowieka w tym okresie rozwojowym sktada si¢ szereg indy-
widualnych i niepowtarzalnych doswiadczen zabarwionych emo-
cjonalnie, ktore w znacznej mierze buduja poczucie tozsamosci.

SEKSUALNOSC CZELOWIEKA

Seksualnosc jest wtasciwoscia kazdej jednostki, ktora sie ksztal-
tuje w wyniku oddziatywania zintegrowanych czynnikéw biolo-
gicznych, psychicznych, spotecznych i kulturowych, ktore stajq sie
jej podstawowa czescia. Role ptciowe natomiast charakteryzuja sie
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dynamika w wymiarze subiektywnym, przektadaja sie¢ na wymiar
behawioralny i sq podatne na zmiany w wymiarze normatywnym.
Tworzenie indywidualnej koncepcji roli ptciowej staje si¢ koniecz-
ne dla prawidlowego rozwoju."!

Seksualnosc¢ jest integralng czescia osobowosci kazdej istoty
ludzkiej. Jej petny rozwoj zalezy od zaspokojenia podstawowych
ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania, intymnoSci,
ekspresji uczud, przyjemnosci, czutosci i mitosci. Prawa seksualne
sq uniwersalnymi prawami cztowieka, bazujacymi na niezbywalnej
wolnosci, godnosci i rownosci wszystkich istot ludzkich. Seksual-
nos¢ cztowieka wedtug Kazimierza Imielinskiego oddziatuje na
wszystkie sfery psychiki, intelekt, emocje itp., na tworzenie wiezi
miedzyludzkich i w ogdle stosunkéw spoteczno-kulturalnych, ale
tez wszystkie sfery psychiki i stosunki spoteczno-kulturalne wpty-
waja na przejawy seksualnosci i na sposoby zaspokajania potrzeb
seksualnych.* Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem
cztowieka, tak samo podstawowym prawem musi by¢ zdrowie
seksualne. W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnego
jednostek ludzkich i spoteczenstw, prawa seksualne muszg by¢
uznawane, promowane, poszanowane i bronione przez wszystkie
spoteczenstwa. Zdrowie seksualne wyptywa ze srodowiska, ktore
uznaje, respektuje i stosuje te prawa seksualne.

Kazdy system rol spotecznych jest nabywany przez jednostke
poprzez socjalizacje, bedac zbiorem nieuporzadkowanych i czesto
wzajemnie sie wykluczajacych przeswiadczen o funkcjonowaniu
ludzi odmiennych plci w spoteczenstwie. Jednostki maja tenden-
cje do utrwalania tego systemu, a tym samym do utrwalania wia-
snych przekonan go budujacych, tworzac zamkniety krag twier-
dzen odporny na modyfikacje.

Zawartosc rol plciowych jest ptynna i wiaze si¢ z tozsamoscia
seksualng, poniewaz ich tresc jest wyznaczana nie tylko przez po-
dzial biologiczny oraz zmiany o charakterze indywidualnym (za-

41 Patrz: D.Pankowska: Wychowanie a role plciowe. Program edukacyjny.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.
42 Patrz: K.Imielinski: Mitosc i seks. Instytut Wydawniczy ZwiazkOw Zawo-

dowych, Warszawa 1984.
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dania rozwojowe), ale i przez transformacje na poziomie kultury
i gospodarki.® Mozna obserwowac Scieranie si¢ tradycyjnych rol
z alternatywnymi lub nadawanie nowych znaczen tym, ktore juz
istnieja. Role plciowe sa rowniez zwigzane z cyklem zycia czto-
wieka, ktory z kolei jest wynikiem w/w czynnikoéw. Zmiany te
przedstawia Tabela 1. Jednak stereotypy rol ptciowych podlegaja
przeksztalceniom juz od lat 70-tych XX wieku, gtéwnie w wyniku
zmian spoteczno-kulturowych oraz ekonomicznych.

Tabela 1. Rola kobiety i mezZczyzny — zmiany zwigzane z wiekiem.

Wcezesna o duze zaangazowanie w e male zaangazowanie w
dorostos¢ prace domowe, opieke nad prace domowe
dzie¢mi oraz kontakty ro- e male zaangazowanie w
dzinne i przyjacielskie opieke nad dzie¢mi
e mniejsze zaangazowanie w e duze zaangazowanie W
prace zawodowa prace zawodow3a
matzonka, matka, partner- matzonek, ojciec, part-
, _ ka seksualna ner seksualny
Srednia duze zaangazowanie Ww mate zaangazowanie w
dorostos¢ prace domowe, wychowa- prace domowe
nie dzieci oraz kontakty mate zaangazowanie w
rodzinne i przyjacielskie wychowywanie dzieci
wzrost zaangazowania w duze zaangazowanie w
prace zawodowa kariere zawodowa
e malzonka, matka, partnerka ) ..
malzonek, ojciec, part-
seksualna
: : : ner seksualny
e duze zaangazowanie w pra- : :
., : wzrost zaangazowania
P&7na ce domowe, wychowanie
e ) w prace domowe
dorostosé dzieci oraz kontakty rodzin- : :
) o zaangazowanieé W pro-
ne i przyjacielskie L
. : ces wychodzenia dzieci
e Zzaangazowanie W proces
) . z domu
wychodzenia dzieci z domu . .
: . ostabianie wartosci pra-
e wzrost zaangazowania Ww c
prace zawodowa Y, : :
: SN opieka nad rodzicami
e opieka nad rodzicami
43 Patrz: M.Grabowska: Stereotypy pici we wczesnej dorostosci. Wydawnic-

matzonka, matka, partnerka
seksualna

matzonek, ojciec, partner
seksualny

two Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2007.
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e malzonka, matka, partnerka e malzonek, ojciec, partner

seksualna seksualny
Starzenie ©® duze zaangazowanie w pra- e  wzrost zaangazowania w
: ce domowe, wychowanie prace domowe
S1e wnukow oraz kontakty ro- e zaangazowanie w wycho-
dzinne 1 przyjacielskie wanie wnukow
e  przejscie na emeryture, e  przejscie na emeryture,
e rozwoj zainteresowan e  10zZwo0j zainteresowan po-
pozazawodowych zazawodowych

ZACHOWANIE SEKSUALNE CZLOWIEKA
JAKO INTEGRALNOSC BIOPSYCHOSPOLECZNA

Potrzeba mitosci, podobnie jak inne potrzeby w rodzaju przy-
jazni, akceptacji i przywiazania, nalezy do hierarchii podstawo-
wych potrzeb cztowieka (niedoboru). Ksztaltuje sie¢ w okresie
dorastania i wtedy nastepuje przeniesienie koncentracji mitosci
na obiekt najczesciej pici przeciwnej i to wlasnie od partnerki lub
partnera oczekujemy zaspokojenia tej potrzeby. Natomiast potrze-
ba seksualna jest to wlasciwosc ludzkiego organizmu polegajaca
na okresowym powstawaniu specyficznego napiecia psychofi-
zycznego, mozliwego do zredukowania poprzez podjecie czyn-
nosci dajacych satysfakcje seksualna. Jest jedna z podstawowych
potrzeb cztowieka.

Na poziomie kory mézgowej nastepuje integracja czynnosci
popedowych z mechanizmami fizjologicznymi i psychicznymi,
co powoduje, ze tworzg one trudnag do rozdzielenia catos¢. Ludzki
seksualizm, jak podaje Kazimierz Imielienski, obejmuje wigc nie
tylko aktywnosc realizujacq poped, ale tez mysli, uczucia, obyczaje,
czyli zespot zjawisk okreslanych mianem erotyzmu. Zachowania
seksualne cztowieka sg bezposrednio zwiazane z uktadem nagro-
dy w mozgu, ktérego pobudzenie daje uczucie przyjemnosci. Kaz-
da nagroda ma dwa aspekty:

o pierwszy, to oczekiwanie na nia, ktére samo w sobie moze by¢
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przyjemne;

o drugi aspekt, to nagroda sama w sobie, czyli jej aspekt konsu-
matywny.

Uktad nagrody dziata na wszystkie aspekty swiadomego dzia-
tania. Uktad nagrody to uktad podkorowy, co oznacza, ze dosy¢
mocno zwigzany jest z emocjami, a wiec nasza racjonalnosc¢ nie
kontroluje go catkowicie. Tworza go kora przedczotowa, jadro pot-
lezace, pole brzuszne nakrywki i struktura znajdujaca si¢ w ptacie
skroniowym, zwana kompleksem jader migdatowatych albo - Zzar-
gonowo - amygdala.

Amygdala reguluje uczucie leku, wsciektosci i innych emocdiji,
angazuje sie takze w procesy pamieciowe. W jej obrebie mozna
wytyczy¢ dwa wazne osrodki zwigzane z nagroda. Jeden z tych
osrodkow, centralne jadro migdatowate, przesyta sygnaty do przy-
srodkowego obszaru przedwzrokowego, czyli struktury reguluja-
cej aspekt konsumatywny nagrody. Drugi osrodek, podstawno-
boczne jadro migdatowate, wysyta sygnaty do jadra potlezacego
i do obszaru nakrywki brzusznej, do struktur regulujacych aspekt
apetytywny nagrody.

Cho¢ na zachowania seksualne w znacznej mierze wptywa gra
hormonow, to nie naleza one tylko do swiata fizjologii. U cztowie-
ka duze znaczenie ma rowniez psychika, kultura, wychowanie
i akceptacja spoteczna. W fizjologii ludzkich zachowan seksual-
nych dominujgca role odgrywa najwyzsze pietro uktadu nerwo-
wego: kora mozgowa. Pelni ona funkcje hamujace w stosunku do
aktywnosci struktur podkorowych, w tym amygdali. Skuteczne
hamowanie konieczne jest dla racjonalnej aktywnosci seksualnej.

SEKSUALNOSC OSOB STARSZYCH: MITY I STEREOTYPY

Z seksualnoscig cztowieka starszego, podobnie jak z seksu-
alnoscig chorego lub niepetlnosprawnego, wiaza sie pewne mity
i stereotypy wytwarzane spotecznie. Do gtéwnych z nich naleza:

o wszelkie zaburzenia funkcji seksualnych u os6b starszych nale-
zy traktowac jako cos normalnego i nieuleczalnego;
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w okresie przekwitania gwaltownie spada zainteresowanie

zyciem erotycznym;

o osoba starsza jest aseksualna i nie odczuwa potrzeb seksual-
nych;

o staro$¢ uniemozliwia wspotzycie seksualne;

e 0soby w starszym wieku nie sa zdolne przezywac orgazmu;

o seksualnosc 0sob starszych jest zaburzona;

o seksualnosc osob starszych jest nieestetyczna.

W odpowiedzi na te mity nalezy przede wszystkim zauwazyc,
iz seksualnos¢ ludzka jest fenomenem ogromnie zréznicowa-
nym. Ujawnia sie¢ w wielu poziomach funkcjonowania: fizyczno-
-chemicznym, biologicznym, psychologicznym, spotecznym i du-
chowym. Podlega rozwojowi, z wiekiem zmienia formy i funkcje.
W duzym stopniu jest zalezna od potrzeb wtasnych i relacji
z partnerem lub partnerka. Kazdy ma swoje potrzeby, a staros¢ nie
wyklucza sprawnosci seksualnej. Poza tym przeciez w seksuolo-
gii jest znana zasada: W seksie nie ma starosci, sa tylko zaburzenia
seksualne.

ZABURZENIA SEKSUALNE, A STAROSC

Choroby i zmiany fizjologiczne zwigzane ze starzeniem si¢ or-
ganizmu i z wiekiem sa zrodtem utrudnien, ograniczen i dyskom-
fortu w kontekscie wspotzycia seksualnego. Do tych zmian mozna
zaliczy¢ zaburzenia hormonalne po menopauzie u kobiet, ktore
moga by¢ przyczyna nieodpowiedniej lubrykacji i powodowac
bol podczas stosunku ptciowego. U mezczyzn natomiast moze po-
jawiac sie problem z utrzymaniem erekcji, czy nawet impotencja.
Negatywny wplyw na seksualnos¢ moga miec takze leki przyjmo-
wane w okreslonych schorzeniach lub czeste zabiegi medyczne.
Operacje chirurgiczne moga czasowo uniemozliwia¢ aktywnos¢
seksualna.

Zaburzenia seksualne w wieku starszym sg zalezne od wielu
czynnikow. Czynniki organiczne, psychogenne i spoteczno-kultu-
rowe, a w wielu przypadkach zlozone czynniki sa podstawg dla
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zaburzen seksualnych osob starszych:

osobowos¢ (zahamowanie, niska samoocena itp.);

negatywne i lekowe postawy (poczucie wilasnej wartosci,
postawa wobec siebie, wlasnej seksualnosci i seksu);
negatywne doswiadczenia seksualne;

charakter aktualnego zwigzku (oczekiwania wobec partnera
i jego seksualnych cech);

postawa wobec korzystania z pomocy seksuologicznej;
postawy spoteczne (odrzucenie, rygoryzm religijny lub wycho-
WaAWCZY).

Dodatkowo sa pewne zaburzenia bardziej wynikajace ze spe-

cyfiki wieku starszego i choréb z nim zwigzanych:

zaburzenia hormonalne (androgeny wptywaja na ogolng
aktywnosc seksualnag);

zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca) czesto wigzaca sie
z rozwojem zaburzen seksualnych;

choroby uktadu krazenia (sa waznym, bardziej ,psychologicz-
nym” czynnikiem zaburzen seksualnych);

choroby starosci (mogg by¢ przyczyna impotencji, zaburzenia
wytrysku, obnizenia libido, bolesnych wytryskow, anestetycz-
nych orgazmow, dyspareunii);

zaburzenia i choroby psychiczne (czesto powoduja zaburzenia
seksualne).

AKTYWNOSC SEKSUALNA I FUNKCJONOWANIE
SEKSUALNE OSOB W STARSZYM WIEKU

Aktywnos¢ seksualna u osob starszych czesto budzi nieprzy-

chylnos¢ ze strony otoczenia, a nawet negatywne emocje. Jednak
prawo do doswiadczania przyjemnosci seksualnej ma kazdy nieza-
leznie od wieku, a do tego wspotzycie seksualne nie jest wylacznie
domena ludzi mlodych. Podstawowy kierunek zmian w zakresie
funkcjonowania seksualnego cztowieka dojrzatego i w podesztym
wieku mozna okresli¢ nastepujaco:

wraz z wiekiem nastepuje zmniejszenie czestosci zachowan
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seksualnych;

« nastepuje wydtuzenie czasu reakcji i czasu odpowiedzi na re-
akcje;

o stwierdza si¢ zmniejszong site i wytrzymatos¢;

o potrzebny jest silniejszy bodziec do wywotania reakcji;

e moga3si¢ pojawic trudnosci w oddzieleniu efektow starzenia si¢
od zmian chorobowych, efektow kulturowych i spotecznych.*
To, ze dla samych seniorow seksualnosc jest waznym aspektem

zycia, udowodnily badania B. Starr i M. Weiner, przeprowadzone
na probie ponad 1000 osob po szescdziesiatce. Z ich analizy wy-
nika, ze 97% szescdziesieciolatkow i siedemdziesieciolatkow oraz
93% osiemdziesieciolatkow deklaruje, ze nie tylko mysla o seksie,
ale takze za nim tesknia.*> ;The New England Journal of Medicine”
przytacza badanie przeprowadzone na probie 3000 osob w wieku
57-85 lat, z ktorego wynika, ze aktywnosc¢ seksualna z wiekiem co
prawda maleje, ale absolutnie nie zanika. 73% badanych w wieku
54-64 lat miato kontakty seksualne. W grupie wiekowej 64-75 lat
do intymnych zblizen przyznata si¢ ponad potowa badanych, a je-
sli chodzi o najstarszych seniorow (75-85 lat), to seks uprawia co
czwarty.*

Utrzymanie kontaktow seksualnych w podesztym wieku daje
wiele korzysci. Po pierwsze, pozytywnie wplywa na wieZz po-
miedzy partnerami, umozliwia wyrazenie uczud, podtrzymanie
namietnosci w zwiazku. Cztowiek aktywny seksualnie moze czuc
si¢ atrakcyjniejszy, silniejszy i mtodszy niz jego nieaktywni seksual-
nie rowiesnicy. Seksualnosc jest czescia naszego cztowieczenstwa.
Nie mozemy negowac jej istnienia, tak jak nie mozemy zaprzeczy¢
innym procesom fizjologicznym dokonujacym sie w naszym ciele.
Mozemy ttumic naszg seksualnos¢, mozemy probowac ja sublimo-

44 Patrz: W.Wnuk: Jesieni zycia dolnoslgskich seniorow w wymiarze spo-
teczno-kulturowym. [w:] Gerontologia Polska, nr 4/2009, s.151-160.
45 Patrz: J.Wingchen: Geragogik. Von der Interventionsgerontologie zur

Seniorenbildung. Lehr- und Arbeitsbuch fiir Altenpflegeberufe. Schlitersche, Han-
nover 2004, s.162.

46 Patrz: A.Dlugotecka: Praktyczne aspekty rehabilitacji seksualnej osob
w wieku podesztym. [w:] supermozg.gazeta.pl/supermozg (10.02.2011).
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wag, ale nie mozemy sie jej pozby¢.V

Aktywnos¢ i zachowanie seksualne os6b w podesztym wieku
sq w mniejszym lub wiekszym stopniu wymuszone, na przyktad
przez fizjologiczne i anatomiczne zmiany w obrebie narzadow
plciowych, czy tez zmiany statusu partnerskiego.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z AKTYWNOSCI SEKSUALNE]J
OSOB STARSZYCH

Seks w wieku starszym spetnia inne funkcje w poréwnaniu
z funkcjami prokreacyjnymi. Jego podstawowa funkcjg jest dawa-
nie sobie i partnerom przyjemnosci, a takze podtrzymywanie wig-
zi w zwigzku. Prokreacja w seksie traci wiec na znaczeniu, na ko-
rzys¢ funkcji rekreacyijnej, gdy zblizenie fizyczne ma by¢ zrodlem
przyjemnosci, radosci, odprezenia. Seks ma niebagatelny wptyw
na zdrowie cztowieka: starzeje on si¢ wolniej, jego organizm jest
bardziej odporny, jest zdrowszy psychicznie. Integracyjna rola
seksu jawi sie jako zespalajaca dwoje ludzi, wzmacniajaca wie-
zi.*® Utrzymanie aktywnosci seksualnej i kontaktow seksualnych
w wieku starszym pozytywnie wplywa na podtrzymanie namiet-
nosci w zwiazku oraz na poczucie atrakcyjnosci. Osoby takie moga
sie poczuc bardziej atrakcyjne, silne psychicznie, przez co tatwie;
znosza wiele choréb geriatrycznych i wykazuja wiekszg wole wal-
ki z choroba. Aktywnosc¢ seksualna w tym wieku pozwala cieszy¢
sie zyciem. Satysfakcja seksualna, takze w wieku poznej dorostosci,
moze pozytywnie wpltyngc na samopoczucie, zwickszy¢ poczucie
przydatnosci, samorealizacji itp. Otwarta postawa wobec potrzeb
seksualnych jest istotnym sposobem do podnoszenia jakosci Zycia
seniorow.

Czeste intymne zblizenia poprawiajq z pewnoscig prace ukta-

47 Patrz: M.Krzak: Zycie erotyczne 0sob starszych. Polskie Towarzystwo Psy-
chologiczne, Warszawa 2012, s.3.
48 Patrz: A.Fabi$, A.Fabis: Aktywnosc seksualna osob starszych. [w:] AJodko

(red.): Tabu seksuologii. Academica, Warszawa 2008, s.157-164.
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du krazenia, wzmacniajg serce i pobudzaja do lepszej pracy uktad
odpornosciowy. To zaS oznacza, ze osoba aktywna seksualnie
w starszym wieku bedzie w lepszej kondycji fizycznej i rzadziej
choruje. Jednak nalezy pamigtac o konsultacji fachowej jezeli cho-
dzi o ewentualny dyskomfort lub ograniczen podczas aktywnosci
seksualne;j.
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Nikt z naszej grupy przed pierwszymi zajeciami nie wiedziat
co w praktyce oznacza stowo fundraising. Nawet studenci dobrze
wtadajacy angielskim nie orientowali sie doktadnie w co sie anga-
zuja. Pod tym wzgledem projekt Fundacji dla Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego byt dla wszystkich eksperymentem. Takze dla
doswiadczonych instruktorow fundraisingu, ktorzy po raz pierw-
szy szkolili seniorow. Eksperyment udat si¢ znakomicie.

Fundraising nie ma odpowiednika w jezyku polskim i stad kto-
pot zjego rozpoznaniem. Sktada sie z dwoch angielskich wyrazow:

Jfund - czyli fundusz, kapital, zasob
oraz
raising - podwyzszac, podnosic, rosngc.

Nikomu jeszcze nie udalo sie¢ zgrabnie przetlumaczyc¢ tego
stowa na polski. Nieliczni fundraiserzy w naszym kraju pytani o
nazwe zawodu, zdaja sobie sprawe, ze prawie nikt nie rozumie o
czym mowia. Ich koledzy w krajach Europy Zachodniej, a szczegol-
nie w Stanach Zjednoczonych nie majg tego problemu, poniewaz
tam fundraiser to popularny zawod. Wiedze¢ o tajnikach profesji
zdobywa sie podczas studiow uniwersyteckich, a absolwenci tego
kierunku sg zatrudniani w instytucjach publicznych czy organiza-

cjach pozarzadowych. Szanujace sie szkoty, szpitale, czy placowki
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kultury utrzymuja cate dziaty fundraisingu sktadajace sie czasem
nawet z kilkuset pracownikow (np. amerykanskie uniwersytety).
Ich zadanie to naktanianie do przekazywania daréw, do wspiera-
nia tych instytucji poprzez darowizny.

W Polsce to wcigz bardzo rzadka profesja, a fundraiserow
w zasadzie mozna spotkac tylko w nielicznych organizacjach do-
broczynnych. Za prekursorow w tej branzy moga uchodzi¢ Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy Jurka Owsiaka, Fundacja Anny
Dymnej Mimo Wszystko czy Polska Akcja Humanitarna kierowana
przez Janine Ochojska. Kazdy oczywiscie doskonale kojarzy lide-
row tych organizacji, ale za sukcesem ich instytucji zaufania pu-
blicznego stoja nie tylko ich swietnie rozpoznawalni ambasadorzy,
ale rowniez sprawnie funkcjonujacy aparat fundraiserow. Dziata-
nia fundraisingowe na duzo mniejsza skale prowadzg takze niekt6-
re bydgoskie organizacje pozarzadowe.

FUNDACJA DLA SENIOROW

Fundacja dla UKW dziata w ten sposob od kilku lat. Naszym
celem statutowym jest wspieranie Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego i sSrodowiska akademickiego w Bydgoszczy. Staramy si¢ na
rozne sposoby zdobywac fundusze na realizacje tego zadania.
Od ponad roku wspotpracujemy takze z grupa stuchaczy Kazi-
mierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory jest czescia
UKW,

Pierwszym naszym dziataniem z seniorami byt projekt ,Byd-
goszcz - miasto tajemnic. Razem odkrywamy, poznajemy, dziata-
my”. Liderem przedsiewziecia byta Renata Repifiska z KUTW, ktora
go merytorycznie przygotowala i pozniej prowadzita. Dzigki inicja-
tywie Fundacji projekt uzyskat grant z Urzedu Miasta Bydgoszczy.
W ten sposob grupa ok. 30 osob z Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przez rok zdobywata wiedze o historii Bydgoszczy i jej atrakcjach
turystycznych. Uczestnicy moga teraz petnic¢ role przewodnikow
PO naszym miescie,

Ten pierwszy kontakt z seniorami byl niezmiernie wazny dla



SENIORZY W DZIAELANIU I KSIEGOZBIORKA 83

Fundacji. Po raz pierwszy zauwazylismy KUTW i jego stuchaczy
funkcjonujacych w ramach Uniwersytetu oraz przekonaliSmy sie,
jak duzy potencjal w nich drzemie. Wspolne przedsiewziecie dato
nam ogromng satysfakcje i zdecydowalisSmy, Zze bedziemy razem
dazy¢ do realizacji nastepnych projektow.

FUNDRAISING W TEORII

Nowy projekt opracowaliSmy jeszcze w trakcie szkolenia
przewodnikoéw miejskich. W Fundacji doskonale zdajemy sobie
sprawe jakie mozliwosci daje skuteczny fundraising i umiejetnosc
samodzielnego zdobywania funduszy. Natomiast nowe doswiad-
czenie ze stuchaczami KUTW przekonato nas, ze seniorzy potrafig
realizowac¢ ambitne zadania. PostanowiliSmy potaczy¢ te spostrze-
zenia w jedno przedsiewzigcie.

Projekt ,Seniorzy Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w dziataniu” przedstawiliSmy w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spotecznej jeszcze latem 2012 r. Zostal zaakceptowany
i zyskat dofinansowanie w ramach programu Aktywizacji Spotecz-
nej Osob Starszych.

Istotg nowego projektu byto intensywne szkolenie, ktore miato
przejs¢ wspolnie ok. 30 stuchaczy KUTW i 10 studentow-wolon-
tariuszy UKW. Szkolenie obejmowato zajecia z teorii fundraisingu
oraz wspierania kompetencji liderow, a seniorzy przeszli dodatko-
wo kurs komputerowy. Intensywne zajecia teoretyczne trwaty do
wiosny 2013 r.

Nie ukrywam, ze byliSmy petni obaw. Najwiecej watpliwosci
budzit pomyst poddania seniorow intensywnemu kursowi nauki
nowoczesnych metod fundraisingu. Z rezerwa odnosili sie do
niego zatrudnieni przez nas fachowcy ze Stowarzyszenia Liderow
i Fundraiserow. Choc¢ zajmowali sie¢ podobnymi zajeciami w cale;
Polsce, po raz pierwszy przekazywali swojq wiedze osobom star-
szym. Na dodatek nasi seniorzy na zajeciach mieli dotrzymywac
kroku studentom. Czy standardowy material o fundraisingu zain-
teresuje seniorow? Czy nie jest dla nich zbyt obszerny i czy go dla
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nich skrocic? Czy wtedy na zajeciach nie beda nudzic sie studenci?
Podobne pytania nurtowaly nas i instruktoréw, poniewaz jeszcze
nikt w Polsce nie prowadzil podobnego szkolenia dla seniorow
i studentow rownoczesnie.

KonsultowaliSmy sie w tej sprawie z prowadzacymi po kaz-
dych zajeciach, choc¢ juz po pierwszym dniu wiadomo byto, ze na-
sze obawy byly nieuzasadnione. Najwiecej satysfakcji przyniosty
mi wtedy stowa Andrzej Smolinskiego, doswiadczonego trenera
i propagatora fundraisingu w Polsce. Zamykajac w grudniu 2012
r. kilkudniowy maraton zaje¢ w Ostromecku powiedzial: - Jeszcze
nigdy nie prowadzilem zajec dla tak ambitnej, tworczej i zadne;
wiedzy grupy jak tutaj. Musze teraz zweryfikowac swoj stereotyp
o osobach starszych. Nie spodziewatem sie, ze drzemie w nich az
taki potencjat.

KSIEGOZBIORKA

Intensywna nauka - to jedno, praktyka - to drugie. Nasze zaje-
cia skonczyly sie wiosng 2013 r.,, nie rozstaliSmy sie jednak. Ostat-
nim elementem projektu bylo przeprowadzenie naszej pierwszej
kampanii fundraisingowej. Jeszcze w trakcie szkolenia wspolnie
wybralismy cel akcji.

Wszyscy uczestnicy zdecydowali, ze przeprowadzimy publicz-
ng zbiérke pieniedzy na rzecz Uniwersytetu Kazimierza Wielkie-
go, a Scislej mowiac zbierzemy fundusze, za ktore zostana ku-
pione ksiazki do Biblioteki UKW. Okazja do tego jest wyjatkowa
- jesienig zostanie otwarty nowy gmach Biblioteki Gtownej przy
ul. Powstancow Wielkopolskich, ktory bedzie mogt przyjac¢ duzo
wiecej wolumenow niz dotychczasowe magazyny przy ul. Chod-
kiewicza. Otwarcie nowego gmachu to wielkie wydarzenie nie tyl-
ko dla uczelni, ale takze dla catego miasta. Nasza akcja nie wypel-
ni wszystkich pustych miejsc w nowej ksiaznicy, nie mamy takich
ambicji. Chcemy jednak w ten sposob zaznaczyd, ze cieszymy sie
z postepu naszej uczelni, naszego miasta i chcemy w ich rozwoju
miec swoj udzial.



SENIORZY W DZIALANTIU I KSIEGOZBIORKA 85

Wymyslilismy nazwe akcji - Ksiegozbiorka, stworzyliSmy in-
formacyjna strone internetowyg (www.ksiegozbiorka.ukw.edu.pl),
wydrukowalismy plakaty, ulotki, zaktadki, obecnie prowadzimy
kwesty, przyjmujemy wplaty przez Internet. Tego wszystkiego na-
uczyliSmy si¢ na szkoleniu i realizujemy to w praktyce. Nasza akcja
wciaz trwa. Jednak bez wzgledu na to jaki efekt ona przyniesie, juz
teraz mozemy byc z siebie zadowoleni.

Prof. Roman Ossowski z Instytutu Psychologii UKW komentu-
jac dla prasy dziatania naszej grupy powiedzial: - Zyjemy w nar-
cystycznych czasach, w ktorych dominuje myslenie o indywidu-
alnym dobrobycie, szczesciu, niezaleznosci. To powoduje rozluz-
nienie wiezi spotecznych, takze miedzypokoleniowych. Dziatania
altruistyczne, nastawione na budowanie dobra wspolnego, na bez-
interesowng pomoc, solidarnosc¢ sg coraz rzadsze. To dlatego Ksie-
gozbiorka, jako wspolne przedsiewzigcie seniorow i mtodych na
rzecz wsparcia spotecznosci akademickiej, jest przedsiewzigciem
wyjatkowym i godnym nasladowania.



PRZEMYSLAW PAWEL GRZYBOWSKI
Katedra Pedagogiki Ogolnej i Porownawczej
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

WOLONTARIAT W AMAZONII PERUWIANSKIE].
PATCH ADAMS I DOKTORZY KLAUNI
W PROJEKCIE SIEC DLA BELEN

W hiszpanskiej oswiacie publicznej istnieje nurt pedagogiki
szpitalnej (hiszp. pedagogia hospitalaria). 7. racji rozpowszech-
nienia jezyka hiszpanskiego, z dokonan jego pasjonatow oraz ze
specjalistycznej literatury przedmiotu czerpia pedagodzy i ich
podopieczni glownie w krajach Ameryki Laciniskiej. W nurcie tym
praca profesjonalistow i amatorow wolontariuszy z pacjentami
placowek medycznych i opiekuniczych przeplata sie z aktywnoscia
socjalng - przede wszystkim w Srodowiskach nedzy materialne;
i edukacyjnej. Dotyczy osob w roznym wieku i jest realizowana na
zasadzie umowy spotecznej nie tylko celem poprawiania jakosci
zycia, ale rowniez intensyfikowania rozwoju cywilizacyjnego spo-
leczenistwa. Od wielu lat w oparciu o hasta pedagogiki szpitalnej
powstaja nieformalne zespoty, organizacje i instytucje doktorow
klaunow. Dzieki interdyscyplinarnej wspotpracy srodowisk aka-
demickich, zarowno rola Smiechu w terapii, jak i dziatalnos¢ dok-
torow klaunow jest coraz czestszym tematem opracowan nauko-
wych - zwlaszcza autorstwa badaczy wywodzacych sie z kregow
medycyny, nauk o zdrowiu, psychologii i pedagogiki.*

49 W niniejszym artykule wykorzystalem obszerne fragmenty monografii
P.P.Grzybowski: Doktor klaun! Terapia Smiechem, wolontariat, edukacja miedzy-
kulturowa. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012.
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DOKTOR KLAUN

W 1975 roku swoja dziatalnos¢ publiczng rozpoczat Richard
,Snowflake” Snowberg (ang. snowflake - ptatek sniegu) - aktor,
klaun, doktor klaun, kierownik do spraw edukacji i przewodnicza-
cy Swiatowego Stowarzyszenia Klaunow (ang. World Clown Asso-
ciation)*® wyktadowca pedagogiki oraz technologii informacji na
Uniwersytecie Wisconsin La Crosse (ang. Wisconsin University - La
Crosse).”! W ramach zaje¢ uniwersyteckich uruchomit pionierski
program edukacyjny Obo6z Klaunéw (ang. Clown Camp) - jedyna
w swoim rodzaju letnig szkote klaunow, ktora kierowat przez dwa-
dziescia osiem lat.

R. Snowberg stworzyl pojecie opiekunczego klauna (ang. ca-
ring clown), ktorego synonimem stat sie¢ wkrotce doktor klaun
(ang. clown doctor).>* Wspotczesnie nazwy te funkcjonujg zarowno
w ttumaczeniach na jezyki narodowe, jak i w réznych odmianach
odnoszacych sie do klaunow, szpitali, usmiechu, radosci, medycy-
ny itp. - np.: caring clown, clini clown, clown doctor, clown doktor,
clown therapeutique, docteur clown, doctor de la alegria, doctor de
la risa, doctor de risaterapia, doctor del humor, doctor feliz, doctor
sonrisa, doutor da alegria, doutor da graga, dream doctor, hospital
clown, kuraclown, laugh doctor, mediclaun, mediclown, médico de
la risa, pallapupa pallasso, payamédico, payaso de hospital, pay-
aso medicinal, pupaclown, rire médecin, sanaclown, saniclown,
terapiclown, therapeutic clown, zdravotni klaun...>

Doktor klaun stanowi istotny element sieci powigzan miedzy-
ludzkich w placowkach medycznych i opiekunczych. To osoba

50 Patrz: worldclown.com (6.02.2012).
51 Patrz: www.uwlax.edu (6.02.2012).
52 Szerzej na ten temat - patrz: R.Snowflake Snowberg: The caring clowns.

A clown book for individuals interested in understanding and spreading the ben-
efits of therapeutic humor. Visual Magic, New York 1992; www.clown-ministry.
com/History/richard-snowberg-snowflake.html (6.02.2012).

53 Wpisujac poszczegolne nazwy w wyszukiwarki internetowe, mozna od-
nalez¢ artykuly, ilustracje, filmy jak i portale internetowe dotyczace dziatalnoSci
doktorow klaunow w roznych krajach.
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pracujaca nad poprawg jakosci zycia podopiecznych, ich odwie-
dzajacych i personelu w placowkach medycznych i opiekunczych,
wykonujaca swq prace zarowno zawodowo (pobierajgca wynagro-
dzenie w ramach zatrudnienia na formalnych zasadach), jak i na
zasadzie wolontariatu. Mozna wyr6zni¢ nastepujqce typy formal-
nego statusu doktora klauna w srodowisku:
e g0sC¢ - okazjonalnie odwiedzajacy podopiecznych, zwykle
w celu krotkiego wystepu lub okolicznosciowego przedstawie-
nia, zabawy, wreczenia podarunkow; zespoty lub pary dokto-
row klaunow odwiedzaja niekiedy kilka oddziatow podczas
jednych odwiedzin; odwiedziny tego rodzaju charakteryzuje
spontanicznos¢, zywiotowos¢, nieprzewidywalnos¢, niekiedy
takze mtody wiek klaunow;
e wolontariusz - zwykle doswiadczony, dobrze przygotowany
warsztatowo, systematycznie odwiedzajacy podopiecznych na
zasadach umowy z kierownictwem placowki; poswieca wiele
czasu na budowanie relacji z podopiecznymi, rozmowe, gtebo-
ko angazujac sie¢ w sprawy srodowiska placowki i osob w niej
przebywajacych; koncentruje sie zwykle na indywidualnej pra-
cy z podopiecznymi stajac sie dla wielu z nich przyjacielem lub
krewnym z wyboru;
e profesjonalista - zawodowy artysta lub/i terapeuta, zwigzany
z placowka umowg o prace; jest petnoprawnym cztonkiem per-
sonelu i w zwigzku z tym obowigzujq go wewnetrzne regulami-
ny placowki; jego praca odbywa sie na zasadzie uczestnictwa
w realizacji profesjonalnych, zespotowych programow tera-
peutycznych adresowanych do konkretnych podopiecznych.
Doktor klaun pojawia si¢ takze w przestrzeni publiczne;j,
wspotpracujac z organizatorami imprez plenerowych, artystycz-
nych happeningoéw, kolonii letnich, dziatan na rzecz spotecznosci
lokalnej itp.

Jednym z najstynniejszych doktorow klaunow jest Patch Adams,
jego dziatalnosc¢ inspiruje wolontariuszy na catym Swiecie...
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PATCH ADAMS

Hunter ,Patch” Adams - lekarz, doktor klaun i filantrop, ktory
deklaruje, ze jest rewolucjonista milosci, a jego najwigksza pasja
jest jej propagowanie na wszelkie sposoby. Patch jest charyzma-
tycznym inspiratorem Swiatowego ruchu doktorow klaunow.
Podrézujac po Swiecie, prowadzi wyktady, warsztaty i klaunuje
w szpitalach, hospicjach, osrodkach opiekunczo-wychowawczych,
wiezieniach itp. Jego historie spopularyzowat w swiecie film Toma
Shadyaca ,Patch Adams” z Robinem Williamsem w roli gtownej.>*

Patch Adams jest uwazany za tworce idei doktora klauna wo-
lontariusza, ktory odwiedza pacjentow szpitali i innych placowek
medycznych, pensjonariuszy instytucji opiekunczych, wycho-
wankow domow dziecka, wiezniow oraz rézne osoby, ktorych
jakos¢ zycia nie jest wysoka ze wzgledu na chorobe, cierpienie
i inne nieprzyjemne okolicznosci. Nie jest to jednak tylko artysta
cyrkowy lub aktor (profesjonalny lub amator), ktory pojawia sie
na moment, urzadza przedstawienie i biegnie dalej. Patch wycho-
dzi z zatlozenia, ze relacje miedzyludzkie umozliwiajace poprawe
jakosci zycia buduje sie stopniowo w oparciu o rodzaca sie wiez
wynikajaca z bliskiego kontaktu z podopiecznym. W miare mozli-
wosci wiec, huczne odwiedziny powinny by¢ swoistym wstepem
do wzajemnego poznawania si¢ doktora klauna i podopiecznego,
ktorego ostatecznym celem jest budowanie znajomosci, przyjazni,
wspolnoty.

Swoja aktywnos¢ jako doktor klaun Patch rozpoczat w 1964
roku wraz ze studiami medycznymi w Szpitalu im. Jerzego
Waszyngtona w Waszyngtonie (ang. George Washington Hospital
in Washington D.C.). Dzietem zycia Patcha jest Instytut Gesundheit
(niem. zdrowko) eksperymentalne przedsiewziecie w dziedzinie
medycyny holistycznej. Jest to organizacja pozytku publicznego
dziatajaca na rzecz edukacji w sferze ochrony zdrowia, reform
i rozwoju spolecznego oraz pomocy miedzynarodowej. Instytut
powstal w 1970 roku w Pocahontas County w Zachodniej Wirgi-
nii. Funkcjonujac na zasadzie komuny, stanowi potaczenie szpitala

54 Patrz: T.Shadyac: Patch Adams. USA, Universal 1998.
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z centrum edukacyjno-rekreacyjnym, w ktorym oprocz klasycz-
nej medycyny stosuje sie m.in. naturo- i arteterapie, akupunkture,
homeopati¢ itp. Jego tworcom przyswieca nadrzedny cel zrewo-
lucjonizowania systemu ochrony zdrowia i opieki, m.in. poprzez
przywrocenie rangi takim wartosciom jak mitos¢, wspotczucie,
wielkodusznos¢, hojnosc itp. Otrzymato tu pomoc ponad pigtna-
scie tysiecy osoOb nie posiadajacych ubezpieczenia i formalnych
mozliwosci korzystania z amerykanskiego systemu ochrony zdro-
wia. Patch prowadzi w Instytucie szkolenia lekarzy, studentow
medycyny i wolontariuszy we wspotpracy z licznymi uczelniami
i instytucjami - m.in. Szkota Medyczna Harvarda (ang. Harvard Me-
dical School).»

Wedtug Patcha (ktory nawigzuje w swych pogladach do N. Co-
usinsa i R. Moody’ego), zdrowie opiera sie na dobrym samopoczu-
ciu, radosci i szczesciu. Aby je osiggnac, mozna zaczac od przytu-
lania, rozbawiania innych, czerpania radosci z przebywania w kre-
gu rodziny i przyjaciot, poszukiwania satysfakcji w pracy, radosci
w kontakcie z naturg i sztuka. Leczenie natomiast nie powinno by¢
odhumanizowang transakcja, lecz procesem wzajemnej wymia-
ny opartym na mitosci, kreatywnosci i humorze, w ktorym kazdy
z uczestnikow zachowuje swoj jedyny w swoim rodzaju charakter
i osobowos¢. Nie da sie odseparowac zdrowia jednostki od zdrowia
rodziny, wspolnoty i Swiata, w ktorych jednostka ta zyje i rozwija
sie. W zwiazku z tym, leczenie to nie tylko przepisywanie lekarstw,
lecz robienie czegos wspodlnie, dzielenie sie sobg w duchu wspot-
pracy i radosci.® ,Moim zdaniem - twierdzi Patch - dwa sktadniki
zdrowego zycia to humor (i bedgca przejawem humoru w dziala-
niu zabawa) oraz milosc.”>’

Patch wychodzi z zalozenia, Ze mitoS¢ przejawiajaca sie¢ w po-
Swiecaniu czasu drugiemu czlowiekowi, okazywaniu mu ciepta

55 Patrz: hms.harvard.edu (6.02.2012).
56 Patrz: P.Adams, M.Mylander: Gesundheit! Bringing Good Health to You,
the Medical System, and Society trough Physician Service, Complementary Thera-

pies, Humor, and Joy. Healing Arts Press, Rochester 1998, s.1-2; www.patchadams.
org (6.02.2012).

57 Za: F.Rey: Du nez rouge. [w:] Paralelle, nr 10/2001, s.21.
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i zainteresowania, moze stanowi¢ podstawe nie tylko wysokiej ja-
kosci zycia i dobrych stosunkéw miedzyludzkich, ale takze by¢ naj-
istotniejszym elementem w sytuacjach kryzysowych. Jego zdaniem
z powodu braku mitosci, jej niedostatku lub naduzycia wynikaja
problemy spoteczne i patologie. Gdy ktos nie czuje si¢ kochany;
opuszczaja go inni; nie ma si¢ do kogo przytuli¢ lub wymienic cie-
plego spojrzenia - wowczas nie wiedzie mu si¢ w zyciu, nie radzi
sobie z codziennymi ktopotami i zaczyna chorowac. Zwykle siega
po srodki farmakologiczne, by zdusic cierpienie. Niektorzy ucieka-
ja w alkohol, narkotyki, praco- i seksoholizm, w zycie na zasadzie
carpe diem (skrajnie asertywne zaspokajanie wiasnych potrzeb
bez ogladania sie na innych), pogtebiajac w ten sposéb pustke
wokot siebie i staczajac sie coraz szybciej pod sterte przedmiotow
dajacych na chwile poczucie dobrobytu i sytosci. Czesto ttumacza
to wzorcami zaczerpnietymi z kolorowych tygodnikoéw i reklam.
Gtod mitosci jednak pozostaje, a brak ciepta, zrozumienia, uwagi
ze strony innych stopniowo prowadzi do zgorzknienia i powolne-
go umierania w thumie.

Podczas publicznych wyktadow Patch dzieli sie doswiadcze-
niami i na przyktadach dowodzi, jakg role moze odgrywac¢ mitos¢
nie tylko w zyciu lekarzy, nauczycieli, urzednikoéw, duchownych,
politykow itp. niejako przeznaczonych do pracy z innymi, ale tak-
ze zwyczajnych ludzi, ktorym trudnosc sprawia usmiechniecie sie
do kogos, podanie reki, przytulenie, pocatunek, rozmowa, wspot-
bycie. Mitos¢, o ktorej opowiada Patch jest ponadczasowa, wolna
i niezalezna od komercji, polityki, religii. Jak twierdzi Patch, drugi
cztowiek wyczuje, odczyta ze spojrzenia, co o nim si¢ sqdzi; po za-
chowaniu rozmowcy i jego drobnych gestach zorientuje sig, czy
rzeczywiscie ktos chce mu poswieci¢ uwage i czas, czy jest tylko
obok - a moze wytacznie dla osiagniecia korzysci.

Patch, mimo ukoniczenia studiow medycznych z bardzo dobry-
mi ocenami, zrezygnowat z praktyki lekarskiej w publicznej stuz-
bie zdrowia, bo w ramach formalnych wizyt nie moégt poswiecac
wystarczajaco duzo czasu na indywidualne kontakty z pacjentami.
W swoich publicznych odczytach pyta retorycznie: W jaki sposob
lekarz moze dzieli¢ sie z pacjentem mitoscia, skoro poswieca mu
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zaledwie kilka minut? W jaki sposob nauczyciel moze ksztalcic¢
w poszanowaniu mitosci swoich podopiecznych, skoro w progra-
mie nie ma takiego wyrazenia? W jaki sposob polityk moze mowic
innym, Ze dziata dla ich dobra (a wiec dzieli sie mitoscia ze srodo-
wiskiem, ktore go wybrato), skoro kazdego dnia przede wszystkim
kalkuluje, jak najszybciej osiagnac najwyzszy zysk dla swej partii?
I wreszcie: jak wielka musi by¢ hipokryzja cztowieka, ktory kaz-
dego dnia na prawo i lewo opowiada jak bardzo kocha caly Swiat,
a nie potrafi zyczliwie porozmawiac z zona, przytulic po pracy
meza, zamienic serialu w telewizji na spacer z dzieckiem, czy po-
godzic sie z sgsiadem?

Zdaniem Patcha, gdy pracuje sie z ludZzmi cierpigcymi, chory-
mi, glodnymi, umierajacymi, dokonuje sie wewnetrzne przewar-
tosciowanie wszystkiego. Trzymajac na rekach glodne lub umie-
rajace dziecko; widzac usmiech cztowieka, ktory zjadl pierwszy
positek od trzech dni; cerujac klaunowe koszule podarte w zaba-
wie z dzie¢mi, zaczyna sie postrzegac Swiat w innym wymiarze.
Po takich spotkaniach (zdaniem Patcha niekiedy wystarczy tylko
jedno), zupelnie inaczej podchodzi sie do swych codziennych
obowigzkow i zaczyna sie zadawac pytania: Kiedy ostatni raz po-
wiedziato sie rodzicom, ze si¢ ich kocha? Kiedy ostatnio przytulito
sie ludzi, ktorych uwaza sie za bliskich? Kiedy ostatnio zapytato
sie ich ,jak ci si¢ zyje?” i starato sie¢ wystucha¢ odpowiedzi do kon-
ca? Kiedy ostatnio usmiechneto sie do obcej osoby na ulicy? Kiedy
ostatnio pomogto si¢ komus w czymkolwiek (zrobienie zakupow,
whniesienie lodowki na pietro, podniesienie monety, ktora wypadta
z portfela przy kasie)? Kiedy ostatnio zadzwonito sie do kogos, kto
dawno nie dzwonit (moze jest chory, smutny, czegos potrzebuje,
po prostu chcialby porozmawiag, ale oszczedza na telefonie)? Kie-
dy ostatnio cieszylo sie, ze ktos podzielit sie czasem, usmiechem,
stowem, zwierzeniem? Kiedy zrobito sie cos dla innych nie myslac
ile to kosztuje, albo ile sie na tym zyska? >

Podczas warsztatow na temat roli mitosci w terapii i edukacji,
Patch zwraca sie do uczestnikow: ,Jesli odpowiedz na powyzsze

58 Patrz: ].Marsh: Playing doctor. An interview with Patch Adams. [w:] gre-
atergood.berkeley.edu/article/item/playing_doctor (6.02.2012).
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pytania jest dla ciebie klopotliwa, to moze warto zadac kolejne,
najwazniejsze. Skoro wszystkie te sprawy wigzq si¢ z przejawanii
ludzkiej mitosci - to jaka jest twoja mitosc? Dlaczego domagasz sie
Jjej dla siebie, placzesz z jej braku, wzruszasz si¢ ogladajqgc ckliwe
telenowele, a samemu robisz niewiele, by takqg milosc, o jakiej ma-
rzysz pielegnowac? Zacznij od siebie, odpowiadajgc sobie pytanie:
jak ja kocham innych i co z tego wynika? Byc moze okaze sig, ze
w wielu przypadkach mitosci nie ma w czyims Zyciu przede wszyst-
kim dlatego, ze zamknagl sie w sobie przyjmujgc postawe biorcy
i nie potrafi juz (nie chce, nie umie) dawac. MitoSc tymczasem nie
bierze sie znikqd.: rosnie tym bardziej, im wiecej ludzi jej doswiad-
cza - im wiecej 0sob robi to swiadomie, dobrowolnie i wychodzi
do innych. Kochasz? Swietnie! Okaz to dajgc siebie: dzielgc sie sto-
wem, czasem, myslq, cieplem, spojrzeniem z kimkolwiek. >’

Gdy przedstawia sie go jako prekursora terapii Smiechem,
Patch zwykle odpowiada: ,Moim celem jest nie tyle wywolywanie
usmiechu, czy smiechu, co raczej nawigzanie kontakiu z drugim
czlowiekiem. Klaunowanie to tylko zabawa, mozliwosc noszenia
Jajnych ciuchow. Tymczasem samo juz wejscie do sali chorych w
kolorowym przebraniu i wywolywanie usmiechu jest w rzeczywis-
tosci poczqtkiem kontaktu i okazania mitosci drugiej osobie.”®
Idee te Patch stara sie realizowac nie tylko w pracach Instytutu
i swej dziatalnosci wyktadowej, ale takze angazujac sie w projekty
o miedzynarodowej skali, w ktorych biora udzial przedstawiciele
rozmaitych srodowisk.®

W 1996 roku podczas wyprawy z klaunami do Rosji P. Adams
po raz pierwszy wykorzystal w pracy z pacjentem wielka, koloro-
wa torbe z kieszeniami. Przypominajqc bardziej szamana, niz klau-
na, podczas kontaktu z pacjentem ujawniat stopniowo zawartos¢

59 Przedstawione wypowiedzi pochodza z nast¢pujacych odczytow Pat-
cha Adamsa: Mifosc, humor;, profilaktyka - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy 22.11.2009; Mitosc w perspektywie zdrowia: serdeczne podejscie do
pacjenta - Peruwianski Uniwersytet Cayetana Heredii w Limie 2.08.2010.

60 Za: www.radio.szczecin.pl/index.php?idp=1&idx=56680 (6.02.2012).
61 Szerzej na ten temat: P.A.Setness: Lessons in humanity from corporate
America and Patch Adams. If patients perceive it, they believe it. JTE Multimedia,
Berwyn 2011.
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kieszeni: zabawne przedmioty (dzwoneczki, lusterko, mineraty),
flakoniki z substancjami o przyjemnych zapachach, obrazki itp.
Pacjenci zafascynowani zglebianiem zawartosci torby, wyprébo-
wywaniem kolejnych zapachow i dzieleniem si¢ wrazeniami z to-
warzyszacymi im bliskimi, wrecz tracili kontakt z rzeczywistoscig
szpitalna i bez reszty, przynajmniej przez kilka chwil oddawali sie
we wiladanie doktora klauna i jego skarbow, zapominajac o bolu
i cierpieniu.®? Rok pozniej po podobnej wyprawie do Rosji Patch
z zespotem dwudziestu dwoch doktorow klaunow udat sie do Bo-
$ni, aby nies¢ rados¢ i mitos¢ ofiarom wojny na Batkanach. Jeszcze
nigdy nie byt ze swymi klaunami tak blisko tak masowego cier-
pienia. Kolejna wyprawa doktorow klaunow na wojne miata miej-
sce w 2002 roku. Wowczas wolontariusze z Instytutu Gesundheit
i kilku wloskich organizacji, pod przewodnictwem Pacha oraz wtos-
kiego dziatacza spotecznego i dokumentalisty Stefana Mosera zre-
alizowali miedzynarodowy projekt Pachwork dla Pokoju (ang. Pat-
chwork for Peace),” ktorego zwienczeniem byl pobyt wsrod ofiar
dziatann wojennych w Afganistanie.*

To wtasnie podczas wyprawy do Afganistanu powstal wie-
lokrotnie nagradzany na przegladach filmow dokumentalnych
reportaz Enza Balestrieriego i Stefana Mosera ,Klaun w Kabulu”.
Z fragmentow wywiadow prezentowanych w tym filmie, widzowie
majg okazje poznac watki osobistej ideologii spotecznej Patcha:
,Kiedy wreszcie zaczniemy troszczyc sie bardziej o dzieci, niz o sa-
mochody? (...) Nie lubie bomb, ktore sq odpowiedzig na przemoc.
Czlowiek od dawna odpowiadal na przemoc rewanzem. I jak do-
tad nie mozZna tego zatrzymac, przerwac. Mam nienawidzic tych
ludzi? Mam zrzucic bombe na jego dom lub na jego? Czy to sq moi
wrogowie? Nie, to nie sq moi wrogowie. Moimi wrogami jest chci-
wosc i zgdza wladzy. (...) Czy trzymales kiedys na rekach umiera-

62 Patrz: P.Adams: When healing is more than simply clowning around. [w:]
Pulse, nr 5/1998, s.401.

63 Patchwork for Peace to w rzeczywistoSci gra stow: Patch (imig¢ lidera) +
work (ang. praca, dziatanie) - czyli dzialanie Patcha na rzecz pokoju.

64 Patrz: P.Adams: House calls. How we can all heal the world one visit at a
time. Robert D.Reed Publishers, San Francisco 2004, s.126.
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Jace z gtodu dziecko? Znasz to uczucie? Wyobraz sobie! Ono umie-
ra tylko dlatego, ze decydujg o tym bogaci i na to pozwalajg.”®

Powyzsze idee Patch stara sie realizowac nie tylko w pracach
Instytutu i swej dzialalnosci wyktadowej, ale takze angazujac sie
w projekty o miedzynarodowym zasiegu, w ktorych biorg udziat
przedstawiciele rozmaitych srodowisk. Przyktadem jest realizowa-
ny w Amazonii Peruwianskiej jedyny w swoim rodzaju projekt wo-
lontaryjny.

PROJEKT SIEC DLA BELEN

Peru to kraj bedacy, ze wzgledu na potozenie, warunki natural-
ne, historie i walory kulturowe, celem wypraw nie tylko turystow.*
W szkotach na calym Swiecie naucza si¢ o cywilizacji Inkow
i zbrodniach hiszpanskich konkwistadorow,” a w srodkach ma-
sowego komunikowania pojawiaja sie programy i wiadomosci na
temat walki ludu peruwianskiego, zarowno w dawnym ruchu nie-
podlegtosciowym, jak i we wspotczesnym kontekscie partyzantki
Swietlisty Szlak.%®

Peru nalezy do grona krajow rozwijajacych sie, w ktorych ne-
dza i wywolane nig wykluczenie sgq charakterystyczne nie tylko dla
srodowisk wiejskich, oddalonych od szlakow komunikacyjnych,
ale nawet dla takich miejscowosci jak stolica kraju Lima, czy legen-

65 Patrz: E.Balestrieri, S.Moser: Clownin’ Kabul. Wtochy, Tele+ 2002.
66 Patrz: O.Budrewicz: Pozlacana dzungla. Wydawnictwo Iskry, Warszawa
1974; R.Dobrzynski: Pejzaz z kondorem. Krajowa Agencja Wydawnicza, Warsza-

wa 1984; A Posern-Zielinski: Kraina Inkarri. Szkice etnologiczne o Peru. Ossoli-
neum, Wroclaw 1985.

67 Patrz: A Métraux: Inkowie. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsza-
wa 1964; W.H.Prescott: Podboj Peru. Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1969; G.Savoy: Antinsuyu. Wydawnictwo Literackie, Krakow 1990.

68 Patrz: M.Grabowska-Popow: W cieniu Tupaca Amaru. Ludnosc indian-
ska wicekrolestwa Peru w ruchach niepodlegtosciowych 1784-1825. Wydawnic-
two Neriton, Warszawa 2004; J.Molenda: Tupac Amaru Il. Dziedzic tradycji In-
kow. Swiat Ksiazki, Warszawa 2010; R.-Warszewski: Pokazcie mi brzuch terroryst-
ki. Wydawnictwo Glob, Szczecin 19806.
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darne Cuzco, bedace baza wypadowag dla turystow. Szacuje sie, ze
w tych metropoliach nawet potowa mieszkancow zyje ponizej gra-
nicy ubostwa. W dzielnicach nedzy zwanych tu barriadami (hiszp.
barriadas), czy mtodymi miastami (hiszp. pueblos jovenes), usy-
tuowanych w sasiedztwie wielkich wysypisk Smieci, na terenach
zalewowych i podmoktych, ktore nie sprzyjaja urbanizacji, osiedla
si¢ glownie uboga ludnos¢ przybyta ze wsi w poszukiwaniu lep-
szych perspektyw zyciowych. Dzielnice te poza brakiem elektrycz-
nosci i dostepu do wody, cechuje nielegalna zabudowa i wysoki
poziom przestepczosci.

Oprocz przedstawien teatralnych, publicznych wyktadow
i klaunowania w instytucjach opiekuniczo-wychowawczych, aktyw-
nos¢ doktorow klaunoéw w Peru przejawia sie w pracy na rzecz
wykluczonych. Przyktadem jest m.in. ich uczestnictwo w tzw. Sie-
ci dla Belen (hiszp. Red por Belen), w sktad ktorej od 2004 roku
wchodzg organizacje pozarzadowe, wladze peruwianskie roznego
szczebla, wolontariusze i mieszkancy Iquitos, potozonego w pot-
nocno-wschodniej czesci Peru, u ujscia rzeki Itaya do Amazonki.

Iquitos bylo niegdys zaglebiem kauczukowym, w ktérym na
przetomie XIX i XX wieku Miguel de Loayza i inni plantatorzy pra-
cujacy dla firmy Dom Arana i Bracia (hiszp. Casa Arana & Herma-
nos) pozniej zarejestrowanej w Londynie jako Peruwianska Ama-
zonska Spotka Kauczukowa (ang. Peruvian Amazon Rubber Com-
pany), dopuszczali sie ludobojstwa na rodzinach niewolnikow. Sla-
dy dramatu planowo i systematycznie zacierano, a dzis mieszkan-
cy nie chcg o tym rozmawiac, nie wiedzac lub nie chcgc wiedziec
o przesztosci wlasnych rodzin. W 2007 roku, w setng rocznice opu-
blikowania w dzienniku La Felpa pierwszego artykutu o ludoboj-
stwie, Orlando Reategui - dyrektor stacji radiowej w Iquitos Gtos
Selwy (hiszp. La Voz de la Selva)® postanowit nagtosni¢ sprawe.
Dziennikarzom udato sie dotrze¢ do mieszkancow okolicy (na-
wet do Sheili - wnuczki Miguela de Loayzy), ktorzy ujawnili wiele
interesujacych faktow na temat ludobdjstwa.”® Wspolczesne Iqu-

69 Patrz: radiolvs.cnr.org.pe (6.02.2012).
70 Szerzej na ten temat - patrz: J.Hianaly Galeano: Krwawy kauczuk. [w:]
Forum, nr 7/2011, s.58-60; J.Hianaly Galeano: El paraiso del diablo. [w:] www.
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itos to najwieksze na Swiecie miasto (liczy okoto czterysta tysie-
cy mieszkancow), do ktorego mozna sie dosta¢ wytacznie droga
powietrzng lub rzeka. W przewodnikach turystycznych okreslane
jest mianem wrot Amazonii, stanowi bowiem baze wypadowa dla
mitosnikow wypraw do dzungli.

Belen (hiszpanskie okreslenie Betlejem) - charakterystycz-
na dzielnica Iquitos bywa tez nazywana Wenecja Ameryki Lacin-
skiej. Od lutego do lipca kazdego roku wody okolicznych rzek
przybieraja nawet piec-szes¢ metrow i dlatego wiele domow wy-
budowanych jest tu na wysokich palach lub unosi si¢ na wodzie
dzieki fundamentom z drewna balsa. Znajduje sie tu ruchliwy port
rzeczny, do ktorego dostarcza sie wegiel drzewny, banany, ryby
i inne towary, nastepnie sprzedawane w okolicy.”! Romantyczne
podobienstwo miast zalewanych przez wode konczy si¢ jednak na
samej nazwie, bowiem w opracowaniach publicystycznych i rza-
dowych, Belen stanowi uosobienie peruwianiskiego piekta.

Belen zamieszkuje okoto szescdziesiat piec tysiecy osob,
w wiekszosci zyjacych w skrajnej nedzy, bez pradu, kanalizacji
i dostepu do czystej wody. Systematyczne zalewanie terenu prowa-
dzido erozji. Nawet po ustgpieniu wody na obszarach zaludnionych
zalega szlam oraz popowodziowe nieczystosci. Wobec braku
wysypisk Smieci, wszedzie petno jest rozktadajacych sie odpadkow,
bedacych siedliskiem szczuréw i robactwa. W Pueblo Libre -
potozonej najblizej centrum Iquitos czesci Belen, 30% sposrod
okoto czternastu tysiecy mieszkancow nie ukonczyto dwunastego
roku zycia. W 90% domow zamieszkujg dwie rodziny lub wiecej -
w niektorych przypadkach nawet piec¢ rodzin w jednej obszernej
izbie, co sprzyja nie tylko reprodukowanej od lat nedzy, chorobom,
ale przede wszystkim rozmaitym patologiom spolecznym, jak
pedofilia i przemoc rodzinna. Wiele domow zbudowanych

elespectador.com/impreso/nacional/articulo-242754-el-paraiso-del-diablo
(6.02.2012). - Watki kolonialnego ludobdjstwa i zbrodni wtascicieli spotek kau-
czukowych mozna tez znalez¢ m.in. w powiesSci peruwianskiego noblisty Maria
Vargasa Llosy: Marzenie Celta. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2011.

71 Histori¢ tego miejsca oraz zycie w Iquitos opisywal m.in. A.Fiedler.
Szerzej na ten temat - patrz: A .Fiedler: Ryby spiewajqg w Ukajali. Iskry, Warszawa
1984.
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z desek i folii, nie ma wewnetrznych Scian, wiec mieszkancy sypiaja
na podlodze obok siebie, i/lub na prowizorycznych tarasach.
Wszechobecnemu tu bezrobociu i nedzy towarzyszy alkoholizm,
przestepczos¢ (kradzieze, rozboje), prostytucja (w tym dzieci
i mtodziezy), wykorzystywanie mtodocianych do pracy i przemoc.
Wiele dzieci cierpi glod i zyje na ulicy utrzymujac sie z zebrania,
drobnego handlu, kradziezy i prostytucji. Zarowno w rodzinach
mieszkancow, jak i wsrod dzieci ulicy wystepuja liczne przypadki
ciaz nieletnich. Tylko okoto 30% populacji potrafi czytac i pisac.
Dorosli wskutek wtasnego analfabetyzmu nie maja Swiadomosci
zalet posytania dzieci do szkoty. Wiele z nich nie podlega wiec
oswiacie publicznej i oferowanej za posrednictwem szkoty opiece
stuzby zdrowia.

Oprocz licznych choréb endemicznych (m.in. malaria, goracz-
ka krwotoczna dange, parazytoza jelit), notuje sie tu schorzenia
drog oddechowych (wskutek wdychania wyschnietego szlamu),
a takze gruzlice, choroby psychiczne, nastepstwa niedozywienia
i nosicielstwa wirusa HIV. Dotykaja one zwtaszcza najmtodszych
i najstarszych mieszkancow, wptywajac na ich wysoka smiertel-
nos¢. W Belen sg dwie panstwowe kliniki zapewniajace podstawo-
wa opieke zdrowotng i potoznicza, szczepienia, wizyty domowe,
systematyczne szacowanie skali niedozywienia oraz interwencje
kryzysowe. Pracownicy stuzby zdrowia sq bardzo dobrze wyszko-
leni i oddani swojej pracy, jednak pracuja ponad sity i otrzymujq
mate wynagrodzenie.”?

Inicjatorka projektu Sie¢ dla Belen jest Wendy Ramos - peru-
wianska aktorka i w 1991 roku jedna z zalozycielek stynnej grupy
klaunow Pataclaun. Od 2001 roku W. Ramos kieruje organizacjq
doktorow klaunow Bolaroja (hiszp. czerwona pitka) z siedzibg
w Limie, szkolacg wolontariuszy, organizujacq ich prace spoteczne,
przedstawienia itp. gtldwnie na rzecz dzieci ze sSrodowisk defawo-
ryzowanych. Doktorzy klauni z Bolaroja otrzymujq wsparcie warsz-
tatowe stawnych zawodowcow - z organizacja wspotpracuja m.in.
Eric Bont, Sue Morrison, Gaulier, Navarro, Cohen, Pucetti. W 2002

72 Patrz: The Belen project. A collaborative community development project
Jfor Belen, Iquitos, Peru. [w:] www.patchadams.org/belen-project (6.02.2012).
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roku doktorzy klauni z Bolaroja zaczeli systematycznie odwiedzac
podopiecznych w placowkach medycznych i opiekunczych na
terenie catego kraju. Wspotpracuja z podobnymi organizacjami
z Peru, Chile, Argentyny, Paragwaju, Wenezueli, Ekwadoru, Nikara-
gui, Rosji, Wyspy Wielkanocnej i Hiszpanii. W 2003 roku W. Ramos
nawigzata wspotprace z P. Adamsem, ktory dwa lata pdzniej wia-
czyt Instytut Gesundheit do Sieci dla Belen.”?

Do grona partnerow instytucjonalnych Sieci dla Belen nalezg
rowniez: Airline Ambassadors,” Amazon Promise,”> Doctors
for Orphans,® Fundacion Loreto,”” La Restinga,”® Lan Peru,”
Ministerstwo Zdrowia Peru i Regionalne Biuro Zdrowia w Iquitos,®
Panamerykanska Organizacja Zdrowia PAHO®! Peruwianska
Marynarka Wojenna,?? Peruwianskie Sity Powietrzne,®® Program
JSzklanka Mleka”®* Save the Children,® Selva Amazonica,?®
Teatro Vivo,” Vencedor,® Wydziat Medyczny Peruwianskiego
Uniwersytetu Cayetana Heredii - UPCH,*® Narodowy Program
Wawa Wasi” peruwianiskiego Ministerstwa do spraw Kobiet
i Rozwoju Socjalnego.”

Pogarszajace si¢ latami warunki zycia spowodowaty powszech-
ng frustracje mieszkancow Belen i brak nadziei na zmiane sytu-

73 Patrzz  www.bolaroja.net (6.02.2012); www.doctoresbolaroja.com
(6.02.2012); proyectobelen.lamula.pe (6.02.2012).

74 Patrz: www.airlineamb.org (6.02.2012).

75 Patrz: www.amazonpromise.org (6.02.2012).

76 Patrz: doctorsfororphans.org (6.02.2012).

77 Patrz: www.fundacionloreto.blogspot.com (6.02.2012).

78 Patrz: larestinga.tripod.com (6.02.2012).

79 Patrz: www.lan.com/es_pe/sitio_personas/index.html (6.02.2012).

80 Patrz: www.minsa.gob.pe/portada (6.02.2012).

81 Patrz: new.paho.org (6.02.2012).

82 Patrz: www.marina.mil.pe (6.02.2012).

83 Patrz: www.fap.mil.pe (6.02.2012).

84 Patrz: www.miraflores.gob.pe/promocionsocial/leche.html (6.02.2012).
85 Patrz: www.savethechildren.org (6.02.2012).

86 Patrz: www.selvaamazonica.org (6.02.2012).

87 Patrz: web.mac.com/teatrovivo/Teatro_Vivo/Welcome.html (6.02.2012).
88 Patrz: www.vencedor.com.pe (6.02.2012).

89 Patrz: www.upch.edu.pe (6.02.2012).

90 Patrz: www.mimdes.gob.pe/programas/wawawasi.html (6.02.2012).
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acji. Zatozenia Projektu Belen opierajg sie wiec na ideach brazy-
lijskiego pedagoga Paula Freirego - autora koncepcji edukacji ad-
resowanych do srodowisk defaworyzowanych.”' Jego realizacja
ma sie przyczynia¢ do budzenia wsrod mieszkancow srodowiska
nadziei na zmiany, aktywizowac ich do pracy na rzecz wspolnoty
i jej integracji, aby Belen stato si¢ miejscem o ponadczasowej war-
tosci, z ktorym zyjacy tu ludzie sie utozsamiaja. Podstawows ideg
wspotpracy doktorow klaunow z mieszkancami Belen jest aktywi-
zowanie srodowisk wykluczanych i jak dotad czesto nawet przez
wtadze lokalne ignorowanych w planowaniu rozwoju miasta: ,Nie
wykluczaj nikogo - mow do wszystkich oczami! - pisza autorzy pro-
jektu - Widze kazdego: pielegniarki, lekarzy, sgsiadow, cztonkow
spolecznosci lokalnej, kelnerki, starcow, dziwnie patrzqgce dzieci,
ludzi cierpigcych. - Oni chcq i potrzebujq, by ich dostrzegano”.**
Pierwsza sondazowa, dwutygodniowa wyprawa do Belen trzy-
dziestu doktorow klaunoéw z Bolaroja i Instytutu Gesundheit mia-
la miejsce w sierpniu 2005 roku. Osiem miesiecy pdzniej doszto
do ich spotkania z Lucia Ruiz - pielegniarka, dziataczka spoteczna
w Belen, ktora zaprosita do wspotpracy trzydziestu liderow wspol-
noty lokalnej (pielegniarki, nauczycieli, przedstawicieli szkot,
starszyzne i przywodcow mieszkancow, zatroskanych obywateli),
by zorientowac si¢ w problemach, z jakimi boryka sie Belen oraz
podyskutowac¢ o mozliwosciach zaradzenia im. Poznawszy opinie
kazdego z cztonkow grupy, wspodlnie ustalono liste probleméw do
rozwigzania:
e rozbudowa systemu kanalizacji oraz doprowadzania
i dystrybucji wody pitnej;
e budowa mostow na terenach zalewowych oraz wdrozenie
srodkow przeciwerozyjnych;

91 Patrz: P.P.Grzybowski: Edukacja i praca jako czynnik budzenia swiado-
mosci ucisnionych. Refleksja o dziatalnosci Instytutu Paula Freirego w Brazylii.
[w:] R.Borzyszkowska, E.Lemanska-Lewandowska, P.P.Grzybowski (red.): Eduka-
cja a praca. Zeszyty naukowe Forum Mtodych Pedagogow przy Komitecie Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Zeszyt 13. Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2009, s.327-339.

92 J.Glick, P.Adams: Being a clown, Gesundheit Institute, Arlington 2010,
s.4.
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usuniecie smieci;

wzmocnienie morale mieszkancow;

rozbudowa, modernizacja domostw i budynkéw uzytecznosci
publicznej oraz poprawa ich estetyki;

e stworzenie systemu zapobiegania przemocy (w rodzinie oraz
przestrzeni publicznej) i interwencji kryzysowej;

e poprawa systemu opieki zdrowotnej (m.in. dostepu do lekarzy
i lekarstw, profilaktyki, antykoncepcji - zwlaszcza wsrod
nastolatek);

e poprawa systemu zywienia dzieci - zwtaszcza bezdomnych.
Do osiggniecia zatozonych celow ma prowadzi¢ stopniowa re-

alizacja nastepujacych strategii:

e wszechstronna, publiczna edukacja i opieka zdrowotna -
masowe akcje informacyjne i szkolenia dotyczace higieny,
prawidtlowego odzywiania, zapobiegania ciazy, zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i dorostych; szczepienia
ludzi i zwierzat przeciwko chorobom zakaznym; zaopatrzenie
medyczne 0sOb, ktore nie sa w stanie samodzielnie dotrzec¢ do
klinik;

e dorazna pomoc socjalna i odbudowa morale - profilaktyka
przemocy rodzinnej i  seksualnej, przeciwdziatanie
wykorzystywaniu dzieci do niewolniczej pracy; prowadzenie
otwartych warsztatow  (teatr, taniec, sztuki plastyczne,
rzemiosto), kursy mikroekonomii; budowa bibliotek, klubow
sportowych, organizowanie imprez masowych i odwiedzin
w placowkach medycznych i opiekunczo-wychowawczych;
stypendia dla ubogich uczniow, nauka czytania i pisania
dla dorostych, objecie skolaryzacja dzieci ulicy, szkolenia
dla nauczycieli i pracownikow administracji pod katem
rozwigzywania problemow Belen;

e (re)organizacja struktury urbanistyczno-architektonicznej -
przebudowa domow i przestrzeni publicznej, dzieki czemu
Belen bedzie miejscem pieknym i tetnigcym zyciem (m.in.
malowanie kazdej budowli w Belen zywymi kolorami i murali
w ciggach komunikacyjnych); stworzenie infrastruktury wodno-
kanalizacyjnej w Pueblo Libre; otwarcie przestrzeni aktywnosci
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publicznej i placow zabaw dla dzieci; dostarczanie materialow

budowlanych.

W sierpniu 2006 roku piecdziesieciu wolontariuszy rozpoczeto
prace nad schematem Projektu Belen, ktory bylby realizowany
przez caty rok, bezterminowo. Jednoczesnie przez kilkanascie
dni wolontariusze pomalowali dziewiecdziesiat domow -
co najwazniejsze przy pomocy mieszkancow, w wiekszosci
nastolatkow. W malowaniu pomagato dwudziestu pieciu
pracownikow linii lotniczych Lan Peru, ktore takze zapewnitly
wolontariuszom bezplatne podroze na terenie kraju. Airline
Ambassadors - organizacja rozpoznajaca i zaspokajajgca potrzeby
ubogich i chorych dzieci na caltym swiecie, dostarczyta szkolne
podreczniki oraz wyprawki szkolne dla piecdziesieciorga dzieci
oraz zaopatrzenie medyczne dla ich bliskich. Wolontariusze
klaunowali tez w szpitalach, hospicjach, szkotach specjalnych,
domach opieki oraz na ulicach Pueblo Libre. Dziatania te pozwolity
zyska¢ zaufanie mieszkancow Belen, wczesniej sceptycznie
nastawionych do obietnic pomocy z zewnatrz, rozczarowanych
lamaniem obietnic i fiaskiem innych préob wsparcia. Jak stwierdzili
wolontariusze z Instytutu Gesundheit: , Zyskalismy wiarygodnosc
dzieki naszemu podejsciu do wspotpracy, niewysokim kosztom oraz
humanitarnej naturze naszych dziatan. Nasza praca nie ma nic
wspolnego z zZadnaq religiq, czy ideologiq polityczng. Klaunujemy
i bawimy sie, lgczqgc prace z zabawgqg. Chcemy byc pomocni
i uwazamy, ze szczescie i zdrowie moze osiqgnqc kazdy.™?

Rezultatem konferencji zorganizowanej w 2007 roku
przez Instytut Gesundheit, przedstawicieli PAHO, rzadowych
i pozarzadowych instytucji peruwianskich, obywateli oraz
organizacji zapewniajacych opieke i pomoc mieszkanicom Belen sg
plany opieki i sukcesywnego spelniania ich marzen. W strukturze
Projektu Belen, wyrdzniono i stopniowo realizuje si¢ podprojekty
zwiazane z poszczegolnymi problemami:

e projektowanie i budowa urzadzen sanitarnych i kanalizacji;
e rewitalizacja dzielnicy poprzez przebudowe, malowanie
domoéw, budynkow uzytecznosci publicznej i przestrzeni

93 www.patchadams.org/belen-project (6.02.2012).
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publicznej (do 2011 roku wymalowano okoto osiemset domow
i cztery murale);

e wolontaryjna wspotpraca lokalnych podmiotow 1 wo-
lontariuszy ~w  zakresie ochrony zdrowia, edukagji
i poprawy warunkow zycia (np. sprowadzanie do Belen
studentow medycyny z UPCH na zasadzie praktyk
i wolontariatu; darmowa opieka lekarska Amazon Promise
dla mieszkancow Pueblo Libre podczas dziatan zwigzanych
z projektem);

e organizacja publicznych i bezptatnych warsztatow plastycz-
nych, muzycznych i rzemieslniczych (np. dzieci zaangazowane
do grupy Los Papagayos, ktorej zadaniem jest klaunowanie, ma-
lowanie i realizacja projektow fotograficznych; nauczyciele bio-
ra udziat w warsztatach ekologicznych tworzenia z odpadow
przedmiotow poprawiajacych estetyke Belen oraz zaktadania
zielencow w domach);

e wsparcie materialne potrzebujacych (np. fundusz stypendial-
ny ,Sadzenie nasion” dla dzieci; Airline Ambassadors dostarcza
wyposazenie dla szkot i szpitali; Vencidor przekazuje farby eko-
logiczne do malowania domoéw; Lan Peru oraz Peruwianskie
Sity Powietrzne zapewniajq uczestnikom projektu darmowe
loty na trasie Lima - Iquitos; PAHO zas srodki sanitarne i czysta
wode dla uczestnikow projektu);

e imprezy masowe (np. ,Swieta w Iquitos” - program wolontaryj-
ny w dniach 16-24 grudnia 2007 roku, w ramach ktérego dla
setek dzieci zorganizowano warsztaty artystyczne, teatralne,
taneczne, chodzenia na szczudlach oraz klaunowano w lo-
kalnych szpitalach, domach opieki i sierocincach; 1-12 sierp-
nia 2008 roku ponad dziewiecdziesieciu doktorow klaunow
z dwunastu krajow, przy wspotpracy z PAHO, Save The Chil-
dren, Selva Amazonica, La Restinga, Teatro Vivo oraz miesz-
kancami Belen, zorganizowato impreze ,Zdrowe Belen 20087,
,Festiwal Belen” - to od 2008 roku cykliczna, tygodniowa impre-
za w sierpniu przy wspotudziale klaunow i wolontariuszy z kil-
kunastu krajow, polegajaca na wspolnych zabawach w centrum
Belen, warsztatach, klaunowaniu w okolicznych osrodkach
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opiekunczo-wychowawczych, koncertach, projekcjach filmow,

wystepach miejscowych talentow, paradach).”

W sierpniu 2008 roku lekarze z Bolaroja i PAHO zakonczyli
zakrojone na szerokg skale badania epidemiologiczne w Pueblo
Libre, by oszacowac efekty jakie przyniesie w przysztosci Projekt.
Wdrozone wowczas podprogramy dotycza zycia ptciowego nasto-
latkow (zapobieganie cigzy, opieka ginekologiczna, profilaktyka
HIV i nowotworow szyjki macicy), odzywiania i szczepien dzieci,
zapobiegania przemocy. W 2010 roku dzieki wsparciu Instytutu Ge-
sundheit i prywatnych sponsorow doszto do zakupu gruntu oraz
spotkania architektow z mieszkancami, w celu opracowania pro-
jektu pierwszego w Belen Domu Wspolnoty, ktory ma stanowic
fundament demokracji lokalnej i edukacji miedzypokoleniowej,
centrum edukacyjno-socjalne dla mieszancow, miejsce spotkan,
przyjemnego spedzania czasu, dyskusji o problemach i sposobach
ich rozwigzania. Dzigki wolontariatowi i wzajemnej wymianie
ustug mieszkancow Belen planowane sg dyzury pracownikow so-
cjalnych, zajecia dla dzieci i mtodziezy obejmujace sport, taniec,
teatr, sztuki plastyczne, rolnictwo, mikroekonomie i in.

Dave Sellers - architekt Instytutu Gesundheit we wspotpracy
z uczniami Wydziatu Architektury Uniwersytetu Ricarda Palmy
w Limie,” zacheca do projektowania innowacyjnych struktur przy-
jaznych spotecznosci i bedacych w harmonii ze Srodowiskiem
lokalnym. Aby Belen stato sie naturalnie piekne, kwitnace i przy-
jazne, potrzeba stosunkowo niewielkich naktadow na budowe
chodnikow, miejsc zabaw, mostow oraz innych elementow prze-
strzeni publicznej. Pod kierunkiem PAHO, w realizacji podprojek-
tu wykorzystuje sie tatwo dostepne materialy i obniza koszty pro-
dukcji takze w przypadku budowy infrastruktury sanitarnej. Struk-
tura architektoniczna centrum Belen zostanie odnowiona, celem
zapewnienia miejsca na wspolnotowe spotkania, wypoczynek,
rozwoj kontaktow miedzyludzkich, by umozliwi¢ mieszkancom
kierowanie wlasnym rozwojem. Upigkszanie mieszkan i przestrze-

94 Patrz: ].Glick: Report from the 5th annual Belén Project trip in Peru, au-

gust 2010. [w:] www.patchadams.org/belen-report-2010 (6.02.2012).
95 Patrz: www.urp.edu.pe (6.02.2012).



WOLONTARIAT W AMAZONII PERUWIANSKIE]. 105

ni publicznej w Belen to podstawa rewitalizacji ubogiej okolicy.
Podobne inicjatywy powiodty si¢ juz w innych miejscach na swie-
cie - np. Las Penas w ekwadorskim Guayaquil.”®

Jak zwykle w przypadku projektow adresowanych do z natury
nieprzewidywalnych srodowisk, tworcow Projektu Belen zasko-
czyly wzory kulturowe, ktorych pojawienia si¢ wczesniej nikt nie
zaktadal. Planowano, ze malowanie domow przyczyni sie przede
wszystkim do poprawy estetyki Srodowiska i samopoczucia miesz-
kancow. Tymczasem pomalowane domy zaczely byc¢ postrzegane
przez nich jako bardziej wartoSciowe, niz przedtem i w zwigzku
z tym zaczeli je przeksztatca¢ w fundament przysztosci. Do po-
malowanych domow wstawia sie drzwi (wczesniej ich nie byto ze
wzgledu na wysokie koszty), a we wnetrzach w miare mozliwosci
wznosi sie Scianki dziatowe, by wyznaczy¢ odrebne przestrzenie
dla poszczegolnych rodzin. Na razie trudno oszacowac jaka jest
skala zjawiska - podobnie jak w przypadku spadku poziomu prze-
mocy w rodzinach i przestepczosci, o ktorych wspominajg liderzy
srodowiska podczas spotkan z tworcami projektu. ,Gdy pracowa-
lismy w Belen, - mowia uczestniczacy w Projekcie doktorzy klauni
- Stato sie dla nas jasne, Ze sztuka, malowanie domow, malowidet
sciennych, muzykowanie, taviczenie i edukacja umoZzliwiajq spote-
czenstwu wspotudzial w innych sferach zycia, szczegolnie w edu-
kacji zdrowotnej i wspolnym rozwigzywaniu spotecznych proble-
mow. PAHO ocenia ten projekt jako potencjalny model wspotpracy
dla ubogich dzielnic w catej Ameryce Lacinskiej.”™’

Projekt Belen jest przykladem udanej inicjatywy wolontaryj-
nej na rzecz spotecznosci wykluczonej, realizowanej na zasadach
wspotpracy miedzykulturowej. Mimo roznych jezykow, kultur,
mentalnosci, wieku, temperamentu i stylow zycia, uczestnicy pro-
jektu potrafig znalez¢ ptaszczyzne porozumienia i zmierza¢ do
wspolnego celu.”

96 Patrz: J.Glick: Clowns descend on slums of Iquitos, Peru to offer joy and
bright paint. [w:] www.livinginperu.com/blogs/features/1536 (6.02.2012).

97 www.patchadams.org/belen-project (6.02.2012).

98 Wykorzystatem tu fragmenty artykutu: P.P.Grzybowski: Obcy przeciw wy-

kluczeniu. Miedzykulturowy projekt edukacyjny w peruwiariskim Betlejem. [w:]
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o www.selvaamazonica.org (6.02.2012).

o www.upch.edu.pe (6.02.2012).

o www.urp.edu.pe (6.02.2012).

e« www.uwlax.edu (6.02.2012).

o www.vencedor.com.pe (6.02.2012).



ALDONA CHLEWICKA
Biblioteka Gtowna
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

,PAMIEC BYDGOSZCZAN - ARCHIWUM HISTORII
MOWIONE]J” - REALIZACJA PROJEKTU

Relacje zbierane od swiadkow, tj. osob uczestniczacych w wyda-
rzeniach, badz obserwatorow, stanowia znakomite, coraz czescie;
i efektywniej wykorzystywane narzedzie dla badaczy z obszaru
nauk humanistycznych, szczegdlnie z dziedzin: etnologii, historii,
jezykoznawstwa, kulturoznawstwa, religioznawstwa, a takze arche-
ologii, bibliologii, historii sztuki, nauk o rodzinie. Wspomnienia
przynoszg informacje dotyczace wydarzen, ludzi, miejsc, pamia-
tek, instytugcji, a takze zycia codziennego, zwyczajow, kultu, zjawisk
itp. Ze wzgledu na silne umocowanie lokalne, stuza przede wszyst-
kim badaczom, ktorych prace wiaza sie z danym miejscem i zjawi-
skiem. Sa niezwykle cennym swiadectwem czasow, dziedzictwem,
nie tylko zastugujacym na pieczotowite przechowywanie, skru-
pulatne opracowanie, ale i upowszechnienie oraz popularyzacje
w srodowisku nauki. Stuzg odkrywaniu tozsamosci narodowej, re-
gionalnej i lokalnej oraz budowaniu wiezi miedzypokoleniowych,
jak rowniez aktywizacji roznych srodowisk spotecznych. Badacze
tych zjawisk powinni mie¢ do dyspozycji dobrze opracowany
i mozliwie kompletny materiat badawczy.
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POCZATKI

Projekt ,Pamie¢ Bydgoszczan - archiwum historii mowione;j”
realizowany jest od 2011 r. Pomyst stworzenia archiwum historii
mowionej zrodzil si¢ z pasji historyka, mgr Marcina Rudowicza,
pracownika Pomorskiego Muzeum Wojskowego w Bydgoszczy
(od kwietnia 2011 r. jest to Muzeum Wojsk Ladowych). Jeszcze jako
student kierunku historia na Uniwersytecie Kazimierza Wielkie-
go w Bydgoszczy, dziatajac w Kole Kresoznawczym, M. Rudowicz
widzial potrzebe utrwalania osobistych relacji swiadkow wyda-
rzefi. W 2008 r. rozpoczal akcje dokumentowania wspomnien
z okresu II wojny Swiatowej. Wykorzystywat do tego amatorskg
kamere. Przez trzy lata zarejestrowal okoto 40 relacji swiadkow,
glownie mieszkancow Bydgoszczy i okolic. Zaczynatl od rozmow
z cztonkami rodziny, najblizszym otoczeniem. W kregu jego zainte-
resowan byty gtéwnie dziatania wojenne. W rozmowach pojawiaty
sie rowniez inne ciekawe watki, stad oprocz informacji militarnych
w nagraniach utrwalit opowiesci dotyczace zycia codziennego,
ludzi, miejsc, zdarzen. Doskonalit warsztat. Borykat sie jednak z du-
zymi problemami finansowymi i czasem, gdyz grono jego poten-
cjalnych rozmowcow uszczuplato sie kazdego dnia. O swoich pro-
blemach informowatl zaprzyjazniong mgr Barbare Maklakiewicz,
opiekuna Kota Kresoznawczego, jednoczesnie zastepce dyrektora
Biblioteki Gtownej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, ktora zaczeta szukac osob i instytucji mogacych pomoc
w kontynuacji i rozwoju przedsiewzigcia. Nie trzeba bylo szu-
kac¢ daleko. Mozliwoscia gromadzenia nagran zainteresowata sie
Biblioteka Gtoéwna UKW, instytucja posiadajaca odpowiednie do-
Swiadczenie w gromadzeniu, opracowaniu, udostepnianiu i upo-
wszechnianiu roéznego rodzaju materiatow. Biblioteki staraja sie
obecnie maksymalnie poszerza¢ zakres swoich zadan, poszukujac
nowych zrodet i sposobow dostarczania uzytkownikom potrzeb-
nych im materiatow. Uznano, ze dokumenty w postaci nagran re-
lacji wzbogacg istniejace zZrodta do badan nad historig Bydgoszczy,
szczegolnie okresu miedzywojennego i II wojny Swiatowej. Posta-
nowiono stworzy¢ odpowiednia baze danych, umozliwiajac jed-
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noczesnie prezentacje relacji w Internecie.

Zespot pod kierunkiem dyrektora Biblioteki Gtownej UKW
doktor Aldony Chlewickiej, rozpoczat analize istniejacych projek-
tow poswieconych oral history, szczegdlnie: ,Archiwum Historii
Mowionej” realizowanego przez Osrodek KARTA i Dom Spotkan
z Historia,” ,Pamiec¢ Miejsca” Osrodka ,Brama Grodzka Teatr NN
w Drodze” z Lublina;'* baze Osrodka ,Pamiec i Przysztos¢” we Wro-
clawiu!™ Szczegolne zainteresowanie wzbudzil projekt ,Krzyz-
Kreuz w XX wieku. Polska i niemiecka pamiec¢ pewnego miasta”!*?
ze wzgledu na blisko$¢ losow mieszkancow - Polakow i Niemcow.

BYDGOSKIE INICJATYWY

Przesledzono osiagniecia lokalne w zakresie gromadzenia
relacji, wspomnien,, dokumentow i fotografii. Wiele materiatow
znajduje sie w panstwowych i samorzagdowych instytucjach, kto-
rych jednym z celow statutowych jest ochrona dziedzictwa naro-
dowego: bibliotekach, archiwach, muzeach, Instytucie Pamieci
Narodowej. Jednak sporo ciekawych inicjatyw podjety organizacije
i lokalne spotecznosci. Te, jako mniej znane, wymagaja blizszej
prezentacji.

Jednym z najciekawszych bogatych archiwow bydgoskich jest
zasob nagran Polskiego Radia Pomorza i Kujaw (Radia PiK). Gro-
madzone przez caly okres dziatalnosci rozgtosni materiaty udo-
stepnione zostaty na specjalnym portalu: Archiwum dokumentow
fonicznych Polskiego Radia Pomorza i Kujaw!’’. Umieszczono
w nim zapisy rozmow, relacje z wydarzen i spotkait na Pomorzu

99 Patrz: Archiwum Historii Mowionej. www.audiohistoria.pl (14.05.2013).
100 Patrz: Pamiec miejsca. www.pamiecmiejsca.tnn.pl (14.05.2013).

101 Patrz: Centrum dokumentacyjne. www.pamieciprzysztosc.pl/Centrum-
-Dokumentacyjne (14.05.2013).

102 Patrz: Krzyz -Kreuz w XX wieku. Polska i niemiecka pamiec pewnego
miasta. www.kreuz-krzyz.pl (14.05.2013).

103 Patrz: Archiwum dokumentow fonicznych Polskiego Radia Pomorza i

Kujaw. archiwum.radiopik.pl/service.go (14.05.2013).
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i Kujawach. itp. Jak wspomniano na stronie gtownej przedsiewzie-
cia: , 7o historia regionu opowiedziana dokumentami audialnymi,
dostepna online na catym swiecie”’!** Kazde nagranie opatrzone
jest podstawowymi informacjami: tytul nagrania, autorzy, czas
trwania, skrocony opis zawartosci nagrania, data pierwszej emisji.
Niekiedy opis uzupetniaja zataczniki: linki do stron i fotografie.

Olbrzymim powodzeniem wsrod bydgoszczan cieszy si¢ od lat
Album Bydgoski, czyli cykl artykutow zamieszczanych w ,Gazecie
Pomorskiej”. Dodatek liczacy cztery strony ukazuje sie od 2004 r.
w kazdy czwartek. Zawiera wywiady, wspomnienia i bogaty ma-
terial faktograficzny (zdjecia i dokumenty). Autorki, m.in. Gizela
Chmielewska, Hanna Sowinska, Jolanta Zielazna, docieraja do byd-
goszczan, ktorzy kultywuja rodzinne tradycje i przechowuja pa-
migtki. Zaleta cyklu jest to, ze pokazuje on nie tylko historie ludzi
znanych i niepospolitych, ale czesto takze zwyktych mieszkancow
miasta opowiadajacych ciekawe historie.'®> Wersja elektroniczna
dostepna na podstronie gazety jest znacznie skromniejsza i ma
charakter sygnalny.'°

Ponad 20-letni rodowod ma Archiwum Muzyczne Pomorza
i Kujaw zorganizowane w ramach Pracowni Kultury Muzycznej Po-
morza i Kujaw w Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy. Pracownia od 1990 r. zajmuje si¢ rejestracja i opra-
cowaniem wydarzen szeroko rozumianej kultury muzycznej regio-
nu. Wynikiem prac zespotu badawczego, ztozonego z muzykow,
muzykologoéw, teoretykow, historykow, bibliologow, archiwistow
i pasjonatow powstat zbior informacji, m.in. o osobach, instytu-
cjach i wydarzeniach zwigzanych z muzykg na Pomorzu i Kuja-
wach. Informacje udostepniane sg online w specjalnie zaprojekto-
wanej bazie.'””

Kolejna inicjatywa, to jest ,Archiwum B”, wywodzi sie
z Miejskiego Osrodka Kultury. Comiesieczne, telewizyjne spotka-

104 Ibidem.

105 Zebrane artykuly opublikowane zostaly w serii. Patrz: Album bydgoski,
t.1-7, Gazeta Pomorska Media, Bydgoszcz 2008-2011.

106 Patrz: Album Bydgoski. www.pomorska.pl/apps/pbcs.dll/ (14.05.2013).

107 Patrz: Archiwum Muzyczne Pomorza i Kujaw. www.archiwummuzycz-
ne.pl/ (14.05.2013).
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nia mitosnikéw historii miasta poswiecone pielegnowaniu byd-
goskiej tozsamosci historycznej sg rejestrowane i prezentowane
przez TVP Bydgoszcz.!”® Autorem audycji jest Adam Gajewski.

Bardzo waznym elementem przesztosci i terazniejszoSci
Bydgoszczy jest rzeka Brda. Obecnie temat ten jest coraz zywiej
i czesciej podejmowany. Wypiekniaty zagospodarowywane tereny
w jej okolicach, np. bulwary, Wyspa Mtynska, Bydgoska Wenecja.
Bydgoszczanie zwracajg sie coraz chetniej ku swojej rzece. Najwiek-
sza ich duma jest Kanat Bydgoski pobudowany w latach 1773-1774.
Dzigki spotecznej inicjatywie zorganizowane zostato Muzeum Ka-
natu Bydgoskiego. Nosi ono obecnie imie Sebastiana Malinowskie-
go, niedawno zmartego spotecznika, nauczyciela, inicjatora wielu
wspaniatych przedsiewziec. Celem Muzeum jest ocalenie pamieci
o ludziach, ktorzy byli tworcami kanatu, zwiazali zycie z zegluga
i hydrotechnika. Muzeum gromadzi m.in. relacje, dokumenty, foto-
grafie zwiazane z Bydgoskim Weztem Wodnym. Muzeum posiada
swoja strone internetowsd, na ktorej udostepnia wiele interesuja-
cych informacji i zdjec.!”

Rowniez wladze miasta zachecaja mieszkancow do wiacze-
nia sie¢ w akcje dokumentowania przesztosci. Na oficjalnej stronie
Urzedu Miasta, w zaktadce Bydgoszcz kiedys zamieszczane sg zdje-
cia, pocztowki i inne dokumenty ikonograficzne, nadestane przez
mieszkancow, przedstawiajace dawne oblicze Bydgoszczy.!!°

Podejmowane sg tez lokalne inicjatywy na mniejszym obsza-
rze. Przyktadem tego jest portal Historyczna Kopalnia Fordon.
Jego celem jest gromadzenie materiatow dotyczacych archeologii
i historii Fordonu bedacego obecnie dzielnicqg Bydgoszczy. Online
udostepnione sa materialy obejmujace okres od czasow najdaw-
niejszych, po 1973 r. (utrata praw miejskich Fordonu), w tym: pocz-
towki, fotografie dawnych obiektow, Zrodta pisane i materialne,
wywiady i wspomnienia oso6b zwigzanych z Fordonem. Na stro-

108 Patrz: Archiwum B. www.tvp.pl/bydgoszcz/edukacja/archiwum-b
(14.05.2013).
109 Patrz:. Muzeum Kanatu Bydgoskiego. www.muzeumkanalu.pl/
(14.05.2013).

110 Patrz: Bydgoszcz kiedys. www.bydgoszcz.pl/po_godzinach/galeria/mia-
sto/Bydgoszcz-kiedys.aspx#27 (14.05.2013).
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nie umieszczone sa takze zestawienia np. wykaz utraconych dziet
sztuki i materiatow archiwalnych, informacje o fordonskiej florze
i faunie, bibliografia dotyczaca Fordonu i in.'"!

To tylko niektore z lokalnych portali, ktore zawieraja cenne
informacje z przesztosci Bydgoszczy''?. Analizie poddano takze
przydatnosc¢ dla badania przesziosci miasta nad Brdg jeden z ogdl-
nopolskich projektow, tj. Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC) -
dawniej Archiwum Dokumentacji Mechanicznej. NAC, w zasobach
ktorego znajduje si¢ prawie 14 milionow fotografii, okoto 30 tysie-
cy nagran dzwiekowych i prawie 2,5 tysiaca filmow, jest central-
nym archiwum panstwowym. Jego podstawowe zadania to:

e archiwizacja materialow cyfrowych, w tym ,dokumentu elek-
tronicznego’;

archiwizacja zdje¢, nagran dzwiekowych i filmow;

digitalizacja tradycyjnych materiatow archiwalnych;

udostepnianie cyfrowych informacji i materiatéw archiwal-

nych, takze online.

NAC rozpoczeto budowe systemu, ktorego zadaniem bedzie
dostarczenie informacji o zbiorach znajdujacych sie w archiwach
na terenie calego kraju, jak rowniez umieszczenie zasobow w sie-
ci. Dotychczas, NAC udostepnito na stronie portalu ponad 100
tysiecy zdigitalizowanych fotografii, wsrod nich 627 zwigzanych
z Bydgoszcza.'3 W rzeczywistosci zdjec poswieconych Bydgoszczy
jest mniej, gdyz umieszczona na stronie wyszukiwarka odnajduje
takze miejscowosci ,koto Bydgoszczy” - np. Sadki, czy Wejherowo.
To jeden z mankamentow bazy. Drugi, znacznie powazniejszy, do-
tyczy opisow, ktore sa zbyt lakoniczne i niekiedy stabo osadzone
w realiach. Taki zarzut znalez¢ tez mozna w wypowiedziach uzyt-

111 Patrz: Historyczna Kopalnia Fordon. historyczna-kopalnia-fordon.blog-
spot.com/ (14.05.2013).
112 Na uwage zastuguje m.in. strona Stowarzyszenia Bydgoskie Kamienice

zatytutowana Wspominaj Bydgoszcz. Zamieszczone sa na niej fotografie, nagrania
VHS i linki do nagran audio zamieszczonych w Archiwum dokumentow fonicz-
nych Polskiego Radia Pomorza i Kujaw. Patrz: wspominajbydgoszcz.blogspot.
com/p/informacje-o-projekcie.html (14.05.2013).

113 Patrz: Narodowe Archiwum Cyfrowe. www.audiovis.nac.gov.pl
(14.05.2013).
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kownikow na forach, np.:,, Idea Narodowego Archiwum Cyfrowego
bardzo mi sie podoba i ciesze sig, Ze tak wiele unikatowych zdjec
zostato udostepnionych uzytkownikom Internetu. Za to nalezq sie
wielkie brawa i podziekowania. Niestety na tym serwisie bardzo
ckulejg» podpisy pod fotografiami. Mozna znalezc zdjecia, na kto-
rych Brda jest opisywana jako Kanat Bydgoski. ™ Potwierdza si¢
teoria, ze opracowywaniem tego typu dokumentow, w tym wypad-
ku fotografii konkretnych miejsc/wydarzen/osé6b powinny zajmo-
wac sie instytucje/osoby posiadajgce wigcej, niz ogdlng wiedze na
opracowywany temat.

To tylko kilka z wielu przedsiewzie¢ majacych za zadanie gro-
madzenie i prezentowanie online pamigtek z przesztosci miasta.
Maja one wiele walorow, z ktorych najwazniejsze to:
zroznicowane zasoby o duzej wartosci poznawczej;
kompletnos¢ niektorych baz (Radio PiK);
wysoka jakos¢ opracowania danych (AMPiK);
pozyskanie szerokiego kregu zarowno uzytkownikow, jak row-
niez osob zaangazowanych w pozyskiwanie i udostepnianie
materiatow.

Analizujac wymienione bazy udostepniajace online informacje
o bydgostianach dato sie zauwazy¢ pewne niedoskonatosci. Gtow-
ne problemy to:

e tylko jeden portal (Radio PiK) udostepnia online nagrania;

e tworcy wykorzystuja rozne systemy prezentacji zasobow, nie-
kiedy bez mozliwosci ich dalszego rozwoju;

opisy nie sg ustandaryzowane;

Opisy majq rozng wartos¢ merytoryczng;

opisy roznig sie pod wzgledem szczegotowosci;

brak mozliwosci przeszukiwania baz za pomoca stow kluczo-
wych;

brak aktualizacji baz;

przeszukiwanie baz z uzyciem popularnych wyszukiwarek jest
mato efektywne.

114 Pawel, 7 maja 2009. [w:] Bydgostiana w zasobie Narodowego Archi-

wum Cyfrowego. Dodano: 16 kwietnia 2009, forum.pomorska.pl/bydgostiana-w-
zasobie-narodowego-archiwum-cyfrowego-t28338/ (14.05.2013).
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Wskazane niedoskonatosci baz nie sg wyjatkiem wsrod podob-
nych polskich przedsiewziec i byty wielokrotnie podnoszone przy
roznych okazjach, gtobwnie przez bibliotekarzy. W 2009 r. ukazat sie
raport opracowany na zlecenie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego: Program digitalizacji dobr kultury oraz gromadzenia,
przechowywania i udostepniania obiektow cyfrowych w Polsce
2009-2020. Przedstawia on m.in. koniecznos¢ utworzenia Zespo-
tu do spraw digitalizacji, ktory zajalby sie¢ wypracowaniem jedno-
litego programu digitalizacji dziedzictwa kulturowego i dorobku
naukowego w Polsce (bez wzgledu na status prawny badz miejsce
przechowywania obiektow), jak rowniez opracowaniem jedno-
litych dla archiwow, bibliotek, muzedw i archiwéw audiowizual-
nych wymagan dotyczacych procesu digitalizacji, udostepniania
i przechowywania materiatow cyfrowych. Zadaniem Zespolu ma
by¢ rowniez integracja dziatan podejmowanych przez instytucje
kultury w zakresie digitalizacji dziedzictwa kulturowego.!'> Dziata-
nia majg zmierza¢ do opracowania jednolitego systemu tworzenia
i udostepniania zasobow cyfrowych, a w przysztosci do stworzenia
uniwersalnej wyszukiwarki polskich zasobow cyfrowych. Jednak
prace nad ustanowieniem standardow nadal trwaja, a projektow
zwiazanych z gromadzeniem relacji nie mozna opdzniac.

Analiza przedstawionych portali, jak rowniez raportow
i opracowan dotyczacych digitalizacji, pozwolita na wysnucie kilku
wnioskow, ktore zawazyty na ksztatcie projektu ,Pamiec¢ Bydgosz-
czan”. Niewgtpliwie, rzetelne opracowanie merytoryczne materia-
tu nie moze dokonywac sie bez udziatu regionalnych i lokalnych
osrodkow badawczych. Najlepiej historie Bydgoszczy znaja... byd-
goszczanie! Po drugie, nalezy na potrzeby sSrodowiska lokalnego
stworzy¢wzorcowy schematopisu (oparty naistniejacych ,dobrych
praktykach” np. metadanych uzywanych przez biblioteki cyfrowe).
Po trzecie, musi istnie¢ jedno miejsce w Internecie informujace
o wszystkich inicjatywach podejmowanych na rzecz udostepnia-

115 Patrz: Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego: Program digita-
lizacji dobr kultury oraz gromadzenia, przechowywania i udostepniania obiek-

tow cyfrowych w Polsce 2009-2020. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Warszawa 2009, s.34.
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nia online bydgostianéw. Po czwarte, powinno sie stworzy¢ bank
pamieci, ktory bedzie przechowywat wszystkie kopie cyfrowe pre-
zentowanych online dokumentéw. Innym rozwigzaniem mogtoby
by¢ nieodptatne dostarczanie zainteresowanym uzytkownikom,
osobom lub instytucjom gotowego produktu, tj. systemu udostep-
niajacego materiaty w Internecie wraz z niezbednym pakietem in-
strukgji i szkolen.

REALIZACJA PROJEKTU

Biblioteka Gtéwna UKW jesienia 2010 r. przystgpita do ana-
lizy swoich mozliwosci w zakresie realizacji przedsiewziecia,
tj. utworzenia i udostepnienia online bazy z nagraniami audio.
Mocnymi stronami okazaty sie dotychczasowe dziatania podjete
w ramach opracowania wlasnych zréznicowanych zbiorow, digita-
lizacji materiatow roznego typu, gromadzenia dziedzictwa kulturo-
wego Kresow Wschodnich.

Biblioteka posiada w swoich zasobach blisko 800 tys. jedno-
stek dokumentow réznego typu, gtownie ksiazek, czasopism,
artykutow, map, grafik, rekopisow, dokumentow zyciaspotecznego,
z czego 55% widocznych jest w Internecie za posrednictwem
katalogu online. W 2005 r. w Bibliotece Glownej UKW powstata
pracownia digitalizacji, zorganizowana na potrzeby Kujawsko-Po-
morskiej Biblioteki Cyfrowej (KPBC). Obecnie zadanie realizuje
kilkanascie instytucji wspotpracujacych w ramach Konsorcjum
Bibliotek Naukowych Regionu Kujawsko-Pomorskiego."'® Celem
KPBC jest zapewnienie szerokiego i swobodnego dostepu online
do wartosciowych i cennych obiektow, zgromadzonych w ramach
trzech podstawowych kolekcji: Dziedzictwo kulturowe, Materiaty
dydaktyczne oraz Regionalia. Obiekty powstaja przede wszystkim
w wyniku digitalizacji materiatow analogowych. Istotng czes¢ ko-

lekcji stanowia bydgostiana, zawierajace wiele interesujacych wia-

116 Patrz: M.Weryho: Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa. [w:] Encyklo-

pedia Bydgoszczy. t.1; Towarzystwo MitoSnikow Miasta Bydgoszczy, Bydgoszcz
2012, s.82.
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domosci dotyczacych dawnej i wspotczesnej Bydgoszczy. Kolekcja
ta powstaje dzieki bliskiej wspotpracy z instytucjami bydgoskimi,
przede wszystkim Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczng. Pra-
cownia digitalizacji UKW posiada wysokiej klasy sprzet do skano-
wania materialow graficznych i obrobki cyfrowej plikow. Zespot
pracownikow w krotkim czasie uzyskat odpowiednie kwalifika-
cje i dzis cieszy si¢ uznaniem wsrod wspotpracujacych w ramach
KPBC instytucji, jednak do 2011 r. nie zajmowal si¢ ani nagraniami
audio, ani wideo.

Biblioteka posiada rowniez doswiadczenie w zakresie gro-
madzenia materialtow o szczegdlnym znaczeniu dla narodu.
W 2008 r. utworzona zostata w Bibliotece Pracownia Dziedzictwa
Kulturowego Kresow Wschodnich. Jej zasoby uksztattowaty: doku-
menty gromadzone od lat 60. XX w. w archiwum Stanistawa Kiatki,
Jlegendy wilefiskiej konspiraciji” oraz przekazane przez dra Leszka
Jana Malinowskiego archiwum Bydgoskiego Oddziatu Towarzy-
stwa Mitosnikow Wilna i Ziemi Wilenskiej, a takze cze¢s¢ archiwum
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy AK (ankiety osobowe).

Kolejnym mocnym punktem jest stale rozwijajaca sie wspot-
praca, przede wszystkim z instytucjami regionu, w ramach KPBC.
Biblioteka utrzymuje ponadto state kontakty ze sSrodowiskiem na-
ukowym, gtéwnie pracownikami Uniwersytetu, stowarzyszeniami.
W gmachu Biblioteki UKW jest siedziba Bydgoskiego Oddziatu
Towarzystwa Milosnikow Wilna i Ziemi Wilenskiej, ktore skupia
srodowisko bydgoszczan pochodzacych z terenow poinocno-
-wschodnich dawnej Rzeczypospolitej oraz osob zainteresowa-
nych tematykg kresow wschodnich. Wazng role w dzialaniach
Biblioteki odgrywa wspotpraca z ruchem studenckim, gltéwnie
z kotami naukowymi, Kotem Kresoznawczym, harcerstwem.

Pod koniec 2010 r. z pomoca bydgoskich historykow rozpocze-
ly sie prace nad nadaniem ksztattu projektowi gromadzenia rela-
cji. Zaproszono do wspotpracy bydgoskie instytucje: Pomorskie
Muzeum Wojskowe, Towarzystwo Mitosnikow Miasta Bydgoszczy,
Bydgoski Oddziat Polskiego Towarzystwa Historycznego. W sktad
zespotu przygotowujacego projekt weszli:

e dr Marek Romaniuk - doktor nauk humanistycznych, specjali-
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zujacy sie w historii XX wieku, z-ca dyrektora Archiwum Pan-
stwowego w Bydgoszczy, prezes Bydgoskiego Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Historycznego, regionalista, autor licznych
publikacji o tematyce bydgoskiej;

e dr Tomasz Kawski - doktor nauk humanistycznych, specjalizu-
jacy sie w historii XX wieku, ktory petnit funkcje regionalnego
koordynatora projektu multimedialnego ,Wirtualny Sztetl” re-
alizowanego od 2008 r. w ramach Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich w Warszawie, adiunkt w Instytucie Historii i Stosunkow
Miedzynarodowych UKW, autor licznych publikacji;

e dr fukasz Nadolski - doktor nauk humanistycznych w za-
kresie historii, specjalizujacy si¢ w historii wojskowej XX
wieku, przeprowadzit liczne wywiady ze Swiadkami histo-
rii, autor dwoch ksiagzek i licznych artykutow o tematyce
historycznej w ktorej wykorzystywane byly wspomnienia
i relacje, kustosz w Muzeum Wojsk Ladowych;

e mgr Marcin Rudowicz - magister historii, absolwent UKW,
ukonczyt studia podyplomowe z archiwistyki na UMK, rejestru-
je wspomnienia gtownie z okresu drugiej wojny Swiatowej, pra-
cownik Muzeum Wojsk Ladowych;

Do zespotu dotaczyli pracownicy Biblioteki Gtoéwnej UKW:

e dr Aldona Chlewicka - doktor nauk humanistycznych w zakre-
sie bibliologii, specjalizujaca sie w historii ksiazki w Bydgosz-
czy XIX i XX wieku, dyrektor Biblioteki Gtownej UKW

e mgr Barbara Maklakiewicz - zastepca dyrektora Biblioteki
Glownej UKW, wspotpracujaca z ruchem studenckim, m.in.
harcerstwem, opiekun Miedzywydzialowego Studenckiego
Kota Kresoznawczego;

e mgr Edyta Szymaniak - pracownik Biblioteki Gtownej UKW,
specjalista w zakresie digitalizacji i publikacji cyfrowych;

e mgr Joanna Kosmeja - pracownik Biblioteki Glownej UKW,
specjalista w zakresie opracowania zbiorow specjalnych.
Projektowi postanowiono nada¢ nazwe: ,Pamiec bydgosz-

czan - archiwum historii mowionej”. Jego realizacji podjety sie

wspolnie: Fundacja dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Pomorskie Muzeum Wojskowe w Bydgoszczy
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i Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Sformutowa-
no cele programu: rejestrowanie, opracowywanie, udostepnianie
i upowszechnianie opowiesci mieszkancow Bydgoszczy dotycza-
cych: zycia codziennego, wygladu miasta, waznych wydarzen his-
torycznych, politycznych, artystycznych, wybitnych osobistosci
zwiazanych z miastem, zjawisk wielokulturowosci, mniejszosci na-
rodowych itp. Na bazie zgromadzonych w ten sposéb materiatow
utworzone miato zostac¢ archiwum cyfrowe (w Bibliotece Gtownej
UKW) i baza nagran czesciowo udostepniona za posrednictwem
portalu. Zaplanowano nastepujace zadania:

e Powolanie przez Partnerow Zespotu, ktory zajat sie wytypowa-
niem zagadnien z zycia miasta, wokot ktorych beda gromadzo-
ne relacje.

e Powotanie grupy ekspertow - doswiadczonych pracownikow
instytucji partnerskich, nadzorujacych prace wolontariuszy.

e Zebranie informacji o potencjalnych swiadkach i wytypo-

wanie o0sob, z ktorymi przeprowadzane beda rozmowy

i wywiady.

Przygotowanie formy oswiadczen i zgody na publikacje.

Zakup kamery, dyktafonu oraz dyskow pamieci.

Przeprowadzenie akcji pozyskiwania wolontariuszy i zorgani-

zowanie dla nich szkolen.

Utworzenie banku danych.

Przeprowadzenie rozmow i wywiadow.

Gromadzenie i opracowanie relacji.

Podjecie dziatan promujacych projekt.

Utworzenie i uruchomienie strony internetowej projektu.

Przekazanie czgsci danych do publikacji w Kujawsko-Pomor-

skiej Bibliotece Cyfrowe;j.

e Organizacja konferencji naukowej.

Szukajac zrodet finansowania postanowiono skorzystac z do-
swiadczenia we wspotpracy pomiedzy Uczelnia a Fundacjg dla
UKW, ktora wedlug zatozen statutowych prowadzi dzialalnosc
w zakresie prac badawczo-rozwojowych, dziatalnos¢ kulturalna,
edukacyjng i in. Fundacja chetnie wsparta inicjatywe i zgodzita
sie ztozy¢ na poczatku stycznia 2011 r. wniosek do Urzedu Miasta
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Bydgoszczy na dofinansowanie przedsiewziecia. Prezes Fundacji
Bogdan Kunach zostat kierownikiem projektu, ktory zostat pozy-
tywnie oceniony i uzyskat wsparcie finansowe Miasta na Realizacje
zadania publicznego w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kul-
tury i dziedzictwa narodowego w 2011 r. w okresie od 4 maja 2011
roku do 15 grudnia 2011 roku, przez organizacje pozarzadowa. Do-
tacja wyniosta 20 tys. zt.

W zwigzku z planami utworzenia bazy relacji zespot Pracow-
ni Digitalizacji stanat przed nowym wyzwaniem. Nalezato uzyskac
nowy sprzet, oprogramowanie i wiedze specjalistyczng w zakresie
nagran i obrobki plikow audio wideo. Dzieki fachowej pomocy
pracownikow telewizji i radia: (Piotr Kaja - operator z osrodka Te-
lewizji Bydgoskiej, realizator Marek Rzepa z Radia PiK oraz Piotr
Kwiatkowski - dziennikarz, obecnie kierujacy Dzialem Promocji
UKW). W krotkim czasie dwoch pracownikow Biblioteki zyskato
nowe kompetencje.

Gdy projekt zaczat nabierac ksztattu o wsparcie medialne po-
proszono redakcje Radia PiK i Gazety Pomorskiej. Jeszcze w maju
2011 r. zorganizowano spotkanie na ktore zaproszono przedsta-
wicieli bydgoskich instytucji, organizacji, stowarzyszen i mediow.
Byla to pierwsza okazja do publicznego przedstawienia projektu.
W efekcie tak podjetych dziatan ukazaty si¢ artykuty w prasie, wy-
wiady w radio i telewizji. Wkrotce uruchomiona zostata w Inter-
necie strona projektu: pamiecbydgoszczan.ukw.edu.pl. Stuzy ona
upowszechnianiu informacji o przedsiewzigciu, prezentacji doko-
nan i komunikacji z potencjalnymi uzytkownikami. Zastosowana
szaro-czarna grafika i kompozycja strony wykorzystujaca zdjecia
dawnej Bydgoszczy w ocenie uzytkownikow Swietnie wigze sie
z ideq projektu.

Poczatkowo online mialy by¢ umieszczane jedynie nagrania,
jednak przypadek sprawit, ze poszerzono oferte o inne materiaty.
Jednym z pierwszych swiadkow, z ktorym przeprowadzono wy-
wiad byla pani Urszula Swiatek-Paschke.!” Rozmowa odbyla sie

w jej mieszkaniu w lipcu 2011 r. Cho¢ mialo to by¢ wstepne spo-

117 Urodzona 22 czerwca 1922 r. w Bydgoszczy, animatorka zycia kultural-
nego, zastuzona dla rozwoju szkolnictwa muzycznego w powojennej Bydgoszczy.



,PAMIEC BYDGOSZCZAN - ARCHIWUM HISTORII MOWIONE]J” 123

tkanie, Swiadek byta znakomicie przygotowana do rozmowy. Miata
juz gotowe do prezentacji dokumenty (dyplomy, protokoty), jak
rowniez fotografie, wszystkie uporzadkowane chronologicznie.
Podczas spotkan dla utatwienia pracy korzystano z dyktafonu. Po
przestuchaniu materialu okazato sie, ze zwiezty i klarowny spo-
sob wypowiedzi Swiadka moze zosta¢ wykorzystany w formie ko-
mentarza dofgczonego do materiatow zamieszczonych na stronie
projektu. Tak powstata baza fotografii, opatrzona krotkimi wypo-
wiedziami informujgcymi o miejscu, osobach, zdarzeniach i czasie
wykonania fotografii. Analogicznie postapiono z dokumentami.
Zalozone archiwum historii mowionej poszerzyto sie w zwiazku
z tym o materialy uzupetniajace relacje: dokumenty, fotografie,
inne artefakty, np. odznaczenia, nawet meble.

Jesienig 2011 r. zorganizowano szkolenia dla wolontariuszy,
glownie studentow, ale zgtlosili sie takze: dziennikarka, nauczy-
cielka, bibliotekarze. Pod okiem opiekunéw merytorycznych
rozpoczeto sie zbieranie relacji. Nastepnie nagrania zostaty pod-
dane opracowaniu i obrobce cyfrowej. Czes¢ z nich umieszczono
na stronie projektu, czes¢ opublikowano w Kujawsko-Pomorskie;
Bibliotece Cyfrowej.

Zwienczeniem tej fazy projektu bylo zorganizowanie w listopa-
dzie 2011 r. ogoélnopolskiej konferenciji pod patronatem Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego i Prezydenta Miasta Byd-
goszczy. Celem konferencji pt. ,Kultura Pamieci” byto podsumo-
wanie doswiadczen zwigzanych z dziataniami stuzacymi upamiet-
nianiu wydarzen z przesztosci. Wzieli w niej udzial przedstawiciele
najwazniejszych w Polsce osrodkow zajmujacych sie oral history.

W 2012 r. ponownie zwrocono sie do Urzedu Miasta Bydgosz-
czy o dofinansowanie dalszych dziatan. Mialy one polega¢ na
upowszechnieniu projektu oraz idei oral history wsrod miodziez
szkolnej. W tym celu nawigzano wspolprace z Zespotem Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 3. Zarowno wtadze szkoty, jak i nauczyciele
podeszli do tematu entuzjastycznie. Realizacja zadania polega na:
e przygotowaniu i przeprowadzeniu 3 lekcji dotyczacych historii

Bydgoszczy na podstawie portalu ,Pamie¢ Bydgoszczan”;

e przeprowadzeniu akcji pozyskiwania wolontariuszy dla projek-
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tu z grona studentow, pracownikow UKW, uczniow szkot byd-
goskich i zorganizowaniu dla nich szkolen;

przeprowadzeniu rozmow i wywiadow przez wolontariuszy;
prowadzeniu strony internetowej projektu;

gromadzeniu, opracowaniu i publikowaniu pozyskanych mate-
riatlébw na stronie projektu i w KPBC;

e informowaniu o realizacji projektu w prasie lokalnej, na stro-
nach internetowych Fundacji, UKW, Biblioteki UKW, projektu
,Pamiec¢ Bydgoszczan”,

Projekt ponownie otrzymatl wsparcie, tym razem w wysokosci

4,5 tys. zb.

PLANY ROZWOJU

Planowany jest takze dalszy rozwoj projektu. Kolejny etap
polega¢ ma na dostarczeniu pracownikom nauki w obszarze hu-
manistyki narzedzia-bazy (wraz z niezb¢dna wiedzg do jej rozwi-
jania, wykorzystania i uzytkowania oraz wdrazania na potrzeby
innych baz gromadzacych relacje) dla gromadzenia, rejestracji
i prezentacji relacji, opowiesci i towarzyszacych im materiatow fak-
tograficznych. Niedostateczne wykorzystanie w badaniach nauko-
wych zrodel, jakimi sa relacje (mowione i pisane wraz z towarzysza-
cymi im dokumentami) spowodowane jest ich rozproszeniem.''®

118 ,Zbiory cyfrowe sq tworzone i przechowywane przez wiele instytucji na
terenie calego kraju, czesto w postaci tematycznych wystaw wirtualnych, okolicz-
nosciowych wydawnictw lub zasobow dostepnych jedynie lokalnie, na termina-
lach komputerowych macierzystej instytucji. Przeszukiwanie tak rozproszonych
zasobow, prowadzone przez uzytkownikow przy pomocy popularnych wyszuki-
warek internetowych nie tylko nie daje uzytkownikom petnego obrazu zdigitali-
zowanego polskiego dziedzictwa kulturowego, lecz rowniez jest czasochfonne i

mato komfortowe.” - Raport opracowany na zlecenie Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego jako jeden z Raportow o Stanie Kultury, podsumowujacych
zmiany, jakie dokonaly sie w sektorze kultury w Polsce w ciagu ostatnich dwu-

dziestu lat. - Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego: Program digitali-
zacji dobr kultury oraz gromadzenia, przechowywania i udostepniania obiek-

tow cyfrowych w Polsce 2009-2020. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Warszawa 2009, s.51.
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Znajduja sie w zasobach: instytucji (biblioteki, archiwa, muzea),
jak rowniez w zbiorach szkot, fundacji, stowarzyszen, w kolek-
cjach prywatnych itp. i do tej pory pozostawaly poza standarda-
mi zwigzanymi z gromadzeniem, opracowaniem, udostepnianiem
i upowszechnianiem, mimo istnienia dobrych praktyk w zakresie
ich pozyskiwania i tworzenia (wspomniane programy osrodkow:
,2Karta”, Brama Grodzka Teatr NN w Lublinie, ,Pamiec i Przysztos¢”
we Wroctawiu i in.). Nie zostaly do tej pory przygotowane narze-
dzia i procedury pozwalajace na skoordynowana rejestracje relacji
i dokumentow, ich opracowanie i publikowanie online. Dziatania
w skali kraju, regionow, czy miast nie byty do tej pory koordynowa-
ne. Rozwigzaniem byloby stworzenie jednej platformy dostarczaja-
cej kompleksowej informacji o zasobach réznych instytucji (czyje
relacje posiadaja, z jakiego okresu pochodza i czego dotycza, przez
kogo zostaty sporzadzone itp.). Platforma powinna takze pozwa-
la¢ na opracowanie, prezentacje i archiwizacje relacji, dokumen-
tow, zdjec i innych materiatéw. Musi zapewni¢ naukowcom udziat
w tworzeniu bazy poprzez samodzielne zamieszczania relacii,
informaciji i komentarzy oraz pozwoli¢ na wszechstronne wy-
korzystanie Zrodet, udziat w dyskusji i krytyce. W porozumieniu
z bibliotekarzami, archiwistami, muzeologami i naukowcami nale-
7y stworzy¢ wzorcowy standard opisu odpowiadajacy potrzebom
srodowiska naukowego. Prace z platforma i materiatami na niej
zawartymi utatwiatyby stworzone instrukcje i podreczniki. Platfor-
ma, oparta na rozwigzaniu Open Source mogtaby by¢ nastepnie
wykorzystywana dla potrzeb innych, lokalnych czy regionalnych
projektow.

ZAKONCZENIE

Baza wspomnien, cho¢ mozolnie, powicksza sie. Biblioteka
Gltowna UKW w 2013 roku przeniesie si¢ do nowego gmachu.
Wymaga to zaangazowania wszystkich sit i pracownikow. Jednak
nowy gmach da nowe mozliwosci, do tej pory bardzo ograniczone,
w zakresie promocji, organizacji spotkan, szkolen, wystaw. Plano-
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wana jest organizacja w obszarze dostepnym dla uzytkownikow ka-
cika ,Pamieci Bydgoszczan”, w ktorym znajda si¢ stylowe oryginal-
ne meble bydgoskie z okresu miedzywojennego (biurko, fotel, stot
i krzesta oraz biblioteczka), ktorych przekazanie testamentem
zadeklarowal jeden ze swiadkow, jak rowniez dokumenty, fotogra-
fie i inne materiaty zwiazane z przesztoscia mieszkancow Bydgosz-
czy. W nowoczesnym gmachu Biblioteki przesztos¢ ma by¢ nama-
calnie obecna. Bedzie taczy¢ pokolenia, uczy¢ szacunku dla prze-
szlosci, budowac tozsamosc, faczy¢ w wielokulturowosci, wspoma-
ga¢ badania naukowe oraz inspirowac przedsiewziecia kulturalne
i artystyczne.
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PRZEMYSLAW PAWEL GRZYBOWSKI
Katedra Pedagogiki Ogolnej i Porownawczej
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

SMIECH W PRZESTRZENI PUBLICZNE],
CZYLI JAK NA WESOLO POPRAWIAC
JAKOSC ZYCIA

Francuski neurolog Henri Rubinstein twierdzi, ze: ,(...) Smiech
Jest stymulacjq osrodkow przyjemmnosci i na tym opiera Ssi¢ jego
Sfunkcja witalna. Smiejemy sie, by bylo nam przyjemnie zaréwno
w sytuacjach przyjemmwych, jak i w sytuacjach nieprzyjemmnych,
aby mimo wszystko swqg przyjemnosc zachowac.™ W zwiazku
z tym mozna zaryzykowac teze, ze charakter, czestotliwos¢ do-
sSwiadczania przyjemnosci i czerpana zen radosc, przyczyniaja sie
do podwyzszenia jakosci zycia, dobrego samopoczucia i - w konse-
kwencji - zdrowia cztowieka.'?

O potrzebie Smiechu i jego terapeutycznym dzialaniu w zyciu
cztowieka pisat Adam Asnyk w wierszu ,Replika”:

()

Smiech jest dobry, smiech jest zdrowy,
Uspokaja stabe nerwy,
Caty Olimp bostw rozowy,

Nie wyjmujqgc i Minerwy,
119 H.Rubinstein: Psychosomatique du rire. Robert Laffont, Paris 1983, s.36.
120 W niniejszym artykule wykorzystalem obszerne fragmenty monografii

P.P.Grzybowski: Doktor klaun! Terapia Smiechem, wolontariat, edukacja miedzy-
kulturowa. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012.
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Smiac sie lubi i swawolg
Wszystkie muzy i Apollo.

W smiechu szukac trza lekarstwa
Na te spazmy, palpitacje,

Serc choroby i kuglarstwa,

Ktore miodqg generacje,
Rozkochang w cigglym zalu,
Wiodgq prosto do szpitalu. (...)'**!

Idee wyrazone przez poete wypada dookresli¢ przy pomocy

prozaicznych kategorii. Odnoszac sie do sfery fizjologii, mozna
wymieni¢ nastepujace witasciwosci smiechu istotne dla zdrowia
cztowieka:

sprzyja sprawnosci fizycznej organizmu - o ile podczas usmie-
chu pracuje kilkanascie miesni, to podczas Smiechu juz okoto
dwustu, poczawszy od twarzy (np. tzw. miesnie jarzmowe na-
zywane miesniami radosci), poprzez klatke piersiowa i brzuch,
po konczyny; w trakcie Smiechu pojawia sie wiele zwykle nie-
kontrolowanych reakgji fizycznych - m.in. glowa odchyla sie do
tytu, nogi tancza, tupia, gng sie;

wspomaga ukltad oddechowy powodujac wymuszony wdech
i wydech; podczas Smiechu ptuca sa lepiej natleniane i oproz-
niane, wciagaja bowiem dwa-trzy razy wigcej powietrza, niz
podczas zwyczajnej pracy;

wspomaga prace ukladu sercowo-naczyniowego, stabilizujac
rytm uderzen serca i obnizajac ciSnienie tetnicze; zwickszona
wymiana tlenowa wspomaga prace watroby, redukuje odktada-
nie sie thuszczow i przeciwdziata miazdzycy;

wspomaga prace Sledziony, ktora odpowiada za ukrwienie
organizmu oraz trzustki produkujacej insuline (czesto sie Smie-
jacy diabetycy potrzebuja mniej zastrzykoéw z insuliny);
utatwia trawienie - Smiech przed jedzeniem prowadzi do wy-
dzielania enzymow, ktore wspomagajq wchianianie sktadni-
kow pokarmowych, co prowadzi do lepszej pracy watroby,

121

A.Asnyk: Poezje zebrane. Algo, Torun 1995, s.261-262.
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trzustki i jelit, przeciwdziatajac zaparciom;

e oddziatuje pozytywnie na uktad nerwowy obnizajac poziom
stresu i pobudzajac uktad wspotczulny (czyli aktywng w cza-
sie stresu czesS¢ autonomicznego uktadu nerwowego przygo-
towujaca organizm do obrony przez zagrozeniem lub uciecz-
ki przed nim), co wiedzie do regeneracji organizmu, poprawy
samopoczucia, sprawnosci seksualnej, jakosci snu;

e wzmacnia system immunologiczny, podwyzszajac liczbe oraz
aktywnosc¢ komorek i przeciwcial, co pozwala organizmowi
bronic sie przed wirusami, bakteriami i zapobiega mnozeniu
sie komorek nowotworowych;

e wyzwala endorfiny (zwane wewnetrznymi morfinami
i hormonami szczescia) odpowiadajace m.in. za usmierzenie
bolu i powstawanie dobrego samopoczucia, wrecz stanow eu-
forycznych; przyrost liczby endorfin w organizmie nie powo-
duje negatywnych efektow ubocznych; na tej zasadzie Smiech
pomaga zwalczac leki, stany depresyjne, smutek i wzmacnia
optymistyczne nastawienie do rzeczywistosci.'*

Napiecie i stres w sferach fizycznej, umystowej i emocjonal-
nej nie sg obojetne dla procesow biochemicznych i fizjologicz-
nych zachodzacych w organizmie. Smiech oddziatuje pozytyw-
nie na cztowieka podobnie jak mitos¢, pasje, nadzieje, entuzjazm,
rados¢, dawanie siebie innym, przebaczanie, czy rados¢ czerpana
z dzielenia chwil, wrazen i przedmiotow. Nie dziwi fakt, ze Smiech
okresla sie niekiedy mianem joggingu dla ducha i ciata. Jest to istot-
ne zwlaszcza w przypadku osob, ktore nie moga si¢ sprawnie po-
ruszac - dla nich Smiech stanowi zastepczy czynnik ruchu, ktérego
efekty (przy odpowiedniej intensywnosci i regularnosci) moga
by¢ porownywalne z efektami ¢wiczen fizycznych.'#?

Smiechu nie da sie przedawkowac i mozna go stosowac bez
ograniczen wieku, ptci, stanu chorego itp. H. Rubinstein szczegoto-

122 Szerzej na ten temat: C.Liebertz: Terapia smiechem. Catkiem powazna
ksigzka o smiechu. Teoria i scenariusze zabaw - serce i humor. Wydawnictwo
Jednosé, Kielce 2011, s.30-34.

123 Patrz: P.Adams: House calls. How we can all heal the world. One visit at
a time. Robert D.Reed Publishings, San Francisco 2004, s.XI.
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wo charakteryzujac od strony medycznej liczne przypadki pacjen-
tow, ktorym terapia Smiechem przyniosta ulge, jako schorzenia
wobec ktorych warto probowac dziatania Smiechu wymienia: bole
glowy zwiazane z depresjq i niekorzystnymi warunkami zycia i pra-
cy, paralize, przykurcze, bole stawow i miesni o roznej etiologii,
a nawet zaparcia.!** Istnieje wiele publikacji medycznych na temat
pozytywnego wplywu terapii Smiechem na osoby dotkniete cho-
robami uktadu oddechowego i schorzeniami neurologicznymi.'*>

Koniecznos¢ zaspokajania potrzeby Smiechu w kontekscie me-
dycznym zauwazano juz przed wiekami, o czym swiadczy chocby
przewrotna i prowokujaca sugestia Monteskiusza: ,O komizmie
zawodu rozstrzyga jedynie stopien powagi, na jaki sie sili: lekarz
przestatby byc pociesznqg figurag, gdyby nosit ubior mniej posepny
i gdyby dobijat chorych z zarcikiem na ustach.”** Audrey Foubert
zaleca wiec, by smiech nie byt wytacznie domena wyjatkowych
jednostek, lecz stanowit wzor kulturowy charakterystyczny dla ca-
lego personelu placowek medycznych - zwlaszcza na oddziatach
dzieciecych. Dzieki temu Smiech nie bedzie stanowic¢ tabu, do kto-
rego w niektorych miejscach prowadzg tabliczki z napisem ,pro-
sze zachowac cisze” '?’

Powyzsze zagadnienia coraz czesciej stanowig przedmiot aka-
demickich rozwazan i temat zajec¢ na studiach medycznych i psy-
chologicznych: ,Humor i Smiech wpisuja sie w kontekst medy-
cyny ujmowanej z szerokiej perspektywy. Humor jest niezbedny
lekarzowi, by znosi¢ problemy codziennej praktyki medycznej.
Smiech pobudza i podtrzymuje mechanizmy zdrowienia. Ponadto,
humor i Smiech sa niezbedne w podejsciu terapeutycznym, ponie-

124 Patrz: H.Rubinstein: Psychosomatique..., op.cit., s.21-26.

125 Szerzej na ten temat - patrz: H.A.Paskind: Effect of laughter on muscle
tone. [w:] Archives of Neurology and Psychiatry, nr 28/1932, 5.623-628; W.F.Fry
Jr.: The respiratory components of mirthful laugter. [w:] Journal of Biological Psy-
chology, nr 2/1977, s.39-50; R.Moody: Guérissez par le rire. Robert Laffont, Paris
1980, 5.35-46.

126 Za: S.Garczynski: Z czego sie smiejecie? Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1994, s.148.
127 Patrz: A.Foubert: La place du rire dans la relation de soins. [w:] L'Aide-

-Soignante, nr 99/2008, 5.26-27.
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waz integrujg pacjenta i lekarza w ramach relacji opartej na cieple
i wyrozumiatosci. Jesli Smiech z kogos moze byc¢ aktem okrutnego
wykluczenia, to Smiech zkims-zwtaszczalekarza z pacjentem, moze
prowadzi¢ do stworzenia sieci solidarnosci, przyjazni i zaufania.”'?
Niestety jednak, jak zauwaza H. Rubinstein: ,Smiechu nie przepisu-
Jje sie na recepte, lecz lekarz powinien potrafic takze rozsmieszac
i usmiechac sie do chorych, pomagac im odnalezc optymistyczny
stosunek do zycia, zachecac ich do smiechu, czy to w ramach regu-
larnych cwiczen, lektury, przedstawien, czy z wykorzystaniem wia-
snego poczucia humoru, jesli je posiada. ™ Dlatego tez istotne jest,
aby pracownicy placowek opiekunczych i medycznych - zwlasz-
cza lekarze, w swej praktyce uciekali sie do Smiechu z pacjentami
i podopiecznymi. Paradoksalnie powinni to robi¢ tym czesciej,
z im powazniejszymi i dramatyczniejszymi sytuacjami przycho-
dzi im sobie radzic¢. Jak bowiem zauwaza stynny australijski lekarz
John Billings: , Nawet jesli w swiecie medycyny nie spotyka sie wiele
humoru i radosci, to nie przeszkadza, by humor sam w sobie nie
byt najlepszym lekarstwem. "

Nalezy tez odrozni¢ Smiech uzyskany dzieki metodycznemu
dziataniu terapeuty adresowanemu do konkretnej osoby w kon-
kretnej sytuacji, od wywotywanych np. przez doktora klauna usmie-
chu, Smiechu i radosci. Poprawiaja one jakos¢ zycia w srodowisku,
w ktorym pojawia sie doktor klaun - bez wzgledu na to, czy jest pro-
fesjonalnym artysta, czy wolontariuszem amatorem. Smiech, a ra-
czej inicjowana przez doktora klauna wspolnota Smiechu, przyczy-
nia si¢ do poprawy relacji personel - pacjent w placowce medycznej
i opiekunczej, dzieki czemu uzyskuje sie nie tylko wyzszg jakos¢
zycia i pracy przebywajacych w niej osob, ale takze utatwia ich dia-
log prowadzacy do wzajemnego zrozumienia. Staje sie on szcze-
golnie istotny, gdy doktor klaun przyczynia si¢ do budowania wig-
zi opartych na przyjazni i zaufaniu.

Falszywym stereotypem jest jednak twierdzenie, ze Smiech to

128 H.Rubinstein: Psychosomatique..., op.cit., s.133-134.
129 Ibidem, s.17-18.

130 Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire. Editions Vivez Soleil,
Chéne-Bourg - Genéve 1994, s.10.
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zdrowie w kazdych okolicznosciach, nie nalezy go wiec zalecac
kazdemu w dowolnej ilosci. Istnieje bowiem wiele schorzen i uwa-
runkowanych fizjologia organizmu sytuacji, w ktorych zwilaszcza
gwaltowny, intensywny i dtugotrwaty Smiech moze prowadzi¢ do
przykrych, wrecz niebezpiecznych nastepstw - nie tylko w posta-
ci bolu, ale nawet zagrozenia zycia wskutek zaktocenia czynnosci
organizmu. Oto niektore okolicznosci, w ktorych smiech nie jest
wskazany:

rany pooperacyjne w obrebie brzucha i klatki piersiowej -
skurcze miesni i nieskoordynowane ruchy wywotuja ostry bol
w okolicach zrastajgcych sie tkanek, moga tez doprowadzi¢ do
rozluznienia, a nawet rozerwania szwow i Swiezych blizn;
zespot Tietzego, czyli zapalenie stawow zebrowych, ktoremu
towarzyszy bolesny obrzek - rozdzierajacy boél nasila sie pod-
czas kaszlu, kichania oraz Smiechu;

przepuklina - podczas Smiechu pojawia sie ucisk na narzady
wewnetrzne;

nietrzymanie moczu - Smiech powoduje parcie na pecherz
i rozluznia zwieracze;

hemoroidy - wyzsze cisnienie krwi moze doprowadzi¢ do roz-
luznienia zwieracza odbytu, a przy okazji do pekniecia lub wy-
padniecia hemoroidow;

zaawansowana lub zagrozona cigza - szybkie i mocne skurcze
miesni moga w niektorych przypadkach prowadzi¢ do przed-
wczesnego przyspieszenia akcji porodowej;

choroby serca - Smiech przyspiesza rytm bicia serca i stanowi
spory wysitek dla organizmu;

astma oskrzelowa i choroby pluc - zwtaszcza podczas napadu
kaszlu smiech moze prowadzi¢ do zadlawienia, zachtysniecia
sie lub uduszenia;

choroby zakazne przenoszone droga kropelkowa - wylatujaca
z ust podczas Smiechu Slina moze zawierac zarazki niebezpiecz-
ne dla os6b w otoczeniu.'!

Powyzsze zastrzezenia wigzq sie z okolicznoSciami natury

fizycznej. Jednak niemniej powazne przeciwwskazania do stoso-
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Patrz: Ibidem, s.69.
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wania terapii Smiechem - a raczej lezacego u jego podstaw humoru
(czy komizmu), wynikaja z delikatnej konstrukcji psychicznej czto-
wieka i jego kondycji w sytuacji choroby. Raymond Moody zauwa-
za, ze ,(...) nie nalezy sqdzic, Ze humor jest panaceum, wyjgtko-
wym lekarstwem na wszelkie choroby rodzaju ludzkiego. Humor
wymaga odpowiedniej instrukcji uzytkowania, poniewaz moze
byc wykorzystywany jako mechanizm obrony psychologicznej za-
rowno przez lekarza jak i pacjenta. Niepojete byloby korzystanie
z humoru w taki sposob, Ze pacjent traktowatby powazng chorobe
Jjako zart i w zwigzku z tym rezygnowatby z medycznego wspar-
cia, jakiego choroba ta wymaga.”'*

Podobnego zdania jest Robert Burton - autor jednego
z pierwszych podrecznikoéw psychiatrii. Jego zdaniem w leczeniu
Smiechem nie mozna posuwac sie za daleko - zwlaszcza w przy-
padku form organizowanych w instytucjach (np. odwiedzin dok-
torow klaunow), w ktorych podopieczni przebywaja niekiedy
wbrew woli, takich jak szpitale, domy opieki itp. Zbytnio angazujac
do zabawy i wygtupiania sie chorego, ktory na co dzien z natu-
ry jest powazny i smutny, mozna uzyskac efekt nieporzadany: pa-
cjent mogtby ,zalozy¢ maske” i uczestniczy¢ w zabawie udajac, ze
Swietnie sie bawi, by nie popsuc radosci osobom, ktére usituja go
rozweseli¢. Tymczasem moze byc¢ to dla niego trudne wyzwanie
wbrew temu, co witasnie czuje, lubi i chce robi¢. Tym sposobem
mozna zagtuszy¢ jego wlasng osobowosc, temperament i pragnie-
nia. Zaleca si¢ wiec delikatne podejscie do sprawy i szczery dialog
z chorym, celem uzgodnienia formy wspotpracy, ktora bedzie w
pelni akceptowac bez grzecznosciowej kurtuaz;ji.'s3

Niektorzy boja sie wszelkiego poruszenia, zamieszania i prze-
zywania jakichkolwiek gwattownych emocji, nawet radosci i przy-
jemnosci. U wigkszosci z nich takze Smiech budzi wiec niepokoj,
wstyd, poczucie winy lub naruszenia jakichs norm. Zrodlem takich
sytuacji sa najczesciej zakorzenione we wczesniejszym zyciu tych
osob wewnetrzne konflikty afektywne, ktorych zwykle nawet so-
bie nie uswiadamiaja. Wyjatkowa grupe stanowig w tej kategorii

132 R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.108-109.
133 Za: Ibidem, s.101-102.
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pacjenci, ktorzy gardza Smiechem i humorem, unikaja okazji do
nich, stronia od zabawy i przyjemnosci, a swoje postepowanie uza-
sadniaja regutami purytanskiej lub ascetycznej moralnosci, czesto
wywiedzionej z jakiejs doktryny religijnej - wzglednie drastycznie
wpojonymi regutami wychowania. George Meredith okresla ich
mianem agelastow (z franc. agelaste - nie Smiejacy si¢) lub mizoge-
lastow (nienawidzacy Smiechu).?*

Bywaja tez osoby, ktore po prostu nie maja poczucia humoru
lub nie jest ono zbyt rozwinigte, wiec rozumiejq zarty dostownie
i powaznie traktuja uwagi uczynione zartem. Taka cecha pojawia
si¢ miedzy innymi u pacjentow w stanach paranoicznych, lecz
rowniez poza sferg psychopatologii.'*®

Szczegodlna budowa, czy uposledzenie mogtyby w potaczeniu
ze Smiechem, stanami pobudzenia i wielkiej przyjemnosci prowa-
dzi¢ u niektorych osob do niekorzystnych reakgji fizjologicznych.
W przypadkach opisywanych przez Iana Stevensona'* wilasnie
tacy chorzy doswiadczali np. gwattownej potrzeby oddawania mo-
czu, arytmii i palpitacji serca, problemow zotadkowo-jelitowych,
czy wysypki. I. Stevenson postawil hipoteze, ze objawy te stano-
wig reakcje systemu nerwowego na szok emocjonalny i nawet jesli
pierwotnie wystepowaly wylacznie w przypadku emocji negatyw-
nych (np. strach, smutek itp.), to z niewiadomych przyczyn zaczety
sie tez pojawia¢ wobec wystapienia emocji pozytywnych (wybu-
chu radosci, przyjemnosci i Smiechu).'¥

Spotyka si¢ tez pacjentow dotknietych narkolepsja, czyli ze-
spolem chorobowym charakteryzujacym si¢ m.in. nadmierng
i uporczywa sennoscig, zasypianiem w nieoczekiwanym momen-
cie, zesztywnieniem miesni po przebudzeniu (tzw. porazeniem
przysennym), halucynacjami (tzw. omamami hipnagogicznymi).
Wielu narkoleptykow doswiadcza tez katapleksji, czyli nagtej od-

134 Patrz: G.Meredith: Essay on comedy and the uses of the comic spirit. Hard
Press, Lenox 2000, s.4.

135 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.101-105.

136 Patrz np.: LStevenson: Physical symptoms occuring with pleasurable
emotional states. [w:] American Journal of Psychiatry, nr 2/1970, s.93-97.

137 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.105-100.
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wracalnej obustronnej utraty napiecia miesniowego. Stwierdzono,
ze katapleksja pojawia sie wtasnie wskutek Smiechu, w zwigzku
z tym wielu dotknietych nig pacjentow nauczyto si¢ unikac sytu-
acji komicznych i Smiechu. Stronig od wesotych ludzi oraz ksiazek
i programow telewizyjnych, ktore mogtyby ich rozsmieszy¢. Sami
nigdy nie opowiadaja dowcipow i ,wylaczaja uwage” w podob-
nych okolicznosciach, zyjac w ciagtej obawie, by si¢ nie rozeSmiac,
nie popas¢ w gleboki stan chorobowy, nie skompromitowac sie
i nie sprawic kltopotu swoim zachowaniem.

Powazne problemy miewaja ze Smiechem osoby dotkniete de-
presja. Sa one bardziej wrazliwe na wlasne kltopoty zyciowe, trak-
tuja niektore zarty dostownie, najczesciej widzac w nich aluzje,
czy wrecz bezposrednie uwagi odnoszace sie do ich sytuacji, co
pograza je w smutku i sktania do zamykania sie w sobie. Bywaja
tez podejrzliwe i nieufne. Dlatego tez unikaja m.in. sesji zbiorowe-
go Smiechu, podczas ktorych uczestnicy Smieja sie ze wszystkiego
i wszystkich. W ich obecnosci nie wolno nawet zartowac¢ z nich
samych, z innych pacjentow, z os6b o podobnych problemach.
W rozmowach z nimi najlepiej ucieka¢ sie do humoru abstrak-
cyjnego, skierowanego na osoby lub przedmioty znajdujace sie
daleko. Nalezy unikac¢ sarkazmu, aluzji, ukrywania tresci ,miedzy
wierszami”, nie poniza¢ nikogo, nie dreczy¢ stowem, gestem, nie
naciskac¢ np. uporczywym zapraszaniem do zabawy.'?®

PRZESEANKI HISTORYCZNE TERAPII SMIECHEM

Pierwszych opinii o zwigzkach smiechu ze zdrowiem, dobrym
samopoczuciem i wysoka jakoscig zycia mozna doszukiwac sie
w starozytnosci. Likurg na przetomie VIII i VII p.n.e. polecat usta-
wia¢ w jadlodajniach figurki bozka smiechu, wychodzac z zatoze-
nia, ze przyjemna atmosfera i Smiech sprzyjajq dobremu trawieniu
i w rezultacie zdrowiu. Zyjacy w IV w. p.n.e. Hipokrates z Kos zale-
cat wesotos¢ zaréwno lekarzom, jak i pacjentom, zas wspolczesny
mu Arystoteles traktowat Smiech po prostu jako ¢wiczenie fizyczne

138 Patrz: Ibidem, s.99-101.
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korzystne dla zdrowia. Autorzy Bhagavadgity (III-II w. p.n.e.) zale-
cali czytelnikom medytacje nad Smiechem boga Wisznu, aby dzie-
ki temu poczuc ten Smiech w swoim wnetrzu i by¢ szczesliwym.!?

Nadworny lekarz krolow Francji Ludwika X i Filipa IV Piekne-
go - chirurg Henri de Mondeville (ok. 1260-1320) uwazat, ze rados¢
i Smiech to niezbedny czynnik powrotu do zdrowia, zas negatyw-
ne emocje moga zle wplywac na proces zdrowienia. Nawigzywat
w ten sposob do biblijnej ,Ksiegi Przystow”, zwanej tez ,Ksiega
Przypowiesci Salomona”, ktora zawiera sentencje o wychodza-
cej na zdrowie radosci serca, w przeciwienstwie do smutku du-
cha, ktory wysusza kosci (XVII: 22). Stynny chirurg zalecat rados¢,
Smiech i korzystanie z przyjemnosci jako niezbedne elementy
codziennosci oséb dochodzacych do petni sit po operacjach.
W tym celu sugerowat ich krewnym i przyjaciotom, by spotykali sie
z chorymi i opowiadali im dowcipy, a takze umilali im zycie przy
pomocy muzyki. Proponowat medykom, by odradzali pacjentom
gniewac sie, nienawidzi¢ i smuci¢, bo Smiech i rados¢ wzmacniajq
ciato, a smutek je ostabia.!*

Utrzymywanie na dworach btaznow i szalencow (franc. fou),
miato nie tylko dodawac¢ wladcom prestizu, ale przede wszystkim
przyczyniac sie do utrzymania dobrego samopoczucia dworzan.
Wtoch Bernardini (znany jako Il Matello) byt btaznem markizy 1za-
beli d’Este (1474-1539). Gdy jej brat Alphonse zachorowal, marki-
za wystata Matellego, by go rozweselal. Kilka miesiecy pozniej Al-
phonse odestat btazna z listem, w ktorym stwierdzit, ze trudno jest
sobie wyobrazic ile radosci, rozrywki i przyjemnosci dostarczyta
mu obecnos¢ btazna i ze dzigki niej choroba wydata mu sie 1zejsza.
Gdy sam Matello chorowal, odmawiat przyjmowania jakichkolwiek
lekarstw twierdzac, ze wyleczy sie tylko btaznowaniem, co ponoc
mu sie udawato. Niektorzy btaznowie uchodzili za mistrzow sztuki
rozSmieszania i przywracania rownowagi psychicznej, czesto wiec
wspomina si¢ ich w pamietnikach i kronikach - np.: William Som-

139 Patrz: S.Garczynski: Smiechu naszego powszedniego. Watra, Warszawa
1981, 5.9-47.

140 Patrz: Patrz: H.Rubinstein: Psychosomatique..., op.cit., s.53-54; J.J.Walsh:
Laughter and health. D.Appleton and Co., New York 1928, s.147-148.
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mers znany tez jako Will Sommers (zm. 1560) - btazen krola Anglii
Henryka VIII, czy Richard Tarlton (zm. 1588) - btazen krolowej An-
glii Elzbiety 1.1

Jean Delumeau w studium na temat strachu w kulturze Zacho-
du w XIV-XVII wieku dowodzi, ze nawet przez elity Smiech byt
uwazany za Srodek przeciwko zarazie. Przyczyna tego byta opi-
nia uczonych, zdaniem ktorych tylko strach przed choroba moze
sprawic, ze pojawi sie ona w powietrzu. Osoby, ktore przynosity
wiesci o rozprzestrzeniajacej si¢ czarnej Smierci, bylty wigc publicz-
nie oSmieszane i wyszydzane. W czasach zarazy niektorzy nosili
maski parodiujace chorobliwe zabarwienie twarzy i przygnebie-
nie, zartowali, Spiewali, pili i gtoSno smiali sie z tego, co sie dziato
wokoto. W miejscowosciach juz zdziesiatkowanych przez chorobe
wtadze miejskie nakazywaty urzadzanie publicznych zabaw celem
rozweselenia mieszkancow i zapobiezenia nawrotowi epidemii.!*2
Na podobnej zasadzie oswajano lek przed boélem towarzyszacym
wyrywaniu zebow. Na jarmarkach wedrownym wyrwizebom to-
warzyszyt niekiedy btazen, ktory nie tylko zachwalat fachowosc
,2dentystow”, ale rozbawial rowniez ttum gapiéw obnizajac poziom
stresu.'3

Chirurg krolow Francji Laurent Joubert (1529-1583) w ,Trakta-
cie o Smiechu” pisal, ze Smiech i rados¢ prowadza do wzmozonych
ruchow serca i przepony, co sprzyja glebszemu oddychaniu.!*
Rowniez nieco miodszy od niego Richard Mulcaster (1530 lub
1531-1611) - stynny angielski wychowawca, dyrektor renomowa-
nych szkot i znany popularyzator gry w pitke nozna, postrzegat
sSmiech jako ¢wiczenie fizyczne dla ciata korzystne dla wszystkich

141 Patrz: RMoody: Guérissez..., op.cit., 5.49.

142 J.Delumeau: Strach w kulturze Zachodu XIV-XVII w. Instytut Wydawni-
czy PAX, Warszawa 1980, 5.106-120.

143 Taka scene¢ przedstawia stynna rycina Christiana Wilhelma Ernsta Dietri-
cha z 1767 roku. - Patrz: Z.Libera: Medycyna ludowa. Chiopski rozsqdek czy gmin-
na fantazja? Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1995, s.125.
144 Patrz: L.Joubert: Traité du ris suivi d'un dialogue sur la cacographie fra-

ncaise avec des annotacions sur l'orthographie. Librairie Nicolas Chesneau, Paris
1579.
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uczniow. W dziele ,Uwagi o wychowaniu dzieci”**> zapewnial, ze
Smiech w rozsadnych ilosciach jest zdrowy, poniewaz rozgrzewa
i wzburza krew, a dziecko serdecznie sie Smiejac nabiera kolorow
i sit witalnych. Juz tylko z tego powodu zalecal go jako czeste
¢wiczenie zdecydowanie korzystne dla zdrowia. Zalecat
Smiech osobom, ktore dotkneta melancholia; ktorym cia-
zy glowa oraz tym, ktore wskutek stresu i problemow maja
goraczke i bol glowy po positku. Pisal, ze Smiech ,(..) po-
maga tym, Rtorzy sq melancholiini i majq zimng piers oraz
rece, poniewaz Smiech dostarcza do piersi duzo powietrza
i wytwarza cieplo, ktore pobudza krew.”° Jego zdaniem nadmiar
Smiechu moze jednak prowadzi¢ do choroby, przemieszczenia
kregow, a nawet Smierci.

Angielski pastor i humanista Robert Burton (1577-1640),
w pracy ,Anatomia melancholii”¥ uwazanej za jeden z pierw-
szych podrecznikow psychiatrii, powotujac sie na liczne autorytety
(m.in. Juana Luisa Vivesa 1492-1540) pisze o Smiechu i radosci jako
o pierwszej broni do kruszenia muréw melancholii, wystarcza-
jacym samym przez sie i godnym zaufania Srodku terapeutycznym,
ktoryodpedzasmutek, przedtuzazycie,oczyszczakrew, przewietrza
ducha, czyni cztowiekaszczesliwym orazsprawia, ze ciato mtodnieje
i staje sie sprawniejsze. Zrodtem $miechu i radosci moze by¢ jego
zdaniem dobre towarzystwo i muzyka. Aby osiagnac radosc¢ i Smiac
si¢ jak najczesciej, autor zaleca korzystanie w mitym towarzystwie
z rzeczy przyjemnych, takich jak: polowanie, sport, teatr, zartowa-
nie, szklaneczka czego$ mocniejszego od czasu do czasu, stuchanie
muzyki i wygtupianie sie.'® Inny angielski psychiatra - William Bat-
tie (1703-1776), zastynat nie tylko jako zwolennik terapii farmakolo-
gicznej chorych psychicznie, ale rowniez jako cztowiek obdarzony
ogromnym poczuciem humoru. W swej praktyce klinicznej czesto

145 Patrz: R.Mulcaster: Positions wherein those primitive circumstances be
examined, which are necessarie for the training. Longmans, Green and Company,
London 1888.

146 Za: H.Rubinstein: Psychosomatique..., op.cit., .53.

147 Patrz: R.Burton: The anatomy of melancholy. The University of Adelaide,
Adelaide 2007.

148 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.50-52.
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uciekat sie do zartow i btaznowania. W przekrzywionej peruce,
robiac miny pewnego razu uratowal od uduszenia sie pacjenta,
ktory chorowal na ropien gardta i miat trudnosci z oddychaniem.'

Filozof Immanuel Kant (1724-1804) uwazat Smiech za zjawisko
psychosomatyczne, ktore wiedzie do korzystnych efektow fizjolo-
gicznych. W pracy ,Krytyka wladzy sadzenia”™ sugeruje, ze aby
przy pomocy Smiechu i radosci poprawic¢ swgq jakosc¢ zycia, nalezy
korzystac z powszechnie dostepnych srodkow, takich jak muzyka
i zarty.™!

Rowniez psychologowie dostrzegali pozytywne wilasciwosci
Smiechu. James Sully (1842-1923) uwazal Smiech za ¢wiczenie cie-
lesne wywotujace istotny przyrost sit witalnych i stymulujace uktad
nerwowy. Opublikowal obszerng prace poswiecona korzystnemu
wpltywowi smiechu na fizjologie cztowieka."? Zwrocit w niej uwa-
ge, ze Smiech nie tylko przyczynia sie do przyrostu sit witalnych,
ale tez wzmacnia uklad oddechowy, miesnie klatki piersiowe;
i stymuluje uktad nerwowy. Zalecat tez Smiech choralny, zbiorowy,
oparty na jednoczacym spoteczenistwo czuciu i rozumowaniu, na
silnej wiezi grupowej.!>?

William McDougall (1871-1938) natomiast jest autorem hipote-
zy, ze pierwsza biologiczng funkcjq Smiechu jest podtrzymywanie
zdrowia zarowno w sferze fizycznej, jak i dobrego samopoczucia
psychicznego.” Jego zdaniem Smiech stanowi wewnetrzny me-
chanizm regulacji, ktory uniemozliwia cztowiekowi uwiktanemu
w sie¢ uktadow spotecznych pograzenie sie w chronicznej depre-
sji. Dzieje si¢ tak, poniewaz Smiech w sposob naturalny prowadzi
do chwilowego przerwania aktywnosci umystowej, dekoncentruje,
odwracajac uwage nawet od samego zZrodta Smiechu. Wskutek ak-

149 Patrz: Ibidem, s.53-54.

150 Patrz: L.Kant: Krytyka wiadzy sqdzenia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2004.

151 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., 8.52-53.

152 Patrz: J.Sully: An essay on laughter. Longmans, Green and Co., New York
1902.

153 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.54-55.

154 Szerzej na ten temat: W.McDougall: A new theory of laughter. [w:] Psy-

che, nr 2/1922, s.298-300.
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tywizowania oddechu i krgzenia krwi prowadzi do wzrostu cisnie-
nia krwi i w rezultacie do btogostanu lub wrecz euforii. W zwigzku
z tym cztowiek, w ktorego zyciu brakuje Smiechu, czeSciej narazo-
ny jest na wpltyw czynnikoéw deprymujacych tym bardziej, im wie-
cej klopotow wystepuje w jego zyciu. Smiech, ktory zbliza ludzi do
siebie stanowi wiec lekarstwo na nadwrazliwosc¢, zas towarzyszaca
mu postawa sympatii i otwartosci wobec ludzi to nieodzowny ele-
ment zycia spotecznego. Zdaniem W. McDougalla celem poprawy
jakosci zycia nalezy wiec dzielic¢ sie swoimi radoSciami z bliZnimi,
okazywac im swq sympati¢ zwtaszcza gdy maja ktopoty, dzieki cze-
mu wypracowuje sie nawyk wspotdzielenia i wspotprzezywania
trosk, a takze wspolnego rozwigzywania problemow.!
Entuzjastycznym rzecznikiem pozytywnego zwigzku smiechu
i zdrowia byt amerykanski lekarz James Joseph Walsh (1865-1942),
bedacy autorem formuty: , Ludzie, ktorzy sie Smiejq, Z2yjq diuzej niz
ci, ktorzy sie nie smiejq. Zdrowie jednostki jest proporcjonalne do
ilosci jej Smiechu” > Twierdzil, ze wptyw smiechu na ludzki orga-
nizm przejawia si¢ przede wszystkim w mechanicznej stymulacji
organow wewnetrznych, zwlaszcza przepony. Smiech prowadzi
do wibracyjnego masazu organow wewnetrznych, wzmacniajac
odpornosc¢ fizjologiczng organizmu. Rownie korzystne jest dzia-
lanie Smiechu w sferze psychicznej. Jego zdaniem Smiech z pew-
noscia sprzyja wyzbywaniu si¢ strachu i watpliwosci oraz pomaga
cztowiekowi nie zadreczac si¢ problemami. W sferze spoteczne;
natomiast Smiech i humor obnizajq napiecie, poszerzaja pole per-
cepcji i pomagajq odwazniej patrze¢ w przysztosc.’’
Najpopularniejsze zastosowanie sSmiechu do celow medycz-
nych wiaze sie ze znieczulaniem pacjentow przy pomocy gazu roz-
weselajacego, to jest Srodka na bazie podtlenku azotu, jednej z naj-
bardziej znanych substancji chemicznych wywotujacych smiech.
Zostal on odkryty w 1772 roku przez angielskiego chemika, filo-
zofa i pedagoga Josepha Priestleya (1733-1804). W latach czterdzie-

155 Patrz: R Moody: Guérissez..., op.cit., $.55-56.

156 Za: J.Ong: Don't live Your life in one day. 100 effective rules to living
a meaningful life. Armour Publishig, Singapore 2008, s.52.

157 JJ.Walsh: Laughter and health. D.Appleton and Co., New York 1928, s.XI.
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stych XIX wieku publiczne pokazy dziatania gazu rozweselajace-
go zaczal organizowac Gardner Quincy Colton (1814-1898), dzieki
czemu specyfik rozpowszechnit sie¢ w catym Swiecie, a prelegent
dorobit sie majatku. To dzigki jednemu z tych pokazow dentysta
Horace Wells (1815-1848), jako pierwszy zdecydowat sie¢ na znie-
czulenie pacjenta gazem rozweselajacym podczas zabiegu stoma-
tologicznego.”®

W 1985 roku psycholog Wouter van der Schaar i terapeuta
Dhyan Sutorius przeprowadzili na uniwersytecie w Amsterdamie
(hol. Universiteit van Amsterdam)®™ trzymiesieczne badania ekspe-
rymentalne nad efektywnoscia terapii Smiechem u pacjentow cier-
piacych na chroniczne bole. Uczestnicy eksperymentu doswiad-
czajacy bolu wskutek tych samych przyczyn zostali podzieleni na
dwie grupy. Jedna z nich uczestniczyta wytacznie w klasycznych
formach terapii, druga zas oprocz tych form, trzy razy dziennie bra-
ta udziat w sesjach terapii Smiechem i medytacji. W fazie koncowej
badan uczestnicy z drugiej grupy deklarowali zmniejszenie bolu
oraz lepsze nastawienie psychiczne do jego znoszenia, niz w okre-
sie sprzed terapii Smiechem.'®

W 1989 terapie Smiechem w walce z bolem, lecz w odmiennej
formie niz Holendrzy zastosowat w Szwecji Lars Ljungdahl. Oprocz
zbiorowych sesji Smiechu i nauki technik relaksacyjnych, uczestni-
cy projektu korzystali z zabawnych ksiazek, ptyt i filmow, czyniac
dobry humor i Smiech nieodzownymi elementami codziennosci.
Takze w tym przypadku, w ramach badan poréwnawczych usta-
lono, Ze chorzy stosujacy terapie Smiechem deklarowali poprawe
samopoczucia zarowno pod wzgledem psychicznym jak i fizycz-
nym.

Wspotczesnie znane sg wyniki wielu eksperymentow na temat
wplywu Smiechu na redukcje bolu, w ktorych coraz bardziej po-

158 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.68-69.
159 Patrz: www.uva.nl (6.02.2012).

160 Patrz: D.Sutorius: Le méditation par le rire. [w:] Ch.T.Schaller, Kinou-le-
clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., $.157.
161 Patrz: L.Ljungdahl: Laugh if this is a joke. [w:] Journal of the American

Medical Association, nr 4/1989, s.558.
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pularne staje si¢ wykorzystanie w pracy z chorymi multimediow.
Badania porownawcze grup pacjentow ogladajacych réznego ro-
dzaju filmy wykazaly, Zze podczas ogladania komedii liczba prze-
ciwcial w Slinie wzrasta; podczas ogladania filmow dokumental-
nych utrzymuje si¢ na tym samym poziomie; a podczas ogladania
filmow wojennych maleje - co nie pozostaje bez wptywu na uktad
odpornosciowy organizmu. Pacjenci ogladajacy komedie doma-
gali si¢ mniej lekkich srodkow przeciwbolowych (np. aspiryny)
nawet przez nastepne dwa dni. Najlepsze efekty w redukcji bolu
wystepowaty, gdy pacjenci sami mogli wybrac filmy z najbardziej
im odpowiadajacym typem humoru.'*?

7 miedzykulturowych badan Marka Zborowskiego!'®® wyni-
ka, ze wieksze sukcesy w zmaganiach z chronicznym boélem od-
nosza osoby starsze, ktére zachowujq humor i czesto Smiejq sie
w ramach codziennej aktywnosci.'*! Teze te podzielat i potwierdzat
wlasnym przyktadem swiatowej stawy lekarz Albert Schweitzer, dla
ktorego humor, smiech i rados¢ zycia byly bardzo istotne. Mimo
podesztego wieku i niesprzyjajacych warunkoéw zycia w tropikach,
podchodzit do wlasnego cierpienia z humorem, a w chwilach sta-
bosci oddawat sie ulubionej grze na fortepianie. Kiedy personel
jego szpitala spotykatl sie na wspolnych positkach, A. Schweitzer
wspieral morale swych podwtadnych opowiadajac anegdoty. Jego
podstawowym Srodkiem w walce ze staboscia i chorobg bylo po-
czucie posiadania zadania do wykonania oraz dowcip.!®

Smiech moze by¢ wykorzystywany takze w profilaktyce cho-
rob serca. Dowiodty tego badania przeprowadzone przez kardio-
logow Centrum Medycznego Uniwersytetu Maryland w Baltimore
(ang. Medical Center of Maryland University)'® i Amerykanskiej

162 Patrz: Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., s.73-74;

AXamek: Terapia Smiechem. Jak rozwijac poczucie humoru. Nakladem autora,
Warszawa 2009, s.35.

163 Patrz: M.Zborowski: People in pain. Jossey-Bass Inc., San Francisco 1969.
164 Patrz: R.Moody: Guérissez..., op.cit., s.44-45.
165 Patrz: N.Cousins: Comment je me suis soigné par le rire. Payot & Rivages,

Paris 2010, s.72-77.
166 Patrz: www.umm.edu (6.02.2012).
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Organizacji Serca (ang. American Heart Association)'¥ w 2000
roku. Wynika z nich, ze osoby z chorobami serca mniej chetnie
sSmieja sie w roznych sytuacjach, niz osoby zdrowe. W badaniu
uczestniczyto sto piecdziesigt osob, ktore przeszty atak serca lub
mialy wszczepione bajpasy. Ich odpowiedzi zostaly poréwnane
z odpowiedziami stu piecdziesieciu zdrowych ludzi w tym samym
wieku.!68

Mozliwosci wykorzystania Smiechu w terapii i opiece sq tema-
tem licznych badan i opracowan z dziedziny nauk medycznych
i nauk o zdrowiu - m.in. anestezjologii i intensywnej terapii, geria-
trii, gerontologii, immunologii, neurologii, onkologii, pediatrii, pie-
legniarstwa, psychiatrii, nawet stomatologii. Wspotczesnie najbar-
dziej popularne dziedziny zastosowan sSmiechu w tym kontekscie
to walka z bolem, leczenie schizofrenii i choroby Alzheimera, profi-
laktyka ileczenie AIDS, relacje personelu placowek stuzby zdrowia
i opiekunczych z pacjentami itp.

PRZESEANKI IDEOLOGICZNE TERAPII SMIECHEM

Za prekursorow terapii Smiechem uwaza si¢ szamanow. Oni to
w sposob naturalny i intuicyjny wykorzystywali i nadal wykorzy-
stuja Smiech, jako czynnik obnizajacy poziom stresu oraz wspoma-
gajacy chorych i cierpiacych w zmaganiach z ich problemami.

W niektorych potnocnoamerykanskich plemionach Indian
Apaczow, Cree, Hopi, Irokezow, Pueblo, Siuksow i Zuni; u Indian
Amazonskich, a takze w plemionach indonezyjskich i afrykan-
skich, szamani stosowali techniki roz§mieszania, ktoére miaty na
celu odblokowanie emocji ich podopiecznych i tagodzenie napiec
spotecznych. Wiele plemion praktykowato tez smiech zbiorowy
(np. Dogonowie w Mali).'®” James George Frazer opisat urzadzana

167 Patrz: www.heart.org (6.02.2012).

168 AXamek: Terapia Smiechem..., op.cit., s.43-45.

169 Patrz: R.Moody: Guérissez...,, op.cit., s.57-58; Ch.T.Schaller, Kinou-le-
-clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., s.87; Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Le rire,
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co siedem lat ceremonie Indian kalifornijskich, w trakcie ktorej wy-
pedzane sa zte duchy - podczas ceremonii dwudziestu-trzydziestu
mezczyzn ubiera sie w zabawne stroje i udaje duchy, noszac na gto-
wach naczynia ze smotg i straszgc obecnych, ktorzy ze Smiechem
pozwalaja sie goni¢ po okolicy. Nastepnie po udawanej ktotni
i pertraktacjach zte duchy uciekajg w gory.'”°

W zamieszkujacym niegdys$ tereny dzisiejszego poinocnego
Meksyku plemieniu Odzibwejow (okreslanym tez jako Ojibwe, Oji-
bwa lub Chippewa) specjalnie szkolono szamanow klaunow nazy-
wanych windigokan. Ci specjalisci od rozSmieszania i wySmiewa-
nia pracowali w zespotach, a ich zadaniem byto wzbudzanie weso-
losci wspotplemiencow oraz odwiedzanie chorych. Przychodzac
do pacjenta tanczyli i tupali w ziemie, czyniac hatas grzechotkami
przytwierdzonymi do nogawek i rekawow, jednoczesnie Spiewajac
i gwizdzac. Podchodzac do chorego pochylali sie na nad nim, po
czym odbiegali, chcac w ten sposob przestraszy¢ zte duchy bedace
zrodtem choroby. Ich sugestywne praktyki wielokrotnie uwieniczo-
ne byly sukcesem.”!

W niektorych indianskich spoteczenstwach smiech jest ele-
mentem filozofii zycia, ktora pomaga mierzy¢ sie z niekiedy bardzo
trudnymi okolicznosciami. Arkady Fiedler relacjonujgc spotkanie
z amazonskimi Indianami zwraca uwage wtasnie na te kwestie:
,(...) Czamowie prawie nie znajg chorob i sq bezustannie w do-
brym humorze. To ich uderzajgce znamie: czesto sie Smiejq, czesto
sq weseli i co najciekawsze, smiejg sie nawet wtedy, gdy przyda-
rzy im sie jakies nieszczescie. Na biatym czltowieku czyni to zrazu
dziwne wrazenie i jak na wariata patrzy na Indianina, smiejgce-
go sie dlatego, Ze rozciqgt sobie bolesnie reke. Ich Smiech nie jest taki,
Jak nasz; przypomina raczej rZzenie konia lub chichot i sprawia
wrazenie, Ze 1o najczesciej drwiqgce podsmiewywanie si¢ z siebie

Thonex - Genéve 2000, s.44.
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i innych. Czama to wesoty Indianin.”""?

Zdaniem Louise Hay: ,Choroba jest tylko zewnetrznym prze-
Jawem mnaszych schematow mentalnych.”? Terapia Smiechem
jest wiec ideowo bliska medycynie i psychologii holistycznej
(z grec. holos - w catosci), ktora postrzega cztowieka calosciowo
przez pryzmat sfer fizycznej, emocjonalnej, mentalnej i ducho-
wej. Cechg charakterystyczna tego podejscia jest integrowanie,
czy wrecz dokonywanie syntez metod medycyny klasyczne;
z praktykami alternatywnymi, a takze elementami psycholo-
gii i zakorzenionej w kulturach pierwotnych ideologii ducho-
wosci. W terapii prowadzonej w oparciu o t¢ idee, pacjent od-
grywa aktywna role w procesie leczenia, a lekarz czy terapeu-
ta (podobnie jak szaman) poznajac go blizej i wstuchujac sie
w jego potrzeby, pelni role przewodnika, ktory korzystajac ze swej
wiedzy i doswiadczenia proponuje pacjentowi sposoby rozwia-
zania problemu jak najlepiej dopasowane do jego osobowosci
i perspektyw.”* Jednym ze zwolennikow takiego podejscia jest
psychiatra Carl Hammerschlag, ktory spedziwszy dwa lata wsrod
potnocnoamerykanskich szamanéw uczynit Smiech jedna z pod-
staw autorskiej koncepcji terapii naturalnej.'”

Rowniez Chris Habib - terapeutka z amerykanskiego Centrum
Zdrowia Holistycznego (ang. Holistic Health Center) korzysta z do-
sSwiadczen pierwotnych mieszkancow swego kraju w tym wzgle-
dzie. Smiech stanowi istotny czynnik w jej codziennych kontak-
tach z pacjentami: ,(...) Przez wiekszoS¢ czasu usituje zmusic swo-
ich pacjentow do jasniejszego spogladania na swiat. Ludzie sq tacy
powazini, gdy chodzi o ich zycie, a dowcip pomaga. Widziatam juz
tyle chorob, cierpienia i Smierci, Ze niczego nie biore powaznie, a to

172 A.Fiedler: Ryby Spiewajq..., op.cit., s.130.

173 Za: Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., Op.Cit., 8.25.

174 Patrz: L.Miller Van Blerkom: Clown doctors: shaman healers of West-
ern medicine. [w:] Medical Anthropology Quarterly, nr 4/1995, s.463-464;
Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., op.cCit., s.15 i 77-78.

175 Szerzej na ten temat - patrz: CHammershlag, H.D.Silverman: Healing
ceremonies. Creating personal rituals for spiritual, emotional, physical & mental
health. Perigee Books - Berkley Publishing Group, New York 1997; E.F.Torrey:
Czarownicy i psychiatrzy. Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1981.
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pomaga ludziom, ktorzy tu przychodzq. Zazwyczaj sq zbyt powaz-
ni. Moje zadanie: codziennie opowiedziec jakis nowy dowcip.”
Dzigki temu pacjenci Smiejac si¢ nie tylko moga odreagowac stres
i odwrocic mysli od swych dramatow, ale takze nauczyc si¢ trudne-
go, lecz niekiedy ratujacego zycie optymistycznego podejscia do
rzeczywistosci w trudnych chwilach - zwtaszcza takich, w ktérych
wielu z nich stracito nadzieje na poprawe stanu zdrowia.

Taka forma pomocy terapeutycznej sprawdza sie rowniez
w przypadku osob dotknietych depresja, réoznego rodzaju fobia-
mi, cierpiacych wskutek nieSmiatosci, kompleksow, chronicznego
bolu o podtozu fizycznym lub psychicznym (m.in. w nastepstwie
przewlektych schorzen, oszpecenia ciata, traumatycznych przezyc
itp.). Smiech przywraca im rownowage psychicznag, rekompensu-
je niepowodzenia, pomaga znaleZ¢ dystans do czasem przykrych
okolicznosci i wydarzen w ich zyciu. Niekiedy chorym i cierpia-
cym trudno jest wyobrazic¢ sobie zycie w nowych okolicznosciach
i rozwigzywac na biezaco problemy w komunikacji z innymi, co
nie pozostaje bez wplywu na jakosc i czestotliwosc ich stosunkow
spotecznych. Podejscie do zycia z humorem i dystansem wobec
samego siebie utatwia im odnajdywanie sie¢ w niekiedy nowych
rolach i godzenie sie z przemianami zachodzacymi w organizmie
i otoczeniu w zwiazku choroba. , Jednak im powazniejsza jest cho-
roba, tym trudniej to osiggnqc. - zauwazaja Avner Ziv i Jean-Marie
Diem - Humor pomaga zwlaszcza choremu, ktory sqdzi, Ze wy-
zdrowieje i powroci do normalnego zycia. Zwlaszcza autoironia
pomoze mu poczuc sie lepiej. W sali reanimacyjnej odwiedzajgcy
zwykle bojqg sie wykorzystac humor, nie wiedzqgc w jaki sposob cho-
ry mogthy zareagowac. Kiedy jednak sam chory zaczyna Zartowac
lub odpowiada usmiechem na zabawne stowo, to znaczy ze jest
gotow wystuchac smiesznej historyjki. Humor moze mu efektywnie
pomoc. Lekarze dobrze o tym wiedzq i czesto z tego korzystajq. (...)
Inny skutek przynosi to samemu odwiedzajgcemu. Podnoszgc cho-
rego na duchu przy pomocy humoru, sam sobie rowniez dodaje
otuchy.”"’

Zwolennikiem powyzszych idei w terapii byt takze aktor Chri-

176 K.Wilber: Smiertelni niesmiertelni. Wydawnictwo Santorski & Co., War-
szawa 2007, s.290.

177 A.Ziv, J.M.Diem: Le sens de I'humour. Dunod - Bordas, Paris 1987, s.100.
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stopher Reeve, ktory w 1995 roku zostat catkowicie sparalizowany
wskutek wypadku podczas zawodow jezdzieckich. Przez dwadzie-
Scia lat az do Smierci funkcjonowat na wozku inwalidzkim bedac
rzecznikiem osob sparalizowanych i prezesem fundacji swego
imienia (ang. Christopher Reeve Paralysis Foundation)'® w ramach
ktorej propagowat problemy pacjentow z uszkodzonym rdzeniem
kregowym. W bestsellerowej ksiazce ,Wszystko jest mozliwe”,
w ten sposob uzasadniat potrzebe sSmiechu w zyciu osob chorych
i cierpiacych: , Emocjonalne skrajnosci w czasie przystosowywania
sie do katastrofalnej choroby lub inwalidztwa wahajq sie od samo-
bojczej rozpaczy po odzywczy glod zZycia. Gdzies pomiedzy rozcig-
ga sie szara strefa odretwienia. Nie odczuwa sie tak naprawde de-
presji, ale tez niczym nie mozna sie ekscytowac. Jeden dzien zlewa
sie z drugim, gdy identyczne rytualy pielegnacyjne powtarzajq sie
w nieskoniczonosc. Myslisz o tym, zeby wezwac jakiegos przyjacie-
la, ale rezygnujesz z tego, bo nie masz zbyt wiele do powiedzenia.
Czesto pielegniarka lub ktos z rodziny musi cie diugo przekonywac
do opuszczenia domu, po tym, jak siedziates w swoim gabinecie
bez ruchu przez szesc godzin. (...) W swoim Zyciu wpadatem w te
«strefe odretwienia» wielokrotnie. Wlasnie wtedy wymyslanie dow-
cipow i docenianie Zartow innych osob staje sie niezwykle trudne,
chociaz jeszcze bardziej niezbedne.

,Kiedy wszystko przybiera naprawde zty obrot, - pisze C. Reeve
- trzeba sprobowac sie smiac. Wykorzystujemy poczucie humoru,
zZeby zlikwidowac napiecie i poradzic sobie z wieloma sprawami
w Zyciu, kitore sq niepojete lub nawet absurdalne. Zart moze zama-
skowac zazdrosc, uprzedzenia i nietolerancje. Potrafi zblizyc ludzi
dzieki wspolnemu punktowi odniesienia (...). Postugiwanie sie Zar-
tem jest takze jednym z najlepszych, jesli nie najlepszym sposobem
na ukierunkowanie ztosci. ™ W powyzszych wypowiedziach za-
warta jest idea terapii Smiechem, ktora polega nie tylko na regular-
nych czy okazjonalnych spotkaniach z terapeuta lub uczestnikami
grupy, ale takze na osobistej pracy nad soba w sytuacji, gdy nie
mozna liczy¢ na pomoc, czy chocby tylko obecnos¢ drugiej osoby.

178 Patrz: www.christopherreeve.org (6.02.2012).
179 C.Reeve: Wszystko jest mozliwe. Swiat Ksiazki, Warszawa 2004, s.34.
180 C.Reeve: Wszystko..., op.cit, s.27.
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Efektywnosc¢ tego rodzaju terapii wzrasta, gdy chory moze li-
czy¢ na wsparcie osob, ktore beda go motywowac do aktywnosci
i wspotuczestniczy¢ w Smiechu, ktory dla ich wspolnego srodowi-
ska bedzie jednym z podstawowych czynnikow poprawiajacych ja-
kosc zycia!8! | Psychoterapeuci wiedzg, - pisze S. Garczynski - ze pa-
cjenci z poczuciem humoru, a zwtaszcza ci, ktorzy potrafiqg smiac
sie ze swoich reakcji, odzyskujg rownowage psychiczng duzo ta-
twiej od beznadziejnie powaznych i sztywnych. Tym, ktorzy zacho-
wali zdolnosc do smiechu, celny Zart przyjaciela utatwia czasami
zrozumienie wlasnych trudnosci zewnetrznych i wewnetrznych,
wyrywa - choc na jakis czas - z melancholii czy obsesji, nawet tago-
dzi leki. To samo dotyczy urazow wspolnych wielu osobom; zbioro-
we wybuchy smiechu czesto roztadowujg napiecie. ™2

O pozytywnej roli Smiechu w psychoterapii przekonani byli
m.in. klasycy psychologii tacy jak Alfred Adler, Erik Erikson, Viktor
Frankl, Zygmunt Freud i inni. Waleed A. Salameh wymienia naste-
pujace aspekty zastosowania Smiechu i humoru w praktyce psy-
choterapeutycznej:

e aspekt emocjonalny - roztadowywanie zahamowan, reaktywo-
wanie wypartych uczud, ulatwianie spontanicznej wymiany
emocji podczas spotkan terapeutycznych;

e aspekt kognitywny - pobudzanie kreatywnosci, wspieranie pro-
cesu podejmowania decyzji, wspomaganie wyzwalania sie ze
sztywnych wzorcow zachowan i perspektyw widzenia Swiata,
na rzecz wigkszej otwartosci i elastycznosci;

e aspekt komunikatywny - rozluZznianie atmosfery spotkan, po-
budzanie aktywnosci uczestnikow, redukowanie przekonania
pacjenta o wyzszosci terapeuty oraz wprowadzanie przyjemnej
atmosfery pracy.'®?

Niektorzy specjalisci zalecajg terapie Smiechem jako istotny
element praktyk alternatywnych, niekiedy wprost wystepujac
przeciwko klasycznej medycynie i koncernom farmaceutycznym,
krytykujac stresotworczy i niedostosowany do potrzeb pacjentow

181 Patrz: Aamek: Terapia Smiechem..., op.cit., s.41.
182 S.Garczynski: Smiechu naszego..., op.cit., s.9.
183 Patrz: C.Liebertz: Terapia Smiechem..., op.cit., 5.35.
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system opieki zdrowotnej.!®* Jedna z nich jest Annette Goodheart
- pionierka terapii Smiechem, ktéra smiech, ptacz i krzyk wyko-
rzystuje podczas zaje¢ grupowych jako czynniki obnizania napie-
cia psychicznego zwigzanego z réznymi okolicznosciami, w tym
z choroba. A. Goodheart zastyneta z tego, ze podczas licznych wy-
stapient publicznych poczatkowo nie mowita ani stowa, a nastep-
nie wybuchata uroczym zarazliwym smiechem, ktory doprowadzat
stuchaczy do tez.1®

Usmiech i Smiech sg elementami potocznej koncepcji zdrowia
i katalizatorem pozytywnej energii wpisanym w buddyjska tra-
dycje medytacyjna. Jak uwaza wspotczesny wietnamski mysliciel
Thick Nhat Hanh ,(...) za pomocg usmiechu mozemy wplyngc na
wewnetrzne poczucie szczescia. ™ Dlatego tez wiele wyobrazen
buddyjskich swietych, postaci mitologicznych i historycznych cha-
rakteryzuje usmiech bedacy oznaka ich wewnetrznej stabilnosci
i spokoju - co sugeruje, ze odnalezli droge do ideatu, ktorg moga
podazac ludzie. Mantak Chia przytacza taoistyczng sentencje z tak
zwanej medytacji wewnetrznego usmiechu: , Usmiechajqgc sie do
swoich wewnetrznych organow, zaopatrujesz je w uzdrawiajgcg
energie mitosci. ™ Mistrzowie Zen natomiast zalecaja jako codzien-
ne ¢wiczenie poranny spacer w gory i radosny Smiech na fonie
przyrody. Taki poczatek dnia ma gwarantowac, ze Smiech bedzie
brzmiec¢ we wnetrzu cztowieka az do nocy, co doda sit do pracy.'s®

Terapia Smiechem oparta na tradycjach dalekowschodnich
szkot medytacji staje sie coraz bardziej popularna nie tylko w srodo-
wiskach religijnych, ale rowniez w organizacjach mitosnikow zdro-
wego stylu zycia, ekologii i medycyny naturalnej. Najbardziej zna-
ni wspotczesni terapeuci tego nurtu to: Luliane Cortadella, Claude
Berthoumieux, Axel Galinier, Dhyan Sutorius, Guy Mauchamp.'®

184 Szerzej na ten temat: P.Adams, M.Mylander: Gesundheit... op.cit., s.31-50;
Ch.T.Schaller: Rire c’est la santé. Editions Vivez Soleil, Genéve 1990, s.23-149.

185 Patrz: Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., s.81.
186 Za: P.Szarota: Psychologia usmiechu. Analiza kulturowa. Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 20006, s.52.

187 Za: P.Szarota: Psychologia usmiechu..., op.cit., .52.

188 Patrz: S.Garczynski: Smiechu naszego..., op.cit., s.47.

189 Patrz: Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., s.125.
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MEDYTACJE, SESJE I KLUBY SMIECHU

Dzieki upowszechnieniu si¢ poradnikow na temat terapii Smie-
chem oraz portali spotecznosciowych w Internecie, stata si¢ ona
popularng forma spedzania czasu wolnego i aktywnosci towarzy-
skiej.

Jak twierdzi Dhyan Sutorius, medytacja przy pomocy Ssmiechu
to nie tylko terapia, ale rowniez ¢wiczenie przygotowujace do in-
nych rodzajow medytacji. Zaletg ¢wiczenia jest nie tylko aktywizo-
wanie sfery umystu, ale rowniez ¢wiczenie mies$ni, ktérych regular-
ne pobudzanie ma pozytywny wptyw na stan zdrowia. Terapeuta
zaleca wykonywanie jej szczegolnie rano, ale takze przed obiadem
lub kolacja - w zaleznosci od temperamentu medytujacego. Mozna
to robi¢ samemu przed lustrem, albo w grupie - np. na rozpocze-
cie zaje¢ w szkole, kongresow, treningdw, uroczystosci rodzinnych
i przed stresujgcymi wydarzeniami. Pietnastominutowa sesja te-
rapeutyczna podzielona na trzy pieciominutowe fazy ma dopro-
wadzi¢ do osiagniecia Smiechu bez powodu, po ktorym gteboko
oddycha sie brzusznie przez pie¢ minut. Tego rodzaju Smiech ma
by¢ bodzcem do catkowitego, wewnetrznego oczyszczenia i pre-
tekstem do koncentrowania sie na okolicznosciach ,tuiteraz”, ode-
rwania si¢ od rzeczywistosci poza momentem medytacji, na zasa-
dzie zaangazowania w Smiech calego organizmu. Uczestnicy tego
rodzaju medytacji, deklaruja osiaganie dzigki niej stanu glebokie-
go odprezenia, poczucia ulgi i wewnetrznego pokoju; wyzbycie
si¢ napiec, zmniejszenie lub ustagpienie bolu; zyskanie wrazenia ak-
ceptacji siebie i rzeczywistosci.®® , Pozwolcie sobie na smiech bez
powodu. - pisze autor - MozZna tez smiac sie pod byle pretekstem. Je-
sli potrzebujecie takiego pretekstu, proponuje abyscie utworzyli li-
ste waszych najwigkszych problemow. Problem, ktory najbardziej
Wam dokucza, to wasz problem podstawowy. Smiejgc sie z niego,
podchodzicie don z drugiej strony, widzicie z innej perspektywy
i coraz wyrazniej zaczynacie czuc w srodku.: «No coz, w konicu to
nie az tak strasznie waznel» ™!

190 Patrz: D.Sutorius: Le méditation..., op.cit., s.152-158.
191 Ibidem, s.156.



152 SENIORZY W DZIALANIU

Axel Galinier jest zwolennikiem terapii Smiechem, ktorej pod-
stawe stanowi stan medytacji osiggany dzieki tzw. Smiechowi or-
ganicznemu. Jest to Smiech wylgcznie funkcjonalny, miesSniowy,
nerwowy, oddechowy, ktory uruchamiany jest mechanicznie na-
wet bez wystapienia sytuacji komicznej. Terapia Smiechem na tej
zasadzie polega na grupowych sesjach Smiechu, podczas ktorych
istotne sa wiezi pomiedzy Smiejacymi si¢ i wzajemne pobudza-
nie si¢ do Smiechu. Wychodzgc z zatozenia, ze Smiech jest aktem
,energetycznym”, w trakcie sesji chodzi o wyzwolenie pozytywnej
energii bedacej podstawa witalnosci. Jesli jednostka jest z jakiegos
powodu pozbawiona tej energii lub ostabiona, to energia Smieja-
cej sie grupy pomoze jej pomoc powrocic do rownowagi. Dlate-
go tez uczestnicy sesji w okreslonych momentach trzymaja sie za
rece, tworzac swoisty taficuch przeptywu energii. Najistotniejszym
elementem technicznym sesji Smiechu jest glebokie, sSwiadome,
rytmiczne oddychanie, ktore w koncu prowadzi do swoistego kry-
zysu $miechu.?

W potowie lat dziewiecdziesigtych XX wieku w Indiach zaczety
powstawac tzw. kluby smiechu, ktorych cztonkowie biora udziat
w grupowych sesjach terapii Smiechem. Ich pomystodawca byt le-
karz Madan Kataria i jego zona Madhuri Kataria znani jako twor-
cy tzw. jogi Smiechu (hind. Hasya Yoga)'? i inspiratorzy spotecz-
nego ruchu wolnego smiechu. Ich dziatalnos¢ rozpoczeta sie od
organizowania spotkan w parkach Bombaju, ktorych uczestnicy
opowiadali sobie wesote historie i dowcipy. Gdy zabrakto opowie-
sci, Kataria wpadl na pomyst, by spotkania uzupetni¢ ¢wiczenia-
mi jogi. Wspolczesnie mitosnicy tej formy aktywnosci codziennie
rano przed praca spotykaja si¢ w miejscach publicznych i wspol-
nie si¢ Smieja, wykonujac ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace
oraz zabawy, majace ich pobudzi¢ do Smiechu. Celem ¢wiczen jest
obnizenie poziomu stresu i poprawa jakosci zycia. Na Swiecie ist-

192 Patrz: A.Galinier: L'hilaroterapie. [w:] Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire
pour gai-rire..., op.cit., s.147-151.
193 Szerzej na ten temat: C.Cosseron, L.Leclerc: Le yoga du rire. Guy Trédan-

iel, Paris 2011; F.Petithory: Le yoga du rire en 99 définitions. Editions Bénévent,
Nice 2006.
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nieje obecnie kilka tysiecy klubow tego rodzaju - zwtaszcza w Azji,
Ameryce Pétnocnej i Europie Zachodniej.®* M.Kataria nie traktuje
sSmiechu jako lekarstwa, lecz uwaza, ze moze on miec dzialanie za-
pobiegawcze i terapeutyczne w sytuacjach stresowych - przy czym
nie jest istotne co go wywotato. Wazna jest wola Smiania si¢ oraz
wywiedziona z jogi zasada ,Smiechu z nas i w nas samych” okre-
slana przez M.Katari¢ jako wewnetrzny Smiech. Chodzi tu o spro-
wokowanie, czy wymuszenie sztucznego Smiechu, ktory nastepnie
mozg uznaje za prawdziwy i w rezultacie uczestnicy ¢wiczen Smie-
ja sie bez komicznego bodzca.””

W 1998 roku M.Kataria zaproponowat ustanowienie Swiatowe-
go Dnia Smiechu, ktory obchodzony jest w ostatnig niedziele maja.
Animatorami rozmaitych imprez kulturalnych, parad i dziatan arty-
stycznych sa wowczas cztonkowie ponad szesciu tysiecy klubow
Smiechu nawigzujacych do idei jogi Smiechu oraz inni sympatycy
idei - np. doktorzy klauni, ktorzy tego dnia obchodzg Dzien Czer-
wonego Nosa.'

Pod auspicjami klubow Smiechu organizowane s3 takze nowo-
roczne chwile wspolnego Smiechu dla braterstwa i pokoju. Celem
akcji w postaci trzech minut wspolnego Smiechu o wyznaczonej
porze jest przestanie w sSwiat radosnej idei na Nowy Rok. Po raz
pierwszy akcja ta zostata zorganizowana jedenastego stycznia 1998
roku w Bombaju. Jej uczestnikami byto okoto dwanascie tysiecy
cztonkoéw miejscowych i zagranicznych klubow Smiechu. Dziewia-
tego stycznia 2000 roku w Kopenhadze odbylo sie pierwsze euro-
pejskie spotkanie tego rodzaju. Uczestniczylo w nim ponad dzie-
siec tysiecy osob zgromadzonych na placu ratuszowym, co zostato
odnotowane w Ksiedze Rekordow Guinnesa.”’

W Indiach kluby smiechu powstaja nawet w instytucjach pu-
blicznych, ktorych pracownicy wykonujq obowigzki wiazace sie
z duzym napieciem psychicznym i traumatycznymi przezyciami
- np. na posterunkach policji, czy w remizach strazackich. W Ame-

194 Patrz: www.laughteryoga.org (6.02.2012).

195 Patrz: C.Liebertz: Terapia Smiechem..., op.cit., s.161-165.
196 Patrz: www.rednoseday.com (6.02.2012).

197 Patrz: Ibidem, s.176.
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ryce i Europie spotkania cztonkéw klubow smiechu majg charak-
ter bardziej rozrywkowy, niz terapeutyczny, a bierze w nich udziat
zwlaszcza wielu seniorow i osob samotnych - przy czym nie ma
tu zadnych ograniczen wiekowych, socjalnych itp. Spotkania tego
rodzaju sprzyjaja wiec miedzypokoleniowej i miedzykulturowej
integracji.

W 2002 roku Corinne Cosseron'® - autorka licznych publikacji
na temat terapii Smiechem, zatozyta we Francji pierwsza w Swiecie
Miedzynarodowa Szkote Smiechu i Szczescia (franc. Ecole Inter-
nationale du Rire et Bonheur).” Jest to organizacja pozarzadowa,
ktorej dziatalnosc¢ oparta jest na ideach jogi Smiechu. Wspotpracu-
jacy ze szkofq trenerzy przeprowadzajq sesje zbiorowego sSmiechu
zarowno w placowkach medycznych i opiekunczych, jak i w prze-
strzeni publicznej. Kazdego roku C. Cosseron i dziatacze Szkoty
organizuja liczne imprezy: Miedzynarodowe Zebranie Smieszkow
(franc. Rassemblement International des Rieurs), Swiatowy Dzien
Smiechu we Francji (franc. Journée Mondiale du Rire en France),
Najwiekszy we Francji Wybuch Smiechu (franc. Plus Grand Eclat
de Rire de France), Miedzynarodowy Prima Aprilis (franc. ler Avril
International) oraz tzw. Spotkania Zygomatyczne (franc. Rencon-
tres Zygomatiques), czyli sympozja naukowe na temat pozytywne-
go wplywu smiechu na jakosc zycia. Od 2003 roku miedzynarodo-
wa kapitula dziatajaca pod patronatem Szkoty Smiechu i Szczescia
przyznaje Ztoty USmiech (franc. Rire d’Or) - nagrode dla osoby
lub instytucji, ktora szczegdlnie przyczynita sie do propagowania
smiechu jako zrodta wysokiej jakosci zycia. Do grona jej laureatow
naleza m.in. Christian Tal Schaller, klaun Kinou, Madan Kataria
i H. Rubinstein.

Miedzynarodowe kluby Smiechu powstaly takze z inspiracji
Charlesa Brousseau w Quebecu (franc. Club de Rire International
du Québec).* Odbywajace si¢ w nich zajecia rozpoczynaja sie
od utozenia sie uczestnikow na wyktadzinie w formie kregu lub
gwiazdy, z gtowami zwréconymi do wewnatrz figury, trzymajac sie

198 Patrz: www.corinnecosseron.org (6.02.2012).
199 Patrz: www.ecolederire.org (6.02.2012).
200 Patrz: www.clubderirequebec.com (6.02.2012).
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za rece. W tej pozycji bardzo tatwo jest sie Smiac, przy czym brak
kontaktu wzrokowego pozwala na wyzbycie si¢ oporow, czy wsty-
du. Na poczatek uczestnicy zaczynajg powtarzac kolejne samogto-
ski, po czym wydawane dzwieki stopniowo przechodzg w Smiech.
Po mniej wigcej dziesieciu minutach wspolnego Smiechu, napiecie
opada i uczestnicy sSmiejq si¢ do rozpuku z czegokolwiek. Jedna
z zaawansowanych technik stosowanych w klubach Smiechu jest
taskotanie stref gelogennych, takich jak pachy, boki, stopy, podbro-
dek, nos - np. przy pomocy piorka. Cztonkom zaleca si¢ tez kilku-
minutowe indywidualne sesje faskotania i Smiechu w godzinach
porannych na pobudzenie oraz we wczesnych godzinach wieczor-
nych na odprezenie.?”

Za kazda zta mysl lub zte stowo ujawnione podczas sesji zbio-
rowego $miechu, klubowiczom ,grozi” kara pieniezna. Na przy-
ktad jesli podczas spotkania klubu ktos sie na cos skarzy lub ma
do kogos pretensje, to za kare wrzuca monete do puszki, ktorg
oproznia sie raz w roku, a za zebrane srodki zaprasza cztonkow
klubu do restauracji lub na lody. Cztonkéw klubow smiechu obo-
wigzuja zabawne regulaminy, ktore oczywiscie nalezy traktowac
z przymruzeniem oka. Oto przyktadowe punkty regulaminu klubu
Smiechu:

e przynajmniej raz dziennie porzadnie sie posmiej;

e poszukuj powodow do radosnego Smiechu zwlaszcza w towa-
rzystwie osob, ktore lubisz;

e regularnie ijak najczesciej ogladaj zabawne filmy, czytaj zabaw-
ne ksigzki, ogladaj zabawne programy, stuchaj ulubionej muzy-
ki;

e czytaj i ogladaj zabawne strony czasopism, wycinaj z nich
i kolekcjonuj zabawne obrazki;

e notuj najlepsze dowcipy i wspomnienia zabawnych sytuacji;
przegladaj notatki od czasu do czasu - najlepiej przed zasnie-
ciem kazdego dnia, ktory uznasz za trudny lub smutny;

e wymyslaj pogodne historie, gry stow, zarty i dziel si¢ nimi
z osobami, ktore lubisz;

e miej Swiadomos¢, ze im bardziej spontanicznie podchodzisz

201 Patrz: H.Rubinstein: Psychosomatique..., op.cit., s.136-139.
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do rzeczywistosci, tym twoj Smiech jest przyjemniejszy dla cie-
bie i dla innych;

e nawet w powaznych sytuacjach staraj sie dostrzegac¢ zabawne
strony zycia;

e jak najczesciej Smiej sie z wlasnych przygod, przywar, dziwactw,
kaprysow i stabosci;

e rozwijaj kontakty miedzyludzkie i bierz aktywny udziat
w zyciu publicznym;

e koniecznie znajdz sobie kogos, z kim mozna si¢ wzajemnie od-
wiedzac i spotykac poza miejscem zamieszkania;

e jak najczesciej spotykaj sie i rozmawiaj z osobami, ktore majq
duze poczucie humoru, a unikaj ponurych i wiecznie niezado-
wolonych;

e wywoluj uSmiech u innych oséb poprzez poswiecanie im
swej uwagi, obdarowywanie ich dobrym stowem i drobnymi,
zabawnymi podarunkami;

e noS przy sobie (np. w portfelu lub oktadce dokumentow) swo-
ja karykature lub zabawne zdjecie i korzystaj z niego w chwi-
lach nudy lub dla roztadowania napiecia stresowych sytuacji;

e przez kilka minut dziennie potancz sobie (samotnie lub w to-
warzystwie), wymyslajac jak najzabawniejsze taneczne figury
i radosnie si¢ z tego Smiejac;

e korzystaj z hustawek i karuzeli na placach zabaw (samotnie lub
w towarzystwie) i bawiac sie Smiej sie radosnie jak dziecko;

e stworz wlasny pokoj Smiechu i wypetnij go wszystkim, co moze
cie rozsmieszyc;

e znajdzsobie krewnego lub przyjaciela, ktory bedzie ci pomagat
w rozwijaniu poczucia humoru, zwlaszcza podczas twych emo-
cjonalnych dotkow;

e otaczaj si¢ zabawnymi przedmiotami i wymyslaj coraz to nowe
rzeczy, ktore pobudza cie do Smiechu.?%?

Podobne rozwigzania pojawiajq sie rowniez w sferze biznesu.

202 Patrz: J.-P.Chaput-Dugas, M.-E.Chaput-Dugas, E.Gareau-Montion, M.-E.
Lalonde, K.Sergerie: Le cerveau fait son comique. Projét d’integration. College
Lionel-Groulx, Mirabel 2004, s.26; C.Liebertz: Terapia smiechem..., op.cit., s.167-
168; Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., s.87-89.
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W wielkich przedsiebiorstwach jednym z czynnikéw negatyw-
nie wpltywajgcych na atmosfere pracy jest stres. W zwiazku z tym
niektorzy menadzerowie (np. w Indiach i Japonii) celem umozli-
wienia podwladnym i sobie odreagowania stresu, nie tylko zakta-
dajq kluby Smiechu, ale rowniez otwieraja w siedzibach firm sale,
w ktorych mozna krzyczed, uderza¢ w gumowe lub wypelione
piaskiem worki, rzucac pitkami do plakatu z wizerunkiem szefa
oraz uczestniczy¢ w sesjach zbiorowego Smiechu. Zastosowanie
tych technik pomaga w tworzeniu poczucia wspolnoty ich uczest-
nikow i utatwia prace zespotowsq. Dzieki temu pracownicy przy-
jemniej spedzaja czas w firmie i chca w niej dluzej przebywac.?%
Jednym z najbardziej znanych przedsiewzie¢ w tej dziedzinie jest
zapoczatkowany w 1985 roku projekt pedagoga i ekonomisty
Bernarda Mangina. Stworzyt on posta¢ Alberta - klauna-analityka,
ktory interweniuje w firmach celem poprawy atmosfery i relacji
miedzy pracownikami. Albert byt zapraszany na sesje Smiechu do
zatog nawet wielkich koncernow przemystowych - m.in. hipermar-
ketow Leroy-Merlin.?**

Uznanie jury miedzynarodowych spotkan artystycznych - m.in.
pierwszg nagrode na Festiwalu Humoru (franc. Festival de ’humo-
ur)?® w Montreux, wielokrotnie zyskiwat spektakl ;Moja deklara-
cja humoru” (franc. Ma déclaration d’humour), z ktérym od 2009
roku wystepuje Emmanuelle Fernandez. Jego tematem jest terapia
Smiechem. Podobnie jak sztuka Liane Foly ,Odrobina szalenstwa
w leczeniu” (franc. La folle part en cure) ze stycznia 2011 roku. Au-
torka opowiada w niej historie os6b znanych z historii kina, muzyki
i polityki, ktore pewnego razu musza przejsc terapie Smiechem, by
wroci¢ do psychicznej rownowagi.

Stowarzyszenie Stosowanego i Terapeutycznego Humoru (ang.
Association for Applied and Therapeutic Humor) to miedzyna-
rodowa wspolnota zawodowcow w dziedzinie nauki, opieki me-
dycznej, edukacji, pracy socjalnej, biznesu itp., ktoérzy zajmujq sie
humorem i Smiechem na co dzien zarowno w pracy, jak i jako hob-

203 Patrz: Ch.T.Schaller, Kinou-le-clown: Rire pour gai-rire..., op.cit., s.21 i 87.
204 Patrz: Ibidem, s.53-55.
205 Patrz: www.lesembuscades.fr/nuits_humour.php (6.02.2012).
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by. Cztonkowie stowarzyszenia pochodza z takich krajow jak: Au-
stralia, Brazylia, Kanada, Chiny, Dania, Niemcy, [zrael, Wtochy, Japo-
nia, Meksyk, Holandia, Portugalia, Korea Potudniowa, Stany Zjed-
noczone, Wielka Brytania. Stowarzyszenie uruchomito osrodek
i punkt informacyjny, w ktérym mozna zorientowac si¢ w wartosci
i formach Smiechu w terapii. Wydaje tez elektroniczny miesiecznik
Wiez Humoru (ang. Humor Connection), zawierajacy informacje
o badaniach nad humorem, przyktadach zastosowania Smiechu
w dzialalnosci publicznej, inicjatywach czlonkow itp. kazdego
roku stowarzyszenie przyznaje Nagrode Humoru im.Wilde’a (ang.
The Wilde About Humor Award) za najlepsze zastosowanie humo-
ru w biznesie lub terapii.?*

Mozliwosci wykorzystania Smiechu w przestrzeni publiczne;
jest oczywiscie o wiele wiecej. Istotne jest, by zdawac sobie sprawe
z korzystnego wptywu Smiechu na samopoczucie i korzystac zen
w miare mozliwosci i checi - najlepiej Swiadomie i z premedytacja.
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ZAYACZNIK NR 1
SENIORZY W DZIALANIU I OBIEKTYWIE
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Pierwszy dzien szkolenia na temat fundraisingu w Ostromecku.
Zajecia z pobudzania kreatywnosci. Na zdjeciu m.in.. ElZbieta
Witkowska, Anna Kazmierczak, Mieczystawa Knitter, Zofia Ka-
sprowicz, Urszula Wisniewska, Halina Czarnocka, Tadeusz Ko-
chanski. (listopad 2012)

Praca w zespotach podczas szkolenia na temat fundraisingu
w Ostromecku. (listopad 2012)



164 SENIORZY W DZIALANIU

Andrzej Smolinski ze Stowa-
rzyszenia Liderow i Fundrai-
serow, trener i propagator
Jundraisingu, podczas szko-
lenia w Ostromecku. (listo-
pad 2012)

Wspolna fotografia uczestnikow szkolenia na temat fundraisingu
w Ostromecku. (2 grudnia 2012)
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Powstaje strategia prowadzenia kampanii spolecznej. Zajecia
w gmachu UKW. (marzec 2013)

Barbara Kochaviska prezentuje schemat wykorzystania nowych
technologii w naszej kampanii. Zajecia w gmachu UKW. (marzec
2013)
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Wspolpraca miedzypokoleniowa. Katarzyna Chmielewska i Tade-
usz Kochanski. Zajecia w gmachu UKW. Na zdjeciu m.in.: ElZbie-
ta Olejnik, Tadeusz Kochanski, Katarzyna Chmielewska. (marzec
2013)

Wiekszos¢ uczestnikow projektu stanowity kobiety. Ich liczeb-
nag przewage byto widac zwlaszcza w grupie seniorow. Zajecia
w gmachu UKW. (marzec 2013)



Pojedynek na Smiech podczas sesji tevapii Smiechem po wykladzie
SSmiech w przestrzeni publicznej, czyli jak na wesolo poprawiac
Jjakosc zycia”. (13 marca 2013)

Pojedynek na smiech podczas sesji terapii Smiechem po wyktadzie
JSmiech w przestrzeni publicznej, czyli jak na wesolo poprawiac
Jjakosc Zycia”. (13 marca 2013)
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Uczestnicy wykladu ,Smiech w przestrzeni publicznej, czyli jak na
wesolo poprawiac jakosc Zycia’. (13 marca 2013)

A

Konferencja prasowa z okazji rozpoczecia Ksiegozbiorki. Na zdje-
ciu, od prawej: Halina Czarnocka i Renata Repiniska - stuchacz-
ki KUTW; prof. Roman Ossowski - Ambasador Ksiegozbiorki;, mgr
Barbara Maklakiewicz - zastepca dyrektora Biblioteki Glownej
UKW. (9 maja 2013)
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Jedna z pierwszych kwest w ramach Ksiegozbiorki przeprowadzo-
na na Wyspie Mlyniskiej w Bydgoszczy. Z puszka stuchaczka KUTW
Barbara Kochaniska. (10 maja 2013)

{ TR

Spotkanie i kwesta w ramach Ksiggozbiorki pod pommnikiem Hen-
ryka Sienkiewicza przy Akademii Muzycznej w Bydgoszczy. Na
zdjeciu m.in.: Katarzyna Gizinska, Alina Wisniewska, Anna Kaz-
mierczak, Zdzistawa Kurdelska. (16 maja 2013)
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ZAELACZNIK NR 3
USTAWA O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
I WOLONTARIACIE (FRAGMENTY)

Przedstawiono tu fragmenty podstawowej wersji ustawy, ktora
podlega zmianom i nowelizacjom. Informacje na ten temat oraz
aktualng wersje ustawy wraz z aktami wykonawczymi mozna zna-
lez¢ na stronie Departamentu Pozytku Publicznego: www.pozytek.
gov.pl.

Warto rowniez odwiedzi¢ strone internetowa Europejskiego
Roku Wolontariatu - erw2011.gov.pl oraz Centrum Wolontariatu -
www.wolontariat.org.pl. Sq tam dostepne liczne informacje i mate-
riaty dla wolontariuszy.

USTAWA Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Dz.U.03.96.873 z dnia 29 maja 2003 r. wraz ze zmianami ustawy:

2004.05.01 zm.Dz.U.04.64.593 art. 142
2004.07.01 zm.Dz.U.04.116.1203 art. 14
2004.10.01 zm.Dz.U.04.210.2135 art. 226
2005.09.01 zm.Dz.U.05.155.1298 art. 67
2005.10.07 zm.Dz.U.05.169.1420 art. 42
2006.01.01 zm.Dz.U.05.175.1462 art. 25
zm.Dz.U.05.249.2104 art. 233
2006.07.06 zm.Dz.U.06.94.651 art. 24
Dzial 1

Przepisy ogolne

Art. 1. 1. Ustawa reguluje zasady:
1)prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego przez orga-
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nizacje pozarzadowe i korzystania z tej dzialalnosci przez or-
gany administracji publicznej w celu wykonywania zadan pu-
blicznych;

2)uzyskiwania przez organizacje pozarzadowe statusu organi-
zacji pozytku publicznego oraz funkcjonowania organizacji
pozytku publicznego;

3)sprawowania nadzoru nad prowadzeniem dziatalnosci po-
zytku publicznego.

2. Ustawa reguluje rowniez warunki wykonywania swiadczen
przez wolontariuszy oraz korzystania z tych swiadczen.

Art. 2. llekro¢ w ustawie jest mowa o:

1)dotacji - rozumie sie przez to dotacje w rozumieniu art. 106
ust. 2 pkt 1 lit. d oraz art. 176 ustawy z dnia 30 czerwca 2005 r.
o finansach publicznych (Dz. U. Nr 249, poz. 2104);
2),srodkach publicznych” - rozumie sie przez to srodki publicz-
ne, o ktorych mowa w ustawie o finansach publicznych, prze-
znaczone na wydatki publiczne w rozumieniu tej ustawy;
3),wolontariuszu” - rozumie sie przez to osobe, ktora ochotni-
czo i bez wynagrodzenia wykonuje Sswiadczenia na zasadach
okreslonych w ustawie.

Art. 3. 1. Dziatalnoscia pozytku publicznego jest dziatalnos¢
spolecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje pozarzado-
we w sferze zadan publicznych okreslonych w ustawie.

2. Organizacjami pozarzadowymi sgq, niebedace jednostkami
sektora finansow publicznych, w rozumieniu przepisoéw o finan-
sach publicznych, i niedziatajace w celu osiggniecia zysku, osoby
prawne lub jednostki nieposiadajace osobowosci prawnej utwo-
rzone na podstawie przepisow ustaw, w tym fundacje i stowarzy-
szenia, z zastrzezeniem ust. 4.

3. Dzialalnos¢ pozytku publicznego moze by¢ prowadzona
takze przez:

1)osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na pod-

stawie przepisoOw o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickie-

go w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych
kosciotow i zwigzkow wyznaniowych oraz o gwarancjach wol-
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nosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja

prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego;

2)stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego.

4. Przepisow dziatu II nie stosuje si¢ do:

1)partii politycznych;

2)zwiazkow zawodowych i organizacji pracodawcow;
3)samorzadow zawodowych;

4)fundacji, ktorych jedynym fundatorem jest Skarb Panstwa
lub jednostka samorzadu terytorialnego, chyba ze:

a) przepisy odrebne stanowig inaczej,

b) majatek tej fundacji nie jest w catosci mieniem panstwo-

wym, mieniem komunalnym lub mieniem pochodzacym
z finansowania srodkami publicznymi w rozumieniu usta-
wy o finansach publicznych lub

¢) fundacja prowadzi dziatalnos¢ statutowa w zakresie nauki,

w szczegolnosci na rzecz nauki;
5)fundacji utworzonych przez partie polityczne;
6)klubow sportowych bedacych spotkami dziatajacymi na pod-
stawie przepisow ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze
fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81, poz. 889, z p6zn. zm.).

5. Przepisow rozdziatu 2 dziatu II nie stosuje sie do zlecania
realizacji zadan w zakresie opieki nad Polonig i Polakami za gra-
nica finansowanych ze srodkéw budzetu panstwa w czesci, ktorej
dysponentem jest Szef Kancelarii Senatu.

6. Do zlecania realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 4 ust. 1
pkt 1, stosuje si¢ przepisy o pomocy spoteczne;j.

Art. 4. 1. Sfera zadani publicznych, o ktorej mowa w ustawie,
obejmuje zadania w zakresie:
1)pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania szans tych ro-
dzin i 0sob;
la) zapewnienia zorganizowanej opieki bytym zolnierzom zawo-
dowym, ktorzy uzyskali uprawnienie do emerytury wojskowej
lub wojskowej renty inwalidzkiej, inwalidom wojennym i woj-
skowym oraz kombatantom;
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2)dziatalnosci charytatywnej;

3)podtrzymywania tradycji narodowej, pielegnowania polsko-
sci oraz rozwoju sSwiadomosci narodowej, obywatelskiej i kul-
turowej;

4)dziatalnosci na rzecz mniejszosci narodowych;

5)ochrony i promocji zdrowia;

6)dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych;

7)promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osob pozo-
stajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy;
8)upowszechniania i ochrony praw kobiet oraz dziatalnos¢ na
rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn;

9)dziatalnosci wspomagajacej rozwoj gospodarczy, w tym roz-
woj przedsiebiorczosci;

10)dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spoteczno-
Sci lokalnych;

11)nauki, edukacji, oswiaty i wychowania;

12)krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;
13)kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i tradycji;
14)upowszechniania kultury fizycznej i sportu;

15)ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przy-
rodniczego;

16)porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdzia-
lania patologiom spotecznym;

17)upowszechniania wiedzy i umiejetnosci na rzecz obronno-
Sci panstwa,

18)upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz
swobod obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych roz-
woj demokracii;

19)ratownictwa i ochrony ludnosci;

20)pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow
zbrojnych i wojen w kraju i za granica;

21)upowszechniania i ochrony praw konsumentow;
22)dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kon-
taktow i wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

23)promogji i organizaciji wolontariatu;

24)dziatalnosci wspomagajacej technicznie, szkoleniowo, in-
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formacyjnie lub finansowo organizacje pozarzadowe oraz

podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3, w zakresie okreslo-

nym w pkt 1-23.

2. Rada Ministrow moze okresli¢, w drodze rozporzadzenia,
zadania w zakresie innym niz wymienione w ust. 1 jako nalezace
do sfery zadan publicznych, kierujac si¢ ich szczegodlng spoteczng
uzytecznoscia oraz mozliwoscia ich wykonywania przez podmio-
ty, o ktorych mowa w art. 5 ust. 1, w sposob zapewniajacy wystar-
czajace zaspokajanie potrzeb spotecznych.

Art. 5. 1. Organy administracji publicznej prowadza dziatalnos¢
w sferze zadan publicznych, o ktérej mowa w art. 4, we wspotpra-
cy z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymieniony-
mi w art. 3 ust. 3, prowadzacymi, odpowiednio do terytorialnego
zakresu dziatania organow administracji publicznej, dziatalnos¢
pozytku publicznego w zakresie odpowiadajacym zadaniom tych
organow. Wspotpraca ta moze odbywac sie w szczegdlnosci w for-
mach:
1)zlecania organizacjom pozarzadowym oraz podmiotom wy-
mienionym w art. 3 ust. 3 realizacji zadan publicznych na zasa-
dach okreslonych w ustawie;
2)wzajemnego informowania sie o planowanych kierunkach
dziatalnosci i wspoétdziatania w celu zharmonizowania tych
kierunkow;
3)konsultowania z organizacjami pozarzadowymi oraz pod-
miotami wymienionymi w art. 3 ust. 3, odpowiednio do zakre-
su ich dziatania, projektow aktow normatywnych w dziedzi-
nach dotyczacych dzialalnosci statutowej tych organizacji;
4)tworzenia wspolnych zespotéw o charakterze doradczym
i inicjatywnym, ztozonych z przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych, podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 oraz
przedstawicieli wlasciwych organéw administraciji publiczne;.
2. Wspotpraca, o ktorej mowa w ust. 1, odbywa si¢ na zasa-
dach: pomocniczosci, suwerennosci stron, partnerstwa, efektyw-
nosci, uczciwej konkurencji i jawnosci.
3. Organ stanowiacy jednostki samorzadu terytorialnego
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uchwala roczny program wspotpracy z organizacjami pozarzado-
wymi oraz z podmiotami, o ktéorych mowa w art. 3 ust. 3.

4. Zlecanie realizacji zadan publicznych, o ktérym mowa
w ust. 1 pkt 1 - jako zadan zleconych w rozumieniu art. 106 ust. 2
pkt 1 lit. d, art. 131 ust. 1 oraz art. 176 ustawy o finansach publicz-
nych - moze miec¢ formy:

1)powierzania wykonywania zadan publicznych, wraz z udzie-

leniem dotacji na finansowanie ich realizacji, lub

2)wspierania takich zadan, wraz z udzieleniem dotacji na dofi-

nansowanie ich realizacji.

Dzial 11
Dziatalnos¢ pozytku publicznego
Rozdziat 1
Dziatalnos¢ odptatna i nieodptatna pozytku publicznego

Art. 6. Statutowa dziatalnos¢ organizacji pozarzadowej oraz
podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3, w czesci obejmujace;
dziatalnos¢ pozytku publicznego, nie jest, z zastrzezeniem art. 9
ust. 1, dziatalnoscia gospodarcza w rozumieniu przepisow Prawa
dziatalnosci gospodarczej i moze by¢ prowadzona jako dziatalnos¢
nieodptatna lub jako dziatalnos¢ odptatna.

Art. 7. Dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego jest
Swiadczenie na podstawie stosunku prawnego ustug, za ktore or-
ganizacja pozarzadowa oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3
prowadzace te dziatalnos¢ nie pobieraja wynagrodzenia.

Art. 8. 1. Dziatalnoscia odptatng pozytku publicznego jest dzia-
talnos¢ w zakresie wykonywania zadan nalezacych do sfery zadan
publicznych, w ramach realizacji przez organizacje pozarzadowaq
oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 celow statutowych, za
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ktora pobiera wynagrodzenie. DziatalnosScig odptatng pozytku
publicznego jest rowniez sprzedaz towaréow lub ustug wytworzo-
nych lub swiadczonych przez osoby bezposrednio korzystajace
z dziatalnosci pozytku publicznego, w szczegdlnosci w zakresie re-
habilitacji oraz przystosowania do pracy zawodowej osob niepel-
nosprawnych, a takze sprzedaz przedmiotow darowizny na cele
prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego.

2. Dochod z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego stuzy
wylacznie realizacji zadan nalezacych do sfery zadan publicznych
lub celow statutowych, o ktérych mowa w ust. 1.

Art. 9. 1. Dzialalnos¢ odptatna pozytku publicznego organiza-
cji pozarzadowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3
stanowi dziatalnos¢ gospodarcza, jezeli:

1wynagrodzenie, o ktorym mowa w art. 8 ust. 1, jest w odnie-

sieniu do dziatalnosci danego rodzaju wyzsze od tego, jakie

wynika z kalkulacji bezposrednich kosztow tej dziatalnosci,
lub

2)wynagrodzenie osob fizycznych z tytutu zatrudnienia przy
wykonywaniu statutowej dziatalnosci nieodptatnej oraz dzia-
lalnosci odptatnej przekracza 1,5-krotnosc przecietnego wyna-
grodzenia miesiecznego w sektorze przedsiebiorstw ogtoszo-
nego przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego za rok
poprzedni.

2. Przez wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, rozu-
mie si¢ wynagrodzenie z tytutu Swiadczenia pracy lub ustug, nieza-
leznie od sposobu nawigzania stosunku pracy lub rodzaju i tresci
umowy cywilnoprawnej z osobg fizyczna.

3. Nie mozna prowadzi¢ odplatnej dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i dzialalnosci gospodarczej w odniesieniu do tego same-
go przedmiotu dziatalnosci.

Art. 10. 1. Prowadzenie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego wymaga rachunkowego wyodrebnienia tych
form dziatalnosci w stopniu umozliwiajagcym okreslenie przycho-
dow, kosztow i wynikow, z zastrzezeniem przepisow o rachunko-
WOSCi.
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2. Przepis ust. 1 stosuje sie odpowiednio w przypadku orga-
nizacyjnego wyodrebnienia dziatalnosci pozytku publicznego. (...)

Dziat 111
Wolontariat
Rozdziat 1
Przepisy ogdlne

Art. 42. 1. Wolontariusze moga wykonywac, na zasadach okre-
Slonych w niniejszym rozdziale, Swiadczenia, odpowiadajace
sSwiadczeniu pracy, na rzecz:

1)organizacji pozarzadowych oraz podmiotow wymienionych

w art. 3 ust. 3 w zakresie ich dziatalnosci statutowej, w szczegol-

nosci w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego,

2)organow administracji publicznej, z wylaczeniem prowadzo-
nej przez nie dziatalnosci gospodarczej,

3)jednostek organizacyjnych podlegtych organom administra-

cji publicznej lub nadzorowanych przez te organy, z wylacze-

niem prowadzonej przez te jednostki dziatalnosci gospodar-
czej
- zwanych dalej ,korzystajacymi”.

2. Przepisy niniejszego rozdzialu stosuje sie odpowiednio do
wolontariuszy wykonujacych na obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej Swiadczenia na rzecz organizacji miedzynarodowych, jezeli
postanowienia umow miedzynarodowych nie stanowiq inaczej.

Art. 43. Wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spel-
nia¢ wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywa-

nych swiadczen, jezeli obowiazek posiadania takich kwalifikacji
i spetniania stosownych wymagan wynika z odrebnych przepisow.

Art. 44. 1. Swiadczenia wolontariuszy sg wykonywane w zakre-
sie, w sposob i w czasie okreslonych w porozumieniu z korzystaja-
cym. Porozumienie powinno zawiera¢ postanowienie o mozliwo-
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Sci jego rozwigzania.

2. Na zgdanie wolontariusza korzystajacy jest obowiazany po-
twierdzi¢ na pismie tres¢ porozumienia, o ktorym mowa w ust. 1,
a takze wydac¢ pisemne zaswiadczenie o wykonaniu Swiadczen
przez wolontariusza, w tym o zakresie wykonywanych swiadczen.

3. Na prosbe¢ wolontariusza korzystajacy moze przedtozyc¢ pi-
semng opini¢ o wykonaniu Swiadczen przez wolontariusza.

4. Jezeli swiadczenie wolontariusza wykonywane jest przez
okres dtuzszy niz 30 dni, porozumienie powinno byc¢ sporzadzone
na pismie.

Rozdziat 2
Przepisy szczegolne

Art. 45. 1. Korzystajacy ma obowigzek:

Dinformowac¢ wolontariusza o ryzyku dla zdrowia i bezpie-

czefistwa zwigzanym z wykonywanymi swiadczeniami oraz o

zasadach ochrony przed zagrozeniami;

2)zapewni¢ wolontariuszowi, na dotyczacych pracownikow
zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, bezpieczne

i higieniczne warunki wykonywania przez niego swiadczen,

w tym - w zaleznosci od rodzaju Swiadczen i zagrozen zwia-

zanych z ich wykonywaniem - odpowiednie srodki ochrony

indywidualnej;
3)pokrywac, na dotyczacych pracownikow zasadach okreslo-
nych w odrebnych przepisach, koszty podrozy stuzbowych

i diet.

2. Korzystajacy moze pokrywac, na dotyczacych pracownikow
zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, takze inne nie-
zbedne koszty ponoszone przez wolontariusza, zwigzane z wyko-
nywaniem Swiadczen na rzecz korzystajacego.

3. Korzystajacy moze pokrywac koszty szkolenn wolontariu-
szy w zakresie wykonywanych przez nich swiadczen okreslonych
w porozumieniu, o ktorym mowa w art. 44 ust. 1.

4. Wolontariusz moze, w formie pisemnej pod rygorem nie-
waznosci, zwolni¢ korzystajacego w catosci lub w czesci z obo-
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wigzkow wymienionych w ust. 1 pkt 3.

Art. 46. 1. Wolontariuszowi moga przystugiwac¢ swiadczenia
zdrowotne na zasadach przewidzianych w przepisach o swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

2. Wolontariuszowi przystuguje zaopatrzenie z tytutu wypad-
ku przy wykonywaniu swiadczen, o ktorych mowa w art. 42, na
podstawie odrebnych przepisow, z zastrzezeniem ust. 3.

3. Wolontariuszowi, ktory wykonuje swiadczenia przez okres
nie dtuzszy niz 30 dni, korzystajacy zobowiazany jest zapewnic
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Art. 47. Korzystajacy ma obowigzek poinformowac wolontariu-
sza o przystugujacych mu prawach i cigzacych obowigzkach oraz
zapewni¢ dostepnosc tych informacji.

Art. 48. Jezeli porozumienie zawarte miedzy korzystajacym,
o ktorym mowa w art. 42 ust. 1 pkt 2 i 3, a wolontariuszem dotyczy
wydelegowania wolontariusza w celu wykonywania przez niego
Swiadczen na terytorium innego panstwa, na podstawie umowy
miedzynarodowej wigzacej Rzeczpospolita Polska, wolontariuszo-
wi przystuguje prawo do swiadczen i pokrycia kosztow ogolnie
przyjetych w stosunkach danego rodzaju, chyba ze umowy mie-
dzynarodowe stanowq inaczej.

Art. 49. Wydatki na cele, o ktorych mowa w art. 45 ust. 1i 3 oraz
art. 46 ust. 3, stanowia:

Dkoszty prowadzenia dziatalnosci statutowej organizacji poza-

rzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 jako

korzystajacych;

2)koszty korzystajacych, o ktorych mowa w art. 42 ust. 1 pkt 2

i3.

Art. 50. Wartos¢ swiadczenia wolontariusza nie stanowi daro-
wizny na rzecz korzystajacego w rozumieniu przepisow Kodeksu
cywilnego oraz przepisow podatkowych.
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Art. 51. Pierwsza kadencja Rady, o ktorej mowa w art. 35 ust. 1,
trwa 2 lata.

Art. 52. Rada Ministrow przedstawi Sejmowi i Senatowi Rze-
czypospolitej Polskiej w terminie do dnia 30 czerwca 2005 r. spra-
wozdanie z dziatania ustawy za okres od dnia jej wejscia w zycie do
dnia 31 grudnia 2004 r.

Art. 53. Ustawa wchodzi w zycie na zasadach okreslonych
w odrebnej ustawie.

opracowal Przemystaw Pawet Grzybowski
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ZAYACZNIK NR 4
O AUTORACH

Dr Bassam Aouil prof. nadzw. UKW

- wyktadowca w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, pelnomocnik i konsultant Akade-
mickiego Centrum Pomocy Psychologicz-
nej przy Zakladzie Psychologii Klinicznej
w tymze Instytucie. Specjalizuje si¢ w po-
radnictwie psychologicznym, wspotpracuje
z licznymi instytucjami w dziedzinie psycho-
edukagji i terapii. Cztonek Zarzadu Fundacji
dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego oraz cztonek i wspotpra-

cownik innych instytucji w Polsce i za granica.

. Dr Aldona Chlewicka

- dyrektor Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy; adiunkt
w Katedrze Informacji Naukowej i Bibliologii.
Jej zainteresowania badawcze skupiajq sie na
historii ksigzki i bibliotek oraz problematyce
organizacji i zarzadzania bibliotekami.
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Dr Przemystaw Pawel Grzybowski

- adiunkt w Katedrze Pedagogiki Ogodlnej
i Porownawczej Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Jego zainteresowa-
nia naukowe dotycza pedagogiki miedzykul-
turowej i porownawczej. Koordynator ,Mie-
dzyszkolnika” Forum Mtodych Pedagogow

N przy Komitecie Nauk Pedagogicznych Pol-
oo s skiej Akademii Nauk; opiekun Akademickie-
go Centrum Wolontariatu przy Uniwersyte-
cie Kazimierza Wielkiego; wolontariusz ruchu doktorow klaunow.

Dr Grzegorz Kaczmarek

- pracownik Zaktadu Polityki Zrownowazo-
nego Rozwoju, wyktadowca w Instytucie
Nauk Politycznych oraz Socjologii Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy. ,Dyzurny socjolog Bydgoszczy”, ko-
mentujacy z perspektywy socjologiczne;
wydarzenia i zjawiska wspotczesnego zy-
cia. Animator aktywnosci mieszkancow
miasta. Autor kilkudziesieciu publikacji
i badan spotecznych z zakresu demokracji, samorzadnosci, prze-
strzeni i aktywnosci spoteczne;.

Bogdan Kunach

- z wyksztatcenia historyk, z doswiadczenia
zawodowego - dziennikarz. Obie profesje
porzucit zaktadajac w 2007 r. Fundacje dla
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, ktorej jest prezesem. Autor, koordy-
nator i uczestnik ponad dwudziestu projek-
tow spotecznych, kulturalnych, szkolenio-

wych.
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Prof. dr hab. Roman Ossowski

- profesor zwyczajny Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy. Specjalista z zakresu psycho-
logii zdrowia, psychologii lekarskiej i rehabi-
litacyjnej. Ekspert Uniwersyteckiej Komisji
Akredytacyjnej w zakresie psychologii, eks-
pert Ministerstwa Edukacji Narodowej do
spraw programow i podrecznikow. Autor

licznych opracowan specjalistycznych i cztonek rad naukowych
czasopism naukowych. Spoteczny lider ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Polsce.

1w akcji

Beata Tokarz-Kaminska

- cztonek zarzadu warszawskiego Towarzy-
stwa Inicjatyw Tworczych “e@”, autorka pro-
gramow spotecznych i publikacji dotycza-
cych aktywizacji osob starszych, wspotpracy
miedzypokoleniowej i przeciwdziatania dys-
kryminacji ze wzgledu na wiek. Koordynuje

8 ogolnopolski konkurs grantowy ,Seniorzy

sy

realizowany ze Ssrodkéw Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i dziata-

nia wspierajace Uniwersytety Trzeciego Wieku.






