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Wplyw muzyki na pozamuzyczne sfery
funkcjonowania czlowieka

Influence of music in non-musical sphere of human activity

Stowa kluczowe: muzyka, moézg, procesy poznawcze

. Key words: music, brain, cognitive processes

Streszczenie: Artykul koncentruje si¢ wokot problematyki wplywu muzyki na inne, pozamu-
zyczne sfery funkcjonowania cztowieka, do ktorych zaliczy¢ nalezy m.in. procesy poznawcze,
kompetencje werbalne, zdolnoSci matematyczne, a takze kompetencje czasowo-przestrzenne,
wizualno-motoryczne czy pamigciowe. Wskazano najwazniejsze zmiany neuroanatomiczne
w mozgu, ktére moga by¢ efektem dtugotrwalego doéwiadczania lub wykonywania muzyki. Ar-
tykut podkresla tym samym szereg korzysci, ktérych moga doswiadczaé osoby poddane regu-
Jarnej muzycznej stymulacji. Szczegélne znaczenie ma tutaj jednak nie tylko stuchanie muzyki,
ale przede wszystkim jej wykonywanie.

Summary: Article focuses on the issue of the effect of music on the other, non-musical sphe-
res of human activity, which should include for example: cognitive processes, verbal and math
skills, as well as the time-spatial skills, visual-motor skills, and memory. It identifies the main
neuroanatomical changes in the brain that may be caused by long-term experience or perfor-
ming music. This article emphasises many benefits that people who are subjected to regular mu-
sic stimulation can experience. However, particular relevance has has not only music listening,
but also its performing.

Wprowadzenie

Niniejszy artykut nie jest $cidle zwigzany z problematykg terapeutycznego wy-
korzystywania dzwigkéw w procesie leczenia. Porusza on jednak zagadnienie
wplywu muzyki na czlowicka z perspektywy psychologii muzyki, ktora jest
jedng z najsilniej spokrewnionych dziedzin muzykoterapii. Psychologia muzy-
ki definiowana jest jako ,nauka o zachowaniach, procesach psychicznych, do-
$wiadczeniach i whagciwosciach indywidualnych zwigzanych z muzyka, jej stu-
chaniem, wykonywaniem, uczeniem si¢ i tworzeniem oraz jej oddziatywaniem



na czlowieka, Difin, Warszawa 2012.
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na czlowieka™. Wéréd licznych subdyscyplin i kierunkéw rozwoju psychologij
muzyki jako dziedziny naukowej, obszar badan z zakresu neuroanatomicznych
uwarunkowan percepcji muzyki, muzycznego wykonawstwa i uczenia si¢ muzy-
ki oraz szeroko rozumianego wplywu muzyki na organizm cztowieka, stanowi
jeden z najbardziej rozwijajacych si¢ nurtéw badawczych ostatnich dekad. Po-
nadto, powszechna staje si¢ wiedza o réznorodnych korzyéciach rozwojowych,
ktérych moga do$wiadcza¢ dzieci uczgce si¢ muzyki, a szczegdlnie uczace sie
gry na instrumentach muzycznych.

Niniejszy artykul odwotywaé si¢ bedzie do specyfiki zmian neuroanato- _
micznych charakterystycznych dla 0séb zajmujacych si¢ aktywnoscia muzyczng '
w spos6b ciggly i profesjonalny. Wskaze tez dowody na korzystny wpltyw muzy- i
ki w rozwoju wybranych funkeji poznawczych, starajac si¢ uzyska¢ odpowieds §
na pytanie w jaki sposob muzyka wptywa na pozamuzyczne sfery funkcjono-
wania czlowieka?

Muzyka, sposréd wszystkich dziedzin sztuki, najsilniej oddziatuje na biop-
sychiczng sfere rozwoju cztowieka. Jest to zwigzane z szerokg aktywizacjg wie-
lu struktur mézgowych; ktére biorg bezposredni lub posredni udziat w prze-
twarzaniu bodzcéw dzwiekowych, rozumieniu i interpretowaniu ich® Jednak
wplyw muzyki na czlowieka jest zagadnieniem, ktore interesuje nie tylko ‘
wspélczesnych badaczy. Juz w starozytnosci, kiedy formutowaly si¢ podwali- {
ny muzykoterapii, psychologii muzyki i wielu innych dziedzin nauki i sztuki, 1 |
filozofowie wskazywali na charakterystyczne zaleznoéci migdzy muzyka a or-

ganizmem czlowieka. Konfucjusz, Platon i Arystoteles jako jedni z pierwszych

udowadniali zwigzek muzyki ze zmienno$cia stanow emocjonalnych cztowieka, g |
modyfikacja ludzkich zachowan i postaw spotecznych’. Wspolczednie, inten- £
sywny rozwoéj nauki, a zwlaszcza wykorzystywanie nowoczesnej technologii : |

w badaniach przyrodniczych, sprzyjaja poszerzaniu wiedzy o tajnikach funk-
cjonowania organizmu czlowieka. Pozwalajg one na dostrzeganie zaleznosci
miedzy zmianami zachodzacymi w ludzkim ciele i umysle pod wplywem roz-
norodnych zjawisk, w tym takze pod wptywem zjawisk muzycznych.

I M. Manturzewska, Psychologia muzyki, [w:] W. Szewczuk (red.), Encyklopedia psychologii,
Fundacja Innowacja, Warszawa 1998, s. 568.

2J.A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, Akademia Muzyczna im.
F. Chopina, Warszawa 2002. |

M. Manturzewska, Psychologia muzyki..., op. cit; M. Migut, B. Wrzatka, Muzyka a inne .
rodzaje sztuki, [w:] E. Czerniawska (red.), Muzyka i my. O réznych przejawach wplywu muzyki
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Wplyw muzyki na procesy poznawcze

Niestety, literatura nie podaje jednoznacznych dowodéw na temat korzystnego
wplywu stuchania muzyki na procesy poznawcze. Efekt muzycznej stymulacji
uzalezniony jest bowiem od kontekstu sytuacyjnego, rodzaju wykonywanych
czynnosci, preferencji muzycznych osoby i innych indywidualnych wiasciwodci.

Pozytywny wplyw stuchania muzyki na procesy pamieciowe potwierdzono
w ramach efektu kontekstu, ktéry zaklada, ze zaréwno w sytuacji nabywania
nowej wiedzy jak i jej odtwarzania rozbrzmiewa ta sama muzyka®. Z kolei zja-
wisko interferencji zaklada negatywny wptyw muzyki na pamietanie wczesniej
wykonywanego zadania, zwlaszcza je$li muzyka (np. utwor wokalny) jest po-
dobny do zapamigtanych treéci (np. werbalnych) lub jesli muzyka jest dla osoby
badanej zbyt odlegta kulturowo®.

O korzystnych efektach muzyki na procesy poznawcze i inne pozamuzycz-
ne kompetencje czlowieka mozna méwi¢, jesli osoba nie tylko stucha muzyki,
ale przede wszystkim samodzielnie j3 wykonuje, uczy si¢ gry na instrumen-
cie oraz zdobywa wiedze z zakresu przedmiotéw teoretyczno-muzycznych. Im
wczedniej nastapi regularna muzyczna stymulacja dziecka, tym bardziej trwale
beda zmiany neuroanatomiczne, ktére beda mialy pozytywne oddziatywanie
dla funkcjonowania proceséw poznawczych®. Wartym podkreslenia jest takze
fakt, ze zmiany neuroanatomiczne mogg by¢ uzaleznione od specyfiki gry na
okreslonym instrumencie’.

W polskiej literaturze Natalia Wilsz® dokonata przegladu badan migedzy-
narodowych, przeprowadzonych wérdd dzieci i dorostych uczacych sie gry na
réznych instrumentach muzycznych, potwierdzajacych korzystny wptyw mu-
zycznej aktywnosci na realizacj¢ przez nich zadan pamieciowych i poznaw-
czych o charakterze czasowo-przestrzennym i wizualno-motorycznym. Gra na
instrumencie muzycznym wymaga zlozonych procedur manualnych i intelek-
tualnych, co w efekcie wplywa na reorganizacje wybranych struktur mézgu’.

*E. Czerniawska, Czy stuchanie muzyki moze wspoméc procesy poznawcze?, [w:] E. Czerniaw-
ska (red.), Muzyka i my..., op. cit.

*Tamze.

¢S. Hallam, The power of music: its impact of the intellectual, personal and social development
of children and young people, ,International Journal of Music Education”, 38(3), 2010, s. 269-289.

7'I.F. Munte, W. Nager, T. Beiss, C. Schroeder, S.N. Erne, Specialization of the Speciali-
sed electrophysiological Investigations in Professional Musicians, [w:] G. Avanzini, C. Faienza,
D. Minciacchi, L. Lopez, M. Majno (red.) The Neurosciences and Music, New York Academy of
Sciences, New York 2003, s. 112-117.

*N. Wilsz, Czy uprawianie muzyki ma korzystny wplyw na procesy poznawcze, strategie ucze-
nia sig i osiggniecia w nauce?, [w:] E. Czerniawska (red.) Muzyka i my..., op. cit.

®A. Pascal-Leone, The brain that make music and is changed by it, [w:] 1. Peretz, R.]. Zatorre
(red.), The Cognitive Neuroscience of Music, Oxford University Press, New York 2009.
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Jedng z najczedciej weryfikowanych zaleznosci migedzy muzyka a funkcjami
poznawczymi jest korelacja muzyki z mows, z szeroko rozumianymi kompeten-
cjami werbalnymi. Muzyka i mowa majg wiele wspdlnych systemow przetwa-
rzania. Efektem tego bedzie fakt, ze do$wiadczenia muzyczne moga wplyna¢
na postrzeganie jezyka i szybszy rozwoj swiadomoéci fonologicznej. Pozytywng
konsekwencja stanie sie usprawnienie nauki czytania oraz poszerzenie zdolno-
$ci pamigciowych w zakresie przetwarzania materiatu werbalnego®.

Muzyka a zmiany neuroanatomiczne
i korzysci poznawcze

Wielu badaczy stara si¢ udowodni¢ korzystny wptyw aktywnosci muzycznej na
procesy zwigzane z uczeniem si¢ i przetwarzaniem informacji. Dowodem na
wystepowanie pozytywnej zaleznosci miedzy tymi zjawiskami jest m.in. istotne
poszerzenie objetosci ciata modzelowatego juz u dzieci siedmioletnich uczacych
si¢ gry na réznych instrumentach muzycznych w poréwnaniu z dziemi nie po-
dejmujacymi muzycznych aktywnosci". Ciato modzelowate jest strukturg od-
powiedzialng za transfer informacji (m.in. o sensorycznym charakterze) migdzy .
potkulami moézgowymi oraz uczestniczacg w integrowaniu tych informacji®.
Udowodniono, Ze wczesny trening muzycznych kompetencji w zakresie gry na
instrumentach powoduje wzrost szybkosci transferu informacji migdzy pétku-
lami mézgowymi. Jest to spowodowane zwigkszong intensywnoscig pracy rak
i konieczno$cia kontroli niezliczonej liczby sekwencji ruchowych, ktére aktywi-
zujg rozne obszary modalnosci zmystowych®.

Réwnie istotng zmiang o neuroanatomicznym charakterze jest przekierowanie
odbioru muzyki, przez osoby poddane co najmniej kilkuletniej edukacji muzycz-
nej, z potkuli prawej do lewej!. Powszechna jest juz bowiem wiedza, ze prawa pot-
kula mozgowa odpowiada za szeroko rozumiane myslenie artystyczne i tworcze,
za analize doznan o estetycznym charakterze, w tym — za muzyke. Natomiast
lewa potkula mozgowa zwigzana jest z analitycznym i logicznym przetwarzaniem
informacji oraz uczestniczy w procesie kontroli mowy. W zwigzku z intensywnym

M. Besson, D. Schon, Comparison between language and music, [w:] 1. Peretz, R.]. Zatorre
(red.), The Cognitive Neuroscience..., op. cit.

' G. Schalug, Brain structures of musicians: executive functions and morphological implica-
tions, [w:] E. Altenmiifler, M. Wiesendanger, J. Kesselring (red.), Music, Motor Control and the
Brain, Oxford University Press, New York 2006.

?K. Walsh, Neuropsychologia kiiniczna, PWN, Warszawa 2000.

BD.J. Lee, Y. Chen, G. Schalug, Corpus callosum; musician and gender effects, ,Neuroreport”
Vol. 14, nr 2 (10) 2003, 5. 205-209.

" G.N. Martin, Neuropsychologia, PZWT., Warszawa 2001.
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treningiem muzycznym oraz z nabywaniem wiedzy nie tylko praktycznej w za-
kresie gry na instrumencie, ale takze wiedzy teoretyczno-muzycznej, nastepuje
wspomniane wczesniej przekierowanie odbioru muzyki z pétkuli prawej do lewe;.
Jest ono rozpoznawane m.in. poprzez zwigkszenie aktywnosci plata skroniowego
lewej potkuli w zadaniach wymagajacych przetwarzania bodzcéw dzwigkowych.
Tym samym wszelkie tresci muzyczne poddawane sg logicznej analizie, a osoby
zajmujgce si¢ muzyka poszerzaja w ten sposéb zakres muzycznych kompetencji
i wrazliwos$ci na $wiat dzwigkow i muzyki.

Ze wzgledu na zintensyfikowang aktywno$¢ manualng oséb grajacych na
instrumentach muzycznych, zauwazalna jest kolejna zmiana neuroanatomicz-
na — zwiekszenie objetosci mézdzku®. Mozdzek odpowiada przede wszyst-
kim za szeroko rozumiana koordynacje ruchows, za plynnos$c i precyzyjnosdc
ruchéw oraz za réwnowage. Bierze takze decydujacy udzial w procesie uczenia
si¢ zachowan motorycznych i nabywania wszelkich sprawnosci manualnych®.
Truizmem jest stwierdzenie, Ze gra na instrumencie wymaga nieustannego do-
skonalenia precyzyjnosci ruchéw, kontroli sekwencji ruchowych i dostrzeganiu
drobnych niuanséw wykonawczych podczas realizacji materiatu nutowego. Jed-
nak to wlasnie z tego powodu, ze wzgledu na duzg liczbe godzin spgdzonych na
kontrolowaniu szeregu skomplikowanych czynnosci manualnych niezbednych
dla prawidlowego opanowania utworéw muzycznych, nastgpuje poszerzanie ob-
jetosci i rozbudowywanie struktury mézdzku”. W tym kontekscie, pozytywny
efekt wptywu wykonywania muzyki, skutkuje poszerzeniem objetodci mézdz-
ku, a to usprawnia u osoby kontrolg i pltynno$¢ ruchowg oraz réwnowagg.

Opisujac problematyke zmian neuroanatomicznych bedacych efektem od-
dzialywan muzyki, nie mozna poming¢ zmian, jakie zachodza w korze stucho-
wej. Kora stuchowa stanowi bowiem kluczowg strukture mozgu, odpowiedzial-
ng za szeroko rozumiane doznania stuchowe, w tym m.in. za przetwarzanie
bodzcow dzwiekowych, rozréznianie dZwiekéw oraz rozumienie ich struktu-
ry'®. W zwigzku z do$wiadczeniami muzycznymi nastepuje istotny rozrost kory
stuchowej, co przeklada si¢ na znaczace poszerzenie wrazliwosci na muzyke
i wszelkie doznania stuchowe. Im wyzszy poziom zaangazowania osoby w grze
na instrumencie muzycznym tym wigksza jest wrazliwos¢ kory stuchowej na
dostrzeganie cho¢by minimalnych réznic brzmieniowych®. Wszelka stymula-

5 L. Jincke, The motor representation in pianists and strings players, [w:] E. Altenmiiller,
M. Wiesendanger, J. Kesselring (red.) Music, Motor Control..., op. cit.

K. Walsh, Neuropsychologia..., op. cit.

V' G. Schlaug, The Brain of Musicians, [w:] L. Peretz, R. Zatorre (red.), The Cognitive Neuro-
science..., op. cit.

K. Walsh, Neuropsychologia..., op. cit.

¥ C. Palmer, The nature of memory for music performance skills, [w:] E. Altenmiiller, M. Wie-
sendanger, J. Kesselring (red.), Music..., Motor Control..., op. cit.
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¢ja muzyczna ma znaczenie bezcenne dla ksztattowania $wiadomosci i percep-
¢ji muzycznej. Dla 0s6b profesjonalnie zajmujacych sie muzyka jest to istotne
w rozwoju zdolnosci muzycznych, bedacych podstawy dla ksztattowania zawo-
dowych kompetencji. Natomiast dla os6b stuchajacych muzyki z zamilowania,
stymulacja muzyczna przyczynia sie do poszerzania wrazliwosci na $wiado-
my odbi6r dZzwigkéw i brzmienia muzyki, wplywajac tym samym na jego sfere
emocjonalng?.

Kolejng strukturg moézgu poddang zmianom neuroanatomicznym pod
wptywem muzyki jest obszar plata ciemieniowego. Jest on odpowiedzialny za
postrzeganie i analiz¢ wrazen somatycznych, integracje informacji z réznych
modalnodci zmystowych, w tym za orientacje przestrzenna, ruchy intencjonal-
ne, odczuwanie temperatury, dotyku i bélu oraz integracje wzrokowo-ruchowo-
-czuciowq®. Wiekszos¢ sposréd wymienionych powyzej funkcji plata ciemie-
niowego bezposrednio lub posrednio uczestniczy w procesie odbioru bodzcow
dzwigkowych. W zwigzku z tym, muzyczna stymulacja wszechstronnie aktywi-
zuje proces przetwarzania informacji o sensorycznym charakterze. Jest to takze
powigzane z faktem, ze muzyka jest zjawiskiem niewymiernym i wielostruktu-
ralnym a jej odbior, przetwarzanie, rozumienie i interpretowanie nie zachodzg
w jednej okreSlonej strukturze moézgu®. Zwiekszenie aktywnos¢ plata ciemie-
niowego moze przynie$¢ odbiorcom i wykonawcom muzyki wyzszy poziom
wrazliwoéci sensorycznej oraz integracji informacji pochodzacych z réznych
zmystéw, co korzystnie wptywa na ogélne funkcjonowanie psychospoleczne®.

Podsumowanie

Dzigki rozwojowi technologii informacyjnej i diagnostyki medycznej, dzieki
przeprowadzaniu licznych badan naukowych z wykorzystaniem techniki neu-
roobrazowania mdzgu, coraz szerzej upowszechniane s3 informacje o korzyst-
nym wplywie muzyki na rozwéj dziecka i funkcjonowanie cztowieka w innych
— pozamuzycznych — sferach. Badania te koncentruja si¢ przede wszystkim
na sile oddzialywania stuchanej (odtwarzanej) muzyki w procesie edukacji,
wspomagania zdrowia czy w réznych kontekstach zawodowych?. Ponadto, za-
interesowanie tego rodzaju wiedzg pokazuje, ze nasze spofeczenistwo jest co-

*PN. Juslin, Emotional responses to music, [w:] S. Hallam, I. Cross, M. Thaut (red.), The
Oxford Handbook of Music Psychology, Oxford University Press, New York 2009.

#G.N. Martin, Neuropsychologia..., op. cit.

ZJ.A. Sloboda, Umyst muzyczny..., op. cit.

# L. Jancke, The motor..., op. cit.

“A. Gluska, Muzyka jako terapia w réznych dziedzinach Zycia, [w:] D. Kadlubiec, A. Adam-
ski (red.), Muzyka, $wiatlo, ruch w rozwoju osobowosci cztowieka, Compal, Bielsko-Biata 2009.
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raz bardziej $wiadome wielu poznawczych korzysci wynikajacych z muzycznej
stymulacji w procesie rozwoju czlowieka oraz, ze w praktyce chce t¢ wiedzg
wykorzystac.

W tym kontekécie muzykoterapia jest najlepsza forma implikacji praktycz-
nych, ktéra w powszechny sposéb umozliwia bezposrednie doswiadczanie
przez czlowieka poznawczych korzysci, bedacych efektem oddziatywan muzyki.
Muzykoterapia pozwala bowiem na autentyczng stymulacje dzwigkiem, wzmac-
niajac tym samym aktywno$¢ wielu struktur mozgowych. Wykorzystywanie
réznorodnych form muzykoterapii w procesie leczenia uzdrowiskowego mozna
traktowaé tylko jako kolejny atut, podnoszacy jakos¢ ustug profilaktyczno-me-
dycznych. Najwieksza warto$cia muzykoterapii w uzdrowiskach jest mozliwos¢
celowego i kontrolowanego doboru muzycznych aktywnosci, ktére beda miaty
bezposrednie przelozenie na stymulowanie okreslonych funkeji poznawczych.
- Wiedza o przetwarzaniu muzyki przez mozg ludzki dostarcza muzykoterapeu-
tom bezcennych wskazowek dla tworzenia programéw terapeutycznych wspo-
magajacych proces leczenia lub zaje¢ o profilaktycznym charakterze, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami.pacjentow.

Niniejszy artykul stanowi jedynie wybo6r najogdlniejszych tresci z zakre-
su problematyki muzycznej neuropsychologii i mozliwosci zastosowania jej
w dzialalno$ci muzykoterapeutycznej. Jednak tresci te stanowig niezbedng
i podstawowg wiedze dla zrozumienia znaczenia sity muzyki na zycie cztowie-
ka. Wyniki bada opartych na neuroobrazowaniu dostarczajg niepodwazalnych
dowoddéw na to, Ze muzyka w bezposredni sposéb moze modyfikowa¢ jako$¢
zycia cztowieka na wielu wymiarach, m.in. poznawczym, emocjonalnym, spo-
lecznym, kulturalnym, a takze w wymiarze profilaktyki i promocji zdrowia,
bez wzgledu na wiek zycia.
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