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ZrozumieC lek jezykowy

Lek jest jedna z najbardziej skomplikowanych emocji. W literaturze termin ten rozpatrywany
jest jako stan, cecha, reakcje, emocje. Powstaje on w wyobrazni i jest reakcjg na odczucia we-
whnetrzne, jest wynikiem poczucia zagrozenia, zagubienia, brakiem zaufania, bezpieczenstwa.
Lek towarzyszy nam przez cate zycie, gdyz kazdy z nas codziennie spotyka sie z sytuacjami,
w ktorych czuje sie zagrozony. W glottodydaktyce lek uwazany jest za czynnik silnie determi-
nujacy przebieg uczenia sie jezyka obcego. Pierwsza cze$¢ artykutu bedzie poswiecona rozwa-
zaniom teoretycznym na temat leku oraz przyczynach jego powstania, druga za$ praktycznym
wskazéwkom dotyczacym eliminacji tego problemu.

Lekijego natura

Lek definiowany jest jako ,stan niepokoju, napiecia i obawy” spowodowany jakims$ zagro-
zeniem (Atkinson i inni, 1996, s. 685; Scovel, 2001, s. 127). C. Spielberg dokonat podziatu leku na
stan leku oraz ceche leku. Cecha leku to ,konstrukt teoretyczny oznaczajacy motyw lub nabyta
dyspozycje behawioralna, ktéra czyni jednostke podatng na spostrzeganie szerokiego zakresu
obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych i reagowanie na nie stanami leku, niepro-
porcjonalnie silnymi w stosunku do obiektywnego niebezpieczefstwa” (Wrzesniewski i Sos-
nowski, 1987, s. 4). Cecha leku jest odpowiedzialna za wptyw réznic indywidualnych na wyniki
pomiaru leku (Wrzesniewski i Sosnowski, 1987, s. 4).Stan leku, natomiast to czynnik leku odpo-
wiadajacy za wptyw réznic indywidualnych na wyniku pomiaru leku (Wrzesniewski i Sosnowski,
1987). Zgodnie z definicjg C. Spielbergera, nazwe stan leku otrzymat natomiast czynnik leku
odpowiadajacy za zmienno$¢ wynikdéw w zaleznosci od sytuacji, charakteryzujacy sie ,subiek-
tywnymi, Swiadomie postrzeganymi uczuciami obawy i napiecia, ktérym towarzyszy, zwigzana
z nimi, aktywacja lub pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego” (Wrze$niewski i Sos-
nowski, 1987, s. 3).

Lek jezykowy - jego elementy i przyczyny powstawania

Lek jezykowy definiowany jest jako ,lek doswiadczany, gdy sytuacja wymaga uzycia jezyka
drugiego, ktérym jednostka nie w petni biegle wtada. Rozumie sie go, wiec jako stabilng ceche
osobowosci, odnoszaca sie do sktonnosci jednostki do reagowania w sposdb nerwowy podczas
mdwienia, stuchania, czytania lub pisania w jezyku drugim” (Gardener i Macintyre, 1993, s. 5).

Badacze zajmujacy sie lekiem w kontekscie opanowania jezyka obcego wyrézniaja, oprécz
cechy i stanu leku, lek specyficzny dla sytuacji. R6zne zadania jezykowe moga powodowac lek
u osoby uczacej sie jezyka obcego. Najbardziej stresogenna czynnoscia sa wypowiedzi ustne na
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forum klasy oraz rozumienie tekstu stuchanego. Szczegédlnie podatni na stres sg uczniowie in-
trowertyczni, ktorzy nie lubig spontanicznych wypowiedzi oraz wystapien publicznych. Wzro-
kowcy réwniez sktonni sg do leku, kiedy maja wypowiedzie¢ sie bez wizualnego wsparcia.

Za gtdéwne elementy leku jezykowego uznaje sie (Studenska, 2005, s. 96, za Horwitz i inni;
Maclntyre&Gardener) :

+ lek komunikacyjny spowodowany brakiem umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli,

« lek przed negatywna ocena ze strony nauczycieli lub innych uczniéw wynikajacy z po-
trzeby wywarcia pozytywnego wrazenia,

« lek przed testowaniem, czyli formalnym sprawdzaniem wiedzy,

Lek jezykowy powstaje w wyniku skojarzenia nieprzyjemnych doswiadczen z sytuacjg ucze-
nia sie jezyka obcego. Jezeli w poczatkowym etapie nauki towarzyszy ktorys z powyzszych ele-
mentoéw leku, to mamy do czynienia ze stanem leku. W sytuacji, w ktorej stan leku towarzyszy
czesto procesowi nauki jezyka, dochodzi do wyksztatcenia negatywnych emocji i postaw, co
prowadzi do leku jezykowego (Studenska, 2005, s. 98). D. Young na podstawie przegladu litera-
tury podmlotu wyodrebnita nastepujace Zrédta leku jezykowego (za Studenska, 2005, s. 97):

samoocena, poczucie wlasnej tozsamosci oraz relacje z innymi ludzmi, szczegoélnie rela-
cje wspdtzawodnictwa,

« przekonania ucznia dotyczace procesu nauczania jezyka, wtasnej roli w tym procesie
i wynikajacych z nich relacji z uczniami,

« relacje nauczyciel-uczen, dotyczy to zwlaszcza sposobdw, w jaki poprawiane sa ucz-
niowskie btedy,

« procedury, wedtug ktérych prowadzone sg zajecia, na przyktad koniecznos¢ wypowia-
dania sie w jezyku niemacierzystym na forum klasy,

« testowanie poziomu opanowania materiatu, szczegdlnie takie, w przypadku ktérego
typ zadan i zakres objetego przez nie materiatu nie w petni odpowiadaja tresciom reali-
zowanym na zajeciach,

« tradycyjne podejscie do nauczania, tj. takie, w ktérym nauczyciel jest jedynym niepod-
wazalnym autorytetem z danej dziedziny, a od uczniéw oczekuje postuszenstwa (Scar-
cella, za Littlewood, 1992, s. 55),

« poczucie utraty ‘samego siebie’ lub ‘gtosu osobistego’ w procesie nauki jezyka obcego.

To uczucie towarzyszy zjawisku zwanemu szokiem kulturowym, ktory jest ,forma leku
wynikajacego z utraty postrzeganych i rozumianych znakéw i symboli w spotecznych kon-
taktach” (Scarcella, za Adler, 1992, s. 55) i dotyka w szczegdlnosci uczniéw mieszkajacych
w obcym panstwie.

Sposoby eliminowania leku jezykowego

Badania Sieber, O'Neil i Tobias wykazaty, ze u niektdérych uczniéw niewielki poziom leku
jest korzystny. Zwieksza on uwage, motywacje, obowigzkowos¢ i dlatego twierdzi sie, iz uta-
twia uczenie sie (Dembo, 1997, s. 153). Jezeli jednak poziom leku jest zbyt wysoki, moze miec¢
negatywne skutki - hamuje uczenie sie. W szerszym kontekscie lek powoduje hamowanie roz-
woju osobowosci i prowadzi do nerwic. Stan zagrozenia moze doprowadzi¢, ze osoba zareaguje
ucieczka lub agresja. Istnieje wiele sposobéw na wyeliminowanie tego niepozadanego stanu
(Scarcella za Oxford, Lavine, Horwitz, 1992, s. 56):

. Zwiekszanie swiadomos¢ istnienia leku jezykowego. Swiadomo$¢ tazmniejsza niecierp-
liwos¢ nauczyciela w stosunku do ucznidw, ktdrzy nie sg sktonni lub nie potrafig w petni
uczestniczy¢ w lekgji.

« Mifaiprzyjazna atmosfera; uzywanie imion uczniéw, unikanie poprawiania btedéw, uni-
kanie sarkazmu i ponizania.
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« Nauczanie stosowania autoafirmacji (pozytywne zaprogramowanie uczniéw, uczenie
ich wiary we wtasne mozliwosci).
« Wprowadzenie zadarn w grupach i promowanie wspdtpracy pomiedzy uczniami.
« Uswiadomienie korzysci ptynacych z prowadzenia dziennika, ktére pozwalaja na wyra-
zenie swoich obaw i umozliwiajg otrzymanie podpory emocjonalnej od nauczycieli lub
innych uczniéw (patrz. Kolber, 2007).
« Podpisanie kontraktu miedzy uczniami a nauczycielem. Kontrakt taki doktadnie opisuje
relacje ucznia i nauczyciela.
. Cwiczenia relaksacyjne uzywane do zlikwidowania napiecia stosowane czesto w psy-
chologii kliniczne;j
Na zredukowanie leku zwigzanego z uczeniem sie jezyka obcego ktada nacisk niekonwen-
cjonalne podejscia do nauczania, jak na przykfad sugestopedia, gdzie podstawowa role odgry-
wa muzyka i oddech. Uczenie sie w grupie, zwane czesto uczeniem sie we wspoélnocie to kolejna
metoda, ktéra przyczynia sie do zlikwidowania napiecia. Uczniowie korzystaja z doswiadczenia
i wiedzy osob drugich, ktére wspieraja ich radami, pomystami i przemysleniami. Podsumowu-
jac, niewielka dawka leku jest przydatna do nauki. Jednak doznania te nie moga by¢ zbyt silne,
gdyz moga zahamowac proces uczenia sie jezyka obcego. Diugotrwata ekspozycja moze pro-
wadzi¢ do natrectwa, fobii czy nerwic lekowych.

Sprawdz, czy problem leku nie dotyka Twojego ucznia!

Lek diagnozujemy za pomoca specjalnych narzedzi. Jednakze czasami problem
ten mozemy zaobserwowac¢ gotym okiem lub zdiagnozowa¢ w czasie rozmowy
zuczniem. Widocznymi jego oznakami sa:

symptomy psychiczne - niepojawianie sie na zajeciach, spdznianie, nieprzygotowy-
wanie sie na zajecia, niedbalstwo, nieodpowiadanie na pytania zadane przez nauczy-
ciela, nieche¢ do podejmowania ryzyka,

behawioralne - podniecenie ruchowe, czeste zmiany pozycji, bawienie sie wtosami,
tiki (mruganie, grymasy), jakanie sie, obgryzanie paznokci, drzenie,

objawy somatyczne - bol glowy, bél brzucha, napiete miesnie, brak apetytu, zme-
czenie, skurcze,

inne - bezsennos¢, zaburzenia mowy-jgkanie.
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