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Aktywno$¢ fizyczna jest integralnym sktadnikiem kompleksowego procesu
adaptacji w historii ewolucji cztowieka. Stanowi kluczowy 1 integrujacy sktadnik
zdrowego stylu zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego
utrzymanie 1 pomnazanie. Jest wazna w kazdej fazie ontogenezy. W wieku rozwojowym
stanowi naturalny mechanizm stymulujagcy wszelkie procesy w organizmie. Natomiast
aktywno$¢ fizyczna w wieku szkolnym jest niezwykle istotna dla prawidtowego rozwoju
fizycznego dzieci i mlodziezy oraz postrzegana jest jako profilaktyka wielu chordb.
Poprzez wszelkie formy aktywnosci ruchowej, sportowej ksztattujg si¢ prawidlowe nawyki
odgrywajace wazng role w zyciu dorostego cztowieka (Drabik, 1997). W rekach kazdego z
nas w duzym stopniu lezy zapobieganie chorobom i wzmacnianie naszej odpornosci, a
dziatalno$¢ medyczna stanowi tylko uzupetnienie, poniewaz dotyczy zwalczania skutkow
ztego trybu zycia. Zadne $rodki medyczne nie zastgpig osobistej troski o wlasne zdrowie i
odpowiedniego stylu zycia gwarantujacego jego dobra kondycje. Wigkszo$¢ chordb
przewleklych spowodowana jest niewlasciwym trybem zycia, a w takich przypadkach
medycyna czesto okazuje si¢ bezradna. U dzieci i milodziezy odpowiedni poziom
aktywnos$ci fizycznej ma kluczowe znaczenie dla rozwoju fizycznego, motorycznego,
psychicznego i spotecznego (Drabik, 2006). Poprzez ,transfer” — przenoszenie wzorcOw i
zachowan — warunkuje aktywno$¢ fizyczng w przysztosci. W wielu krajach istnieja
opracowane przez ekspertow zalecenia, okreslajace, jaki jest poziom aktywnosci fizycznej
sprzyjajacy zdrowiu. U dzieci i mlodziezy optymalny jej poziom to wysitek o
umiarkowanej intensywnosci trwajacy nie mniej niz 60 minut dziennie (Woynarowska i
wsp., 2004). W tradycji polskiej pojecie sportu nierozerwalnie taczy si¢ ze zdrowiem,
swiadcza o tym m.in. znane przystowia np. ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Sport jest
symbolem sprawnego ciala, bystrego umystu, perfekcji ruchoéw. Jest rowniez przeciwwaga
dla nudy, mozliwoscig dzialania w grupie, taczy w sobie elementy rywalizacji i
wspoétdzialania, oceny swoich mozliwos$ci 1 pordwnania siebie z innymi, jest tez warto$cia
wychowawcza, przygotowujaca miodziez do dorostego zycia. Niestety, jak wykazuja
liczne badania szkota podstawowa wyposaza ucznidéw w ograniczony zakres umiejetnosci
ruchowych, nie wzbogacanych, w czasie edukacji, w szkotach ponadpodstawowych
(Stankiewicz 1 wsp., 2002, Cieslicka i wsp., 2009, Buzalska i wsp., 2012). Réwniez rodzice
zbyt matg wage przywigzuja do wartoSci sportu w rozwoju i zyciu miodziezy,
deprecjonujac osiggniecia sportowe swoich dzieci i nie uswiadamiajac sobie i im warto$ci
zdrowotnych 1 wychowawczych sportu. Okazjonalnie traktuje si¢ dyscypliny sportowe
promujace wychowanie prozdrowotne. Przykladem moga by¢ tu rézne formy turystyki
pieszej, rowerowej, kajakowej itp. Wspdlne wyprawy turystyczne, oprocz
niezaprzeczalnych waloréw sportowych, maja jeszcze walory poznawcze, integrujace,
inspirujace. Tworzag model Zycia, w ktorym sport ma silny zwigzek ze zdrowiem
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fizycznym i psychicznym, a takze zdrowiem spotecznym. Aktywnos$¢ fizyczna to nie tylko
dziatania zmierzajace do utrzymania zdrowia, to réwniez mozliwos¢ podnoszenia
sprawnosci intelektualnej, nawigzywania prawidlowych kontaktow interpersonalnych,
umiejetnos¢ dziatania i wspotdziatania w grupie, wzbogacenia przezy¢ emocjonalnych.
Sport uczy 1 utrwala normy wspotzycia spotecznego, a zasady fair play obowigzujace w
sporcie mogg i powinny by¢ przenoszone na zycie spoteczne. Edukacja prozdrowotna
wyposazajagca w wiedze 1 umiejetnosci moze by¢ waznym determinantem w szukaniu
wlasnego sposobu na zycie, w ktorym warto$ci moralne podnoszg warto$ci uniwersalne w
catoksztatcie zycia spolecznego. Sami nauczyciele czesto niestety chetnie schodza do roli
obserwatora lub zapominaja, ze wychowanie fizycznej jest czgécia pedagogiki.
Realizowane przez niektorych nauczycieli wychowania fizycznego zajgcia na ,,macie”
polegajace na tym, ze wrecza si¢ mtodziezy pitk¢ 1 mowi ,,macie tu pitke i rébcie co
chcecie”, powodujg degradacje przedmiotu i wypaczajg pojecie kultury fizycznej.
Podstawa powodzenia w osigganiu wspolczesnych celow wychowania fizycznego jest
przyjecie catosciowej koncepcji pracy w zakresie kultury fizycznej w danej szkole, ktorej
jednym z istotnych elementoéw jest program. Nauczyciel opracowujac wlasng strategie
pracy nalezy uwzgledni¢ cele odnoszace si¢ zar6wno do ucznia, jak i do $rodowiska
wychowawczego, ktorego wplywy nie moga pozostawa¢ w  sprzeczno$ci z
oddziatywaniem nauczyciela na ucznia, lecz powinny stanowi¢ jednolity, zintegrowany
system (Matuszczak, 2002). Aktywnos¢ fizyczna odgrywa bardzo wazng role w
zapobieganiu i leczeniu wielu chorob, gtéwnie wcigz narastajacego problemu otylosci.
Niski poziom aktywnos$ci fizycznej uznawany jest za istotny czynnik zwigkszajacy
umieralno$¢ ogo6lng z powodu chordb uktadu krazenia i nowotworow (Cieslicka 1 wsp.,
2009). Tak wiec oprocz korzystania z fachowej pomocy medycznej, powinnismy sami
troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie poprzez racjonalne wspieranie go. Bardzo wazng role
odgrywa to, aby wykorzystujac czas wolny, poszerza¢ swoje umiejetnosci i wiedzg. Warto
podkresli¢ tez jak duza role odgrywaja zajecia wychowania fizycznego, oraz dodatkowe
zajgcia sportowe przeprowadzane w szkotach. Mozemy rowniez si¢ dowiedzie¢ jakie
znaczenie przybiera aktywno$¢ fizyczna czy sport. Wiadomo, Zze na pewno aktywno$¢
fizyczna jest niezbednym elementem wptywajacym na zdrowie 1 samopoczucie cztowieka.
Ruch towarzyszy czlowiekowi przez cale zycie. Niestety nie zawsze jest aktywnie
wykorzystywany z korzyscig dla organizmu. Coraz czgsciej chcae odpoczaé uciekamy w
bierng form¢ wypoczynku miedzy innymi ogladamy telewizje, lezymy, czy tez bawimy si¢
przy komputerze. W czesci teoretycznej dowiadujemy sie réwniez jakie sg wspdlczesne
formy wypelniania czasu wolnego przez mlodziez. Do takich form moga naleze¢: obozy,
wycieczki, zajgcia sportowe, zajecia rekreacyjne, gry i zabawy ruchowe badz tez taniec.
Warto zauwazy¢ tez jaki wplyw ma aktywnos$¢ ruchowa na zdrowie cztowieka, bowiem
przynosi ona wiele korzys$ci. Aktywnos$¢ ruchowa wplywa nie tylko na dobrg kondycje
fizyczna, ale takze dziata na sferg psychiki. Poczucie sily psychofizycznej obniza stres,
pomaga kontrolowa¢ nasze emocj¢, poprawia nastrdj oraz modeluje sylwetke 1 wptywa na
sposob poruszania si¢ (Fuerstenau, 2012). W kolejnej czeSci pracy omodéwiono takze bariery
1 motywy podejmowania aktywnosci fizycznej. Mozna stwierdzi¢, ze gtdéwnymi barierami,
ktore wystepuja u cztowieka to: brak czasu, niski poziom samokontroli, stabe umiejgtnosci
ruchowe czy niski poziom samokontroli. Celem badan byto przedstawienie problematyki
zwigzane] z aktywnoS$cig fizyczng wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz ukazanie chegci 1
zaangazowania dodatkowymi zajeciami sportowymi prowadzonymi w szkotach.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone w Zespole Szkét nr 9 im. Bydgoskich
Olimpijczykow w Bydgoszczy. Do badan zaproszono tacznie 100 oséb. Dobor uczniow
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byl przypadkowy. Ankieta zostala wypetiona przez 100 uczniow, w tym 40 dziewczat,
czyli 40% ankietowanych i 60 chtopcoéw co stanowito 60% badanych o0sob.

Tab. 1. Pte¢ badanych osob

Ple¢ badanych oséb Liczba badanych %
dziewczeta 40 40
chlopcy 60 60
razem 100 100

(zrodto: opracowanie wilasne)

Wyniki

uprawianie sportu u

ogladanieimprezy sportowej I
i W Chtopcy

czytanie ksigzki Dziewczeta

nie wiem I

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Ryc. 1. Co rozumiesz przez wypoczynek czynny?

Najwiecej chtopcow (ryc. 1), bo az 96% wie na czym polega wypoczynek czynny,
poniewaz odpowiedziato, ze jest to uprawianie sportu, tylko 2% nie wie, oraz 3%
twierdzi, ze jest to ogladanie imprezy sportowej. Dziewczeta rowniez w wigkszosci, bo az
90% odpowiedziaty, 1z jest to uprawianie sportu, 7% z nich odpowiedziato ogladanie
imprezy sportowej, oraz 3% nie wie. Wigkszo$¢ ankietowanych wie, na czym polega
wypoczynek czynny , natomiast nikt z ankietowanych nie wybral propozycji czytania
ksigzki.
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Ogladanietv

Stuchanie muzyki

Czytanie ksiazki W Chiopey

Dziewczeta

n
|
Spotkanic towarzyskic  IE—

Sport

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 2. Najchetniej czas wolny poswiecasz na ...?

Najwiecej chtopcow (ryc. 2), bo az 59% najchetniej czas wolny poswigca na
spotkania towarzyskie, 23% wybrato sport oraz 13% ogladanie TV. Dziewczeta rowniez
najchetniej czas wolny poswigcaja na spotkania towarzyskie, to az 48%, 25% dziewczat
wybrala sport oraz 15% ogladanie TV. Wsrod ankietowanych ucznidw najchetniej czas
wolny poswigcany jest na spotkania towarzyskie, natomiast najmniej ucznidow w czasie
wolnym czyta ksiazki, czy tez stucha muzyki.

. -

. M Chiopcy

Dziewczeta
Tak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryec. 3. Czy chetnie ¢wiczysz na zajgciach wychowania fizycznego ?
Zaréwno chlopcy jak 1 dziewczeta chetnie ¢wicza na zajeciach wychowania

fizycznego (ryc. 3). Deklarowato nastgpujaco 85% chtopcow i1 83% dziewczat. Tylko 15%
chlopcow oraz 17% dziewczat niechetnie ¢wicza na zajeciach wychowania fizycznego.
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Poniewaz jest to przedmiot —h
obowigzkowy

i M Chiopcy

Byc wysportowanym i sprawnym

Przyjemnie spedzi¢ czas u Dziewczeta

Poprawic sylwetke i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 4. Czy ¢wiczysz zeby ...7

Wsréd ankietowanych uczniow (ryc. 4) znaczna wigkszo$¢ chtopcow, bo az 82%
¢wiczy, aby by¢ wysportowanym i sprawnym, tylko 10% ¢wiczy by poprawi¢ sylwetke.
Dziewczeta podobnie jak i chlopcy ¢wicza, zeby by¢ wysportowanym i sprawnym to az
61%, 20% ¢wiczy by poprawi¢ sylwetke i 12% poniewaz jest to przedmiot obowigzkowy.

Koszykowka —_ ‘
Siatkéwka _i
||
||
|

|

Pitkareczna
M Chtopcy

Gimnastyka Dziewczeta

Ptywanie

Gry i zabawy ruchowe
| | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 5. Ktore z wymienionych zaje¢ lubisz najbardziej?

Wisréd uczniow wypeltniajacych ankiete (ryc. 5) najwiecej chlopcéw wybrato gry i
zabawy ruchowe, co stanowito 65%, nast¢pnie chlopcy najbardziej lubig siatkowke co
stanowito 17%, a najmniejszym zainteresowaniem okazaty si¢ koszykoéwka, gimnastyka i
ptywanie. U dziewczat jest podobnie, poniewaz az 58% wybralo gry i zabawy ruchowe,
nastepnie siatkowka 15%. Gry 1 zabawy ruchowe s3 najbardziej popularng formg zaje¢
wychowania fizycznego.
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Ryc. 6. Czy uczestniczysz na zajeciach SKS lub UKS ?

Wigkszos¢ ankietowanych uczniow (ryc. 6) z sympatig uczeszcza na szkolne
zajecia SKS czy UKS. U chtopcow jest to az 82%, a u dziewczat 68%. Natomiast pozostali
uczniowie nie uczestnicza w szkolnych zajeciach: chlopcy 18%, a dziewczeta 32%.

1raz w tygodniu

2 razy w tygodniu
H Chiopcy

3razy wtygodniu Dziewczeta

inny cykl

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 7. Jak czesto odbywaja si¢ zajecia sportowe pozalekcyjne w twojej szkole?

Wsrod — ankietowanych ucznidow (ryc. 7) znaczna wigkszos¢ chlopcow
odpowiedziata, ze zajecia sportowe pozalekcyjne odbywajg si¢ 2 razy w tygodniu, co
stanowi 82% . Dziewczeta odpowiedziaty podobnie , bo az 70% roéwniez twierdzi, ze
zajecia odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu. Pozostali uczniowie odpowiedzieli, ze zajecia
odbywaja si¢ tylko 1 raz w tygodniu.
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Nie
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Dziewczeta

Tak

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60%  70%
Ryc. 8. Czy wspolnie z rodzicami uczestniczysz na imprezach sportowych?

Najwiecej chtopcow, bo az 85% odpowiedziato, ze nie uczestniczy wspdlnie z
rodzicami na imprezach sportowych, natomiast 15% chtopcow uczestniczy z rodzicami na
imprezach sportowych. Wsrdd dziewczat 35% bierze udzial w imprezach sportowych
razem z rodzicami, a 65% nie uczestniczy.

Podsumowanie i wnioski

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem zdrowego stylu zycia, przy czym
jednoczesnie jest tez jedng z podstawowych potrzeb cztowieka w kazdym okresie jego
zycia. Jest ona integralnym skladnikiem kompleksowego procesu adaptacji w historii
ewolucji cztowieka. Stanowi kluczowy 1 integrujacy sktadnik zdrowego stylu zycia. Bez
niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie. Jest
wazna w kazdej fazie ontogenezy. W wieku rozwojowym stanowi naturalny mechanizm
stymulujacy wszelkie procesy w organizmie. Mata ruchliwo$¢ dziecka moze by¢ oznaka
wielu nieprawidlowo$ci, ograniczenie aktywnosci fizycznej moze zaburzy¢ rozwoj i
wplyna¢ niekorzystnie na stan zdrowia. Aktywnos$¢ fizyczna cztowieka uwarunkowana jest
jego rozwojem fizycznym, motorycznym, psychicznym i kulturowym (Urbaniak i wsp.,
2012). Stad jej poziom jest rozny na kazdym etapie zycia czlowieka i zalezy gtoéwnie od
czynnikow egzogennych. Wpltyw genotypu szacuje si¢ tylko na okoto 20 — 30 %. O
aktywnosci fizycznej mowi si¢ tez, ze jest waznym czynnikiem rozwoju dzieci 1 mtodziezy
oraz pozytywnym miernikiem zdrowia, wyrazajacym si¢ poziomem sprawnosci
motorycznej cztowieka. Propagowanie aktywnosci fizycznej powinno zaczaé¢ si¢ juz od
najmtodszych lat. Dzieci powinny wiedzie¢, jak wazne jest zdrowie w ich zyciu, 1 jak
wielkie znaczenie w profilaktyce zdrowotnej ma ruch. Rodzina jest pierwszym ogniwem w
ksztattowaniu postaw do kultury fizycznej (Napierata, 2002). Z badan J. Drabika wynika,
ze znaczny odsetek rodzicow (57%) nie uczestniczy w ogodle lub bardzo krétko chociazby
we wspolnych z dzie¢mi zabawach ruchowych. Ojcowie wiecej czasu poswiecaja synom
niz corkom, matki natomiast w miar¢ roOwnomiernie dziela swoj czas na wspolng
aktywno$¢ fizyczng z synami i corkami. Ta swoista ,,dyskryminacja” corek przez ojcow
moze rzutowaé na poziom dalszej aktywnos$ci fizycznej dzieci i1 dorostych obojga pici
(Drabik, 1997).

Analizujac wyniki innych badaczy na podstawie ksigzki M. Napieraty ,,Cztowiek —
rekreacja — zdrowie” (Napierata, 2009). Badaniami ankietowanymi objg¢to 98 uczniow (57
dziewczat 1 41 chlopcow). Do badan wykorzystano kwestionariusz ankiety. Ankieta
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sktadata si¢ z pytan otwartych jak i zamknigtych oraz poruszata problemy z aktywnos$cia
ruchowy. Z badan wynika, Zze okoto 55% ankietowanych dziewczat stwierdzito, ze w
czasie wolnym korzysta z komputera, Internetu i gier, okoto 50% oglada telewizjg, a okoto
45% spotyka si¢ z kolegami. Najmniej wolnego czasu poswiecaja dziewczgta na spanie
(2%) 1 czytanie ksigzek 4%. Natomiast chlopcy zdecydowanie aktywniej spedzaja wolny
czas, poniewaz okoto 50% z nich deklaruje, ze uprawia sport, na drugim miejscu sa
spotkania z kolegami (45%), a dopiero na trzecim miejscu s3: komputer, Internet i gry.
Okoto 30% dziewczat 1 chtopcéw zgodnie stwierdza, ze wolny czas wypetniaja im
obowigzki domowe. Wsrod ankietowanych dziewczat, najbardziej popularng forma
aktywno$ci ruchowej jest spacer, az 80% dziewczat udzielito takiej odpowiedzi, nastepnie
jazda na rowerze, co stanowi okolo 60% oraz bieganie co stanowi 40% dziewczat
ankietowanych. Chlopcy zdecydowanie preferuja jazde na rowerze, az 60% chiopcow
ankietowanych udzielilo takiej odpowiedzi, nastepnie gra w pitke nozng okoto 50% oraz
bieganie réowniez okoto 50%. Wsréd przebadanych ucznidow wigkszo$¢ z nich chetnie
podejmuje aktywno$¢ ruchowsg. Z ankiety wynika, ze codziennie aktywno$¢ ruchowa
codziennie podejmuje przeszto 70% chiopcow i okolo 65% dziewczat. Mozna réwniez
stwierdzi¢, ze gtowna przyczyng braku aktywnos$ci ruchowej zaréwno dla dziewczat jak i
dla chlopcow jest brak czasu (okoto 55% dziewczat i chtopcow). Na drugim miejscu
wystepuje brak checi, a na trzecim lenistwo. Uczniowie chetnie uczestniczag w zajg¢ciach
dodatkowych rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng. Coraz to liczniejsze grupy uczniow
nabywajg umiej¢tnosci, ktore na pewno beda przydatne w zyciu codziennym, gdyz zdrowy
styl zycia wplywa pozytywnie nie tylko na wyglad i samopoczucie ale tez dziala
motywujaco w innych dziedzinach naszego zycia. Zajecia z wychowania fizycznego ucza
mtodziez wspotdziatania w grupie, kolezenskos$ci, dyscypliny i punktualno$ci, walki z
wlasnymi stabo$ciami oraz umiejetnosci przezywania porazek. Ksztalttowanie mlodziezy
poprzez sport i wychowanie fizyczne to proces ztozony. W duzej mierze pomyslne jego
przeprowadzenie zalezy od ucznia, jego checi i nastawienia, ale takze pomocy nauczyciela,
jego metod wychowawczych, form pracy oraz tworzenia klimatu zaufania. Na przyktadzie
badanej populacji potwierdza si¢, ze uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach
wychowania fizycznego, a takze stosunek ucznidow do zaje¢ poza lekcyjnych jest bardzo
pozytywny. Mozna stwierdzi¢ tez, ze coraz wigksze grupy ucznidow rozwijaja swoje
umiejetnosci 1 zainteresowania, co wpltywa korzystnie na lepsze samopoczucie, a takze
wyglad.
Z badan mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:
1. W szkole odbywaja si¢ dodatkowe zaje¢cia sportowe w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego.
2. Uczniowie chetnie ¢wiczg na zajeciach wychowania fizycznego.
3. Wigkszo$¢ ucznidow bardzo chetnie uczestniczcy w dodatkowych zajeciach
sportowych poza lekcjami w ramach Szkolnego Klubu Sportowego.
4. Uczniowie widza duza potrzebe takich zaje¢ we wlasnej szkole.
5. Stosunek ucznidow do zaje¢ sportowych poza lekcyjnych jest bardzo pozytywny.
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Streszczenie

Aktywno$¢ fizyczna jest integralnym sktadnikiem kompleksowego procesu adaptacji w
historii ewolucji cztowieka. Stanowi kluczowy i integrujacy skladnik zdrowego stylu zycia. Bez
niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie. Jest wazna w
kazdej fazie ontogenezy. W wieku rozwojowym stanowi naturalny mechanizm stymulujacy
wszelkie procesy w organizmie. Zajgcia z wychowania fizycznego ucza mtodziez wspotdziatania w
grupie, kolezenskos$ci, dyscypliny i punktualnosci, walki z wlasnymi stabo$ciami oraz umiejetnosci
przezywania porazek. Ksztalttowanie mtodziezy poprzez sport i wychowanie fizyczne to proces
ztozony. W duzej mierze pomySlne jego przeprowadzenie zalezy od ucznia, jego checi i
nastawienia, ale takze pomocy nauczyciela, jego metod wychowawczych, form pracy oraz
tworzenia klimatu zaufania. Na przyktadzie badanej populacji potwierdza sie, ze uczniowie chetnie
uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego, a takze stosunek uczniow do zaje¢ poza
lekcyjnych jest bardzo pozytywny. Mozna stwierdzi¢ tez, ze coraz wigksze grupy uczniow
rozwijaja swoje umiejetnosci i zainteresowania, co wptywa korzystnie na lepsze samopoczucie, a
takze wyglad.

Celem badan byto przedstawienie problematyki zwigzanej z aktywnos$cig fizyczng wsrdd
dzieci i mlodziezy oraz ukazanie chgci i zaangazowania dodatkowymi zajeciami sportowymi
prowadzonymi w szkotach. Z badan mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:
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1. W szkole odbywaja si¢ dodatkowe zajgcia sportowe w ramach szkolnego Klubu

Sportowego.

Uczniowie chetnie ¢wicza na zajeciach wychowania fizycznego.

3. Wigkszos¢ uczniow bardzo chetnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych poza
lekcjami w ramach Szkolnego Klubu Sportowego.

4. Uczniowie widza duza potrzebe takich zaje¢ we wlasnej szkole.

5. Stosunek uczniéw do zaje¢¢ sportowych poza lekcyjnych jest bardzo pozytywny.

no

Summary

Physical activity is an integral component of a comprehensive process of adapting in the
history of human evolution. Is a key and participative component of a healthy lifestyle. Without it,
it is impossible to any strategy for health, its maintenance and multiplication. Is important at every
stage of ontogeny. In the age of development is a natural mechanism for stimulating all the
processes in the body. Physical education classes teach young people to participate in the group,
collegians, discipline and punctuality, fighting with their own weaknesses and skills of
experiencing failures. Development of young people through sport and physical education is a
complex process. Largely successful his conduct depends on the student, his desire and attitude, but
also the help of the teacher, his educational methods, forms of work and creating a climate of trust.
For example, the population is confirmed that students can participate in the physical education
classes, as well as the ratio of students to classes.

It can be concluded that a growing group of students develop their skills and interests,
which affects the well-being and appearance. Aim of the study was to present the issues related to
physical activity among children and young people, and to show the desire and commitment of
additional sports activities carried out in the schools. The following conclusions can be drawn: the
school takes extra sporting activities within the framework of school sports club. Students can
practice on physical education classes. The majority of students eager to participate in additional
sports activities outside lessons as part of the School Sports Club. Students can see a big need for
such activities in their own school. The ratio of students to sports activities outside of school hours
is very positive.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, wychowanie fizyczne, zainteresowania.

Key words: physical activity, physical education, interests.
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