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Strategie uczenia sie jezyka
jako narzedzie w ksztattowaniu
autonomii ucznia

W publikacjach na temat nauczania i uczenia sie, a szczeg6lnie tych poswieconych
nauczaniu jezykéw obcych, mozna dostrzec pewne tendencje, dotyczace zmieniaja-
cego sie obrazu klasy oraz relacji miedzy uczniem i nauczycielem. To nowe nauczanie,
jak pisze W. Wilczyniska, odnosi sie do ,wywotania czy tez wspomagania uczenia sie”
i proponuje nazwe ,nauczanie ukierunkowanie na uczacego sie” [Wilczynriska, 1999].
Tradycyjne stowa ,nauczyciel” i ,uczen” zostajg zastapione przez ,uczacego sie” oraz
»hauczajacego” i pojawiaja sie w znamiennie odmiennej kolejnosci. Taka krétka charak-
terystyka nowego trendu w nauczaniu ukazuje, jak blisko jest on popularnego ostatnio
pojecia w dydaktyce - autonomii. Wbrew temu, co zostato napisane, autonomia nie
oznaczaograniczeniapoladziatanianauczyciela.Jegorolajestcaty czas niezwykleistotna.
B. Brzeziriska wymienia powody, dla ktérych obecnos¢ nauczyciela jest wazna w osia-
ganiu autonomii u uczniéw. Przede wszystkim nauczyciel jest ,zrédtem wymagan
poznawczych [...] wskazujacych uczniowi kierunki dziatania i oczekiwane efekty,
zrodta poczucia kompetencji i satysfakcji z dziatania oraz osigganych wynikéw” [2008,
s. 46]. Uzupetniajac cytat badaczki, mozna powiedzie¢, ze nauczyciel pomaga ucz-
niom przeja¢ kontrole nad procesem uczenia sie oraz rozwina¢ zdolno$¢ do samo-
dzielnego kontynuowania nauki. Autonomizacja ucznia jest zwigzana z poszerzeniem
wrazliwosci metajezykowej i metakognitywnej. Uczacy sie musi wyksztatci¢ umiejet-
nos$¢ samomotywowania, samokontroli oraz poznac siebie jako podmiot uczenia sie.
Niezbednym elementem w tym procesie sg strategie uczenia sie, czyli Swiadome inten-
cjonalne kroki, podejmowane przez podmiot w celu rozwigzania konkretnych zadan
i probleméw.

Autonomia - wyjasnienie pojecia
Autonomia cztowieka oznacza niezaleznos¢ jednostki od kogo$ lub czegos

[Obuchowski, 1985], zdolno$¢ do odpowiedzialnego kierowania swoim zacho-
waniem, dokonywania wyboru z uwzglednieniem wtasnych i cudzych potrzeb,
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ksztattowania relacji spotecznych opartych na zasadzie wzajemnosci [Jezierska, 2003,
s. 245]. Mozna wyrézni¢ wiele rodzajéw autonomii. Wedtug J. Kozieleckiego istnieje
autonomia (1) zewnetrzna - mozliwo$¢ wyboru dziatania w Swiecie, (2) wewnetrzna
- mozliwo$¢ wyboru kierunkédw myslenia, wyobrazania i przypominania [1987].
K. Obuchowski wyréznia autonomie: (1) zewnatrzpochodng - pochodzace ze $ro-
dowiska przyzwolenie na realizacje autonomii; (2) wewnatrzpochodng - sponta-
niczne lub intencjonalne dziatanie oraz Swiadomos¢ przy rozréznianiu mysli i odczu¢
[za Jezierski, 2003, s. 245].

W psychologii autonomia to potrzeba bycia wolnym, niezaleznym w dziataniu, kie-
rowania sie wkasnymi pragnieniami i zachciankami oraz zwolnienia siebie od odpowie-
dzialnosci. Termin ten pojawia sie réwniez w psychologii humanistycznej - swiadcza
o tym postulaty, interpretujace cztowieka jako podmiot autonomiczny, przyjmujacy
postawe badawcza wobec rzeczywistosci, potrafigcy obserwowac, przewidywac, pla-
nowac i wnioskowac, podmiot, ktéry zgodnie z posiadana wiedzg przystosowuje sie
do $wiata oraz ksztattuje go.

Poczatki istnienia autonomii w dydaktyce jezykéw obcych siegajg 1981 roku,
kiedy w podsumowaniu dorocznej konwencji TESOL w Detroit, British Council opub-
likowat zbidr artykutéw, ktére zapoczatkowaty anglo-amerykanski dialog na temat
podejscia humanistycznego w nauczaniu jezykdédw obcych. Zdaniem G. Moskowitza,
nauczanie jezyka obcego wedtug humanistycznego podejécia wiaze sie z techni-
kami, pozwalajacymi uczniowi odkrywaé samego siebie. Wzmacniajgcymi szacunek
ucznia do samego wtasnej osoby oraz do innych cztonkéw spotecznosci. W tego
rodzaju atmosferze komunikacja jezykowa rozwija sie bardzo efektywnie, poniewaz
jezyk wyraza rzeczywiste, a nie sztuczne problemy ucznia [1978].

W potocznym ujeciu pojecie ,autonomii” w uczeniu sie okreslane jest jako umie-
jetnos¢ przejecia kontroli w procesie uczenia sie [Holec, 1981, s. 3]. D. Littlewood
uwaza autonomie za umiejetno$¢ dokonywania wyboréw, ktére w konsekwencji wpty-
wajg na nasze zachowanie, tzn. potencjalnie determinuja nasze dziatanie. Wymienia on
dwa gtéwne czynniki, ktére musza byc obecne w procesie autonomii ucznia, naleza do
nich: umiejetnosci i predyspozycji do podjecia dziatar oraz pozytywne nastawienie,
na ktore sktada sie motywacja i wiara we wlasne mozliwosci [1996]. W uzupetnieniu
mozna przytoczy¢ stowa D. Little’a, ktéry twierdzi, Ze autonomia to nie tylko umie-
jetnos¢ podejmowania decyzji i niezaleznos¢ dziatania, ale takze stosunek psycholo-
giczny ucznia do procesu i tresci nauczania, umiejetnos$¢ spojrzenia z boku oraz umie-
jetnos¢ krytycznej refleksji [1991].

Z zwiazku z tym, ze autonomia na ogét rozumiana jest czesto jako samostero-
wanie, przejecie odpowiedzialnosci za proces uczenia sie, a te dwie cechy sa bli-
skie samoksztatceniu, mozna przypuszcza¢, ze pojecie zrodzito sie na gruncie ksztat-
cenia permanentnego, sformutowanego przez P. Legranda, ktéry za istotne zadanie
oswiaty uznaje ,wyposazenie ucznibw w umiejetnos¢ ustawicznego uczenia sie,
rozwiniecia zainteresowan i umotywowania uczenia sie” [za Poéttérzycki, 1991,
s. 11. Oznacza to, ze ,,w zakresie metod i procesu ksztatcenia zacheca sie do rozwi-
jania samoksztatcenia, poznawania réznych metod i srodkéw dydaktycznych, wyra-
biania indywidualnych strategii uczenia sie” [za Potturzycki, 1999, s. 1]. Powigzanie
autonomii z edukacjg ustawiczng potwierdza réwniez W. Wilczyniska, wedtug ktérej
dazenie do autonomii polega ,na stopniowym odkrywaniu i uswiadamianiu sobie
wiasnych mozliwosci i uwarunkowan oraz wybieraniu tego, co wydaje sie najbar-
dziej stuszne w perspektywie osobistego doskonalenia obcojezycznego” [1999].
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Wedtug R. Pembertona rozwdj psychologii edukacji, nauki jezykéw obcych, pogla-
dach politycznych to potrzeba szybkiej adaptacji do zmian zachodzacych w tech-
nologii, komunikacji, zatrudnieniu; zaakceptowanie faktu, ze proces uczenia sie oraz
potrzeba ciggtego rozwoju jest wazniejsza od wiedzy [1996, s. 11.

W publikacjach anglojezycznych powszechnie stosowane sg takie pojecia, jak
learner independence, individualisation, learner training, self-instruction lub self-directed
learning, co czesto prowadzi do btednego przekonania o wyeliminowaniu nauczy-
ciela z procesu uczenia. Polemizujac z takimi pogladami, L. Dickinson podkresla,
ze w uczeniu autonomicznym wielka role odgrywa nie tylko umiejetnos¢ korzy-
stania z pomocy nauczyciela, ale réwniez wspétpraca z innymi uczacymi sie. W celu
rozwiania watpliwosci autorka rozréznia nastepujace pojecia: samoinstrukcja — czyli
termin neutralny, dotyczy sytuacji, w ktérej uczniowie pracuja bez bezposredniego
nadzoru nauczyciela; samoukierunkowanie - termin okreslajacy szczegdlne podejscie
do zadania ksztatceniowego, kiedy uczen podejmuje odpowiedzialnos¢ za wszystkie
decyzje zwigzane z uczeniem sie; autonomia obejmujacy sytuacje, w ktérych uczen jest
w petni odpowiedzialny za wszystkie decyzje zwigzane z uczeniem sig, a takze za wdra-
zanie tych decyzji w zycie, w petnej autonomii nie ma nauczyciela ani instytucji edu-
kacyjnej; potautonomia jest stadium, w ktérym uczniowie przygotowuja sie do ksztat-
cenia autonomicznego [1987]. Wedtug A. Stadnik w Polsce powinno sie uzywac raczej
terminu ,,pétautonomii”. Jej zdaniem autonomia to cecha, ktéra mozna ksztattowac
gtéwnie u oséb dorostych, ktérych kompetencja jezykowa osiggneta poziom $rednio
zaawansowany. Trudno moéwi¢ o petnej autonomii, jesli nie ksztattuje sie jej od pierw-
szych lat zycia matego cztowieka. Badaczka twierdzi, ze uczen powinien by¢ ,wdra-
zany” do autonomii systematycznie i metodycznie, konsekwentnie i systemowo, a wiec
mie¢ wolny wybor dziatania oraz odczuwac konsekwencje, ponosi¢ odpowiedzialnos¢
za wiasne wybory, cho¢by mate i na pozér mato znaczace. Dzieci nalezy uczy¢ autono-
micznego zycia od urodzenia, wtedy stang sie autonomicznymi dorostymi [Michonska-
-Stadnik, 1996].

Whbrew powyzszej opinii, analizujac polskie publikacje, mozna spotka¢ odwoty-
wania do indywidualizacji procesu uczenia, elastycznego planowania lekcji, samodziel-
nosci ucznia, uczniowskiego konstruowania znaczen. Wszystkie te terminy zwigzane
s3 z pojeciem autonomii i oznacza to, ze jest ona obecna w polskim szkolnictwie. Ele-
menty nawiazujace do autonomii mozna réwniez zauwazy¢ w dokumentach Minister-
stwa Edukacji. W Rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 grudnia 1999
roku, a takze z dnia 26 lutego 2002 roku, jest podana podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych, w ktorej okreslano, jakie umiejetnosci powinno naby¢ dziecko przez
dziafania nauczyciela. Nastepujace elementy zwigzane sa z postawg autonomiczna:
»(1) wspieranie samodzielnych dziatan dziecka; (2) umozliwianie dziecku dokony-
wania wyboréw i przezywania pozytywnych efektéw wtasnych dziatan; (3) pomaganie
dziecku w dostrzeganiu probleméw, planowaniu i realizowaniu zadan, (4) umozli-
wianie poznawania i stosowania réznych sposobdw rozwigzywania zadan; (7) wspie-
ranie dziafan twérczych w réznych dziedzinach aktywnosci”.

W Rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 roku oraz
z dnia 21 maja 2001 roku, przedstawiajgcych podstawe programowa ksztatcenia ogél-
nego dla szescioletnich szkét podstawowych i gimnazjéw, podano, jakie umiejet-
nosci wykorzystywania zdobywanej wiedzy powinni wyksztatci¢ uczniowie, aby w ten
sposéb lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspéfczesnego $wiata. Wéréd
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nich znajduja sie umiejetnosci bezposrednio zwigzane z ideg autonomii: ,,(1) plano-
wanie, organizowanie i ocenianie wtasnej nauki, przejmowanie za nig coraz wiekszej
odpowiedzialnosci; (2) rozwigzywanie problemoéw w twdrczy sposdb; (3) poszukiwanie,
porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet oraz efektywne postugi-
wanie sie technologia informacyjna; (4) odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz
tworzenie potrzebnych doswiadczen i nawykéw”. Postulaty i cele zwigzane z auto-
nomia uczniowska sg takze przywotywane w odniesieniu do nauki jezykéw obcych.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 roku podaje pod-
stawe programowg jezyka obcego dla szkét ponadpodstawowych, w ktérej przed-
stawia sie niektére z zadan szkoty:

1. Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci oraz wiary we wtasne mozli-
wosci jezykowe, miedzy innymi poprzez pozytywng informacje zwrotna doty-
czaca indywidualnych umiejetnosci lingwistycznych.

2. Zapewnienie w miare mozliwosci dostepu do stosowanych materiatdéw auten-
tycznych.

3. Zapewnienie uczniom maksimum kontaktu z jezykiem obcym miedzy innymi
poprzez wymiane ze szkotami w innych krajach lub uczestnictwo w programach
miedzynarodowych.

4. Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielnosci w procesie uczenia sie je-
zyka obcego.

5. Zapewnienie uczniom mozliwosci stosowania jezyka jako narzedzia przy wyko-
naniu zespotowych projektéw, zwtaszcza interdyscyplinarnych.

6. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych
kultur.

7. Pogtebianie uczucia wobec tozsamosci kulturowej ucznia.

Dokumenty edukacyjne dowodza, ze autonomia jest obecna w ustawodawstwie
polskim, jednak jak stwierdza M. Wawrzyniak-Sliwska, trudno zauwazy¢ ja podczas
obserwacji zycia szkoty. Wedtug Wawrzyniak-Sliwskiej szkofa caty czas powiela ,trans-
misyjno-behawioralne wzorce z prymatem wiedzy deklaratywnej, pamieciowego
opanowania materiatu oraz centralng pozycja nauczyciela w klasie, decydujacego
o wszystkim, co dotyczy przebiegu lekcji oraz pracy lekcji” [2008, s. 88-92].

Istotnym krokiem w rozwoju autonomii byto opublikowanie w roku 1996 Raportu
J. Delorsa. W dokumencie tym, przygotowanym na zlecenie UNESCO, zwrdécono
uwage na to, ze rzady krajow powinny umoliwi¢ swoim obywatelom dostep do edu-
kacji ustawicznej. Postulat ten wyrazony zostat w czterech filarach wspoétczesnej edu-
kacji: (1) uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie (rozwijanie rozumienia bliznich, ich historii, tra-
dycji i duchowych wartosci); (2) uczyc¢ sie, aby wiedzie¢ (uczenie zdobywania wiedzy,
przekazanie podstaw wyksztatcenia ogdlnego i rozbudzanie potrzeby uczenia sie
przez cate zycie); (3) uczyc¢ sie, aby dziata¢ (uczenie do dziatania, rozwijanie kompe-
tencji radzenia sobie z nietypowymi sytuacjami oraz umiejetnosci pracy grupowej);
(4) uczyc¢ sie, aby by¢ (uczenie do zycia, zaden z ludzkich talentéw nie moze by¢
zaprzepaszczony) [1996].

W raporcie Delorsa tym znajdujemy przypuszczenie, ze w XXI wieku cztowiek bedzie
musiat zmieniac prace, zawéd, a czasem catg dziedzine profesyjna i przy kazdej zmianie
bedzie zmuszony uczy¢ sie pewnych rzeczy od nowa. Nawet jezeli pozostanie przy
swoim zawodzie przez cate zycie, musi by¢ Swiadomy, ze wiedza raz nabyta ulega dez-
aktualizacji, stad konieczno$¢ samoksztatcenia. Przygotowanie do samoksztat-
cenia to wedtug A. Janowskiego ,,nauka planowania dziatan, wyrabianie umiejetnosci
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poszukiwania i krytycznego wykorzystania zrédet informacji, korzystania ze Zzrédet oraz
nauczenie sie analizowania i syntetyzowania danych” [2000, s. 66]°.

Obecne badania zrywaja z ,mitem” talentu nauczyciela jako gtéwnego czyn-
nika osiagniecia sukcesu. Okazuje sie bowiem, ze zdobycie uznanego mistrzo-
stwa w danej dziedzinie wymaga nie tylko umiejetnosci pedagogicznych nauczyciela,
ale réwniez wielu lat systematycznego treningu i pracy samego ucznia. Analizujac
stowa Konfucjusza - ,,Jezeli dasz biedakowi rybe, nakarmisz go raz. Jezeli nauczysz go
jak towi¢ ryby, nakarmisz go na cate zycie” - mozemy wywnioskowa¢, jak wazne jest
rozwiniecie kompetencji w danej dziedzinie. W $wietle powyzszych refleksji cytat ten
wskazuje na rozwiniecie umiejetnosci uczenia sie.

Umiejetnos$¢ uczenia sie to ,,zdolnos¢ konsekwentnego i wytrwatego uczenia sie,
organizowania wfasnego procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzadzanie
czasem i informacjami, zaréwno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta obej-
muje $wiadomos¢ wiasnego procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie, identyfi-
kowanie dostepnych mozliwosci oraz zdolnos¢ pokonywania przeszkdd w celu osiag-
niecia powodzenia w uczeniu sie. Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwa-
rzanie i przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzystanie
ze wskazéwek. Umiejetnos¢ uczenia sie pozwala osobom naby¢ umiejetnosé korzy-
stania z wczesniejszych doswiadczen w uczeniu sie i ogdlinych doswiadczen zyciowych
w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnosci w réznorodnych konteks-
tach - w domu, w pracy, a takze w edukacji i szkoleniu” [Dziennik Urzedowy Unii Euro-
pejskiej, Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006]. Umiejet-
no$¢ samodzielnego uczenia sie jest wypracowywana przez ucznia, ktéremu z pomoca
przychodza rézne narzedzia oraz osoby, takie jak rodzice, koledzy, nauczyciele. W szkole
najwieksza role odgrywa nauczyciel, majacy mozliwo$¢ wspierania ucznia w naby-
waniu zdolnosci uczenia sie. Do nauczyciela nalezy [Janowska, 2003, s. 38]:

1. Rozmowa z uczniem i nauka przewidywania trudnosci tkwigcych w réznych za-

daniach, sugerowanie sposobdw ich rozwigzywania.

2. Uwrazliwianie ucznia na czynniki sprzyjajace i utrudniajace osigganie pozytyw-
nych efektéw.

3. Pomaganie uczniowi w odwofaniu sie do juz posiadanych wiadomosci.

4. Uswiadamianie uczniowi, jaka strategia uczenia sie powinna by¢ rozwijana,
aby osiggna¢ zamierzony cel.

5. Prawidtowe stosowanie metod i technik pracy lekcyjnej (np. jasne precyzowa-
nie celéw i sposobdw ich osiggania pozwala uczniowi zrozumie¢, na czym pole-
ga skomplikowany proces nabywania umiejetnosci jezykowych).

6. Niewyreczanie ucznia w prostych, a nawet trudniejszych czynnosciach (np.
w odkrywaniu regut gramatycznych).

7. Stosowanie réznych i ciekawych form pracy na lekcji, przez co rozbudza sie mo-
tywacje do nauki jezyka obcego.

8. Rozwijanie kompetencji kulturowej ucznia, zachecanie do czytania prasy i litera-
tury obcojezyczne;j.

2 Janowska, obok samoksztatcenia, wymienia tez inne tendencje oswiatowe w krajach rozwinie-
tych, ktére Polska powinna przeja¢ dla dobra przysztosci polskiej edukacji, takie jak: rozwijanie
wychowania obywatelskiego i kompetencji postugiwania sie komputerem, wzmozona nauka je-
zykéw obcych, przygotowanie miodziezy do wielokulturowosci, zaspokajanie potrzeb edukacyj-
nych mniejszosci narodowych.
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9. Prezentowanie umiejetnosci i wiedzy ucznia poza klasa i szkota (np. na spotka-
niach z rodzicami, na konkursach i olimpiadach) [por. Filipiak, 2011].

Proponowane podejscie, skoncentrowane na rozwijaniu samodzielnosci uczenia sie,
stoi w opozycji do tradycyjnego traktowania procesu edukacji, a jest zgodne z zatoze-
niami podejscia humanistycznego. W tym ujeciu cztowiekowi przypisuje sie podsta-
wowe atrybuty, takie jak: wolno$¢, odpowiedzialno$¢, mozliwos¢ wyboru [Sotowiej,
1988]. Warto podkresli¢ egzystencjalne korzenie myslenia o cztowieku jako o jednostce
mniej lub bardziej odpowiedzialnej za swoje czyny. Oznacza to szacunek dla wolnosci
wyboru oraz trudnosci w zmuszaniu cztowieka do postepowania niezgodnego z jego
potrzebami [Wojtyta, 1976; Ingarden, 1987] . Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, jak bardzo
wartosci humanistyczne przypominaja autonomieg, ktéra w potocznym rozumieniu
oznacza: samodzielno$¢, niezalezno$¢, odrebnos¢, odpowiedzialne dokonywanie
wyboréw, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz kierowanie swoim zachowa-
niem i samokontrola.

W $wietle zaprezentowanych rozwazan dotyczacych autonomii oraz uczacego sie,
jego cech umozliwiajacych przejecie kontroli nad procesem uczenia sie oraz jego zdol-
noscia do samodzielnego kontynuowania nauki, niezbednym elementem w tym pro-
cesie sg strategie uczenia sie.

Definicja strategii uczenia sie oraz strategii uczenia sie jezyka

W dydaktyce strategie uczenia sie definiowane sg jako ,kroki lub techniki uzyte
przez ucznia, aby pomoc mu w zrozumieniu, nauczeniu sie i zapamietaniu nowych
informacji oraz w rozwiagzaniu okreslonych probleméw w przyswojeniu wiedzy”.
Inna definicja stwierdza, ze strategie uczenia sie to ,procedury organizowania sytuacji
i materiatu pamieciowego, stosowane przez podmiot w celu zapamietania i przypomi-
nania informacji”. E. Czerniawska i M. Ledzinska przyjety, ze zachowanie strategiczne
charakteryzuje sie aktywnoscig podmiotu, intencjonalnoscia oraz ukierunkowaniem.
A. Cohen [1998] za najwazniejszg ceche odrézniajaca proces strategiczny od niestrate-
gicznego uznat Swiadomos¢ [za Hurd, Beaven, Ortega, 2001, s. 341-355].

C. Goh jako ceche zachowania strategicznego, obok swiadomosci, wymienia nasta-
wienie na cel [2002, s. 185-206]. Wszystkie wymienione cechy strategii uczenia sie
ukierunkowanie na cel - Swiadomos¢, aktywno$¢ podmiotu - znajduja réwniez swoje
odzwierciedlenie w definicjach strategii uczenia sig, tworzonych na gruncie dydaktyki
jezykéw obcych.

Czynnosci usprawniajace nauke jezykdw obcych sa okreslane za pomoca takich ter-
mindw, jak strategie uczenia sie, procesy poznawcze, zachowania zwigzane z uczeniem
sie, taktyki [Larsen-Frejman, Long, 1991], a takze techniki [Stern, 1983], umiejetnos¢
uczenia sie, umiejetnos¢ myslenia, umiejetno$¢ rozwiazywania probleméw [Oxford,
1989, s. 404-419]. Ta r6znorodno$¢ terminologii wskazuje na réznice w zakresach zja-
wisk, jakie badacze przyporzadkowywali stosowanym przez siebie technikom na pod-
stawie tresci formutowanych definicji.

Terminowi ,strategia” przypisywany jest szerszy zakres niz terminom ,technika”
czy ,taktyka”, ktére stosowane sg dla okreslenia dziatar szczegétowych i podrzednych
w stosunku do strategii. Czasami uzywane sg one wymiennie. H. Stern nazywa stra-
tegiami ,,0gdlne tendencje lub catosciowa charakterystyke podejscia, jakie stosuje
uczen”, natomiast terminem technika okresla sie obserwowalne zachowanie stosowane
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przy opanowaniu poszczegolnych aspektéw jezyka, takich jak gramatyka czy stowni-
ctwo [1983, s. 405]. H. Selinger [1984] od strategii odréznia taktyke. Strategie traktuje
on jako podstawowe, abstrakcyjne kategorie przetwarzania informacji pochodzace
z zewnatrz, organizujace sie¢ poznawcza. Nazwe taktyka stosuje do okreslenia spe-
cyficznej i zmiennej aktywnosci zwigzanej z uczeniem sie, a takze przystosowaniem
sie do wymagan stawianych przez srodowisko oraz opanowany jezyk obcy [za Ellis,
1994]. C. Goh, powotujac sie na definicje powstate na gruncie psychologii poznaw-
czej, za taktyke uwaza indywidualng technike umozliwiajaca wprowadzenie w zycie
danej strategii [2002, s. 185-206]. M. Williams i R. Burden rozrézniaja strategie i umie-
jetnos¢. Wedtug badaczy strategia jest serig umiejetnosci, ktorych uzywa sie, chcac
zrealizowad okreslony cel. W tym ujeciu strategie dotycza planowania, wyboru okre-
$lonych umiejetnosci i kolejnosci ich stosowania, a takze zmiany planéw [1997].
D. Gotebniak wskazuje na réznice pomiedzy pojeciem strategii a metody. Pojecie
metody, w potocznym rozumieniu, zwigzane jest z pytaniem: jak?, natomiast stra-
tegia zawiera odpowiedzi nie tylko na dwa pytania: jak i dlaczego? Uczer swiadomie
dobiera okreslong strategie. Uczy sie on ,tak a nie inaczej nie dlatego, ze tak sie robi,
ale dlatego, ze z punktu widzenia tu i teraz dana formuta wydaje mu sie najbardziej
adekwatna” [2006, s. 172].

Strategie uczenia sie staly sie réwniez przedmiotem badan na gruncie dydak-
tyki jezykow obcych. W tej dziedzinie naukowej strategie definiowane s3 jako dzia-
tania, zachowania, kroki i techniki [Oxford, 2002] lub srodki [Oxford, Crookall za Bialy-
stok, 1987, s. 404-414] przyczyniajace sie do lepszego zinternalizowania, przechowy-
wania, odtwarzania i uzywania jezyka obcego czy zwiekszania kompetencji w postugi-
waniu sie nim [Oxford, Crookall za Bialystok, 1987, s. 404-414 1. Wiele definicji strategii
uczenia sie jezyka siega bezposrednio do spojrzenia na uczenie sig, charakterystycz-
nego dla psychologii poznawczej. Przyktadem moze by¢ definicja przytoczona przez
M. Ehrman i R. Oxford: ,strategie sg czesto Swiadomymi krokami lub zachowaniami
jezykowymi uczniéw, aby wspomdc nabywanie, przechowywanie, zachowywanie,
odtwarzanie i wykorzystanie nowej informacji” [Ehrman, 1990]. Podobnie H. Brown
uwaza, ze ,Strategie uczenia sie jezyka obcego sg [...] technikami stosowanymi przez
ucznia, aby jak najlepiej, z powodzeniem, korzysta¢ z zasad dotyczacych uczenia sie”
[1994]. A. Arcisz podaje definicje strategii uczenia sie jezyka obcego, ktdra jest uszcze-
gotowieniem wyzej wymienionych definicji i brzmi nastepujaco: ,strategia uczenia sie
jezyka obcego jest to procedura intencjonalnego dziatania poznawczego podejmowa-
nego przez podmiot, ktérego celem jest nabywanie sprawnosci jezykowych” [2003].

Podsumowujac réznorodne wystepujace w literaturze poglady, mozna stwierdzi¢,
Ze strategie uczenia sie jezyka [Wenden, 1987; Oxford, 1990; Ellis, 1994

1. Sa stosowane w jezyku macierzystym i obcym.

2. Wiaza sie ze Swiadomym procesem uczenia sie.

3. Podlegajg r6znym zmianom, moga by¢ modyfikowane lub odrzucane w zalez-

nosci od rodzaju zadania, ktére uczen wykonuje lub preferencji uczacego sie.

4. Odnosza sie do zachowan, ktére bezposrednio wptywajg na sposéb uczenia sie,

np. powtarzanie, ¢wiczenie wymowy. Inne z kolei dotycza zachowan, ktére bez-
posrednio wptywajg na uczenie sie (np. przeczytanie ksigzki w wersji oryginal-
nej).

5. Mozna je zaobserwowaé w codziennych sytuacjach (np. gdy uczen zadaje pyta-

nie), inne z kolei sg niezauwazalne (np. zapamietywanie stownictwa za pomoca
indywidualnych skojarzen).
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6. Zwiazane s z tworcza i aktywna postawa ucznia wobec uczenia sie.

7. Poszerzajg role, jakg ma do spetnienia nauczyciel jako organizator $rodowi-

ska uczenia sie.

8. Moga by¢ przedmiotem nauczania w celu rozszerzenia repertuaru strategii.

9. Przyczyniaja sie do nabycia kompetencji komunikacyjne;j.

10. Ich uzycie zalezy od réznorakich czynnikdw.

Na podstawie przytoczonych pogladéw i definicji dotyczacych strategii uczenia sie
sformutowano nastepujaca definicje: strategie uczenia sie jezyka to Swiadome pro-
cedury, kroki, zorganizowane plany dziatania, ktore uczen stosuje, aby osiagna¢
zalozony cel dydaktyczny.

Strategie uczenia sie jezyka jako procesy poznawcze

Z wymienionych w tym rozdziale cech strategii uczenia sie jezyka wynika, ze stra-
tegie uwazane sg za zachowania zwigzane z procesem poznawczym. Punktem wyj-
$cia nauk o poznaniu jest analiza sposobu spostrzegania Swiata, préba zrozumienia,
co sie dzieje w umysle, gdy wykonujemy najprostsze czynnosci umystowe [Juszczyk,
2004, s. 645]. Z perspektywy psychologii poznawczej myslenie ma trzy ogdlne cechy:
(1) dokonuje sie w umysle, lecz wnioskuje sie o nim z obserwowanego zachowania;
(2) jest procesem polegajacym na manipulacji wiedzg w ludzkim systemie poznaw-
czym; (3) jest nakierowane na znajdowanie probleméw [Mayer, 1983].

Do lepszego rozumienia terminu strategii uczenia sie przyczynili sie O’Malley
i Chamot [1990]. Wykorzystujac Model Adaptacyjny Kontroli Mysli J. Andersona, opra-
cowali strategie i umiescili je w kontekscie poznawczym, dajac im w ten sposéb bardziej
naukowy status. W modelu Andersena mysli i czyny ludzkie sg postrzegane z perspek-
tywy systemu przetwarzania informacji. Oznacza to, ze ludzie, aby przyswoic infor-
macje, musza jg najpierw przetworzy¢. Dlatego ucznia, ktérego system poznawczy jest
w centrum przetwarzania, definiujemy jako aktywnego organizatora naptywajacych
informacji. Jest on zdolny do magazynowania i odzyskiwania wiedzy w zaleznosci od
stopnia, w jakim zostata przetworzona. W modelu tym strategie definiowane sg ,jako
szczegoblne sposoby przetwarzania informacji, ktérych celem jest polepszenie rozu-
mienia, uczenia sie oraz przechowywania informacji” [0’Malley i Chamot, 1990]. Dzieki
opracowaniu strategii uczenia sie w kontekscie systemu przetwarzania informacji,
O’Malley zdotat wyjasni¢ nature strategii oraz sposéb, w jaki informacja na ich temat
jest magazynowana w pamieci. W zwiazku z tym, ze model Andersena stanowi rezultat
przeprowadzonych badan psychologicznych nad przyswajaniem jezyka obcego, kon-
centrujacych sie na efektach treningu strategii uczenia sie, wyjasnia, jak strategie
sg nabywane, do jakiego stopnia stajg sie automatyczne i wreszcie, dlaczego wpty-
wajg na nauke w pozytywny sposob.

We wspominanym juz, opracowanym przez Andersona, Modelu Adaptacyjnym
Kontroli Mysli, nalezy zwréci¢ uwage na pojecie umiejetnosci oraz podziat wiedzy
na deklaratywng i proceduralna. Istotne dla wyjasnienia, jak nabywane s3 infor-
macje, jest zrozumienie tego wlasnie rozréznienia. Podziat wiedzy wprowadzit filozof
G. Ryle, ktéry przedstawit ja w postaci nastepujacej dychotomii: wiedza deklara-
tywna typu ,,ze” vs wiedza proceduralna typu ,,jak”. Wiedza typu ,,ze” to wiedza o fak-
tach lub regufach dziatania kodowana w pamieci trwatej. Dany element tej wiedzy
zostaje nabyty dzieki ustnemu przekazowi od razu w catosci, a o jego nabyciu moze
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$wiadczy¢ wypowiedz ustna. Drugi typ wiedzy, wiedza typu ,,jak”, odnosi sie do kodo-
wanych w pamieci trwatej procedur realizacji czynnosci o charakterze ruchowym i umy-
stowym. Potocznie wiedza ta zwana jest umiejetnosciami. Sg to zaréwno umiejetnosci
wykonawcze (np. ptywanie), jak i poznawcze (np. uzywanie jezyka). Obydwa rodzaje
wiedzy czesto wspotwystepuja. Wiedza deklaratywna dostarcza danych potrzebnych
do wykonania czynnosci oraz umozliwia zrozumienie warunkéw ich realizacji. Wyni-
kiem refleksji nad wymienionymi rodzajami wiedzy oraz nad samym sobga jest meta-
wiedza, a w jej obszarze znajduje sie wiedza metapoznawcza [Ledzinska, 2006, s. 122].

Rozny jest charakter procesu przyswajania wiedzy deklaratywnej i proceduralnej.
Wiedza deklaratywna nabywana jest dyskretnie, poprzez wiaczenie jakiejs informacji
w istniejace struktury wiedzy. W sprzyjajacych warunkach wystarczy pojedyncza eks-
pozycja informacji, aby zostata ona zasymilowana. Wiedza proceduralna z kolei naby-
wana jest w toku treningu, niekiedy diugotrwatego, polegajacego na wielokrotnym
powtarzaniu czynnosci [Necka, 2007, s. 138]. Dla wiekszosci uczniéw przyswojenie
pewnej okreslonej sprawnosci zaczyna sie od $wiadomego procesu poznawczego.
Nabyta na tym etapie wiedza ma charakter deklaratywny i moze by¢ opisana przez
ucznia stowami, np. ,Aby utworzyc¢ forme przesztg czasownikéw regularnych dodajemy
koncédwke -ed”. Instrukcja musi zosta¢ zinterpretowana w taki sposéb, aby wywota¢
odpowiednie zachowanie. W fazie tej czesto uczacy sie powtarza instrukcje. W drugim
etapie, zwanym skojarzeniowym/asocjacyjnym, ma miejsce uczenie sie metody wyko-
nywania umiejetnosci. Wiedza dotyczaca umiejetnosci, w wyniku czestego ¢wiczenia,
przechodzi w forme proceduralna. Umiejetnos¢ staje sie ptynniejsza i mniej podatna
na btedy. W fazie tej zanika werbalizacja umiejetnosci. Ostatni etap, zwany etapem
automatyzacji, jak sama nazwa wskazuje, charakteryzuje sie zautomatyzowaniem
umiejetnosci, a zaangazowanie poznawcze jest stopniowo eliminowane [Andersen,
1998, s. 362].

Na podstawie badan mozemy stwierdzi¢, ze strategie zaczynaja dziatac¢ jako
wiedza deklaratywna, ktéra wraz z nabywaniem praktyki zamienia sie w wiedze pro-
ceduralna. W stadium poznawczym (deklaratywnym) strategie wymagaja analizy
w pamieci krétkiej (ang. short-term memory) i nie pojawiaja sie automatycznie. Student
zwykle wie, w jakich sytuacjach jezykowych dana strategia jest najbardziej dla niego
przydatna. Wéwczas badania uzycia strategii nie sg trudne, bo polegaja gtdwnie
na przeprowadzeniu wywiadéw i wypetnianiu ankiet. P6Zniej, w miare rozwoju kompe-
tencji jezykowej, uzycie strategii staje sie proceduralne i automatyczne. Badania pole-
gaja raczej na introspekcji i nagraniach [Michonska-Stadnik, 1996, s. 32].

Zatozenia i uzasadnienie nauczania strategii uczenia sie

Celem nauczania strategii uczenia sie oraz strategii uczenia sie jezyka jest dopro-
wadzenie do stanu, w ktérym uczen potrafi samodzielnie i efektywnie poradzi¢ sobie
w sytuacji uczenia sie [Wenden, 1986, s. 315-325; Brown, 1994; Oxford i Leaver, 1996].

Nauczanie tego, jak sie uczy¢, poprzez wykorzystanie talentéw uczniéw i ich
doswiadczen, powinno pobudzi¢ do odkrywania strategii pozwalajgcych odnosi¢ suk-
cesy w opanowaniu jezyka i radzi¢ sobie w sytuacji uczenia sie poza klasa [Brown, 1994].
Jak pisza R. Oxford i B. Leaver [1996], ,,Nauczanie strategii to wysoce tworczy, wielopo-
ziomowy proces nauczania studentéw tego, jak optymalizowac swoje wtasne strategie
uczenia sie dla samych siebie jako jednostek”. Do dziatan, ktére pomoga osiagnac¢ cel
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nauczania strategii uczenia sie jezyka, nalezy wspomaganie ucznia w nastepujgcych
procesach poznawczych:

1) identyfikowaniu stosowanych przez niego strategii uczenia sie;

2) opanowaniu uzycia strategii niewykorzystanych, ale przydatnych w rozwigzaniu

danego zadania;

3) pokonywaniu ograniczen zwigzanych z wkasnym stylem uczenia sie poprzez na-

uczanie strategii, ktére s dla tego stylu charakterystyczne;

4) korzystaniu z poznanych strategii w nowych sytuacjach;

5) ocenianiu efektywnosci stosowanych strategii.

~Wspieranie” ucznia w doborze odpowiednich strategii mozna zobrazowac,
przywotujac cytat L. Andersen [1989], ktéra w nastepujacy sposdb opisuje procesy
poznawcze: ,wyglada to tak, jakby w gtowie uczacego sie znajdowata sie policja dro-
gowa, ktéra czasami pozwala automatycznie przeptywac strumieniowi informaciji,
a czasami aktywnie wkracza, by ingerowa¢ w proces rozumienia” [za Mietzel, 2006,
s. 276]. To uczacy sie wie, a zgodnie z poréwnaniem Andersen, policjant z drogdwki jest
ta osoba, ktéra podejmuje decyzje, kiedy, gdzie oraz jak odbywac sie bedzie uczenie.
Rola nauczyciela jest rejestrowanie efektéw owych decyzji. Jak kontynuuje Andersen,
nauczyciel nie powinien wywiera¢ bezposredniego wptywu na decyzje ucznia, jednak
nie moze on przygladac sie biernie, gdy ,,policjant” kieruje ruchem w sposéb niewtas-
ciwy [za Mietzel, 2006, s. 276].

Nauczanie strategii uczenia sie skupia uwage ucznidw na tym, jak sie ucza.
Zaktada sie, ze uczniowie korzystaja nie tylko ze zrozumienia zawartosci lekcji, ale
réwniez z posiadania Swiadomosci procesu uczenia sie. L. Dickinson [1987, s. 43]
uwaza proces uczenia sie za, przede wszystkim, rozwiniecie wiedzy na temat pro-
cesu uczenia sig, na temat siebie jako ucznia, po drugie jako planowanie uczenia sie
i wreszcie jako odkrycie, a nastepnie uzycie odpowiednich i preferowanych strategii,
aby osiagnac zatozone cele.

Badania pokazaty, ze odpowiednie strategie uczenia sie podnoszg poziom zaawan-
sowania jezyka oraz pewnos¢ siebie. Ponadto zwiekszaja samosterownos¢, przygoto-
wujac tym samym uczniéw do sytuacji, w ktérych pozostajg zdani na samych siebie
[Oxford, 1990]. Strategie s rowniez kluczem do autonomii, a jednym z wazniejszych
celéw wprowadzania treningu jest pobudzanie do dziatari autonomicznych [Wenden,
1986]. Jak zauwaza L. Dickinson: ,uczenie sie nie bedzie efektywne, jezeli uczniowi
bedzie sie sugerowato lub naktaniato do innych sposobdéw uczenia sig, anizeli tych,
ktore on preferuje” [Dickinson, 1987, s. 22]. Badania Ellis i Sinclair [1989] dowodzy, ze
gdy uczniowie uswiadomia sobie istnienie strategii oraz odkryja te strategie, ktére im
najbardziej odpowiadaja, zwiekszaja swojg motywacje, co w konsekwencji powoduje,
Ze stajq sie bardziej efektywi [Ellis i Sinclair, 1989].

Potrzeba wprowadzania treningu strategii w edukacji podkreslana jest rbwniez przez
D. Dansereau [1978, s. 1-29], ktéry zauwaza, ze przez niezwracanie uwagi na strategie
uczenia sie, nauczyciele zniechecajg uczniéw do rozwijania i eksplorowania nowych
strategii, a to z kolei ogranicza ich umiejetno$¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach,
wymagajacych korzystania z nowych strategii. J. Rubin podkresla, Zze poprzez trening
strategii uczniowie nabywajg lepszego zrozumienia tych strategii, ktére juz stosuja
i moga zarzadza¢ nimi bardziej efektywnie. Rubin wymienia réwniez zalety treningu
strategii, dzieki ktéremu uczniowie:

1) lepiej rozumieja swoje podejscia do uczenia sie;

2) ucza sie, jak dobra¢ odpowiednie strategie do zadania i celu uczenia sie;

159



160

Magdalena Kolber

3
4
5
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ucza sie uzywac strategii w klasie, w domu, w pracy;

ucza sie uzywania strategii w odniesieniu do czytania, stuchania i konwersacji;
sg w stanie zdefiniowac strategie pomagajace ulepszy¢ pamieé;

uczg sie jak efektywnie dokonac transferu wiedzy dotyczacej jezyka i komunika-
¢ji z jednego jezyka na drugi;

7) ucza sie, jak efektywnie korzystac ze zrodet;

8) potrafia radzic¢ sobie z btedami.

Trening strategii jest waznym elementem metodycznego przygotowania do nauki
jak sie uczy¢. Jak wspomniano wczesniej, trening strategii uczenia sie zawiera nauke
typowych zachowan, ktére pomagajg w radzeniu sobie z réznymi zadaniami, ale jed-
noczesnie przyczynia sie do rozwoju wiedzy i postaw, wspomagajacych autonomiczne
uzywanie strategii. Dlatego mozna wnioskowac, ze celem treningu strategii uczenia sie
jest uswiadamianie i uczenie, ze uczniowie mogg dokonywa¢ wyboru - gdzie, jak
i kiedy sie ucza.

Nauczanie strategii uczenia sie jezyka, aby osiagneto swoj cel, powinno uwzgledni¢
szereg podstawowych prawidtowosci dotyczacych opanowania wiedzy i umiejetnosci.
Aby nauczy¢ sie stosowania strategii uczenia sie, uczniowie musza mie¢ motywacje do
zwrdcenia na nie uwagi oraz do wytrwatego korzystania z nich [Morgan i Neil, 20011.
Konieczne jest, by uczen, przyswajajacy sobie uzycie okreslonych strategii uczenia sie,
otrzymat wszystkie potrzebne informacje na ich temat, byt przekonany o korzysciach
ptynacych z ich uzycia oraz umiat ocenia¢ efekty swoich dziatars [Wenden, 1987; Oxford
i Crookall, 1989, s. 404-419; Nyikos, 1996].

M. Nyikos radzi nauczenie wielu strategii uczenia sie, odpowiednich dla danego
zadania jezykowego, zeby uczerr miat mozliwos¢ wyboru tych, ktére odpowiadaja
jego stylowi uczenia sig, a takze potrafit dostosowac ich rodzaj do stopnia opano-
wania jezyka [1996]. Nauczajacy strategii uczenia sie powinien uczniom szczegdlnie
zwréci¢ uwage na wartos¢ korzystania z posiadanej wiedzy ogdlnej [Rubin, 1996].
Jezeli nauczyciel demonstrujacy, jak sie uczy¢, spotyka ze strony uczniéw opoér wobec
zmiany, powinien stara¢ sie ukry¢ nowe tresci, eksponujac to, co juz jest znane pod-
opiecznym [Oxford i Crookall, 1989]. Przedstawiony zestaw prawidtowosci opano-
wania wiedzy i umiejetnosci jest zgodny ze stanowiskiem wielu autoréw twierdzacych,
ze aby nauczanie strategii uczenia sie jezyka przyniosto efekty, powinno by¢ [Oxford,
1989, s. 235-247; Morgan i Neil, 20011

1) informacyjne - czyli podajace informacje o tym, jakie strategie sg mu demon-
strowane i w jakim celu;

2) zintegrowane - tzn. pofgczone z realizacjg materiatu jezykowego, zeby uczacy
sie mégt sprawdzi¢ skutecznos¢ prezentowanych strategii w rozwigzywaniu za-
dan, z ktérymi styka sie na zajeciach;

3) potaczone z refleksja metapoznawcza, na ktéra skladajg sie miedzy inny-
mi s$wiadomos¢ tego, ktore strategie uczenia sa rzeczywiscie stosowane, jakie
sg mozliwe do wykorzystania, oraz z oceng efektywnosci wtasnego uczenia sie.

Wymienione trzy cechy nauczania strategii uczenia sie potwierdzajg i jednoczesnie
rozwijajg utworzong dla celdw pracy definicje strategii uczenia sie, ktéra podkresla,
ze nabywanie strategii to proces swiadomy. Uczeniu sie strategii musi towarzy-
szy¢ zawsze refleksja metapoznawcza, gdyz jej obecnos¢ prowadzi do elastycznosci
w stosowaniu strategii. Dzieki tej refleksji uczen nieustannie testuje strategie i dosto-
sowuje je do zadania i poziomu zaawansowania. Odrzuca strategie, ktére nie sg aktu-
alne i zamienia je na nowe.

—_— = = =
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Sposoby przeprowadzania treningu strategii uczenia sie

Czynnikami zwigzanymi z procesem nauczania strategii uczenia sie, wedtug kté-
rych wyréznia sie rozmaite podejscia do jego realizacji, sa miedzy innymi poziom swia-
domosci ucznidw towarzyszacy uczeniu sie oraz stopien jego zintegrowania z regu-
larnym nauczaniem jezyka [Oxford i Leaver, 1996]. Na podstawie prac A. Browna i wspot-
pracownikéw nauczanie strategii ze wzgledu na poziom $wiadomosci zaangazowa-
nych uczniéw, dzieli sie na trening posredni (ang. embedded instruction) i bezposredni
(ang. direct instruction). Pierwszy typ nauczania charakteryzuje sie tym, ze instruuje sie
ucznia, jak ma wykona¢ zadanie, lecz nie informuje sie go o nazwach stosowanych
strategii uczenia sie. W przypadku drugiego typu strategii wprowadzany jest element
metapoznawczy - uczniowie sa wyposazeni w wiedze o tym, w jakich przypadkach
uzywac okreslonych strategii uczenia sie, sy zaznajamiani z korzysciami wynikajacymi
z takiego postepowania [Oxford i Leaver, 1996].

Podczas rozwazania mozliwych sposobdéw przeprowadzania treningu strategii
uczenia sie, konieczne staje sie znalezienie odpowiedzi na kilka zasadniczych pytan.
W pierwszej kolejnosci nalezy zastanowi¢ sie nad tym: (1) czy uczacy sie powi-
nien swiadomie przyswaja¢ wiedze deklaratywna o proponowanych strategiach
uczenia sie (trening bezposredni), (2) czy tez wiedza ta powinna by¢ utajona/impli-
cytna, a przekazywanie strategii, odbywac sie przez takie uksztattowanie sytuacji glot-
todydaktycznej, ktéra wymusza ich uzycie (trening posredni). Niepodwazalng zaleta
treningu posredniego jest to, ze przekazywanie wiedzy o strategiach uczenia sie nie
stanowi konkurencji dla tresci nauczania. Nie ulega jednak watpliwosci, iz trening ten
wymaga znacznie wiekszych naktadéw - zaréwno na poziomie catego szkolnictwa,
jak i poszczegdlnych elementéw instrukcji dydaktycznej — od treningu bezposred-
niego. Ponadto szanse, ze nieuswiadomione strategie zostana przez uczacego sie
spontanicznie przetransferowane na inne zadania i problemy, sg znikome. Najpowaz-
niejszym jednak zarzutem jest skazywanie uczacego sie na zewnetrzng instrukcje,
co zaprzecza idei autonomizacji ucznia: ,uczniowie, ktérzy nie sg swiadomi stra-
tegii, ktérych uzywaja, nie rozwijajg niezaleznych, wtasnych strategii uczenia sie
i maja mate szanse, aby sta¢ sie autonomicznymi uczniami” [Wenden, 1987]. Z tego
powodu wiekszo$¢ badaczy skfania sie raczej ku bezposredniemu przekazywaniu
wiedzy o strategiach i technikach uczenia sie.

Po podjeciu decyzji, czy trening powinien by¢ posredni, czy bezposredni, nauczy-
ciel rozwaza spos6b wkomponowania strategii uczenia sie w proces dydaktyczny. Ist-
nieja dwie mozliwosci: trening zostaje przeprowadzony w postaci dodatkowego kursu,
np. na poczatku studidw lub zosta¢ wbudowany w lekcje poszczegdlnych przed-
miotéw. Réwniez w tym zakresie opinie sg podzielone i zalezg od charakterystyki
i potrzeb grupy. Wiele strategii, przede wszystkim posrednich strategii uczenia sie,
ma charakter ogélny i moze znalez¢ zastosowanie w odniesieniu do wiekszosci przed-
miotéw (por. strategie afektywne, np. stuzace podtrzymywaniu motywacji, badz
strategie planowania i organizowania procesu uczenia sie). ROwniez w grupie stra-
tegii bezposrednich mozna znalez¢ przyktady dos¢ ogdlnych strategii uczenia sie,
jak na przyktad metoda PQ4Q [Anderson, 1998, s. 243], ktére z powodzeniem moga
zostac zastosowane przy opanowaniu wszelkich ztozonych tresci. Opracowana przez
Thomasa i Robinsona metoda PQ4R stuzy opanowaniu ztozonych tresci, przy zacho-
waniu nastepujacego sposobu dziatania: Preview — wstepny przeglad; Questions
- sformutowanie pytan, na ktére odpowiedzi szukamy w opanowanym tekscie; Read
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- czytanie; Reflect - zastanawianie sie; Recite — odtwarzanie; Review — ponowne prze-
gladanie. Czytelnik powinien najpierw przejrze¢ tekst, nastepnie zidentyfikowa¢ jego
najwazniejsze czesci, sformutowad pytania oraz przeczytac tekst, prébujac odpowie-
dzie¢ na zadane przez siebie pytania. Po kazdej czesci uczer powinien wyrecytowac
zdobyte informacje, a na zakonczenie ponownie przejrze¢ materiat z kazdej czesci.
Metoda ta wymaga twdrczego podejscia do tekstu, umiejetnosci formutowania pytan
oraz mysélenia o ich implikacjach [Anderson, 1998, s. 243].

Kontynuujac dyskusje nad sposobem przeprowadzania strategii uczenia sie,
warto przytoczy¢ opinie J. O’Malleya i A. Chamot, ktéra brzmi nastepujaco: ,strategie
kognitywne rzadko przyczyniaja sie do rozwigzania konkretnego problemu, przed
ktérym stoi uczacy sie, a strategie, ktére moga by¢ w tym pomocne, rzadko sg ogélne.
Nie bez znaczenia jest rowniez mozliwos¢ wyprébowania strategii w autentycznej,
a nie symulowanej sytuacji uczenia sie” [O’Malley i Chamot, 1990, s. 12].

Przede wszystkim nalezy podkredli¢, ze zdecydowana wiekszos¢ strategii bezpo-
$rednich mogacych znalez¢ zastosowanie na lekcjach jezyka obcego ma, podobnie jak
same lekcje jezyka obcego, charakter specyficzny (np. strategie komunikacyjne) i jest
uzywana wylacznie w nauce jezyka. Z tego powodu wydaje sie zasadne zintegrowanie
treningu strategii uczenia sie z lekcjami jezyka obcego.

Ostatnim pytaniem nasuwajacym sie w rozwazaniach nad mozliwymi sposo-
bami przeprowadzania treningu strategii jest kwestia wyboru momentu, w ktérym
taki trening powinien by¢ mie¢ miejsce. Oczywiste jest, ze zaawansowani uczacy sie
z reguty lepiej radza sobie z ewentualnymi trudnosciami w nauce jezyka od poczatku-
jacych, szczegdlnie jesli opanowany jezyk jest pierwszym jezykiem obcym. J. O’Malley
i A. Chamot wskazuja, iz mato skuteczne podejscie linearne jest szczegdlnie rozpo-
wszechnione wsréd rozpoczynajacych nauke, a im dtuzej sie nim oni postuguja, tym
wieksze trudnosci majg z przejeciem podejicia globalnego. Oprécz tego zaawanso-
wani uczacy sie rozwijaja wiasne, niekiedy niedoskonate strategie uczenia sie, z kt6-
rych potem niechetnie rezygnuja. W optymalnym wypadku trening strategii uczenia sie
powinien wiec czasowo zbiega¢ sie z momentem podjecia nauki jezyka obcego,
nawet jezeli ze zrozumiatych powodéw bedzie musiat przebiegac w jezyku ojczystym
[O’Malley i Chamot, 1990, s. 12].

Na podstawie danych z literatury mozna sformutowa¢ nastepujace podstawowe
zasady nauczania strategii uczenia sie jezyka [O’Malley i Chamot, 1990; Oxford,1990;
Sharrocks, 1994]. Jedna z nich jest dostosowanie rodzaju wprowadzanych na lekcji
strategii do etapu rozwoju poznawczego uczniéw. Ponadto, nalezy poinformowac
ucznidéw, dlaczego dana strategia jest wazna i da¢ im okazje doswiadczenia jej wartosci.
Kazdy uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ demonstrowania strategii w sytuacjach podob-
nych do tych, z jakimi rzeczywiscie spotykajg sie w swoim zyciu. W zwigzku z tym, ze
proces nabywania i automatycznego stosowania strategii odbywa sie stopniowo, pod-
czas ¢wiczen nauczyciel powinien wykazac sie cierpliwoscia i wyrozumiatoscia.

Respektowanie tych zasad wymaga od nauczyciela nie tylko odpowiednich kom-
petencji, ale takze zmiany postaw w stosunku do stosowanych srodkéw nauczania
oraz przyzwyczajenia sie do petnienia nowej roli. Aby nauczy¢ stosowania strategii
uczenia sie jezyka, nauczyciel musi posiada¢ wiedze na ich temat i akceptowac fakt,
Ze jego rola bedzie polegata w o wiele wiekszym stopniu na utatwieniu uczniom
samodzielnego uczenia sie niz na bezposrednim kierowaniu ich naukga [Nyikos, 1996].
Wdrazanie uczniéw do samodzielnosci w uczeniu sie wymaga od nauczyciela zmiany
dotychczasowego sposobu nauczania i niektérych zasad postepowania. Wydaje sie,
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ze nauczyciele czesto nie podejmuja wysitku zmiany. M. Nyikos dokonata analizy kon-
spektéw lekcji, jakie napisali nauczyciele po odbyciu kursu poswieconego strate-
giom uczenia sie oraz nauczeniu ich stosowania. Uzyskane wyniki wykazaty, ze tylko
1/3 badanych nauczycieli potrafita w petni przyswoi¢ podejscie do nauczania oparte
na strategiach uczenia sie. Do grupy tej zaliczono osoby, ktére co najmniej trzy razy
w ciggu kazdych zaje¢ zaplanowaty wykorzystanie wiecej niz jednego typu strategii
do rozwigzania jednego zadania oraz pobudzaty uczniéw do analizy wykorzystanych
przez siebie strategii. Aby zmieni¢ sposéb nauczania i spojrze¢ na ten proces z pers-
pektywy ucznia, nauczyciel musi nie tylko sam by¢ zmotywowany, ale powinien umiec
wzbudzi¢ zainteresowanie i wywofac entuzjazm u uczniéw, tak aby chcieli dowiedzie¢
sie, w jaki sposéb majg pracowad, aby uczyc¢ sie efektywniej [Morgan i Neil, 2001].
Wysitek podejmowany przez nauczyciela pomaga mu zrozumie¢ trudnosci, jakie
maja uczniowie oraz umozliwia mu formutowanie efektywnych rad, jak sobie z tymi
trudnosciami radzi¢ [Nyikos, 1996].

Przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule byla autonomia ucznia, ktorej
gtéwna czescig skladowa jest nauczanie strategii uczenia sie (trening strategii
uczenia sig). Przedstawiono cele, korzysci oraz zasady wprowadzania treningu i udo-
wodniono, zZe trening strategii jest waznym aspektem nauczania, ktéry przyczynia sie
do przejecia odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie oraz rozwoju autonomii. Udowod-
niono, ze strategii mozna sie nauczy¢ oraz ze s one uzywane, aby osiggna¢ zamie-
rzony cel. Trening strategii uczenia sie wymaga zmiany postawy od nauczyciela oraz
ucznia. Obie strony musza sobie uswiadomi¢, ze uczenie sie jest najbardziej efek-
tywne, jezeli uczestnicy odgrywajg aktywna role. Ponadto, im wiecej wiedza na temat
jezyka oraz nauki jezyka, tym lepiej poradzg sobie z kontrolowaniem uczenia sie.
Poswiecono uwage terminowi bliskiemu strategiom uczenia sie, a mianowicie auto-
nomii, ktéra oznacza zespdt cech i umiejetnosci uczacego sie, umozliwiajacych prze-
jecie kontroli nad procesem uczenia sie. Uczacy musi posias¢ umiejetnosci samo-
motywowania, samokontroli, pozna¢ siebie jako przedmiot uczenia sie. Dlatego nie-
zbednym elementem w tym procesie s strategie uczenia sie.
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