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Abstract

The aim of the study was to compare the results obtained in the coaching tests (block
jump and spike jump) with the results of laboratory tests (counter-movement jump and
spike jump performed on force plate) in volleyball players. The study involved 29 players
taking part in the competition Polish Volleyball League SA. Characteristics of
participants: age 27.3 + 3.8 years, body height 197.2 £ 6.7 cm, body mass 91.6 + 8.9 kg,
training experience of 7.5 + 3.5 years. Each volleyball player performed coaching test
consisting of three block jumps and three spike jumps, and laboratory test consisting of
three counter-movement jump (CMJ) and three spike jump (SPJ) performed on force
plate. The mean values obtained by the competitors in the coaching test were: height in
block jump 61.5+£8.8 cm, height in spike jump 81.1+10.3 cm, and laboratory test: the
height of rise of the body’s centre of mass in the CMJ 52.2+5.4 cm and SPJ 63.8 +8.0 cm.
Significant relationship were found between maximal power output in CMJ, SPJ
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performed on force plate and height of jump obtained during laboratory and coaching
tests. In conclusion, height of jumps measured in coaching test significantly differ from
the height of rise of the body’s centre of mass measured in jumps on force plate
(laboratory tests). Significant relationship were found between maximal power output in
CMJ, SPJ performed on force plate and height of jump obtained during laboratory and
coaching tests. No relationship were found between the one’s grasp measured in jJump of
coaching test and the power output obtained in CMJ, SPJ (laboratory test).

Keywords: volleyball, power, height of jump, counter-movement jump, spike jump

Wstep

Wyskok dosigzny jest czesto uzywany do kontroli efektow treningu w roznych
dyscyplinach i konkurencjach. W testach trenerskich wykonuje si¢ wyskok Sargenta jako
test mocy 1 skocznosci. W warunkach laboratoryjnych wykonuje si¢ réznego typu
wyskoki na platformie dynamometrycznej. Siatkowka jest dyscypling, w ktorej
powszechnie wykorzystuje si¢ testy laboratoryjne i trenerskie. Bartosiewicz i Wit [1]
wykazali, ze nie powinno si¢ utozsamia¢ mocy i skocznosci. Zdaniem tych autorow nie
wystepuje fizyczna i statystyczna podstawa do twierdzenia, ze skok dosi¢zny moze by¢
»obiektywnym testem mocy” [1]. W przypadku przeprowadzania testow trenerskich
oceniajacych skocznos¢ 1 moc zawodnikéw w druzynie siatkarskiej mozemy wymienié
wyskoki z miejsca i nabiegu tzw. wyskok do bloku i ataku. Uzyskany wynik mowi nam
posrednio o mocy (sile) migsni konczyn dolnych ¢wiczacego. Jednakze trzeba tu
zaznaczy¢, ze zawodnik majacy lepsza technike nabiegu czy tez wyskoku moze osiaggna¢
lepsze rezultaty. Obecnie niektore testy trenerskie majg swoje odpowiedniki w testach
laboratoryjnych. Czgsto przeprowadza si¢ pomiary mozliwosci fizycznych zawodnika
obydwoma sposobami. Mozna wtedy lepiej dostosowac obcigzenia treningowe, na
biezaco kontrolowaé ¢wiczenia testowe oraz co bardzo wazne, poszukiwa¢ zwigzku
miedzy wynikami tych dwoch rodzajéow pomiarow.

Celem pracy bylo poréwnanie rezultatow otrzymywanych w testach trenerskich (wyskok
do bloku i wyskok do ataku) z wynikami testow laboratoryjnych (wyskok z miejsca
poprzedzony zamachem - CMJ i wyskok z nabiegu do ataku — SPJ na platformie
dynamometrycznej) u siatkarzy.

Material i metody

W badaniach, po uzyskaniu zgody Komisji Etyki Badan Naukowych Instytutu Sportu w
Warszawie, udziat wzigto 29 zawodnikow bioracych udziat w rozgrywkach Polskiej Ligi
Siatkowki S.A.. Charakterystyka badanych zawodnikow: wiek 27,3+3,8 lata, wysoko$¢
ciata 197,2+6,7 cm, masa ciata 91,6+8,9 kg, staz 7,5+3,5 lata. Uczestnicy byli
poinformowani o celu badan i metodyce postgpowania oraz mozliwo$ci rezygnacji z
udziatu w eksperymencie na dowolnym etapie realizacji badan. Badani wyrazili pisemng
zgode na udzial w eksperymencie.

Test laboratoryjny

Pomiar mocy konczyn dolnych i wysokosci uniesienia Srodka masy ciata podczas
wyskoku z miejsca poprzedzonego zamachem (CMJ — counter-movement jump) i
wyskoku z nabiegu do ataku (SPJ — spike jump) odbywal si¢ na platformie
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dynamometrycznej (,,JBA” Zbigniew Staniak, Polska) [2]. Z zarejestrowane]j sity reakcji
podtoza wyliczono moc maksymalng (Pmax) I maksymalng wysoko$¢ uniesienia §rodka
masy ciata (h) [3]. Zawodnicy wykonywali test sktadajgcy si¢ z 3 wyskokow typu CMJ
(wyskok pionowy z miejsca z pozycji wyprostowanej poprzedzony ruchem ciata w dot
— counter-movement jump) z pigciosekundows przerwg mi¢dzy wyskokami oraz 3
pojedynczych wyskokow z nabiegu do ataku (SPJ — spike jump) przedzielonych
jednominutowg przerwa. Celem kazdego skoku byto — wyskoczy¢ jak najwyzej.

Test trenerski

Przed rozpoczgciem testu, przy pomocy tasmy mierniczej wyznaczono na $cianie skalg.
Nastepnie zmierzono wysoko$¢ na jakg moze siegng¢ zawodnik w pozycji stojac bez
odrywania stép od podloza (pozycja bokiem do $ciany). Kazdy badany wykonal 3
maksymalne wyskoki pionowe z miejsca tzw. wyskok do bloku (odpowiednik wyskoku
CMJ) i trzy z nabiegu tzw. wyskok do ataku (odpowiednik wyskoku SPJ). Od najwigkszej
wysokosci jaka uzyskat badany w wyskoku odejmowano tzw. ,,zasigg” czyli wysoko$¢ w
pozycji stojac. W ten sposdb obliczono wysoko$¢ wyskoku. Wysokos¢ wyskoku
mierzono z doktadnoscig do 0,01 m.

Opracowanie statystyczne

Do poréwnania wynikow badan testow trenerskich z pomiarami laboratoryjnymi uzyto
analizy wariancji ANOVA w ukladzie z powtarzanymi pomiarami. Istotno$¢ rdznic
miedzy $rednimi oceniano post hoc — testem Scheffe’go. W celu poszukiwania zwigzkoéw
migdzy wielko$ciami obliczono wspotczynniki korelacji Pearsona. Za istotny przyjeto
poziom istotnosci o = 0,05. Wszystkie obliczenia wykonano programem
STATISTICA™ (v. 10.0, StatSoft, USA).

Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono rezultaty otrzymane w testach laboratoryjnych a w tabeli 2
wyniki testow trenerskich. Rezultaty uzyskane w testach trenerskich sg istotnie wyzsze
od wynikoéw otrzymanych w pomiarach laboratoryjnych.

Table 1. Mean values (+SD) of the results obtained in laboratory test — counter-movement
jump (CMJ) and spike jump (SPJ)

hcwy Hsp; Pcemy Pspj

Lo Temp remp | REM | pwikg) | [wikg]
522% | 63.8* |1L7* 407 |594
5.4 8.0 5.4 55 76

Legend: hcmy — height of rise of the body’s centre of mass during CMJ, hsp; — height of rise of the body’s
centre of mass during SPJ, R — differences between hcwmy and hspy, Pomy — relative maximal power output
during CMJ, Psp; — relative maximal power output during SPJ; * - laboratory test significantly different
from coaching test, p<0.05.
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Table 2. Mean values (£SD) of the results obtained in coaching test — block jump and

spike
Lp. Zvmlem] | Ze[cm] | Za[cm] he [cm] | hafem] | R [em]
258.4 319.9 339.5 61.5* 81.1* 19.6*
9.6 9.6 115 8.8 10.3 44

Legend: Zm —grasp of space, Zg — grasp of jump to the block, Za — grasp of spike jump, hg — height of
block jump (hg = Zg - Zwm), ha — height of spike jump (ha = Za - Zm), R — differences between haand hg;
* - coaching test significantly different from laboratory test, p<0.05.

W tabeli 3 zamieszczono wspotczynniki korelacji liniowej migdzy wysoko$cig uniesienia
srodka masy ciata, moca rozwijang w wyskokach CMJ i SPJ (testy laboratoryjne), a
zasiggiem z miejsca, zasiegiem w wyskoku do bloku i ataku oraz wysoko$cig w wyskoku
do bloku i ataku uzyskane w tescie trenerskim. Nie znaleziono zwigzku miedzy zasiggiem
z miejsca a wielko$ciami mierzonymi w testach laboratoryjnych. Zasieg w wyskoku do
bloku nie korelowat z wysokoscig uniesienia §rodka masy ciata w wyskoku CMJ podczas
gdy zasieg w wyskoku do ataku korelowat z wysokoscig uniesienia $rodka masy ciala w
wyskoku SPJ. W obu przypadkach nie znaleziono zwigzku miedzy zasiggiem w
wyskokach a mocg rozwijang wyskoku CMJ i SPJ. Istotny zwigzek znaleziono miedzy
wysokoscig wyskoku do obrony a wysokos$cig uniesienia $srodka masy ciata w wyskoku
CMJ i moca rozwijang w wyskoku CMJ. Istotny zwigzek znaleziono miedzy wysoko$cig
wyskoku do ataku a wysokoscig uniesienia srodka masy ciata w wyskoku SPJ i moca
rozwijang w wyskoku SPJ. Rowniez wysokosci uniesienia §rodka masy ciala w wyskoku
CMJ 1 SPJ istotnie korelowaty z moca rozwijang w wyskoku CMJ 1 SPJ.

Table 3. The Pearson’s linear correlation coefficients between variables measured in
coaching and laboratory tests

Variables hcwy Pcemy Hsp; Pspj Variables
yAY, -0.085 -0.216 -0.158  -0.330 Zm

ZB 0.326 0.266 0.382*  0.247 Za

hs 0.452* 0.527* 0.575* 0.584* ha

hcms 1 0.581* 1 0.709* hecmy

Legend: Pcmy — relative maximal power output during CMJ, Psp; — relative maximal power output during
SPJ, hemy — height of rise of the body’s centre of mass during CMJ, hsp; — height of rise of the body’s centre
of mass during SPJ, Zm—grasp of space, Zg — grasp of jump to the block, Za — grasp of spike jump, hg —
height of block jump (hg = Zg - Zm), ha — height of spike jump (ha = Za - Zm); * - p < 0.05.

Dyskusja

W piSmiennictwie jest wiele prac, w ktorych opisano istnienie zwigzku lub jego brak
miedzy wysokos$cig wyskoku a rozwijang moca [1, 2, 4, 5]. Szereg autoréw opracowato
roOwnania do obliczania mocy z zalezno$ci uwzgledniajacej wysokos¢ wyskoku 1 mase
ciata [5-8]. Johnson i Bahamonde [9] przedstawili wiasny wzoér na obliczanie mocy
maksymalnej 1 $redniej. Wprowadzili oni dodatkowa zmienng objasniajaca - wysokos¢
ciata, ktora oprocz masy ciata i wysokosci wyskoku miata determinowa¢ moc osiggang
podczas odbicia. Model regresji zawierajgcy jedynie masg ciata oraz wysoko$¢ wyskoku
jako zmienne objasniajace wydaje si¢ dos¢ popularny wsrod badaczy. Bartosiewicz i Wit
[1] stwierdzili, ze jedynie dla 0sob ktorych wyskok jest elementem specjalistycznym
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mozemy zauwazy¢ Korelacje pomigdzy badanymi zmiennymi. W naszej pracy
stwierdzono dodatnig korelacj¢ pomigdzy mocg rozwijang w wyskokach na platformie, a
wysokos$cig uniesienia srodka masy ciata zarowno dla wyskoku wykonywanego z miejsca
(CMJ, r=0,581) jak i dla wyskoku do ataku (SPJ, r = 0,709). Rowniez istotny zwiazek
znaleziono migdzy mocg rozwijang podczas wyskokow na platformie, a skocznoscia
mierzong testami trenerskimi.

W naszych badaniach, mimo nieuwzglednienia masy ciata, znaleziono zwigzek migdzy
wysokoscig wyskoku uzyskang w testach trenerskich a wysoko$ciag uniesienia $rodka
masy i mocg rozwijang w wyskoku do obrony i w wyskoku do ataku wykonywanych na
platformie dynamometrycznej. Analiza poréwnawcza wynikow uzyskanych w testach
trenerskich i laboratoryjnych pokazata, ze testy trenerskie istotnie zawyzaja rezultaty. W
tych badaniach siatkarze osiggneli lepsze rezultaty w wyskokach do bloku i ataku w tescie
trenerskim, anizeli w wyskokach CMJ i SPJ na platformie dynamometrycznej. Fidelus i
wsp. [10] stwierdzili ze podczas wyskoku w 94% przypadkoéw odczyt reki z filmu byt
wigkszy od odczytu na tablicy. W 73% przypadkéw wysokos$¢ uniesienia srodka masy
ciata byta nizsza o 5 cm od zasiegu reki odczytanego ze $ladu na tablicy [1]. Stad migdzy
wynikami testow moga wystepowaé roznice wynikajace, przede wszystkim, z
doktadno$ci przeprowadzanego pomiaru. Na platformie wysoko$¢ uniesienia Srodka
masy ciala obliczana jest z sit reakcji podtoza. W wyskoku dosieznym miarg jest réznica
migdzy wysoko$cig dosigzng (znak palcami na tablicy przed wyskokiem), a tzw.
doskoczng (znak w chwili osiggnigcia — w odczuciu skaczacego — maksymalnego
potozenia w fazie lotu). W naszych badaniach réznica pomigdzy testami trenerskimi i
laboratoryjnymi wyniosta dla wyskoku z miejsca 9,3 cm a nabiegu 17,3 cm. Zasigg w
wyskoku do bloku i ataku jest wielko$cig powszechna podawang w charakterystykach
zawodnikow. W tych pomiarach nie znaleziono zwigzku miedzy zasiegiem w wyskoku
do bloku i wyskoku do ataku, a mocg maksymalng rozwijana w wyskoku CMJ i SPJ oraz
migdzy zasiggiem w wyskoku do bloku i wysokosciag uniesienia $rodka masy ciata w
wyskoku CMJ. Brak zaleznosci migdzy moca, a zasiegiem moze wskazywaé na to, ze
zasieg nie powinien by¢ brany pod uwage do analizy w ocenie sprawnos$ci motorycznej
siatkarzy.

Whioski
Uzyskane rezultaty pozwolily na wyciggnigcie nastepujacych wnioskow:

1.  Skoczno$¢ mierzona testami trenerskimi roznila si¢ istotnie od wysokosci
uniesienia Srodka masy cialta mierzonej w wyskokach na platformie
dynamometrycznej (testy trenerskie).

2.  Znaleziono istotny zwigzek mi¢dzy skoczno$cig mierzong w testach trenerskich i
wysokoscig uniesienia Srodka masy ciata, a moca maksymalng rozwijang podczas
wyskokow na platformie dynamometryczne;.

3. Nie znaleziono zwigzku miedzy zasiggiem, a mocg maksymalng mierzong w
wyskokach na platformie.

4. Wydaje sie, ze otrzymane wyniki wskazuja, iz testy trenerskie moga by¢ testami
mocy pod warunkiem brania do analizy wysokosci wyskoku a nie zasiggu w
wyskoku.
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