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Lastosowanie psychologii pozytywnej w edukaji

Psychologia pozytywna, w przeciwieristwie do psychologii klinicznej, koncentrujgcej sig na patologii oraz
deficytach, skupiona jest na ludzkich sitach, cnotach oraz zaletach. Szeroko rozpowszechniony problem depresii
i stresu wsrod miodych ludzi, malejgce zadowolenie z Zycia oraz pozytywna korelacja pomigdzy pozytywnymi
emocjami a zaangazowaniem w nauke przemawiajg za tym, aby nauka dobrostanu odbywata sig w szkole.
Artykut sktada sig z dwdch czgsci. Celem pierwszej czesci jest przedstawienie kwestii teoretycznych zwigzanych
7 psychologiq pozytywng. W czesci drugiej zaprezentowano programy szkolne, ktdrych zatozenia wyrosty
na grundie psychologii pozytywnej.

Stowa kluczowe: psychologia edukacii, psychologia pozytywna, edukacja pozytywna, dobrostan, szczescie,
szkota przysztosci

Wprowadzenie

Psychologia pozytywna podejmuje problematyke dobrostanu oraz jakosci Zycia, jok rowniez poszukuje
odpowiedzi na pytanie, jokie dziatania trzeba podjg¢, by uksztattowac szczesliwych ludzi. Nalezy jednoczesnie
podkreslic, ze ta nowa subdyscyplina nie jest w tym zakresie prekursorem. Na gruncie historii psychologii
Klasycznej oraz pedagogiki mozna znalez¢ podobne koncepcie. Egzemplifikacig stanowi humanistyczna szkota
psychologi, ktdrej twércy, tacy jak Abraham Maslow i Carl Rogers, sformutowali wiele hipotez odnoszgcych
sig do doswiadczenia jednostki i jej motywacji. Zgodnie z ich poglgdami kazda jednostka charakteryzuje sig
potencjalnymi zdolnosciami zdrowego i twdrczego rozwoju, a gtowng sitg napgdowg jest dozenie do samo-
realizacji w celu aktualizacji owych szans. Z kolei John Dewey twierdzit, ze podstawg nauki powinny stac sie
przezycia uczniow oraz umozliwienie im rozwigzania problemow. Maria Montessori natomiast stworzyta sys-
tem przepetniony mitoscig, tolerancig, w ktdrym centralne miejsce zajmuje dziecko wraz ze swoimi potrze-
bami. Efekty technik psychologii pozytywnej zastosowane w Srodowisku szkolnym zostaty zbadane po raz
pierwszy przez Elizabeth Hurlock, a przeprowadzony eksperyment pokazat, Ze to pochwata, a nie nagana,
daje dhugofalowe, pozytywne rezultaty, niezaleznie od umiejgtnosci, wieku i ptci dziecka (1925). Pamietajgc
0 wkadzie wspomnianych osb, nalezy jednak podkreslic, ze whasciwy zatozyciel nowego nurtu to Martin
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Seligman, ktdry definiuie go nastepujgco: ,Psychologia pozytywna koncentruje sig na tym, co sprawia, ze
2ycie jest warte Zycia. Jej badania i praktyka majg wyjasnic tajemnice ludzkiej sity i przyczynic sie do jej
wzrostu” (za: Trzebinska, 2008, s. 15).

Dlaczego wspétczesnemu spoteczenstwu potrzebna jest psychologia pozytywna?

Psychologia pozytywna zrodzita sig pod koniec XX wieku jako opozycja do psychologii klinicznej tradycyjnie
skoncentrowanej na negatywnych aspektach zycia, takich jok deficyty i choroby psychiczne, ignorujgcej jedno-
czesnie to, co w 2yciu dobre i pozytywne, a wige radosc, szczescie, odpomnos¢, zaradnos¢ oraz zdolnos¢ odnowy.
Pojawienie sig nowego nurtu w nauce stanowito jednoczesnie reakcje na pogarszanie sig wskaznikow spotecz-
nych w najwyzej gospodarczo rozwinigtych krajach (Czapiriski, 2004, s. 7). Naitrafniej problem ten opisany
zostat w ksigzce Davida Myersa The American Paradox: Spiritual Hunger in an age of plenty. Ze wzgledu
na wysoki poziom materialny oraz ksztatcenia dia Amerykanow wkraczanie w XXI wiek byto okresem dostatku
i obfitosci. Nalezy jednak podkreslic, ze wzrost gospodarczy nie jest kompatybilny z poczuciem szczgscia.
Pomimo komfortowych warunkdw, jakimi moze sig cieszy¢ wspdtczesny cztowiek, paradoksalnie rosnie liczba
rozwodow, samobadjstw, przestepstw, cigz wérdd nieletnich, zgondw oraz chordb psychicznych we wszystkich
grupach spotecznych (2001). Zdaniem Zygmunta Baumana, podtoza tych problemaw trzeba szuka¢ w leku
przed utratg pozycji spotecznej, degradacig, wykluczeniem, w erozji wartosci i ubdstwie duchowym. Lek po-
woduje niepokoj, jak rowniez zwigksza podatnos¢ na zaburzenia, co z kolei wptywa negatywnie na Srednig
dhugos¢ zycia. Upadek wartosci zas uniemozliwia nadanie Zyciu sensu, wspdlne dziatanie oraz czerpanie
7 niego radosci (Bauman, 2011, 5. 139-147).

Seligman (2004, 5. 18-31) tlumaczy wyzej wspomniane problemy jako wynik coraz wyrazniej odczu-
wanego braku instrukgji, jak zy¢, by zachowac zdrowie psychiczne. Przyczyn upatruje rowniez w kryzysie
wspdfczesnej rodziny, ostabienie wigzi rodzinnych prowadzi bowiem do alienacji ze Srodowiska spotecznego,
uniemoZliwiajgc cztowiekowi rozfadowanie napiec w naturalnych relacjach spofecznych. Poczuciu osamotnienia
towarzyszg dolegliwosci psychiczne, obnizajgce odpornosc jednostki na ponoszone porazki. Wreszcie nie mniej
istotne duchowe wyposazenie ,wspotczesnego cztowieka — wiara w Boga, spotecznosé, narad” znaczgco si
skurczyto, nie pozostawiajgc mu juz nic, w czym magtby szukac ukojenia (Seligman, 2004, 5. 24). Badania
jakosciowe Magdaleny Kleszcz oraz Matgorzaty kgczyk przeprowadzone wsrad miodziezy pokazuig, Ze relacje
spoteczne pozwalajg zaspokajac wazne potrzeby, takie jok: korzystna wymiana, whgczenie do grupy, zaufanie,
faktycznosc, ktdrych realizacja stanowi gwarancie doswiadczenia pozytywnych emocji. Ponadto badani wska-
zywali rodzing i przyjaciot joko tych, od ktdrych oczekujg wsparcia, wskazowek czy porad (Kleszcz, kgczyk,
2012, s. 104). Wsrdd pesymistycznych elementow odnoszgcych sig do zycia wspdfczesnego cztowieka wi-
doczne jest niewgtpliwie Swiatto w tunelu, okazuje sig bowiem, ze wartosciami cenionymi przez miodych ludzi
sq mitos¢, przyjazi i rodzina. Psychologia pozytywna poszukuje odpowiedzi migdzy innymi na pytanie: jakie
dziotania nalezy podjg¢ w sytuadji, kiedy tak wznioste wartosci nie mogg byc realizowane?
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(zym jest dobre zycie?

Psychologia pozytywna zogniskowana jest na dobrym zyciu. Ewa Trzebifska wymienia trzy elementy
takiej egzystenci. Pierwszy to dobrostan (welbeing), odnoszqcy sig do tych skfadnikow Zycia, ktdre sq dla
niego korzyse, oraz do oceny stanu psychicznego i specyfiki danej osoby (2008, . 40). Zgodnie z cebulowg
teorig szczgscia zaproponowang przez Janusza Czapinskiego, dobrostan opiera sig na trzech filarach: woli
2ycia, ogdlnym dobrostanie psychicznym oraz zadowoleniu z poszczegdlnych dziedzin zycia (2004a, s. 89).
Podkreslajge podmiotowy charakter dgzenia do szczescia, warto przywotac terminy: optymalne funkcjonowanie
oraz flourishing. Pierwszy z nich odnosi sig do , procesow psychicznych i aktywnosci osoby, ktdre zapewniajg
skutecznos¢ dziatania ze wzgledu na jej whasne potrzeby oraz wymagania Srodowiska” (Sheldon, za: Trzebir-
ska, 2008, s. 40). Termin flourishing, ktory nie doczekat sig jak dotqd polskiego odpowiednika, oznacza w
obszarze psychologii , zywotnosc, zdrowie fizyczne, pozytywne relacje z otoczeniem oraz rozwijanie sig w kie-
runku osiggnigcia petni potencjalnych mozliwosci we wszystkich zakresach funkcjonowania” (Keyes i Haidt,
20: Trzebiriska, 2008, s. 40). Owo przyjemne Zycie nie polega na , wedrowaniu przez Swiat spoteczny z do-
lepionym usmiechem, zgodnie z ideologiq keep smiling” (Fortuna, 2013, s. 95). Psychologia pozytywna przy-
wigzuje wage do autentycznej radosci, wynikajgcej z Zycia dobrze przezywanego (life welHived).

Drugi element odnoszqcy sig do oceny jakosci egzystencii fo zycie zaangazowane. Poczucie zaangazowania
czgsto opisywane jest joko doswiadczenie optymalne lub stan przeptywu (flow). Amerykariski psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi twierdzi, ze warunkiem stanu przeptywu, a zatem stanu gtebokiego zadowolenia jest przejecie
kontroli nad dziataniami, ,bycie panem whasnego losu” (2005, 5. 16).

Uzyskanie kontroli nie jest tatwe, a czasem moze byc bolesne. Jednak w dtuzszej perspektywie daje cztowie-
kowi poczucie panowania, a nawet $wiadomos$¢ uczestnictwa w decydowaniu o tresci whasnego losu — co
jest bliskie szczgsciu w jego konwencjonalnym rozumieniu (Csikszentmihalyi, 2005, 5. 17).

Autor podkresla rowniez, ze przeptyw moze zaistiec w przypadku jasnych celow, a takze zadar trudnych,
ale wykonalnych, pozostajgcych w granicach mozliwosci cztowieka (Csikszentmihalyi, 2005). W edukadji,
w obszarze socjokulturowych teorii uczenia sig, odpowiednik poczucia zaangazowania stanowi aktywnosc
rzeczywista. Dziecko wykazuje aktywnos¢ w interakcji edukacyinej, kiedy podejmuie dziatanie z whasnej ini-
cjatywy, samodzielnie stawia sobie cele, wie, co robi i dlaczego, a zatem jego aktywnos¢ jest , naprawdg”,
anie ,na niby”. Waznym aspektem tak rozumianej aktywnosci jest kierowanie wtasng pracg, by w rezultacie
osiggng¢ samosterownos( oraz towarzyszqce jej entuzjazm i rados¢ (Filipiak, 2012, s. 25-27). Poza zyciem
przyjemnym i zaangazowaniem psychologia pozytywna rekomenduie jeszcze jedng droge prowadzgcg do po-
czucia lepszej egzystencji, o mianowicie: Zycie petne sensu. Milionowa sprzedaz ksigzki Victora Frankla Czlowiek
w poszukiwaniu sensu stanowi potwierdzenie duchowego ubdstwa wspdtczesnego cztowieka, jok rowniez uwi-
dacznia, 7e problem poczucia sensu jest w dzisiejszych czasach niezwykle aktualny!. Zycie cztowieka, kidry

! Jest fo odpowied? autora na pytania dziennikarzy proszgeych o wyjasnienie fak spektakulamego sukcesu ksigzki.
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zqubit sens, jest pefne chaosu i nieufnosci, brak w nim nadziei, pasi, zmniejszajg sig teZ zaangazowanie, en-
fuzjazm oraz postawa tworcza (Fortuna, 2013, s. 231). Warto podkreslic rowniez stosunek logoterapeuty
do $lepej pogoni za sukcesem, zabijajgcej mozliwosc realizowania istomych wartosci.

Do sukcesu bowiem, tak jok do szczescia, nie mozna dgzyc; musi on z czegos wynikac. (...) Szczgscie
po prostu musi samo do mnie przyjsc i to samo dotyczy sukcesu: sukces przydarza sig nam, kiedy o niego
nie zabiegamy. Trzeba stuchac, co nam podpowiada sumienie, a nastepnie realizowac jego nakazy zgodnie
76 swojg najlepszg wiedzg (Frankl, 2009, 5. 17).

Autor przekonuje, Ze Zycie ma sens w kazdej sytuaci, nawet tak skrajnej jok pobyt w obozie koncentro-
cyinym, a cztowiek zawsze stoi przed mozliwoscig wyboru postawy. Ta, na kidrg sig zdecyduje, zalezy
od jego indywidualnej decyzji, a nie od okolicznosci (Frankl, 2009, s. 197). Psychologia pozytywna ukierun-
kowana jest na poszukiwanie mocnych stron cztowieka, ktdre posiada on w formie nieuswiadomionej, wyrazonej
szescioma cnotami, a sg nimi: mgdros¢, wiedza, odwaga, cztowieczeristwo, sprawiedliwos¢, wstrzemigzliwosc,
transcendencja oraz sity je stymulujgce (tab. 1). Wymienione cnoty rozwijaq sie pod wptywem doswiadczenia
i wychowania, a ponadto wzmagajg one rados¢ Zycia, podnoszg jego jakos¢, a w obliczu porazki chronig przed
chorobami psychicznymi (Blum, 2009; Fortuna, 2012, s. 99-101).

Tabela 1. Katalog cndt i sit je wspomagajgcych
(nota Sita

kreatywnos¢, ciekawosc, otwartos¢ umystu, krytycyzm i afirmacia,

Madros¢ i wiedza S . ! X
przyjemnos¢ uczenia sig, wyczucie perspektywy i rozeznanie

Odwaga autentycznosc i szczeros¢, walecznosé, wytrwatosc, entuzjazm i optymizm
(ztowieczeristwo uprzejmos¢ i hojnos¢, mitos¢, inteligencia emocjonalna
Sprawiedliwos¢ prawos¢ i wielkodusznos¢, duch zespotu i lojalnos¢, liderowanie

wspotczucie i wybaczanie, skromnos¢ i pokora, cierpliwosc, roztropnos¢

Wstrzemigzliwos¢ . )
i rozwaga, panowanie nad sobg

docenianie pigkna, wdzigcznos¢ i uznanie, nadzieja, uSmiech, wiara

Transcendencjo . o
i duchowos¢

Irodho: opracowanie whasne na podstawie Blum, 2009.

Potrzeba i zastosowanie psychologii pozytywnej w edukagji

W Swietle zaprezentowanej diagnozy kondycji wspdtczesnego cztowieka nalezatoby przeanalizowa¢
wyniki badan odnoszqcych sig do polskiej szkoty. Pokazujg one, Ze wraz z etapem ksztatcenia nastepuje
spadek pozytywnych postaw uczniow wobec szkoty, maleje rowniez motywacja do nauki i wzrasta poziom
wyuczonej bezradnosci (Niemierko, 2002; Woynarowska, 2005; Majerek, 2007; Cizkowicz, 2009). W ciggu
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pierwszych pigciu lat XXI wieku dwukrotnie wzrosta liczba polskich nastolatkow, ktdre zwracity sie o pomoc
psychologiczng. Pod wzgledem poziomu napigcia nerwowego polska miodziez zajmuie jedno z pierwszych
miejsc w zjednoczonej Europie (Redlifiska, 2005). Rezultaty badan dotyczgcych prokrastynacji miodziezy po-
kazaty, ze gtownym katalizatorem moggcym przyczynic sig do podigcia decyzji o zwlekaniu sg: perfekcjonizm,
czynniki rozpraszajgce, brak pewnosci siebie, lgk przed porazkg oraz unikanie dyskomfortu (Korona, 2013,
s. 23). Na uwage zastugujg réwniez badania CBOS z 2007 roku traktujgce o spofecznym wizerunku polskiej
szkoty. Wigkszosc respondentéw uwaza, Ze polskie szkoty, zapewniajgc wykwalifikowang kadrg nauczycielskg
oraz wysoki poziom wiedzy, stwarzajg petne warunki do wszechstronnego rozwoju intelektualnego. Zdecydo-
wana wigkszos¢ badanych twierdzi, ze szkota wywigzuje sig z obowigzku zapewnienia uczniom mozliwosci
rozwoju duchowego i fizycznego. Zdecydowanie negatywne opinie przewazajg w zakresie dwdch funkdji szkoty:
dotyczqeych przygotowania miodziezy do Zycia rodzinnego oraz radzenia sobie z problemami, jakie niesie
wspotczesne Zycie (Infernet). Powyzsze wyniki badari skfaniajg do refleksji nad poprawnoscig ukierunkowania
dzisiejszego systemu edukacyjnego.

Seligman, chcge wyjasnic zatozenia edukacji pozytywnej, zadaje rodzicom dwa proste pytania. Pierwsze
7 nich to: , (zego pragniesz dla swoich dzieci?”. Rodzice najczesciej odpowiadajg: szczgscia, pewnosci siebie,
satysfakgi, rownowagi, dobrych rzeczy, uprzejmosci. Na pytanie drugie: ,Co obecnie szkota oferuje twoim
dzieciom?" rodzice udzielajg nastepujgcych odpowiedzi: osiggniecia, umiejgmosc myslenia, sukces, konformizm,
umiejgtnos¢ czytania i pisania, liczenia, dyscypling. Nawet pobiezna analiza powyzszych stwierdzen pozwala
dostrzec, ze dotyczg one odmiennych kwestii: pierwsze odnoszg sig do kategorii dobrostanu (well-being),
a drugie — stanu wiedzy. Zatem wysitki osob zwigzanych z edukacjg powinny skupia sig na wzbogaceniu tra-
dycyinego modelu o wiedzg i doswiadczenia towarzyszgce dobrostanowi (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich,
Linkins, 2009). W rezultacie rodzice otrzymajg to, co uwazajg, Ze jest dla ich dzieci wazne, nie rezygnujgc
7 1ego, co ofervje im obecnie edukacja. Korzysci edukacji pozytywnej potwierdzane s wynikami badari, zgodnie
7 ktorymi rozwijanie dobrostanu stanowi antidotum na deprese, zwigksza satysfakcje z zycia, jak rowniez
wptywa na elastycznos¢ procesow poznawczych (Seligman iin., 2009, s. 295). Techniki inspirowane psycho-
logig pozytywng rozpowszechniane sq nie tylko w celu poprawienia dobrostanu dziedi, ale rowniez na rzecz
tzw. dobrego starzenia sig (aging well). Z badari George’a Vaillanta wynika, Ze jednym z najistotniejszych
czynnikow prognozujgcych wysokq jakos¢ egzystencii w jesieni Zycia jest rozwijanie whasciwych cech psychicz-
nych i nawykow juz w dziecinstwie (za: Trzebirska, 2008, 5. 128).

Za pioniera we wprowadzaniu zatozen psychologii pozytywnej w edukacji uznawana jest najwigksza koe-
dukacyjna szkota z intematem w Australii — Geelong Grammar School (GGS), ktdrej dyrektor, zainteresowany
rezultatami badari, zaprosit do swojej placowki profesora Seligmana oraz jego pigimastoosobowy zespot z Cen-
trum Psychologii Pozytywnej Uniwersytetu w Pensylwanii. Owoc dyskusji, a nastgpnie wieloletniej wspdtpracy
stanowito opracowanie programu zaktadajgcego nauke wszystkich przedmiotow w kazdej fazie ksztatcenia
opartego na zatoZeniach edukacji pozytywnej. Wydany w 2012 roku oficjalny dokument precyzuie jasno cele
i metody, jak rowniez prezentuje wielowymiarowy model, obejmujgcy szes¢ powigzanych sfer nauczania, kté-
rego centralnym elementem stata sig koncepcja , rozkwitu” . Pierwsza sfera, kluczowa dla stworzenia warunkdow
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rozkwitu, fo pozytywne zaleznosci (positive relationship), obejmuje ona umiejgmosci zwigzane z komunikacig
migdzyludzkg. Sfera druga — pozytywne emocje (positive emotions) — skoncentrowana jest na przewidywaniu,
doswiadczaniu, przedtuzaniu i budowaniu pozytywnych emocji oraz na radzeniu sobie z emocjami negatywnymi.
Celem kolejnej sfery — pozytywne zaangazowanie (positive engagement) — jest rozwijanie w uczniach umie-
iemosci doswiadczania catkowitego zaangazowania sig w dang czynnos¢ oraz zachecanie do samopoznania
w zakresie odkrywania czynnosci sprawiajgcych rados¢. Sfera pozytywne osiggnigcia (positive accomplishment)
skupia sig na rozwijaniu whasnego potenciatu poprzez urzeczywistnienie osobistych dgzed. Pozytywne zdrowie
(positive health) zas to sfera ogniskujgca sig na ksztattowaniu dobrych nawykow w celu utrzymania jak naj-
lepszego poczucia psychicznego, fizycznego i spotecznego. Ostatnia sfera — pozytywne cele (positive purpose)
— ma za zadanie ukierunkowanie uczniow na odnalezienie sensu i celu zycia poprzez wyjscie poza egocentryzm
i zaangazowanie sig w dziatania na rzecz innych (Kwiatek, Bajer, 2013). Choc pierwsze wyniki badari pojawig
sig dopiero w 2015 roku, juz teraz dowiedziono, Ze program zwigkszyt odpormos¢ psychiczng miodziezy, ich
motywacjg, gofowos¢ do podejmowania edukacyjnych wyzwari oraz podnidst poziom zadowolenia z pracy
nauczycieli. Wyniki wskazujg rowniez na spadek liczby problemow wychowawczych, takich jak agresja czy
przestepczosC (Juiczyk, 2014).

Kolejng propozycig rozwijania dobrostanu jest program Martina Lipmana Filozofia dla dzieci (Philosophy for
Children, F4C). Oparta na zasadzie diologu sokratejskiego koncepcja nastawiona jest migdzy innymi
na rozwdj mozliwosci poznawczych poprzez nauke samodzielnego i krytycznego myslenia, rozwdj osobowy ucznia,
78 szczegdlnym uwzglednieniem wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej. Z perspektywy zatoze psychologii
pozytywnej wazne jest ksztattowanie refleksyinej postawy w zakresie moralnosci oraz odkrywanie sensu. Umie-
jetnosciom tym sprzyja rozwinigcie narzedzi myslowych (thinking tools), do ktorych nalezg migdzy innymi: postu-
giwanie si¢ kryteriami, przewidywanie konsekwencji, uzasadnienie przekonar, odkrywanie altematywnych
mozliwosci oraz relacji catos¢ — czes¢. Dzieci niepotrafigee rozpoznac sensu doswiadczenia, dla ktdrych $wiat jest
miejscem fragmentarycznym, niepodejmujgce wysitku rozumienia siebie (ale rowniez innych) bedg szukaty , drogi
na skrdty”, eksperymentujgc z narkotykami lub ulegajgc psychozie (Lipman, Sharp, Oscanyn, 2008, s. 24).

Program Growth Mindset? popularyzuje przedstawiong przez Carol Dweck teorig, ktorg mozna lapidamie
ujg¢ stowami: ,Wszystkiego mozna sig nauczy¢ — wymaga to tylko czasu lub odpowiednich strategii”. Autorka
programu, opierajqc sig na badaniach whasnych, twierdzi, ze gtownym ograniczeniem?® mozliwosci uczniow
w przyswojeniu okreslonych tresci s przekonania na swdj tfemat, a mianowicie nastawione na trwatos¢ albo
na rozwdj (2013). Idgc w Slad za tym rozrdznieniem, Dweck charakteryzuje dwie grupy ludzi w nastepujgcy
sposob. Pierwsi (fixed mindsef) to osoby, ktdrych nastawienie bazuje na przekonaniv, ze cechy, takie jak
iloraz inteligenci, okreslona osobowos¢, charakter moralny, ustalone s raz na zawsze. Zatem, w ich mniemaniu,
potenciat ludzki jest skoriczong wartoscig. Takie przekonanie zmusza cztowieka do nieustannego udowadniania
whasnej wartosci. Typowe zachowanie stanowi tez tendencja do unikania wysitku oraz podejmowania nowych

2 Program nie doczekat sig jeszcze polskiego odpowiednika.
3 Autorka przekonuje rdwniez, ze wyobrazenia na whasny temat majg wptyw na to, jok wygloda zycie.
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wyzwan. Postawa taka wynika z obawy przed porazkq, ktdra mogtaby bolesnie urazi¢ ego. Nastawienie
na rozwdj (open mindser) opiera sig natomiast na przekonaniu, ze inteligencie, zdolnosci, umiejgmosci mozna
rozwija¢ poprzez pracg. Osoby takie rozumujg w kategoriach samoksztatcenia, sq otwarte na najrozmaitsze
metody przyswajania wiedzy i chetie wstuchujg sig w informacje odnosnie do stanu obecnych mozliwosci.
Przytoczone rozrdznienie Dweck implikuje zmiany w praktyce edukacyjnej. Misjo nauczycieli (a takze rodzicow)
powinna polegac na rozwijaniu potenciotu (intelektu i talentu) poprzez strategie, pracg oraz podejmowanie
odpowiednich decyzji. Autorka radzi nauczycielom, by przyjrzeli sie komunikatom kierowanym do ucznidw,
temu, co dajg im do zrozumienia: , Twoje cechy sq niezmienne, a ja je osgdzam” czy tez , Ciggle sig rozwijasz,
a ja interesujg sig Twoim rozwojem”. Przestrzega jednoczesnie przez udzielaniem kuszgcych pochwat doty-
czqeych inteligencii, ktore w ostatecznym rachunku mogg podkopywac pewnosc siebie (Dweck, 2013, 5. 232).
W tak zdefiniowanym Srodowisku uczenia sig zmodyfikowana zostaje definicia btedu oraz podejscie do porazki.
Bld staje sig naturalnym elementem procesu uczenia sig, jak rwniez wskazowkg do dalszej nauki, z kolei
porazka stanowi okazjg do refleksii i wyciggania wnioskéw na przysztosc.

Model pozytywnego rozwoju mtodziezy o nazwie Koto Dzielnosti (Circle of Courage) opiera sig na wynikach
badari antropologicznych nad praktykami ludéw plemiennych. 7 analizy zebranego materiatu wynika, ze aby
zachowac zdrowie emocjonalne oraz wewngtrzng moc, miodziez potrzebuje poczucia przynaleznosdi, doskone-
fosci, niezaleznosci oraz wspaniatomyslnosci. Niestety, wspdtczesny styl Zycia, naznaczony skutkami postgpu
technologicznego, nie sprzyja pielegnowaniu tych wartosci. W rezultacie zamiast dgzenia do przynaleznosci
dziedi zyjg w niepetnych rodzinach, uczgszczajq do nieprzyjaznych szkat, a oderwani od pozytywnych rodzicow
i rowiesnikow, gubig sie w moralnym labiryncie wspotczesnego Swiata. Zaprzestanie rozwijania potrzeby dosko-
natosci skutkuje przyjeciem przez uczniow, mowigc jezykiem Dweck, celu wykonaniowego (za: Dembo, 1997,
5. 142). Priorytefami dla takich osob sg wspdtzawodnictwo, porownanie spoteczne, a nie osiggniecie doskonatosci,
mistrzostwa czy doswiadczenie przyjemnosci. Pozbawianie uczniow mozliwosci podejmowania decyzji w sposob
samodzielny nie sprzyja rozwijaniu niezaleznosci, odpowiedzialnosci oraz podmiotowosci. Zdaniem autordw pro-
gramu proces nauczania winien by¢ oparty na budowaniu szacunku, nauczaniu samodyscypliny, zachecaniu
do podejmowania decyzii oraz rozwigzywania problemow. Miejsce dgzenia do wspaniatomysinosci, kultywowane
w spoteczenistwach plemiennych, zajmujg czynnosci zwigzane z gromadzeniem dobr (Brendtro, Brokenleg,
Bockem, 2005). Trudno nie zgodzic sig z Zygmuntem Baumanem, ktdrego zdaniem , konsumpcjonizm oznacza
przeksztatcanie sig isfot ludzkich w konsumentow i sprowadzanie wszystkich pozostatych wymiarow cztowiecze-
stwa do roli czynnikéw drugoplanowych, wiomych i podrzednych” (2011, 5. 109). Tak skonstruowany Swiat
nie sprzyja rozwojowi naturalnej potrzeby okazywania troski i pomocy innym.

Przyktadem kolejnego oddziatywania nastawionego na ksztattowanie u mtodziezy cndt jest program Nau-
czanie dla mgdrosti. Na gruncie pedagogiki i psychologii mdros¢ zdefiniowana zostata jako , zdolnos¢ wrodzona
lub nabyta, ktdra wskazuje cztowiekowi whasciwy kierunek Zycia i pomaga mu zapewnic sobie pomysinosc,
a nawet szczescie (. ...) Jej Zrodtem jest zarowno doswiadczenie osobiste, jak i zdroworozsgdkowa obserwacja
zachowania ludzi oraz wiedza o charakterze naukowym” (Hejnicka-Bezwiriska, 2008, s. 485). Madros¢ wigze
sig z wysokim poziomem kompetencii osobistych oraz interpersonalnych i umiejgtnoscig stuchania, dowania
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rad. Wykorzystywana jest nie tylko dla dobra wtasnego, ale tez innych (Baltes, Staudinger, za: Carr, 2004,
5. 181). Igodnie z psychologiq rozwojowq okres dorastania i wezesna dorostos¢ odznaczaig sig najbardziej
dynamicznym wzrostem mgdrosci, co oznacza, Ze najlepszym momentem do wprowadzenia dziatari w tym
zakresie jest czas spedzony w szkole (Baltes, Gliick i Kunzmann, za: Trzebifiska, 2008, 5. 129). Zrdwnowazona
teoria mgdrosci, stanowigea podstawe teoretyczng programu, bazuje na trzech fundamentach: mysleniu refle-
ksywnym, dialogowym i dialektycznym. Myslenie refleksywne polega na analizowaniu, monitorowaniu, kory-
gowaniu dziatar w celu wytonienia najlepszego rozwigzania. Myslenie dialogowe prowadzi do uwzglednienia
w dziataniu roznych perspektyw analizowanej sprawy, a rozwijane jest ono stopniowo poprzez wystuchanie
innych punktow widzenia niz whasny, a nastepnie dyskutowanie na ich temat. Myslenie dialektyczne pozwala
na integracjg dwdch sprzecznych punktow widzenia poprzez kwestionowanie, poszukiwanie ich ograniczer
oraz generowanie wiasnego rozumienia oderwanego od racji stron (Sterberg, za: Trzebiriska, 2008, 5. 130).

Zakonczenie
Irena Obuchowska opisuje szkotg marzen w nastepujgcy sposob:

Po pierwsze, cheiatabym, aby stanowita , trojkgt inferakeji”, z gtéwng rolg nauczycieli, ale tez z liczgcym sie
gtosem uczniow oraz ich rodzicow. Po drugie, aby (...) realizowata hasto ,nauczania dla uczenia sig”.
Po trzecie, aby nauczanie w wigkszym stopniu obejmowato wiedze o samym cztowieku (...). Po czwarte,
aby ksztatcita wazne kompetencie spoteczne, takie jak wspdtdziatanie, umiejetmos¢ komunikowania sig oraz
wzajemne wspomaganie w potrzebie. Po pigte, aby uczyta dostrzegania dobrych stron w ludziach, rozumienia
i akceptacji innosci (....). Po szdste, aby uczyta racjonalnego pokonywania trudnych sytuacii. | po siédme,
aby w szkole byto duzo radosci i obcowania z pigknem (Obuchowska, 2011, 5. 5).

Psychologia pozytywna jest mtodym nurtem i caty czas podlega licznym przemianom. Za wezesnie wigc
na ocene, czy speknity sig stowa Seligmana, Ze bedzie to nowa nauka, ktdra ,pokaze Swiatu, jokie dziatania
prowadzq do szczgscia, do uksztattowania pozytywnych ludzi, rozkwitajgcych spotecznosci i sprawiedliwego
swiata” (za: Trzebinska, 2008, 5. 182). Przedwczesne bytoby rowniez stwierdzenie, ze pomoze ona zreali-
zowac przytoczone postulaty Ireny Obuchowskiej. Jednak analiza alarmujgcych wynikéw badari na temat po-
garszajgcego sie stanu psychicznego wspotczesnego spoteczenistwa pozwala twierdzic, ze dzisiejszej edukacji
pofrzebne jest uzupetnienie w postaci wiedzy i doswiadczenia zwigzanych z dobrostanem, ktdre bedg wzmac-
niaty sity drzemigce w mtodych ludziach, wspierajgc ich w funkcjonowaniu w Swiecie chaosu, nietadu, niepew-
nosci, samotnosci, przypadkowosci.
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Summary
Application of positive psychology in education

Positive psychology, unlike clinical psychology that focuses on abnormality and deficits, is centred on person’s
strengths, virtues and advantages. The high prevalence of depression and anxiety among young people,
decreasing life safisfaction, and the posifive correlation between positive emotion and engagement in leaming
all confirm that wellbeing ought to be taught at school. The article comprises two parts. The aim of the first
is to present some theoretical issues related to positive psychology. A further part of the arficle demonstrates
selected school programs grounded in the principles of positive psychology.

Key words: psychology of education, positive psychology, positive education, welkbeing, happiness, the school
of the future



