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Wydana w 2014 roku ksigzka Modziez na biegunach Zycia spotecznego, pod redakcjg Angieszki Wil
czyniskiej, ukazuje problematyke uwarunkowar, ktdre powodujg u mtodego cztowieka poczucie przynaleznosci
lub wykluczenia spotecznego i zwigzane z tym konsekwencje. Publikacja uwypukla fakt, iz doswiadczenie
wykluczenia spotecznego dla mtodego cztowieka jest o tyle istotne, iz wigze si¢ utratg motywacii, wiary
we whasne sity i moze kfasc sig cieniem na cate dalsze zycie. Z tego tez wzgledu problem ten moze by¢ jednym
7 najtrudniejszych do pokonania przez rodzicow, pedagogow, nauczycieli, a takze inne osoby zajmujgce sig
pracg z mtodziezq, a w dalszym etapie Zycia przez cate spoteczeristwo. Pozycja skierowana jest wigc zarowno
do os6b bezposrednio zajmujgcych sig ksztatceniem i wychowaniem miodych pokoler, ale rowniez do osob,
zainteresowanych poprawg rozwigzan systemowych, pozwala bowiem na skorzystanie z prezentowanych
gotowych projektow bgdZ moze stac sig inspiracjq do dalszych badan.

Pomystodawczyni ksigzki dr Agnieszka Wilczyriska jest adiunktem w Zakfadzie Psychologii Klinicznej
i Sqdowej Uniwersytetu Sloskiego. Wsrod zainteresowar naukowych wymienia m.in.: uwarunkowania efek-
tywnosci radzenia sobie cztowieka w sytuacjach zagrozenia wykluczeniem spotecznym, rolg potrzeby i poczucia
przynaleznosci, pomoc psychologiczng i terapie zaburzen u dziedi, mtodziezy i dorostych w nowym interdyscy-
plinarym podejsciu. Redaktorka jest takze kierownikiem projektu badawczego finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki na lota 2011-2015, pt. ,Jak miodziez zagrozona wykluczeniem spotecznym radzi sobie
7e stresem? Dynamika zmian w obrgbie symptomdéw emocjonalnego odretwienia”. Ponadto dr Agnieszka Wik
czyriska jest czfonkiem zespotu wybimego psychologa spotecznego prof. Philipa Zimbardo, do spraw wdrazania
w Polsce Projektu Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project), a takze wspdfinicjatorkq i wspétzato-
2ycielkq pierwszego Zimbardo Youth Center na Nikiszowcu w Katowicach.

Recenzowana ksigzka podzielona jest na trzy czgsci poprzedzone wstgpem Agnieszki Wilczyrskiej i prze-
staniem prof. Philipa Zimbardo pt. , Moja wskazdwka dla polskich nauczycieli: jok sprawi¢, aby wasi uczniowie
na swojej drodze w bohaterskiej podrdzy pokochali uczenie sig”. Profesor zawart takze swojg rekomendacjg
dla przedmiotowego tomu i omawit gtowne zatozenia realizowanego ,,Projektu Bohaterskiej Wyobrazni” oraz
projektu , Rozumienie Ludzkiej Natury” (Understanding Human Nature).

(zgs¢ pierwszq , Mtodziez wykluczana i mtodziez doceniana” tworzq cztery rozdziaty, ktdre sq podtozem
teoretycznym dla dalszych rozwazan na temat probleméw miodziezy we wspdtczesnym Swiecie oraz propo-
nowanych projektéw naprawczych. Autorem pierwszych rozdziatow jest Agnieszka Wilczyriska. Poddaje ona
analizie psychologiczne mechanizmy powstawania symptomow odretwienia emocjonalnego jako reakeji

280



Agnieszka Wilczyriska (red.) (2014). Mhodziez na biegunach Zycia spofecznego. Warszawa. ..

na odrzucenie spoteczne. Przedstawia zjawisko wykluczenia spotecznego wraz z wynikami najnowszych badari
dotyczqcych jego przyczyn i konsekwencii. Prezentuje réwniez wyniki badan na temat dramatycznych w skut-
kach, a upatrywanych whasnie w przyczynach odrzucenia, szkolnych strzelanin (school shooting) w Stanach
Ziednoczonych oraz nigktorych europejskich krajach. Autorka opisuje takze uwarunkowania dotyczgce poczucia
przynaleznosc i zalet zwigzanych ze stanem spefnienia tej potrzeby. Rozdziat trzedi, ktdrego wspdtautorkg
jest dr Justyna Trepka Starosta (Instytut Psychologii US) omawia natomiast kwestie pewnych cech jednosti
nazywanych zasobami, ktore wspomagajq radzenie sobie w sytuacjach trudnych. (zes¢ pierwszg zamyka roz-
dziat, ktdry redaktorka napisata wraz z mgr Justyng Pigkos (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna PARTNER
w Gliwicach) i jest on przestawieniem zatozen psychologii pozytywnej, ktdra jest teoretyczng podstawq dla
stworzonych technik interwencii i dziatart podejmowanych w celu wspierania zasobow miodziezy.

Druga czes¢ publikacji pt. , Mtodziez w grupie i miodziez joko grupa” zawiera trzy rozdziaty, kidrych
autorami kolejno sg: mgr Michat Brol (Instytut Psychologii US), dr Urszula Markowska-Manista (Akademia Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie), mgr Aleksandra Niedzwiedzka-Wardak (Akademia
Pedagogiki Specialnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie), $p. dr hab. Beata Dyrda (Instytut Pedagogiki
Uniwersytetu Slgskiego). Michat Brol prezentuje w swym rozdziale ciekawe, dwojakie spojrzenie na miodziez.
Zarowno przez pryzmat jednostek, ktore muszq zmierzy( sig z problemem odrzucenia, ale takze szerokie spo-
rzenie na mfodziez joko catosc, ktora jest mniejszoscig na tle catego spoteczenistwa. Obala stereatypy dyskre-
dytujgce miodziez i prezentuje argumenty ukazujgce jej pozytywny aspekt, jako mniejszosci. Stara sig
uzmystowic, Ze odmiennos¢ powoduje otwarcie sig na nowe pomyst, ale takze dostrzeganie whasnych bedow,
a co za tym idzie mniejszos¢ moze wzbogacac wigkszosc. Kolejny rozdziat zostat napisany przez Urszulg Mar-
kowska-Manista i Aleksandre NiedZwiedzkg-Wardak. Autorki odnoszg sig do potencjatu uczniow z odmiennym
kontekstem kulturowym. Przestawiajg mozliwosci wykorzystania tego potencjatu na gruncie polskiej szkoty.
Zauwazajq koniecznos¢ przeprowadzenia zmian w funkcjonowaniu szkoty, aby nie byta ona migjscem dyskry-
minacji i wykluczenia, ale wigczania i integracji. W rozdziale tym czytelnik ma mozliwos¢ zapoznania sig
7 zaletomi i wadomi modeli stosowanych w zakresie dostepu uczniow cudzoziemskich do edukacii i zwigzanej
z tym politykq integracying Unii Europejskiej. Autorki opisujg takze problem dzieci przebywajgcych w detencii,
czyli umieszczonych w osrodku strzezonym dla cudzoziemcdw nie posiadajgcych tytutu pobytowego w danym
parstwie. Przyblizajg przyczyny powstawania uprzedzer i stereotypow oraz barier w integracii. Catos¢ rozwazar
przybliza problemy, ale i daje obraz mozliwosci wykorzystania potenciatu odmiennosci kulturowej.

Drugq czgsc ksigzki koriczy rozdziat napisany przez pedagog $p. Beate Dyrda, ktora odeszta nagle jeszcze
przed ukazaniem sig ksigzki. Opisata ona rolg szkoty we wspieraniu rozwoju zdolnosci i uzdolnieri uczniow.
Przestawita rdzne koncepcje i modele pracy z uczniami zdolnymi. W tym takze swojg wizjg szkoty, w ktdrej
wiodgeg role ma uczen. Ma on mozliwos¢ samodzielnego wybierania tematdw i problemdw do rozwigzania.
Nauczyciel natomiast petni role mentora, ktory w partnerskich relacjach wspiera ucznia swojg wiedzq i do-
Swiadczeniem. Szkota taka ma uczy¢ tworczego myslenia, to znaczy ma dostarczyc niezbedng wiedzg
i zostawic jo w rekach ucznia, umoZliwiajgc przeprowadzenie badari i zachecajqc jedynie do dalszego rozwoju.
Autorka poruszyta takze istotng kwestig mylnego postrzegania uczniow zdolnych jako trudnych i niezdolnych.
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V. RECENZJE NAUKOWE

Ze wzgledu na fakt, iz trudno im rozwija¢ zainteresowania w rdznych dziedzinach nauki, czesto w takich sy-
tuacjoch manifestujg opdr i niechec, a to moze by¢ odbierane przez nauczycieli joko brak zaangazowania.
Cafosc tekstu sktania wige do refleksji dotyczqcej szczegdlnych potrzeb edukacyjnych uczniow zdolnych, who-
Sciwie przygotowanych nauczycieli oraz potrzeby tworzenia i korzystania ze specjalnych programow.
Pierwszy rozdziat czgsci trzeciej , (zas na bohaterdw: programy interwencyine” rozpoczyna opis promo-
wanego programu, kfory jest nowatorskim pomystem na rozwigzanie opisanych we wezesniejszych rozdziatach
problemdw. Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project w skr. HIP) oraz powstaty w jego ra-
mach program Rozumienie Ludzkiej Natury (Understanding Human Nature) zostat opisany przez dr Urszulg
Markowskg-Manista. Powstat na podstawie pracy zespotu amerykariskiego i polskiego oraz informacji
od prof. Philipa Zimbardo, twércy programu. Autorzy rozdziatow w czesci trzeciej dr Agnieszka Wilczyrska,
dr Urszula Markowska oraz dr Maciej Stolarski sg zespotem polskich wspdtpracownikow prof. Zimbardo, tzw.
L LTEAM”. W ramach kilkuletniej wspdtpracy udato im sig zaadaptowac materiaty edukacyjne i w 2014 roku
stworzy¢ polskq wersjg projektu. Korzystajgc z wynikw wieloletnich badar, prof. Zimbardo wraz z zespotem
stworzyt program, ktdry ma za zadanie nauczy¢ waznych kompetencii, ktorych nie zdobywa sig obecnie
w szkole, domu czy relacjach rwiesniczych. Ma on uczy¢ podejmowania dziatari bohaterskich, bowiem zgodnie
7 glownym zatozeniem, kazdy jest zdolny do ich podejmowania, a ponadto przygotowuje na rézne spofecznej
putapki psychologiczne, takie jak sita sytuacji spotecznych, nacisk grupy rowiesniczej, konformizm, podporzqd-
kowanie sig autorytetowi czy , efekt gapia”. Zajgcia wykorzystujg metode studium przypadku (case-study),
gdzie uczestik projektu nabywa $wiadomos¢ na temat sit, ktdre mogg popchngc¢ go do jakiegos dziatania
bqdz pozostania biemym. Celem projektu sq pozytywne zmiany w przestrzeni spotecznej, a dzigki prospotecznej
edukacji rownolegle promowanie wspotpracy i niwelowanie rywalizacji. Badania zespotu dowodzg, ze program
pomaga pozytywnie wptyngc takze na wyniki uczniow, ich funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym i pomdc
zmniejszy( rdznice w osiggnigciach edukacyinych grup mnigjszosciowych. Pozytywne efekty sq takze widoczne
w pilotazowych zajgciach w szkotach w USA i innych krajach Hongkongu, Szwecji, we Woszech i na Wegrzech.
Kolejny rozdziat tej czgsdi, autorstwa dr. Macieja Stolarskiego (Wydziat Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego), opisuje pojgcie orientaci temporalngj, ktdra ma luczowg role dia wyzej opisanego projektu.
Autor na podstawie badan prof. Zimbardo opisuje, jok zmieniajg sig nasze decyzie w zaleznosci do jokiej per-
spektywy czasowej odwotujemy sig w trakcie ich podejmowania. Cztowiek zgodnie z przedstawionymi zato-
zeniomi moze bowiem koncentrowac sig na pigciu podstawowych (oraz dodatkowych szerzej opisanych
w ksigzce) perspektywach, i. na przesztosci (negatywnej i pozytywnej), terazniejszosci (hedonistycznej,
fatalistyczne) i przysztosci (przyszte konsekwencje obecnych zachowari). Zarwno uwarunkowania kulturowe,
spoteczne, jok i indywidualne mogg ksztattowac rdzne typy postrzegania swojego dziatania w kontekscie
roznej perspektywy czasowej. Zgodnie z zatozeniomi teorii mozliwe jest dzigki stosownym interwencjom
tworzenie zrownowazonej perspektywy czasowej, pozwalajgcej wzmacniac pozytywne myslenie i nie skupiac
sig na negatywnych doswiadczeniach z przesztosci i fatalistycznych aspektach terazniejszosci. Zastosowane
interwencie w badaniu eksperymentalnym redaktorka Agnieszka Wilczyrska wraz z Justyng Pigkos przedstawiajg
w kolejnym rozdziale ksigzki. Autorki opisujq szczegdtowo stworzone scenariusze, ktdre sq mozliwe do wyko-
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rzystania zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i osrodkach pracy z miodziezg, a takze by¢ podstawg do dak-
szych badan. Podsumowania wynikow redaktorka dokonata wspélnie z psychologiem-statystykiem dr. Maciejem
Januszek (Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej). Rozdziat jest swoistg konkluzjq catosci rozwazan zargwno
w kontekscie zaspokojenia potrzeby przynaleznosdi, jak i zrozumienia opisywanych negatywnych mechanizmow
warunkujqcych dziatania pod wyptywem okreslonych sytuacii oraz pod wptywem okreslonych osab.

Choc na rynku polskim mozna znalez¢ publikacje dotyczqce tego zagadnienia, pozycja ta pokazuje no-
watorskie podejscie do zagadnienia oparte na stosunkowo nowych koncepcjach. Poszczegdlne czgsci pracy sq
7e sobq logicznie powigzane, a zawartos¢ kolejnych rozdziatow pozwala na stopniowe zagtebianie sig w pro-
blematyke i zrozumienie proponowanych rozwigzan. Na podtozu zatozen teoretycznych dwdch nurtow psy-
chologii pozytywnej — eudajmonistycznego i hedonistycznego — oraz na podstawie badan i nowatorskich
projektow prof. Philipa Zimbardo, a takze przeprowadzonych w ramach grantu otrzymanego z Narodowego
Centrum Nauki bada empirycznych, autorzy przeciwstawili sig stereotypowemu traktowaniu mtodziezy
i w szerokim spektrum ukazujg jej potencjat. Prezentujg program wzmacniania wewnetrznej motywadji
i inspiracii do znalezienia wiasnej pasii. Autorzy wykazuig, i dzieki programowi oraz przez odpowiednie trak-
towanie mtodziezy, z szacunkiem i wiarg w jej mozliwosci mozna sprawi¢, by kazdy odnalazt tkwigce w nim
kompetencie do bycia kims wyjgtkowym. Ksigzka z pewnoscig warta jest przeczytania, stanowi zarowno sze-
rokie kompendium wiedzy do wykorzystania w procesie wychowania i edukacji dzieci i mtodziezy, daje tokze
mozliwos¢ zapoznania sig z proponowanym nowatorskim projektem i wgczenia sig do jego realizacji, o ponadto
moze rowniez stanowic inspiracje do dalszych badan.

Szymon Borsich



