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COPING STRATEGIES AND PERSONAL GROWTH IN ADOLESCENTS WHO 
HAVE EXPERIENCED NEGATIVE LIFE EVENTS

Summary

coping strategies in this process. The research group consists of 130 adolescents, of 

 
16-17 years (M = 16.53; SD
Personality Growth Questionnaire for the assessment of positive changes and Cop-

indicated that slightly more than 28% of respondents reveal high level of person-

-

support and alternative reinforcements are predictors of changes in relations with 
others.
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potraumatycznego wzrostu jest strategia akceptacji. 
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konsekwencje. 
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Inwentarz Reakcji Zaradczych – Coping Responses Inventory-Youth
-
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-

-
-
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-

4

wykorzystano test t-Studenta oraz test F jednoczynnikowej analizy wariancji. Za-
-

4

sposobach poradzenia sobie na 



strona 155

M SD Min.

41,92 17,32 0 74

12,83 6,60 0 25

16,01 6,27 0 27

Cz. 3 – relacje z innymi 13,02 6,98 0 25

M SD -
symalna

-

-

-
sze zmiany (p M 

M  
– zmiany w relacjach z innymi (M 

-
M = 43,26; SD = 17,09 

M = 40,88; SD = 17,68, t

-
-

-
F 

-

 
F 

M = 44,36; SD = 16,18, 2. M = 41,62; SD = 15,17,  
3. M = 32,91; SD = 22,31, 4. M = 44,42; SD -

-
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Potraumatyczny  

wzrost

Strategie  

sytuacyjne

Strategie 

dyspozycyjne t p

M SD M SD

Analiza logiczna 10,63 3,61 10,68 2,97 -0,08 ni.

10,20 3,77 10,40 3,56 -0,49 ni.

Poszukiwanie wsparcia 8,38 4,08 8,37 3,66 0,02 ni.

problem 
10,50 3,49 10,23 3,32 0,43 ni.

Unikanie poznawcze 9,73 3,85 9,76 3,51 -0,05 ni.

Akceptacja/rezygnacja 9,52 3,52 9,17 3,38 0,55 ni.

10,60 3,95 10,30 3,56 0,44 ni.

9,56 3,31 9,81 3,39 -0,41 ni.

M SD – odchylenie standardowe, t – test t-Studenta, p

-

istotnych statystycznie w nasileniu strategii dyspozycyjnych i sytuacyjnych.

KOW-27 Cz. 1 Cz. 2 Cz. 3 

Strategie sytuacyjne

Analiza logiczna 0,26* 0,17 0,28* 0,23*

0,25* 0,30* 0,23* 0,12

Poszukiwanie wsparcia 0,36** 0,23* 0,28* 0,43***

0,41** 0,44*** 0,44*** 0,21

Unikanie poznawcze 0,15 0,17 0,06 0,17

0,11 -0,01 0,11 0,18

0,42** 0,33** 0,42** 0,35**

0,10 0,05 0,12 0,11
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Strategie dyspozycyjne

Analiza logiczna 0,07 0,06 0,18 -0,04

0,16 0,21 0,21 0,02

Poszukiwanie wsparcia 0,17 0,02 0,17 0,26*

0,15 0,21 0,20 0,01

Unikanie poznawcze 0,04 0,08 -0,03 0,04

0,14 0,11 0,09 0,15

0,18 0,15 0,24* 0,09

0,04 0,01 0,07 0,03

* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

-

-

-

-

p 

-

-
-

-
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Beta = 0,44, R = 0,44, R2 -
-

Beta Beta 
R = 0,46,  

R2  
(R2 

Podsumowanie i wnioski

-

-
-

-
-

-

-
darzenia a poziomem pozytywnych zmian potraumatycznych wymaga dalszych 

-

-
-

-
-
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w proces wzrostu po traumie. Dotyczy to przede wszystkim ruminacji celowych, 
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