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ANOREXIA READINESS SYNDROME AND STRUCTURE OF ACHIEVEMENT
MOTIVATION AMONG SECONDARY SCHOOL GIRLS

Summary. People with anorexic tendencies exercise ceaseless control over their
body and treat it as an object. So enslaved organisms become means that fulfill cer-
tain functions. That may lead to extreme strive for successes. In view of these infor-
mation, it was attempted (1) to recover source of achievement motivation among
anorexia readiness syndrome components and (2) to circumscribe a structure of
achievement motivation in young women with the anorexia readiness syndrome.
The study was carried out on 203 girls (16 to 20 years of age). Among them 31 girls
were defined as having anorexia readiness syndrome. It turned out that (1) are nu-
merous associations between achievement motivation components and anorexia
readiness syndrome components and that (2) girls with anorexia tendencies are
a far cry from their peers in domination, status orientation, competitiveness, brave-
ness, engagement and ambition.

Key words: anorexia readiness syndrome, achievement motivation, perception of
own attractiveness

Wprowadzenie

Wymagania wspotczesnej kultury wraz z przekazem ptynacym z mass me-
diow wzmacniajg przekonanie, ze kobiete definiuje jej cialo. Posiadana sylwetka
odgrywa wazna role w ksztaltowaniu poczucia wtasnej wartosci, jest rdwniez po-
strzegana jako zrédio sukcesow (Pierdg, 2009). Staje sie pewnego rodzaju wymo-
giem, ktéremu ulegaja szczegdlnie dziewczeta w okresie dojrzewania. To wtasnie
adolescencja jest tym czasem, w ktérym obserwuje si¢ najwiecej zachowan anorek-
tycznych, a wigc roznych dziatan, ktére maja na celu redukcje masy ciata (Wycisk,
Zidtkowska, 2010). Do zachowan tych mozna zaliczy¢ na przyklad stosowanie diet
i glodowek czy praktykowanie wyczerpujacych ¢wiczen fizycznych — wszystko
w celu obnizenia wtasnej wagi. Wystapienie jednoczesnie kilku réznych zachowan
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anorektycznych sugeruje zaistnienie u danej osoby syndromu gotowosci anorek-
tycznej.

Syndrom gotowosci anorektycznej jest zespolem symptomdéw wskazujacych
na nieprawidlowosci zaréwno w obrebie realizowania potrzeby pokarmowej, jak
i w ocenie wlasnego ciata (Ziétkowska, 2001). Jest on uwarunkowany psychologicz-
nie, spotecznie oraz kulturowo. Uznaje sig, ze stanowi on wstepna faze rozwoju
jadtowstretu psychicznego, ktéra pod wplywem zaistnienia czynnika spustowe-
go moze przeksztalci¢ sie w pelnoobjawowa anorexia nervosa (Zidtkowska, 2001).
W zwiazku z tym przyczyny powstania syndromu gotowosci anorektycznej sa toz-
same z przyczynami wywolujacymi anoreksje. Tendencje do zachowan anorektycz-
nych ujawniajq si¢ przede wszystkim u mtodych dziewczat, posiadajacych okre-
$lone cechy psychiczne, charakteryzujacych si¢ duza podatnoscia na oddziatywa-
nia kultury masowej oraz wychowywanych w domach o specyficznych uktadach
wewnatrzrodzinnych (Zidtkowska, 2001). Oznacza to zatem, ze nieprawidtowosci
w realizowaniu potrzeby pokarmowej nie wynikaja z btednie zaplanowanego pro-
cesu odchudzania, nad ktédrym osoba przypadkowo utracita kontrole, lecz sg one
procesem toczacym sie od dawna w jej wnetrzu, a ujawniajg si¢ w momencie roz-
poczecia odchudzania (Goryniak, 2000). Zwazajac na te informacje, mozna przyjaé
nastepujacy schemat zaistnienia choroby:

Okreslone cechy
psychiczne
(np. perfekcjonizm)

Podatnos¢ na
wplywy kultury

Syndrom

m Jadlowstret
gotowosci ] Czynnik psychiczny
anorekt‘w
7y
Specyficzne uklady
wewnatrzrodzinne

Rycina 1. Syndrom gotowosci anorektycznej jako faza wstepna jadtowstretu psy-
chicznego (opracowanie wlasne na podstawie: Ziétkowska, 2001)

Warto jednak podkresli¢, ze zaistnienie omawianego syndromu u osoby nie
oznacza konieczno$ci rozwiniecia sie u niej zaburzen odzywiania w przysztosci.
Stanowi natomiast istotny czynnik ryzyka (Ziétkowska, 2005).
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Wskazniki syndromu gotowosci anorektycznej mozna podzieli¢ na trzy gru-
py. Pierwsza z nich dotyczy zachowan, ktore bezposrednio wplywaja na ciezar cia-
fa. Zaliczamy do nich ograniczanie jedzenia oraz wzmozona aktywnos¢ fizyczna,
a w niektérych przypadkach rowniez bardziej drastyczne sposoby redukowania
swojej wagi, poprzez stosowanie srodkéw przeczyszczajacych i/lub prowokowanie
wymiotow (Ziotkowska, 2001). Glowna intencjq tych dziatan jest utrata kolejnych
kilograméw. Wieksze nasilenie tych zachowan dostrzega si¢ zwtaszcza w sytu-
acjach wymagajacych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (Krystek, 2000). Do
drugiej grupy wskaznikow mozna zaliczy¢ zmiany dotyczace postrzegania wia-
snego wygladu, a wiec nadmierng sklonnos¢ do przeceniania zaréwno wymia-
row swojego ciata, jak i posiadanej wagi. Obserwuje si¢ rowniez przesadne dbanie
o wyglad zewnetrzny. W pewnym momencie staje si¢ on najwazniejszym ele-
mentem dla osoby, podstawa oceny siebie. Skupieniu na wlasnym ciele towa-
rzyszy czesto ciagte porownywanie sie z lansowanymi ideatami kobiecej urody
oraz duza podatnos¢ na wptywy kultury masowej (Stecker-Bryczkowska, 2000).
Dotyczy to szczegolnie reklamy wizualnej, ktéra bezposrednio oddziatuje na po-
stawy tych dziewczat (Skierkowska, 2009). Jednocze$nie wzmacnia si¢ tendencja
do kontrolowania rozmiaru poszczegolnych czesci ciala, czemu towarzyszy naj-
cze$ciej nieprzyjemne napiecie emocjonalne, wywolane niemoznoscia sprosta-
nia wlasnym oczekiwaniom (Chytra-Gedek, Kobierecka, 2008). Trzecia grupa
wskaznikéw dotyczy konkretnych cech osobowosci. Zaliczamy do nich przesad-
ny perfekcjonizm i potrzebe kontroli. Cechy te nierzadko sa wzmacniane przez
rodzine oraz aprobowane przez najblizsze otoczenie (Albisetti, 2006). Nastawie-
nia rodzicow wzgledem dzieci, liczne wymagania skierowane w ich strong, nad-
mierna waga przywigzywana do osiagnie¢, moga rozwija¢ w dziecku potrzebe
perfekcjonizmu, rywalizacji i bycia doskonatym. Sklania to jednostke do skupia-
nia si¢ na wilasnych stabosciach oraz podejmowania licznych, czesto wyczerpu-
jacych prob i dziatan, zmierzajacych do likwidacji swoich wad i przyblizania sie
do wytyczonego sobie ideatu. Ten rodzaj postgpowania charakterystyczny jest
dla osob z tendencjami anorektycznymi (Chytra-Gedek, Kobierecka, 2008). Wy-
gérowane zadania rodzicéw w stosunku do dzieci sa prawdopodobnie zwigzane
z dtugim procesem decyzyjnym poprzedzajacym pragnienie zrodzenia potomstwa.
Dzieci staja si¢ wowczas pewnego rodzaju inwestycja, nosnikiem oczekiwan, kto-
rym muszg sprosta¢, by zadowoli¢ matke czy ojca, zaspokajajac tym samym ich
potrzebe samorealizacji (Wojciechowska, 2009).

Wyrazna u tych osob sktonno$é¢ do rywalizacji, ambicja czy che¢ bycia doskona-
tym wzmacniaja potrzebe sukcesu. Potrzeba ta jest natomiast bezposrednio powia-
zana z motywacja osiagnie¢, rozumiang jako tendencja do osiggania standardow
doskonatos$ci oraz przekraczania samych siebie (Lukaszewski, Dolinski, 2007). Od-
nosi si¢ ona do potrzeby dziatania, ktére w przysziosci ma przynies¢ oczekiwany
rezultat (Schuler, Fintrup, 2002). Jest zatem odpowiedzialna za inicjacje uswiado-
mionego i zamierzonego celu. Innymi stowy, motywacja osiagniec jest dazeniem do
dokonania czegos trudnego. Zawiera w sobie che¢ panowania zaréwno nad rzecza-
mi, jak i nad ludzmi oraz wptywania na nich. Ponadto wigze sie z wysokim pozio-
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mem wykonywanych dziatan oraz podkresla niezaleznos¢. W motywacje osiagniec¢
wpisana jest rowniez potrzeba rywalizacji z innymi i zdolno$¢ do pokonywania
przeszkod, pojawiajacych sie na drodze do zamierzonego celu (Barika, 2005).

Istnieje wiele koncepcji dotyczacych motywacji osiagnie¢, wsrod nich kon-
cepcja McClellanda, dotyczaca motywow tkwigcych w jednostce — motywu wia-
dzy, afiliacji i osiagnie¢ (McClelland i in., 1953), tréjczynnikowy model motywa-
¢ji osiagnie¢ Atkinsona, ktdry obejmuje waznos¢ celu, subiektywne prawdopo-
dobienstwo jego zrealizowania i potrzebe osiagnie¢ (Atkinson, Feather, 1966),
koncepcja Heckhausena, ktéry dostrzegl, ze uruchomienie procesu motywacji
zalezy nie tylko od czynnikow tkwiacych w podmiocie, ale i od warunkéw spo-
tecznych, czy sprzyjaja one podejmowaniu aktywnosci, czy raczej ja hamuja
(Heckhausen, Wagner, 1965). Poszerzyt on poprzednie koncepcje, wprowadza-
jac hipoteze o rozwoju motywu osiagnie¢ pod wplywem aktywnos$ci poznawczej
i motorycznej oraz innych cech rozwijanych w jednostce (np. potrzeby autono-
mii — Heckhausen, Roelofsen, 1962). Zespoleniem tych trzech teorii jest koncep-
cja motywacji osiagnie¢ Schulera i Prochaski (2001, za: Storch, 2012). Koncepcja
ta rozszerzona jest o aspekty psychologii spolecznej i poznawczej, zmienne do-
tyczace koncepcji siebie, poczucia wlasnej wartosci oraz atrybucji, a wiec ten-
dencji do przypisywania sobie odpowiedzialnosci za sukces lub niepowodzenie
(Schuler i in., 2004). Jej autorzy wykorzystali rowniez liste sktadnikéw motywa-
¢ji osiagnie¢ utozong przez Cassidy i Lynn (1989, za: Klinkosz, Sekowski, 2006),
w ktérej znajduja sie takie zmienne, jak: pogon za zyskiem, dominacja, mistrzostwo
czy sktonnos¢ do rywalizaciji.

Motywacja osiagniec nie jest zmienna jednowymiarowa. Schuler (za: Klinkosz,
Sekowski, 2006) wraz ze swoimi wspolpracownikami poddali analizie wszystkie
dostepne metody badajace motywacje osiagniec i uznali, Ze mozna wyréznic¢ okoto
stu réznych wymiaréw tej zmiennej. Ich dalsze badania i analizy pozwolity im zbu-
dowac¢ model, ktory zostal nazwany Cebulowym Modelem Motywacji Osiagnigc.
Zgodnie z nim motywacja osiagnie¢ sklada sie z wielu warstw i aspektow, to dlate-
go mozna mOwic o calej jej strukturze, a nie pojedynczym wymiarze (zob. rycina 2).
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Cechy podstawowe,
np. sumiennos$¢,
neurotyzm

Aspekty graniczace,
np. niezaleznos¢

Aspekty centralne,
np. nadzieja na
sukces, wytrwatos¢

Cechy powiazane
teoretycznie,
np. pewnosc¢ siebie, lokalizacja kontroli

Rycina 2. Cebulowy Model Motywacji Osiagnie¢ (Schuler, 1998, za: Trapmann,
2008, s. 42)

Mimo wielu réznych pogladéw i licznych prob konceptualizacji motywa-
Gji osiagnie¢, istnieje zgodnos¢ miedzy wspodtczesnymi badaczami co do tego, ze
zmienna ta nie jest jednowymiarowa, lecz sktada sie z wielu wzglednie niezalez-
nych komponentéw (Sagie i in., 1996, za: Klinkosz, Sekowski, 2006).

Motywacja osiggniec¢ uznana jest w tym modelu za zmienna osobowosciowa.
Jest ona jednym z gléwnych predyktoréw sukcesu. Zostata uznana przez Schulera
(1992, za: Klinkosz, Sekowski, 2006) za drugie zrédio wariancji dla osiagnie¢ obok
wiedzy zawodowej i zawodowych kompetencji. Jako cecha ujawnia si¢ w sytu-
acjach, w ktorych istnieje swoboda wykonywanych czynnosci, podejmowanych
decyzji, oraz w ktorych nie ma Scislej kontroli nad sprawowanymi czynnosciami
(Schuler, Fintrup, 2002). Poziom motywacji osiagniec nie jest taki sam u wszystkich
ludzi, zmienna ta moze by¢ zatem zrédtem réznic indywidualnych wystepujacych
miedzy poszczegolnymi osobami (Klinkosz, Sekowski, 2006).

strona 188



Cel badan

Biorac pod uwage powyzsze informacje dotyczace ztozonosci motywacji osia-
gniec i jej licznych korelacji z innymi zmiennymi oraz przejawianie wygoérowanych
ambicji przez dziewczeta z tendencjami anorektycznymi wraz z ich sklonnoscia
do perfekcjonizmu, postanowiono przyjrzec si¢ powigzaniom motywacji osiggniec
z tendencjami anorektycznymi. Analizowane w tym opracowaniu wyniki badan
maja na celu udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: (1) jaki za-
chodzi zwiazek miedzy motywacja osiagnigc a syndromem gotowosci anorektycz-
nej oraz (2) czy dziewczeta z syndromem gotowosci anorektycznej réznig sie pod
wzgledem struktury motywacji osiggnie¢ od swoich rowiesniczek nieprzejawiaja-
cych tendencji anorektycznych?

Postawiono nastepujace hipotezy: (1) najsilniejsze zwiazki bedq dostrzegane
miedzy motywacja osiagnie¢ a sposobem postrzegania stosunku rodzicow wzgle-
dem dziecka oraz spostrzeganiem wtasnej atrakcyjnosci; (2) osoby z syndromem
gotowosci anorektycznej beda réznily sie od swoich réwiesniczek bez tendencji
anorektycznych w zakresie nastawienia na rywalizacje i dbania o prestiz.

Metoda badan

Osoby badane

W badaniu wziety udziat 203 dziewczeta w wieku od 16 do 20 roku zycia. Byly
to uczennice klas I-1II r6znych licedbw ogolnoksztatcacych znajdujacych sie na tere-
nie Elblaga, Kartuz, Tczewa oraz Lublina. Srednia wieku wyniosta 17,9 lat. Sposrod
badanych 43% pochodzito z miasta, natomiast 57% ze wsi. U 31 (15%) dziewczat
stwierdzono wystepowanie syndromu gotowosci anorektycznej. Udzial w badaniu
byt dobrowolny. Osoby badane zostaty powiadomione o anonimowosci badan i ich
naukowym charakterze.

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano dwa narzedzia badawcze: Kwestionariusz do Badania
Indywidualnego Stosunku do Jedzenia Zidtkowskiej (2001) oraz Inwentarz Moty-
wacji Osiagnie¢ LMI Schulera i Prochaski w polskiej adaptacji Klinkosza i Sekow-
skiego (2013).

Kwestionariusz do Badania Indywidualnego Stosunku do Jedzenia Ziotkow-
skiej (2001) postuzyt do zbadania wystepowania (badz niewystepowania) syndro-
mu gotowosci anorektycznej u danej osoby. Sktada sie on z 20 twierdzen, odnosza-
cych sie do czterech zmiennych charakterystycznych dla tendencji anorektycznych.
Sa to: formy zbijania wagi (sposoby redukowania masy ciala: stosowanie gtodowek,
ograniczanie jedzenia, przyjmowanie $rodkéw przeczyszczajacych, obnizajacych
faknienie, wykonywanie intensywnych ¢wiczen fizycznych), stosunek do jedzenia
(odczuwanie zlosci w zwiazku z przyjeciem zbyt duzej ilosci pokarmu, znajomos¢
liczby kalorii produktow spozywczych), styl wychowania w rodzinie (poczucie by-
cia akceptowanym przez rodzicow, doswiadczanie nadmiernej krytyki z ich stro-
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ny) oraz spostrzeganie wilasnej atrakcyjnosci (poswiecanie duzej uwagi swojemu
wygladowi, kontrolowanie wymiaréw ciata i jego wagi, poréwnywanie si¢ z mo-
delkami, poczucie bycia osoba atrakcyjna, akceptacja siebie) (Zidtkowska, 2001).
Zadaniem respondenta jest zakreslenie odpowiedzi ,tak” lub ,nie”, w zaleznosci
od tego, jak ustosunkowuje si¢ do okreslonego zdania. Im wyzszy wynik w kazdej
podskali, tym wigksze nasilenie nieprawidtowosci w sferze odzywiania, w stylu
wychowania w rodzinie badz w postrzeganiu wilasnej atrakcyjnosci. Jesli osoba
uzyska co najmniej 13 pkt w catym kwestionariuszu, mozna uzna¢, ze wystepuje
u niej syndrom gotowosci anorektycznej, a tym samym, ze nalezy ona do grupy
ryzyka anoreksji. Cztery sposrod 20 twierdzen kwestionariusza uznane zostaly za
niediagnostyczne, poniewaz nie réznicowaty grup. W przypadku pozostatych zdan
wspolczynnik Yulla wynosit od 0,32 do 0,80.

Do pomiaru motywagji osiggnie¢ wykorzystano Inwentarz Motywacji Osia-
gnie¢ LMI Schulera i Prochaski w polskiej adaptacji Klinkosza i Sekowskiego
(2013). Kwestionariusz sktada sie ze 170 twierdzen pogrupowanych w 17 skal (kaz-
da skala zawiera 17 réznych pozycji). Do skal tych nalezy: elastycznos¢ (FX), od-
waga (FN), preferencja trudnych zadan (PD), niezaleznoé¢ (ID), wiara w sukces
(CS), dominacja (DO), zapat do nauki (EL), ukierunkowanie na cel (GS), wysitek
kompensacyjny (CE), dbanie o prestiz (SO), duma z produktywnosci (PP), zaanga-
zowanie (EN), nastawienie na rywalizacje (CP), flow (FL), internalizacja (IN), wy-
trwatos¢ (PE) oraz samokontrola (SC) (Klinkosz, Sekowski, 2013). Kwestionariusz
— oprocz wynikéw z powyzszych skal — pozwala uzyskaé wynik ogoélny motywacji
osiagnied, a takze obliczenie wynikow w trzech wyrdznionych czynnikach, takich
jak: pewnosc siebie, ambicja i samokontrola. Wspotczynnik wewnetrznej zgodnosci
alfa Cronbacha dla catej polskiej wersji skali wynosi 0,96. Rzetelnos¢ zostata zmie-
rzona na podstawie metody test-retest. Wskaznik stabilnosci krétkoterminowej
w grupie studentéw polskich wynioést od 0,45 (dla skali niezaleznos¢) do 0,87 (dla
skali wiara w sukces). Znacznie wyzsze wyniki uzyskano poprzez szacowanie rze-
telnosci z wykorzystaniem metody poldwkowej, stosujac wzor Spearmana-Browna.
Uzyskany wynik miescit sie w granicach od 0,63 do 0,93 (Klinkosz, 2009). Metoda
ta bada aspekty uznane w Cebulowym Modelu Motywacji Osiagnie¢ za aspekty
centralne i graniczace (Storch, 2012).

Wyniki

W celu sprawdzenia jakie zwigzki wystepuja miedzy skalami motywacji osia-
gnie¢ a zmiennymi wchodzacymi w sktad gotowosci anorektycznej dokonano obli-
czenia wspolczynnikéw korelagji dla badanych zmiennych w catej badanej grupie.
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Tabela 1. Korelacje miedzy wynikiem ogolnym, czynnikami i skalami Inwentarza
Motywacji Osiagnig¢ a zmiennymi Kwestionariusza do Badania Indywi-
dualnego Stosunku do Jedzenia

Formy zbija-  Stosunek Styl .wycho— Spostrzega.—
. k . . waniawro- nie wlasnej
niawagi - do jedzenia dzinie atrakcyjnosci
(SCGAFZW) ~ (SGASD]) 55 SWR)  (SGA.SWA)
r-Pearsona  r-Pearsona  r-Pearsona r-Pearsona
Motywacja osiagniec¢ "
(MO) 0,06 0,11 0,14 -0,05
Pewnos¢ siebie
(MO.PS) 0,09 0,13 0,10 -0,11
Ambicja (MO.A) 0,17 0,14* 0,22** 0,08
Samokontrola (MO.S) -0,09 -0,01 -0,04 -0,23%**
Elastycznosc¢ (FX) 0,05 -0,01 0,01 -0,11
Odwaga (FN) -0,10 -0,02 -0,06 -0,26***
Preferencja trudnych "
zadats (PD) -0,11 0,00 -0,01 -0,17
Niezaleznos¢ (ID) 0,16* 0,14 0,02 -0,06
Wiara w sukces (CS) 0,12 0,06 0,10 -0,10
Dominacja (DO) 0,21** 0,20** 0,20** 0,07
Zapat do nauki (EL) 0,07 0,19% 0,19* -0,02
Ukierunkowanie na
cel (GS) 0,08 0,13 0,10 0,04
Wysi}ek kompensa- 0,07 -0,04 0.01 -0,09
cyjny (CE) ’ ’
Dbanie o prestiz (SO) 0,19* 0,11 0,28*** 0,25***
Duma 2 produktyw=— g o 0,04 0,11 0,01
nosci (PP) ’ ’ ’ ’
Zaangazowanie (EN) 0,05 0,156* 0,13 0,05
Nastawienie na rywa- " —_— —_—
lizadie (CP) 0,15 0,07 0,37 0,30
Flow (FL) 0,01 0,06 0,04 -0,01
Internalizacja (IN) -0,07 -0,07 -0,06 -0,21**
Wytrwatosc¢ (PE) -0,09 0,01 -0,01 -0,18*
Samokontrola (SC) -0,05 0,04 -0,04 -0,15%

*p <0,05; **p < 0,005; **p < 0,001
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Dane zawarte w tabeli 1 ukazuja, Ze ogolny wynik motywacji osiagnie¢ najsil-
niej koreluje ze stylem wychowania w rodzinie. W przypadku pozostatych wymia-
row syndromu gotowosci anorektycznej nie dostrzega sig statystycznie istotnych
zwigzkow z ogolnym wynikiem motywacji osiagniec. Istnieje natomiast wiele za-
lezno$ci migdzy wymiarami syndromu gotowosci anorektycznej a niektérymi ze
skal motywacji osiagniec. Spostrzeganie wlasnej atrakcyjnosci okazalo sie¢ posiada¢
najwiecej zwigzkéw (spo$rdd wymiarow syndromu gotowosci anorektycznej) ze
strukturg motywacji osiagniec. Sa to w wiekszosci korelacje ujemne.

Po ustaleniu zachodzacych korelacji dokonano dodatkowych analiz z wyko-
rzystaniem modelu regresji liniowej metodq wprowadzenia, aby zobaczy¢, jaki
wplyw na strukture motywacji osiagnie¢ maja poszczegdlne wymiary syndromu
gotowosci anorektycznej. Sposréd uzyskanych modeli wybrano te, ktére charak-
teryzowaty sie najwyzszym wspdtczynnikiem R? a zatem wyjasniaty najwiekszy
procent obserwowanych zmiennosci.

Tabela 2. Wyniki modelowania zaleznosci pomigdzy zmienna nastawienie na rywa-
lizacje i dbanie o prestiz a wymiarami syndromu gotowosci anorektycznej

Nastawienie na rywalizacje

Wspotczynniki Wspotczynniki
Model niestandaryzowane standaryzowane ; Isto’t,—
Btad stan- nos¢
B Beta
dardowy
1L (Stata) 40,847 1,935 21,114 0,000
SGA.
2,301 0,704 0,228 3,269 0,001
SWR
SGA.
0,963 0,368 0,182 2,615 0,010
SWA
Dbanie o prestiz
Wspodtczynniki Wspodtczynniki
Model niestandaryzowane standaryzowane / Ist(),t,-
Btad stan- nosc
B Beta
dardowy
1 (Stata) 31,296 2,044 15,313 0,000
SGA.
3,479 0,743 0,313 4,680 0,000
SWR
SGA.
1,217 0,389 0,209 3,127 0,002
SWA
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Z przeprowadzonych analiz okazatlo sig, ze 18% (R*= 0,18) zmienno$ci w za-
kresie nastawienia na rywalizacje wyjasnione jest zmienno$cia w zakresie stylu
wychowania w rodzinie i spostrzegania wtasnej atrakcyjnosci. Wystepuje dodatnie
oddziatywanie tychZe zmiennych na nastawienie na rywalizacje. Stworzono réw-
niez model wyjasniajacy zmienno$¢ wariancji w zakresie dbania o prestiz a wymia-
rami syndromu gotowosci anorektycznej. Model ten wyjasnia 11% zaobserwowa-
nej zmiennosci (R?= 0,11). Wystepuje dodatnie oddzialywanie stylu wychowania
w rodzinie i spostrzegania wtasnej atrakcyjnosci z dbaniem o prestiz (tabela 2).

Kolejnym krokiem analiz, majacym na celu ustalenie, czy dziewczeta z syndro-
mem gotowosci anorektycznej rozniq si¢ w sposob statystycznie istotny od swoich
rowiesniczek niewykazujacych tendencji anorektycznych, bylo przeprowadzenie
analizy kontrastéw. Zdefiniowano kontrast dla skrajnych grup w zakresie syndro-
mu gotowosci anorektycznej. Najpierw na podstawie punktacji uzyskanej w Kwe-
stionariuszu do Badania Indywidualnego Stosunku do Jedzenia utworzono trzy
grupy z réznym nasileniem skfonnosci do zachowan anorektycznych: 1 — osoby
z niska sklonnoscig (uzyskanie 5 punktéw i mniej); 2 — osoby ze érednia sklonnoscia
(uzyskanie punktdw w zakresie od 6 do 12); 3 — osoby z wysoka sklonnoscia (uzy-
skanie 13 punktéw i wiecej). Nastepnie zdefiniowano kontrast: [-1; 0; 1]. Uzyskane
wyniki zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Tabela 3. Roznice istotne statystycznie miedzy osobami z niska sklonnoscia
(1; N = 45) i wysoka sktonnoscia (3; N = 31) do zachowan anorektycznych
w zakresie struktury motywacji osiggniec¢

Wyniki uzyskane P<  Kon-
w kwestionariuszu LMI f df 0,05 trast M 5D

1 698,07 82,49

Motywacja osiagnie¢ (MO) -1,20 200 ni. 3 725,39 103,96
Pewnoé( siebie (MO.PS) 0,53 200 ni ; 21;;2 féﬁg
Ambicja (MO.A) 2,68 200 0,008 ; j;;gg iﬁfg
Samokontrola (MO.S) 124 200 ni ; }iiig igég
Elastycznosc¢ (FX) 049 200 ni. ; igég ;:gé

Odwaga (EN) 2,27 200 0,027 ;, 332? 19(?’7112
om0y woowe w8
Niezalezno$¢ (ID) 0,47 200 ni. ; 3(1):2(5) Zg
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ciag dalszy tabeli 3

Wiara w sukces (CS) -0,77 200 ni. Zgizg 2:22
Dominagja (DO) 298 200 0,003 iﬁ %g
Zapat do nauki (EL) 159 200 ni i?;,i ggg
Ukierunkowanie na cel (GS) -1,42 200  ni igiﬁ ?:Z;

42,60 10,40

Wysitek kompensacyjny (CE) 0,84 200 ni. 40,61 1156

. .. 44,58 9,36
Dbanie o prestiz (SO) -4,38 200 0,000 5429 823
- . 54,04 6,97

Duma z produktywnosci (PP) -9,03 200  ni. 55,77 750
32,09 8,05

Zaangazowanie (EN) -2,12 200 0,036 3729 14,24
38,24 10,27

Nastawienie na rywalizacje 2430 200 0.000

WKk Wk Wk, Wk Wk Wk, WO WOk, WO, Wk Wk W W

(CP) 4874 1091
Flow (FL) -1,03 200 ni. igﬁ gﬁ
Internalizacja (IN) 1,80 200 ni. i;:;g ;:2?
Wytrwatos¢ (PE) 064 200 ni. ggzg 186?;4
Samokontrola (SC) 0,58 200 ni. ;Lg:g; 19?:,6758

Zaprezentowane dane pokazuja, iz osoby z syndromem gotowosci anorektycz-
nej r6znia sie w sposdb statystycznie istotny od oséb bez tendencji anorektycznych
pod wzgledem niektdrych ze skal i pod wzgledem jednego z czynnikdéw. Uzyskuja
one przewaznie wyzsze wyniki w tych skalach. Nizszy wynik, ktory jest istotny
statystycznie, obserwuje si¢ wylacznie w zakresie odwagi.

Dyskusja

Problem badawczy dotyczyt (1) zwigzkéw motywacji osiggnie¢ z tendencjami
anorektycznymi oraz (2) réznic w zakresie struktury motywacji osiagnie¢, jakie wy-
stepuja miedzy osobami z syndromem gotowosci anorektycznej a ich réwiesnicz-
kami niewykazujacymi tendengji anorektycznych. Postawione hipotezy, mdéwiace
o tym, ze (1) najsilniejsze zwiazki beda dostrzegane miedzy motywacjq osiagniec¢
a sposobem postrzegania stosunku rodzicow wzgledem dziecka oraz spostrzega-
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niem wtasnej atrakcyjnosci oraz ze (2) osoby z syndromem gotowosci anorektycz-
nej beda roznily sie od swoich réwiesniczek bez tendencji anorektycznych w zakre-
sie nastawienia na rywalizacje i dbania o prestiz, zostaly w catosci potwierdzone.
Poza tym udalo sie dostrzec kilka innych interesujacych zaleznosci.

Z uzyskanych wynikdéw badan mozna wnioskowac, ze spostrzeganie wlasnej
atrakcyjnosci ma najwiekszy zwiazek z motywacja osiagnie¢. Brak akceptacji siebie,
niezadowolenie z wlasnego wygladu, a tym samym zanizona samoocena obniza
wytrwalo$¢, przyczynia sie do czestszego zniechecania sie i porzucania obranej ak-
tywnosci. Wraz z brakiem akceptacji siebie moze pojawic si¢ lek przed podejmowa-
niem okreslonych zadan w obawie przed niepowodzeniem i krytycznymi ocenami
ze strony innych ludzi, co znacznie hamuje wszelkie dziatanie. Rozpoczyna sie etap
asekuracyjnego wybierania zadan tatwych, w ktérych istnieje duze prawdopodo-
bienstwo powodzenia. Brak akceptacji siebie moze by¢ istotng przeszkoda w osia-
ganiu sukcesu, gdyz — zgodnie z twierdzeniem Niebrzydowskiego (1976) — samo-
ocena nie dotyczy wylacznie poznawania i oceny siebie samego, ale jest istotna
w kierowaniu swoim zachowaniem, a tym samym w realizacji zamierzen oraz na-
rzuconych sobie celéw. Samoocena wptywa na ciekawos¢ poznawcza cztowieka,
ukierunkowuje go na poszukiwanie nowych informacji oraz sytuacji, ktore w jakis
sposob moga przyczynic sie do podwyzszenia poczucia wtasnej wartosci (za: Fece-
nec, 2008). Z badan wtasnych wynika, ze nizsza akceptacja siebie wiaze si¢ z brakiem
przypisywania odpowiedzialnosci za wlasne porazki i sukcesy. Jest to zgodne z do-
niesieniami Parzuchowskiej i Lipowskiej (2006), ktére wskazuja, ze wystepuje istot-
na zalezno$¢ migedzy samooceng i postrzeganiem wiasnego ciata a lokalizacjg kon-
troli. Wyzsza samoocena wystepuje u 0sob z wewnetrznym poczuciem umiejsco-
wienia kontroli. Jest to prawdopodobnie zwigzane z faktem, iz osoby te maja wiek-
sz tendencje do przypisywania sobie sukcesu, a zatem moga postrzegac sie jako
zaradni i zdolni (Mréz, 2001). Z kolei przekonanie o wptywie na przebieg zdarzen
i swiadomos¢, ze osiagane rezultaty wynikaja z wlasnej aktywnosci, pozytywnie
wplywa na funkcjonowanie cztowieka i stymuluje motywacje do dziatania (Gerst-
mann, 1982, za: Rusin, 2004). Twierdzenia te ttumacza zwigzek postrzegania wia-
snej atrakcyjnosci z motywacja osiagniec.

Motywacje osiagnie¢ ksztaltuje tez, a moze przede wszystkim, styl wycho-
wania w rodzinie. Cho¢ zauwaza si¢ mniej zwiazkow miedzy ta zmienng a struk-
tura motywacji osiagnie¢ niz ma to miejsce w przypadku spostrzegania wlasnej
atrakcyjnosci, warto jednak zauwazy¢, ze na poczucie akceptacji siebie i samo-
ocene bardzo duzy wplyw maja postawy rodzicow, w tym informacje zwrotne
przekazywane dziecku (Heatherton, Polivy, 1991, za: Franken, 2005). W zwiazku
z tym motywacja osiggnie¢ wynika bardzo czesto z postaw rodzicow, a spostrze-
ganie wlasnej atrakcyjnosci jest jakby zmienna posredniczaca migdzy postawami
rodzicielskimi a strukturg motywacji osiagnie¢. Dostrzega si¢ natomiast bezpo-
$redni zwigzek stylu wychowania w rodzinie z nastawieniem na rywalizacje oraz
z ambicjami dzieci. Jak si¢ réwniez okazato, krytyka rodzicéw wzgledem dziecka
moze powodowac u niego wzrost zapatu do nauki. Wynika to prawdopodobnie
z checi sprostania oczekiwaniom rodzicow. Jest to silnie powiazane z troska o pre-
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stiz. Cho¢ dostrzega si¢ wiekszy zapat do nauki, prawdopodobnie nie bedzie on
przekladat sie na rzeczywiste osiagniecia dziecka. Krytyka rozwija brak wiary we
wtlasne sity oraz przekonanie o wlasnej nieskutecznosci, wiec — cho¢ moze pojawic
sie pragnienie osiggniecia czego$ wiecej — bedzie ono zahamowane przez lek przed
porazka (Ziemska, 1986). Dodatkowe analizy tworzace modele regresji ujawnity
ponadto, ze poczucie wtasnej warto$ci wraz z poczuciem akceptacji ze strony rodzi-
cdw wyjasnia pewna czes¢ zmiennosci w zakresie nastawienia na rywalizacje oraz
w zakresie dbania o prestiz.

Zachowania majace na celu ksztattowanie sylwetki oraz wplywanie na mase
ciata daja poczucie niezaleznosci. Jesli nastepuje deprywacja tej potrzeby w innych
sferach zycia, sfera odzywiania moze okazac si¢ jedynym obszarem, w ktérym ta
potrzeba, tak wazna w okresie adolescencji, moze by¢ realizowana. Wedtug Zyg-
munt (2009) przejecie kontroli nad jedzeniem i nad wtasnym cialem stanowi probe
udowodniania zaréwno sobie samemu, jak i rodzinie, Ze jest si¢ osobg autonomicz-
na i samowystarczalna. To wlasnie dlatego nieprawidtowe nawyki zywieniowe
beda wzmacniane, by umozliwi¢ rozwoéj autonomii. Ponadto zauwaza si¢ zwiazek
redukowania masy ciata z dominacja. Jak twierdza Babiker i Lois (2002), domina-
¢ja nie ogranicza si¢ wylacznie do sytuacji szkolnej, lecz swym zasiggiem obejmuje
rowniez srodowisko domowe. Zachowania takie, jak: prowokowanie wymiotéw,
stosowanie srodkéw przeczyszczajacych, ograniczanie jedzenia moga okazaé sig
narzedziem manipulacji, ktére ma za zadanie wymuszenie na czlonkach rodziny
i na innych osobach bliskich okreslonego zachowania. Podobne znaczenie ma wy-
akcentowanie swojego nastawienia do jedzenia. Liczenie kalorii, jedzenie wybra-
nego rodzaju pozywienia, unikanie ttuszczow i weglowodandéw, moze wymaoc na
rodzicach okreslony sposob odzywiania. Poprzez kompromis i dostosowanie sie¢ do
dorastajacego dziecka, wzrasta u niego poczucie dominagji.

Uzyskane wyniki, dotyczace zwiazku motywacji osiagnie¢ ze zmiennymi
wchodzacymi w sktad gotowosci anorektycznej, potwierdzaja i uzupetniaja wiedze
odnoszaca sie do zrodel motywacji osiagnie¢. Wskazuja jednoczesnie, ktére zacho-
wania rodzicéw i dziecka oraz jakie jego cechy wzmacniaja badz obnizaja poziom
konkretnych sktadowych motywacji osiagnie¢. Warto jednak zauwazyy¢, ze poszcze-
gblne wymiary gotowosci anorektycznej nie majq bezposredniego zwiazku z ogol-
nym poziomem motywacji osiggnie¢, lecz jedynie z jej niektdrymi elementami.

Ciekawe wnioski wyptywaja rowniez z poréwnania oséb z syndromem goto-
wosci anorektycznej z osobami niewykazujacymi tych tendengji. Jak sie okazato,
splot okreslonych cech obecnych zaréwno w rodzinie, jak i w samej osobie, mody-
fikuje strukture motywacji osiagnie¢ w zakresie odwagi, dbania o prestiz, nastawie-
nia na rywalizacje, dominacji, zaangazowania oraz ambigji. Silne nastawienie na
rywalizacje sprzyja ciagtemu poréwnywaniu sie z innymi oraz tworzeniu atmosfe-
ry wspolzawodnictwa. Moze réwniez przyczyniac sie do zlego znoszenia porazek
oraz obarczania si¢ nadmierna wing za kazde, nawet najmniejsze niepowodzenie.
Polaczenie sklonnosci do rywalizacji z przejawianym przez nie pragnieniem, czy
wrecz potrzeba bycia podziwianym za swoje osiagniecia moze $wiadczy¢ o tym,
ze w przypadku tych dziewczat motywacja wewnetrzna prawdopodobnie uste-
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puje miejsce motywacji zewnetrznej, doktadnie tak samo jak w przypadku kobiet
z anoreksja psychiczng (Brytek-Matera, Rybicka-Klimczyk, 2009). Potrzeba dazenia
do osiagnied jest zdeterminowana przez pragnienie bycia podziwianym. Uzyskany
rezultat ma dla nich wartosc¢ tylko wtedy, gdy przyczynia sie do wzrostu uznania
w oczach innych. Osiagnigcia natomiast zaczynaja sie liczy¢ dopiero wéweczas, gdy
okaza si¢ lepsze od osiagnie¢ innych oséb. Dziewczeta te moga czuc presje oto-
czenia, szczegolnie wywierang przez rodzing, ktéra — jak sie okazuje — moze zako-
rzeni¢ postawe rywalizagji i perfekcjonizmu, co jeszcze bardziej wzmacnia pogon
za sukcesami (Zak-Jaroszewska, 1988). Cho¢ wystepuja u nich wysokie ambigje,
droga do sukcesu moze okazac si¢ zablokowana. Osoby te moga wybiera¢ zada-
nia tatwiejsze, w ktorych rzeczywiscie moga odnies¢ sukces, nie zas te, w ktérych
zwyciestwo jest niepewne. Wynika to z obawy przed porazka. Zbyt trudne zada-
nia moga przyczynic sie do utraty wiary we wiasne sily i znaczaco wpltynac na
samooceng (Fecenec, 2008). Ponadto wystepuje lek przed utratg uznania w oczach
innych. Wysoki krytycyzm wzgledem wtasnej osoby przyczynia sie do zanizania
wlasnych mozliwosci. Stad pojawia sie mata wiara w siebie oraz deprecjonowanie
swoich mocnych stron (Chalcarz, Musiet, Koniuszuk, 2008). Niewatpliwie ma to
wplyw na uzyskiwane rezultaty. Sytuacje stresujace, budzace silny lek przed niepo-
wodzeniem, przed oceng, nie motywuja osob z syndromem gotowosci anorektycz-
nej do jeszcze wigkszego wysitku, lecz przyczyniaja sie do zahamowania twdrczego
myslenia i wycofania sie (Chalcarz, Musiet, Koniuszuk, 2008).

Jak sie okazuje, nastawienie na rywalizacjg, dbanie o prestiz, dominacja, zaan-
gazowanie, lek przed porazka oraz wygdérowane ambicje obecne sg juz w przed-
klinicznej fazie jadfowstretu psychicznego. Rozwijanie tych cech moze wzmacnia¢
zachowania anorektyczne w przysztosci. Wyniki przeprowadzonych badan sa
zgodne z doniesieniami literatury na dany temat (m.in. Zidtkowska, 2001; Chalcarz,
Musiet, Koniuszuk, 2008; Wojciechowska, 2009). Stanowia jednoczesnie poszerze-
nie koncepcji syndromu gotowosci anorektycznej o nowe cechy typowe dla tych
dziewczat.

Podsumowujac, sposrod badanych zmiennych najwiekszy wptyw na poziom
poszczegdlnych wymiaréw motywacji osiaggnie¢ ma spostrzeganie wlasnej atrak-
cyjnosci oraz poczucie bycia akceptowanym przez rodzicow. Mozna zatem przy-
puszczad, ze roznice wystepujace w strukturze motywacji osiagnie¢ miedzy oso-
bami z syndromem gotowosci anorektycznej a ich réwie$nikami niewykazujacymi
tych tendencji, wynikaja gtéwnie z réznej oceny siebie jak i z odmiennej percepgji
postaw rodzicielskich.
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