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EMOTIONALITY OF PARENTS AND AGGRESSIVE BEHAVIOUR
AMONG CHILDREN

Summary. The presented study is a part of project aimed at finding the sources
of aggression among children in early school age. Exploratory research includ-
ed 48 children, their parents (41 mothers, 19 fathers) and 2 teachers. To examine
the relationship between the intensity of aggressive behaviour among pupils and
emotionality of their parents, the following methods have been applied: Emo-
tional Control Questionnaire by J. Brzezinski, Type D Scale by N. Oginska-Bulik,
Z. Juczynski and J. Denollet and the Student Behaviour Rating Scale by I. Grzan-
kowska. The analyses have shown that mothers” motivation to behave rationally
is positively correlated with indirect aggression among children whereas fathers’
cognitive control of emotogeneous situations correlates negatively with the num-
ber of acts of physical aggression acts taken by children at school. The results in-
dicate that parents emotional control could predict children aggressive behaviour.
Due to a limited sample size, replication of the research is recommended.

Key words: parents emotional control, type D personality, aggressive behaviours,
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Wprowadzenie

Obnizajacy sie wiek mlodych agresoréw, a takze poszerzajace sie spektrum za-
chowan agresywnych i ich intensyfikacja staja si¢ problemem, z ktérym coraz cze-
Sciej musza mierzyc¢ sie nie tylko rodzice, ale réwniez nauczyciele w szkole (Pufal-
-Struzik, 2007b; Libiszowska-Zottkowska, 2008). Prezentowane badania stanowig
probe odpowiedzi na pojawiajacy sie w jednej ze szkdt problem agresji wérod dzie-
ci w mtodszym wieku szkolnym.

W literaturze poswigconej tematyce agresji wskazuje si¢ na liczne uwarunko-
wania tego zjawiska (Grochulska, 1993; Ranschburg, 1993; Krahé, 2005; Aronson,
Wilson, Akert, 2010). Podkresla sie miedzy innymi role biologicznej struktury or-
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ganizmu i czynnikéw genetycznych (Koztowska, 2005; Radochoniski, 2007; Libi-
szowska-Zottkowska, 2008), a takze wiasciwosci temperamentalnych (Radochon-
ski, 2007). Nie bez znaczenia dla wystepowania zachowan agresywnych pozostaja
rowniez predyspozycje osobowosciowe jednostki (Wawryk, 2004; Libiszowska-
Zottkowska, 2008), charakterystyczny dla danej osoby przebieg proceséw po-
znawczych i sposob interpretacji komunikatéw spotecznych (Dodge, Coie, 1987;
Huesmann, 2005; Lochman, Barry, Pardini, 2010). Duzy nacisk kladzie sie na role
oddziatywan otoczenia spotecznego: kultury, sSrodkow masowego przekazu, rowie-
$nikéw i rodziny (Ranschburg, 1993; Brzezinska, 2000; Wawryk, 2004; Krahé, 2005;
Radochoriski, 2007; Libiszowska-Zéttkowska, 2008; Aronson, Wilson, Akert, 2010).
Srodowisko rodzinne zaé uwazane jest za zasadniczy, najsilniejszy i najtrwalej dzia-
lajacy psychospoteczny czynnik odpowiedzialny za rozwdj jednostki (Chtopkie-
wicz, 1980). Fakt ten sklonil nas do zogniskowania przedmiotu badan na roli rodzi-
céw. Punktem wyijscia byto zatozenie, ze funkcjonowanie rodzicow, szczegdlnie na
plaszczyznie emocjonalnej, stanowi istotny czynnik decydujacy o ksztattowaniu sig
sposobu przezywania i zachowania dzieci (Chtopkiewicz, 1980; Ranschburg, 1993;
Pufal-Struzik, 2007b).

Role rodzicéw w ksztattowaniu okreslonych wzorcow zachowania dzieci
mozna sprowadzi¢ do dwdch wzajemnie uzupetniajacych si¢ toréw oddziatywan.
Pierwszy z nich wiaze si¢ z traktowaniem rodzicow jako wzorcéw osobowych,
drugi zas jest zwigzany z rolg rodzicéw jako zasadniczych twdrcow srodowiska
rodzinnego, decydujacych o kontekscie i klimacie rozwoju dzieci (Chlopkiewicz,
1980; Ranschburg, 1993; Matyjas, 1996; Brzezinska, 2000, Huesmann, 2005; Pufal-
-Struzik, 2007a).

Zaréwno $wiadome, jak i nieSwiadome wzorce zachowan opiekunow sa przej-
mowane przez dziecko (Chtopkiewicz, 1980; Ranschburg, 1993; Huesmann, 2005).
Ich ksztattowanie prébuje si¢ ttumaczy¢ miedzy innymi procesami spotecznego
uczenia sie (Chlopkiewicz, 1980; Brzezinska, 2000; Radochonski, 2007). Zgodnie
z teorig spotecznego uczenia si¢ Bandury (2007), dzieci ucza sie okreslonych wzor-
codw funkcjonowania na drodze bezposrednich doswiadczen, jak réwniez obserwa-
¢ji innych ludzi poprzez nasladownictwo i modelowanie. W procesie modelowania
dzieci formuluja oczekiwania na temat pojedynczych kar i nagréd na podstawie
obserwowalnych konsekwencji zachowan modela. Ponadto, wspotdzielac emocje
z rodzicami, zostaja poddane procesowi zastepczego warunkowania sprawcze-
go. Réwniez zachowania agresywne prezentowane przez dzieci sa wyjasniane za
pomoca niniejszych procesow (Bandura, Walters, 1968; Chlopkiewicz, 1980; Ran-
schburg, 1993; Brzezinska, 2000; Huesmann, 2005; Bee, Boyd, 2005; Pufal-Struzik,
2007b; Borecka-Biernat, 2013). Dzieci, wobec ktérych ojcowie odreagowuja stres
i niepokoj powstaty w zwiazku z praca zawodows, ucza sie, ze agresja jest jednym
ze sposobow realizacji wlasnych potrzeb i radzenia sobie z problemami (Pufal-
-Struzik, 2007a). Teze te potwierdzaja wyniki badan Matyjas (1996), ktéra za jed-
na z przyczyn agresji dzieci w szkole uznaje agresywnosc¢ rodzicow. Inne badania
wskazuja zas na szczegdlne znaczenie agresywnosci prezentowanej przez ojcow
(Chang i in., 2003).

strona 202



Niebagatelne znaczenie dla rozwoju dziecka ma proces identyfikacji, ktory
posredniczy takze w zastepczym warunkowaniu sprawczym (Huesmann, 2005;
Bandura, 2007). Dziecko, identyfikujac sie z rodzicem, ktéry dysponuje dojrzatymi
wzorcami zachowan, prawdopodobnie wyksztalci w przysztosci podobne wzorce.
Jesli natomiast osobowo$¢ rodzica cechuje sie mata dojrzatoscia, dziecko w wyniku
doswiadczanej w relacji z nim frustracji moze zacza¢ przejawiac trudnosci rozwo-
jowe (Skorny, 1968; Chlopkiewicz, 1980; Ranschburg, 1993).

Wykazano dotychczas, ze pozytywna emocjonalnos¢ rodzicow moze by¢
zwigzana ze sprawniejsza regulacja emocjonalng i lepszym funkcjonowaniem
dzieci (Eisenberg i in., 2003; Haskett i in., 2012). Z kolei stabo rozwinieta zdolnos¢
do regulowania przejawdéw wiasnej emocjonalnosci u dzieci wigze si¢ z wyzszym
poziomem agresji i problemami eksternalizacyjnymi (Eisenberg i in., 2001; Krahé,
2005; Haskett i in., 2012). Negatywna emocjonalno$¢ rodzicow i stosowane przez
nich destruktywne sposoby rozwiazywania konfliktéw matzenskich sprzyjaja tak-
ze wzrostowi agresji wsrdd ich potomstwa (Cummings, Goeke-Morey, Papp, 2004).
Trudnosci opiekundéw w regulacji emocji stanowia tym samym wazny predyktor
zaburzen zachowania i regulacji afektu, przejawianych przez dzieci (Calkins, Ke-
ane, 2009). W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja si¢ dzieci, wychowywane przez
niestabilnych emocjonalnie rodzicéw i surowo karzacych wszelkie przejawy buntu
i agresji (Skorny, 1968; Chang i in., 2003; Borecka-Biernat, 2013). Dziecko poprzez
mechanizm identyfikacji z agresorem moze dostosowywac sie¢ do standardow bu-
dzacego strach i zto$¢ rodzica, uznajac jego cele za wtasne, aby unikna¢ kary (por.
Freud, 1997). Powyzsza zaleznos¢ potwierdzajg badania Lewina i Searsa (1956, za:
Skorny, 1968). Wykazali oni, ze poziom agresji wsrod chtopcow identyfikujacych
sie z ojcami byt tym wiekszy, im bardziej agresywny i surowy byt ojciec. Wskazuja
na to réwniez wyniki pdzniejszych badan (Chang i in., 2003; Connor, 2004).

Innym sposobem wywierania wptywu na zachowanie dzieci sa proste wzory
reakcji. Od chwili narodzin dziecko zdolne jest do odbioru prostych bodzcéw afek-
tywnych i wchodzenia w interakcje z drugim cztowiekiem. Rodzic stanowi za$ dla
dziecka pierwotny regulator reakcji (Chtopkiewicz, 1980; Connor, 2004). Nieprze-
widywalnos¢ oraz impulsywno$¢ reakcji rodzica wzmaga w dzieciach uczucie leku
i niepewnosci, ktére w przysztosci moze sprzyjac¢ wystepowaniu agresji (Chlopkie-
wicz, 1980; Grochulska, 1993; Koztowska, 2005; Pufal-Struzik, 2007a).

Zachowania agresywne sa ponadto ksztattowane przez opiekunéw w sposob
posredni za sprawa tworzonego przez nich srodowiska rodzinnego, ktére sprzyja
zaspokajaniu badz deprywacji potrzeb psychicznych dzieci (Chtopkiewicz, 1980;
Grochulska, 1993; Matyjas, 1996; Liberska, Farnicka, 2013). To wtasnie frustracja
uznawana jest za kluczowy czynnik warunkujacy czy sprzyjajacy wystepowaniu
zachowan agresywnych (Dollard i in., 1939; Berkowitz, 1989). Bandura i Walters
(1968) wykazali miedzy innymi, ze chtopcy wychowujacy sie w rodzinach, w kto-
rych panuje atmosfera braku zyczliwosci, uczuciowej ozigbtosci czy jawnej wro-
gosci, przejawiajg wyzszy poziom agresji. Takze dzieci rodzicow, ktorzy czesciej
ujawniaja gniew, wykazuja wyzszy poziom pobudzenia, sprzyjajacy wystepowa-
niu zachowan agresywnych (Skorny, 1968; Cummings, Zahn-Waxler, 1993).
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Niejednokrotnie rodzice wymagaja od dzieci tlumienia emocji, co wzmaga
w nich uczucie leku (Chtopkiewicz, 1980). Dzieci te cze$ciej przejawiajg zaburzenia
eksternalizacyjne (Cole i in., 1996). Z kolei dzieci nadmiernie ochraniane i wyrecza-
ne przez lekowych rodzicow gorzej radzq sobie ze stresem, wykazujac wzmozona
sktonnos¢ do reagowania agresja (Chtopkiewicz, 1980; Mrozek, 2005).

Przedstawione procesy i mechanizmy psychologiczne wzajemnie si¢ warun-
kuja i uzupelniaja. Z tego tez wzgledu trudne jest precyzyjne okreslenie udziatu
poszczegdlnych czynnikow w ksztaltowaniu zachowan agresywnych u dzieci.
Nieprawidlowe wzorce zachowan opiekundéw oraz cechy srodowiska rodzinnego
prowokuja dzieci do reagowania lekiem lub gniewem. Gniew, bedacy skutkiem
frustracji, nie zawsze musi przejawiac si¢ bezposrednia agresja (Berkowitz, 1989;
Ranschburg, 1993). W przypadku braku akceptacji ze strony otoczenia przejawow
negatywnych emocji czesto dochodzi do przemieszczenia agresji (Ranschburg,
1993; Marcus-Newhall i in., 2000; Connor, 2004; Koztowska, 2005). Mechanizm ten
moze ttumaczy¢ zjawisko prezentowania w szkole zachowan agresywnych przez
dzieci, ktére w domu nie przejawiajg zachowann podobnego typu. Srodowisko
szkolne z jego licznymi wymaganiami natury interpersonalnej i spotecznej moze
ponadto stanowi¢ wyzwanie, wobec ktérego dziecko, szczegdlnie w poczatkowym
okresie ksztalcenia, czuje si¢ bezradne. Niedostatek kompetencji spotecznych oraz
mate umiejetnosci radzenia sobie w relacjach spotecznych moga rodzi¢ tendencje
do zachowan agresywnych u dzieci (Malti, 2006). Ich nieadaptacyjny charakter
moze rodzi¢ kolejne trudnosci, ktdre wtérnie ograniczaja mozliwos¢ ksztattowania
adaptacyjnych umiejetnosci spotecznych (Connor, 2004; Malti, 2006).

Agresja okreslana jest mianem dziatania majacego na celu spowodowanie psy-
chicznej lub fizycznej szkody, straty czy bolu (Ranschburg, 1993; Krahé, 2005; Aron-
son, Wilson, Akert, 2010). Agresywnosc¢ za$ jako stata wlasciwos¢ jednostki przeja-
wia sie w nieadekwatnie silnych, wrogich reakcjach wobec obiektéw lub ludzi, co
jest spowodowane specyficznym sposobem interpretacji prowokujacych zdarzen
i wynikajacymi z niego trudnosciami w kontrolowaniu reakcji (Pufal-Struzik,
2007b).

W niniejszych badaniach przyjeto zblizong definicje ,,zachowania agresywne-
go” jako nieprawidlowgq forme radzenia sobie z negatywnym pobudzeniem emo-
cjonalnym ze wzgledu na trudnosci w regulacji emodji i kontroli poznawczej (por.
Chtopkiewicz, 1980; Berkowitz, 1989; Koztowska, 2005, Huesmann, 2005; Lewis,
Granic, Lamm, 2006; Radochoniski, 2007; Pufal-Struzik, 2007b; Aronson, Wilson,
Akert, 2010).

U dzieci w mlodszym wieku szkolnym maleje ilo$¢ zachowan agresywnych
(Bee, Boyd, 2005). Taki stan rzeczy jest spowodowany zardwno socjalizacja, jak
i dojrzewaniem struktur poznawczych, pozwalajacych im na sprawniejsza kon-
trole zachowan (Ranschburg, 1993; Krahé, 2005). Réwnoczesnie Weston i Weston
(1999) zaznaczaja, iz okres pierwszych lat nauki szkolnej jest czasem zwigkszonej
pobudliwosci. Konieczno$¢ sprostania nowym wymaganiom, powsciggania nie-
kiedy przejawdéw wlasnych emocji w kontakcie z réwiesnikami powoduje wzrost
napiecia wewnetrznego dzieci, ktdre nastepnie na rézne sposoby roztadowuja tak
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powstalg energie (Weston, Weston, 1999; Koztowska, 2005; Malti, 2006). Sposoby te
moga przybierac postac agres;ji.

Wyrdéznia sig¢ wiele rodzajéw klasyfikacji tego zjawiska (Skorny, 1968; Grochul-
ska, 1993; Krahé, 2005). Na potrzeby prowadzonych badan postuzono si¢ podzia-
tem agresji ze wzgledu na sposob jej manifestacji: na agresje fizyczna, werbalna i po-
$rednia. Badania nad réznicami miedzyplciowymi w zakresie preferowanych form
agresji wykazaty, ze chtopcy przejawiaja ogolnie wyzszy niz dziewczynki poziom
agresji, zwlaszcza agresji fizycznej (Bee, Boyd, 2005; Krahé, 2005; Card i in., 2008;
Cianci, 2012). Rezultaty badan nad agresja werbalna sq niejednoznaczne. Czgs¢ ba-
daczy twierdzi, iz obie plcie nie r6znig si¢ znaczaco w zakresie poziomu ujawnianej
agresji werbalnej, podczas gdy inni podkreslaja, iz przejawy agresji stownej sg do-
mena dziewczat (Wolinska, 2000; Card i in., 2008; Cianci, 2012). Wigkszo$¢ badan
dowodzi jednak, iz to agresja posrednia i relacyjna sa forma agresji czesciej spo-
tykang wsrod dziewczynek (Crick, Grotpeter, 1995; Wolinska, 2000; Cianci, 2012).

Cel badan i pytania badawcze

Celem prezentowanej czesci badan byto okreslenie rodzaju zaleznosci zacho-
dzacych pomiedzy funkcjonowaniem emocjonalnym rodzicow, opisanym przy
pomocy konstruktu kontroli emocjonalnej, oraz cech osobowosci stresowej a obser-
wowanym w szkole przez nauczycieli natezeniem zachowan agresywnych wsréd
dzieci. Podjeto takze probe okreslenia roéznic migedzyplciowych w zakresie inten-
sywnosci poszczegdlnych form agresji przejawianych przez dzieci. Sformutowano
nastepujace pytania badawcze:
Czy oraz jakie réznice wystepuja miedzy grupa chtopcéw i dziewczynek w za-
kresie natezenia oraz ujawnianych form agresji w ocenie nauczyciela?

2. Czy orazjaki zwiazek wystepuje pomiedzy ujawnianym przez dzieci stopniem
agresji a cechami osobowosci typu D matek i ojcéw?

3. Czy oraz jaki zwigzek wystepuje pomiedzy ujawnianym przez dzieci stopniem
agresji a poszczegolnymi ogniwami procesu kontroli emocjonalnej matek i oj-
cow?

Metoda
Proba osob badanych

Badaniami zostaty objete dzieci w wieku 7-8 lat, uczeszczajace do jednej z byd-
goskich szkot podstawowych. Grupa dzieci liczyta 22 dziewczynki oraz 25 chtop-
cdw. W jednym przypadku pte¢ dziecka nie zostata okreslona. W badaniach uczest-
niczyli réwniez rodzice dzieci (41 matek i 19 ojcéw) oraz dwoch nauczycieli. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ rodzicow posiadata wyksztalcenie wyzsze (34 matki i 24 ojcdw)
oraz wyksztatcenie srednie (10 matek, 15 ojcow). Jedynie dwoch ojcéw posiadato
wyksztalcenie podstawowe. Czworo dzieci pochodzito z rodzin niepeinych, pod-
czas gdy 38 dzieci wychowywato si¢ w rodzinach pelnych. W szeéciu przypadkach
rodzice nie okredlili typu rodziny, z jakiej pochodzi dziecko.
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Pomiar

Do pomiaru emocjonalnego funkcjonowania rodzicow wykorzystano Skale
do Pomiaru Typu D autorstwa N. Oginiskiej-Bulik, Z. Juczynskiego i J. Denolleta
(DS14) oraz Kwestionariusz Kontroli Emocjonalnej J. Brzezinskiego (KKE).

Polska wersja Skali do Pomiaru Typu D (DS14) przeznaczona jest do bada-
nia osobowosci stresowej. Sktadaja sie na nig dwa wymiary: Negatywna Emocjo-
nalnos¢ (NE) oraz Hamowanie Spoteczne (HS) traktowane jako wzglednie trwa-
te cechy osobowosci. NE mierzy skfonnos¢ do przezywania silnych negatywnych
emodji, takich jak: lek, gniew, irytacja czy wrogos¢, z kolei HS okresla tendencje do
powstrzymywania ekspresji negatywnych emocji i zachowan z nimi zwigzanych.
Skala cechuje si¢ satysfakcjonujaca rzetelnoscia. Wspotczynnik alfa Cronbacha dla
wymiaru NE wyniost 0,86, natomiast dla wymiaru HS 0,84 (Oginska-Bulik, Juczyn-
ski, 2008; Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Kwestionariusz Kontroli Emocjonalnej (KKE) zbudowany jest z 5 skal, opisu-
jacych strukture procesu emocjonalnego i jego adekwatnos¢ w trzech ogniwach:
(1) spostrzegania i interpretacji sytuacji (skala Kontroli sytuacji); (2) przebiegu
osrodkowego procesu emocjonalnego torem fizjologicznym (skala Pobudliwosci
emocjonalnej) oraz torem motywacyjnym (skala Motywacji emocjonalno-racjonal-
nej); (3) dziatania jednostki w aspekcie kierunkowo-sprawnosciowym (skala Od-
pornosci emocjonalnej) i aspekcie ekspresyjnym (skala Kontroli ekspresji). Wspdt-
czynniki rzetelnosci poszczegolnych skal wahaja si¢ w przedziale od 0,81 dla skali
Motywacji emocjonalno-racjonalnej do 0,86 dla skali Pobudliwo$ci emocjonalnej
(Brzezinski, 1972).

Natezenie zachowan agresywnych u dzieci byto natomiast mierzone przy uzy-
ciu ustrukturowanego wywiadu — Skali Oceny Zachowan Ucznia opracowanego
przez 1. Grzankowska, a skierowanego do nauczyciela — wychowawcy badanych
dzieci. Skala sklada si¢ z dwdch czesci. W pierwszej nauczyciel za pomoca ska-
li analogowo-wizualnej o dtugosci 100 mm dokonuje oszacowania procentowego
natezenia agresji (od 0 do 100%) dzieci. W drugiej czesci ustosunkowuje sie do li-
sty dziewigciu wybranych form agresji fizycznej, agresji werbalnej oraz agresji po-
$redniej, tacznie dajacej sume dwudziestu siedmiu form zachowan agresywnych,
ktdre zostaly wyrdznione na podstawie teorii A.H. Bussa i A. Durkee. Nauczyciel
przypisuje kazdej z form 1 punkt, jedli dane zachowanie wystepuje u ucznia oraz
0 punktéw w przypadku, gdy dziecko nie przejawia okreslonej formy zachowan.

Wyniki badan

W ramach wstepnego etapu analizy wynikéw badan dokonano opisu specy-
fiki funkcjonowania emocjonalnego matek i ojcéw na podstawie wartosci srednich
i odchylen standardowych w wymiarach osobowosci stresowej oraz skalach kon-
troli emocjonalnej. Zaniechano wykonania analizy istotnosci réznic miedzy grupa
matek i ojcow ze wzgledu na znaczace dysproporcje w liczebnosci miedzy wyroéz-
nionymi grupami oraz niska liczebnos¢ grupy ojcow.
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Ojcowie przecietnie wykazywali silniejszg tendencje do Hamowania Spotecz-
nego (M =9,32; SD = 5) anizeli matki (M =7,55; SD = 4,97). W zakresie Negatywnej
Emocjonalnosci natomiast matki i ojcowie osiagali zblizone $rednie wyniki (matki:
M =38,60; SD =5,59; ojcowie: M =7,79; SD = 3,85).

W poszczegdlnych aspektach kontroli emocjonalnej zaobserwowano wieksze
zréznicowanie wynikow pomiedzy grupa matek i grupa ojcow. Matki najwyzsze wy-
niki osiagnety na skali Motywacji emocjonalno-racjonalnej (M = 51,78; SD = 10,27), co
wskazuje na tendencje kobiet do kierowania si¢ w wiekszej mierze pobudkami racjo-
nalnymi, oraz na skali Odpornosci emocjonalnej (M = 51,56; SD = 8,53). Mimo to, bada-
ne kobiety w najmniejszym stopniu kontrolujg ekspresje wtasnych emocji (M = 44,88;
SD =8,94), ktora to stanowi zwienczenie procesu emocjonalnego.

Ojcowie uzyskali najwyzsze $rednie wyniki na skali Odpornosci emocjonal-
nej (M = 57,61; SD = 14,35), najnizsze za$ w wymiarze Pobudliwo$ci emocjonalnej
(M =41,56; SD=11,73). Poréwnanie otrzymanych w grupie ojcéw danych z wynikami
matek wskazuje na najwieksze réznice miedzy nimi w wymiarach Kontroli ekspresji
i Odpornosci emocjonalnej, w ktorych ojcowie uzyskali srednio wyzsze wartosci.

Roéznice miedzypliciowe w natezeniu zachowan agresywnych w ocenie
nauczyciela

Otrzymane wyniki badan wskazuja na niewielkie lub umiarkowane nasilenie
zachowan agresywnych wéréd badanych uczniéw w ocenie nauczyciela. Srednie
procentowe nasilenie zachowan agresywnych u dzieci w ocenie nauczyciela osia-
gneto wartosc¢ 20,73%. NajczeSciej zauwazana forma agresji stosowana przez dzieci
byta agresja posrednia (M = 2,27; SD = 1,96), kolejno agresja werbalna (M = 1,14;
SD =1,76) oraz agresja fizyczna (M = 0,34; SD = 0,71).

Analiza réznic dokonana przy uzyciu testu U Manna-Whitneya (tabela 1) wy-
kazata, ze dziewczynki i chfopcy w ocenie nauczyciela r6znia sie istotnie miedzy
soba w zakresie procentowego natezenia zachowan agresywnych oraz ilosci stoso-
wanych form agresji.

Tabela 1. Réznice w natezeniu zachowan agresywnych oraz przejawianych for-
mach agresji wérod dziewczynek (N = 22) i chtopcéw (N = 22) w ocenie

nauczyciela
Dziewczynki Chtopcy
Zach i Z
achowania agresywne M gp Suma 4. o5 Suma
rang rang

Ocena ilosciowa zachowall 15 49 10,54 420,00 27,56 22,92 708,00° -2,297*
agresywnych (%)
Agresja fizyczna 0,09 043 40950 059 0,85 58050 -2,725%*
Agresja werbalna 0,73 1,20 43950 1,55 2,13 550,50 -1,434
Agresja posrednia 1,73 164 413,00 282 2,13 577,00 -1,956
Agresja (suma) 255 2,63 40550 4,95 4,51 584,50 -2,111*

NN =25; *p < 0,05; **p < 0,01
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Chlopcy przejawiaja bardziej nasilona agresje, wykorzystuja lacznie wiecej
roznorodnych form agresji, a takze czesciej uciekaja sie do agres;ji fizycznej. Uzy-
skane rezultaty potwierdzaja wystepowanie réznic miedzyplciowych w zakresie
natezenia oraz ujawnianych form agresji w ocenie nauczyciela. Ponadto wskazuja
na ich jako$¢. Otrzymane wyniki pozwalajg twierdzaco odpowiedzie¢ na pierwsze
pytanie badawcze.

W analizie zwigzkow miedzy natezeniem zachowaniami agresywnymi a oso-
bowoscia stresowq oraz kontrolg emocjonalng matek i ojcéw zrezygnowano z po-
dziatu wynikajacego z pici ze wzgledu na zbyt niska liczebnos¢ proby, spowodo-
wang brakami danych.

Natezenie zachowan agresywnych u dzieci w ocenie nauczyciela a cechy osobo-
wosci typu D matek i ojcow

W analizie zebranego materiatu postuzono si¢ metoda porzadku rang Spear-
mana. Otrzymane wyniki nie ujawnity istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy
osobowoscig stresowq matek i ojcow a natezeniem zachowan agresywnych dzieci
w ocenie nauczyciela. Pozwala to przeczaco odpowiedzie¢ na drugie z zadanych
pytan badawczych.

Natezenie zachowan agresywnych u dzieci w ocenie nauczyciela a kontrola emo-
cjonalna matek i ojcow

Probujac odpowiedziec na trzecie z postawionych pytan badawczych, wyko-
rzystano korelacje rang Spearmana. Wyniki zaprezentowano w tabeli 2. Wykaza-
no, ze Motywacja racjonalno-emocjonalna matek jest istotnie pozytywnie zwigzana
z agresja posrednia ujawniang przez dzieci. Oznacza to, ze motywacja matek do
kontrolowanego i przemyslanego zachowania wspotwystepuje z bardziej zamasko-
wanymi formami agresji u dzieci, natomiast mniejsze natezenie takich zachowan
u dzieci wiaze si¢ z motywacja matek do kierowania sie w wigkszym stopniu emo-
cjami.

Tabela 2. Kontrola emocjonalna matek i ojcow a natezenie zachowan agresywnych
u dzieci w ocenie nauczyciela

Ocena
iloSciowa  Agresja  Agresja  Agresja Agresja

Skale kontroli emocjonalnej zachowan  fizyczna werbalna posrednia (suma)

agresywnych
Kontrola ekspres;ji 0,008 0,267 0,279 0,182 0,262
g Motywagja emocjonalno- 0,099 0267 0223  0329* 0,279
-4 -racjonalna
§ Odpornos¢ emocjonalna -0,080 0,086 0,222 -0,051 0,064
Kontrola sytuacji -0,025 0,042 -0,223 0,153 0,009
Pobudliwo$é emocjonalna 0,266 -0,084 -0,026 0,079 0,032
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ciag dalszy tabeli 2

Kontrola ekspresji -0,216 0,000 -0,402 -0,175 -0,241
g Motywadja emocjonalno- 0,220 0224 0,033 0041 0,059
% -racjonalna
2. Odpornos¢ emocjonalna -0,143 0,216 -0,156 -0,341  -0,255
© Kontrola sytuacji -0,345 -0,553*  -0,405 -0,273  -0,342
Pobudliwo$¢ emocjonalna 0,032 -0,320 0,176 0,048 0,056
*p <0,05

W grupie ojcow zaobserwowano zas istotna statystycznie ujemna korelacje po-
miedzy wymiarem Kontroli sytuacji a przejawami agresji fizycznej wsrod dzieci.
Tendencja ojcow do kontrolowania sytuacji emotogennej poprzez jej poznawcze
opracowanie wiaze sie z mniejszym natezeniem agresji fizycznej u dzieci w ocenie
nauczyciela. Z kolei dzieci ojcow o mniej nasilonej zdolnosci kontroli sytuacji pre-
zentuja w szkole, zdaniem nauczyciela, wiecej form agresji fizycznej. Mozna wo-
bec tego uzna¢ wystepowanie zwigzku miedzy rodzajem ujawnianej przez dzieci
agresji a poszczegdlnymi ogniwami procesu kontroli emocjonalnej matek i ojcow.
Oznacza to, ze odpowiedz na trzecie pytanie badawcze jest twierdzaca.

Dyskusja

W prezentowanych badaniach odnotowano niewielkie nasilenie agresji w za-
chowaniu opisanej grupy dzieci. Jest to wynik nieoczekiwany, zwazywszy na fakt,
iz wysoki poziom agresji szkolnej u badanych dzieci byt zglaszany przez nauczy-
cieli jako istotny problem. Z opisu nauczyciela wynika, ze najczesciej preferowana
forma agresji byta agresja posrednia, obejmujaca takie zachowania, jak upor, nega-
tywizm czy obrazanie si¢. Zgodnie z wynikami wcze$niejszych badan (Crick, Grot-
peter, 1995; Krahé, 2005; Card i in., 2008; Cianci, 2012) chtopcy przejawiali wieksze
ogolne natezenie zachowan agresywnych, zwlaszcza agresji fizycznej. Nie zaob-
serwowano jednak w badanej grupie istotnych statystycznie réznic miedzyplcio-
wych w zakresie agresji werbalnej i posredniej. Ponadto zjawisko agresji mozna
uzna¢ w pewnym stopniu za normatywne dla badanej grupy wiekowej (Loeber,
Hay, 1997).

Uzyskane wyniki wskazuja na ponadprzecietne, w stosunku do catej grupy,
natezenie zachowan agresywnych jedynie wérod kilkorga uczniéow. Na podstawie
wczesniej prowadzonych badan (Dodge i in., 1986; Stormshak, Webster-Stratton,
1999; Hughes i in., 2000) mozna sadzi¢, ze s to dzieci dysponujace mniejszymi kom-
petencjami spotecznymi w relacjach réwiesniczych, ktére probuja poprzez agresje
radzi¢ sobie z ograniczeniami behawioralnymi. By¢ moze ich nieadaptacyjne za-
chowanie sklonito nauczycieli do generalizacji problemu (Rylke, 1993). Badanie
wymagato jednak refleksji nad zachowaniem kazdego dziecka indywidualnie, co
pozwolito na jego szczegdtowsq analize. Dzigki temu juz na etapie samych badan na-
uczyciel uzyskal mozliwos¢ poglebienia wtasnej oceny problemu i zindywidualizo-
wania spostrzezen. Moze to by¢ czynnikiem potencjalnie modyfikujacym postawy
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nauczyciela wobec uczniéw (Lewicka, Wojciszke, 2005). Wydaje sie tez koniecznym
elementem w pracy wychowawczej wobec zachowan nieprawidtowych u dzieci.
Jednoczesnie zachowania uczniéw bardziej sktonnych do zachowan agresywnych
prawdopodobnie na tyle znaczaco dezorganizujg prace dydaktyczno-wychowaw-
cza w klasie, ze nauczyciel spostrzega je jako trudnos¢ dotyczaca catego zespotu.
Wptyw jednostkowych zachowan moze miec takze charakter modelujacy w grupie
rowiesniczej i sklania¢ dzieci na ogot niereagujace agresja do epizodycznych reak-
gji tego rodzaju (Bandura, 2007). Znaczacy bowiem udzial w podejmowaniu roli
agresora maja nie tylko cechy jednostki, ale rowniez cechy sytuacji (Liberska, Far-
nicka, 2013). W badaniu uczestniczyty dzieci z klas 11 2 szkoly podstawowej, czyli
poczatkujacy uczniowie. Obserwowane przez nauczyciela wzmozone tendencje do
zachowan agresywnych mogly mie¢ wiec swoje zrédto w niedostatecznych na tym
etapie rozwoju kompetencjach do radzenia sobie z wymaganiami sytuacji szkolnej
jako trudnej (Malti, 2006). Zwiazany z tym lek i frustracja dzieci mogly ujawnic
sie przez eskalacje zachowan agresywnych wobec rowiesnikow, dlatego nauczyciel
mogt mie¢ odczucie eskalacji problemu w grupie.

Istotne dla tej oceny wydaja si¢ by¢ réwniez czynniki ksztaltujace percepcje
agresji przez nauczyciela. Wczesniejsze badania wykazaty, ze wystepowanie zacho-
wan agresywnych nauczyciele wigza gtoéwnie ze sposobem myslenia i obserwowa-
nymi predyspozycjami poznawczymi ucznia, a w mniejszym stopniu uwzglednia-
ja czynniki sytuacyjne, interpersonalne i rodzinne (Marcus, Lindahl, Malik, 2001).
Oznaczaé to moze, ze ocena zachowan uczniéw oparta na obserwacji ich funkcjo-
nowania poznawczego jest niepetna. Jednoczesnie wiadomo, ze sytuacje spoteczne
w szkole przez swa specyfike nie sprzyjaja ujawnianiu catosci osobowosciowych
predyspozycji uczniéw. Stad by¢ moze wynika niespdjnos¢ oceny nauczyciela
i uzyskanych wynikow badan.

Wobec znaczenia wzorcow, ktorych zrédtem sa zachowania kolegow oraz
trudnosci funkcjonowania w szkole, korygujacy wplyw maja na pewno postawy
rodzicow i ich sposéb funkcjonowania emocjonalnego (Borecka-Biernat, 2013; Li-
berska, Farnicka, 2013). Wskazuja na to rezultaty prezentowanych badan. Wyniki
uzyskane przez rodzicow ujawniaja umiarkowane wsrod nich natezenie cech oso-
bowosci stresowej (por. Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). W zakresie poszczegdl-
nych ogniw procesu kontroli emocjonalnej matki uzyskiwaly przecigetne wyniki.
Ojcowie zas wykazywali do$¢ niski poziom fizjologicznego pobudzenia emocjonal-
nego i wysoka odpornos¢ emocjonalna, co z kolei znalazlo odzwierciedlenie w zna-
czaco nasilonej tendencji do kontrolowania wilasnych zachowan (por. Brzezinski,
1972). Otrzymane wyniki badan sugeruja, iz zarowno matki, jak i ojcowie sprawnie
kontroluja przebieg procesow emocjonalnych (por. Brzezinski, 1972). Niewielki po-
ziom nasilenia agresji w badanej grupie dzieci mozna wigc traktowac jako posredni
efekt zrownowazonego funkcjonowania emocjonalnego rodzicow (Eisenberg i in.,
2003; Haskett i in., 2012).

W badaniach nie potwierdzono tez, aby cechy osobowosci stresowej rodzicow
wiagzaly si¢ z jakakolwiek forma zachowan agresywnych. Moze to tlumaczy¢ nie-
zbyt duze natezenie zaréwno cech osobowosci typu D wsrdd rodzicow, jak réwniez
zachowan agresywnych wsrod dzieci. Mozliwe réwniez, Ze jest to skutek dziedzi-
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czenia wlasciwosci temperamentalnych i osobowosciowych, ale réwniez identy-
fikacji i uczenia si¢ wzorcéw emocjonalnego funkcjonowania rodzicéw. Ponadto
umiarkowane natezenie cech osobowosci stresowej opiekundéw prawdopodobnie
sprzyja wytworzeniu atmosfery srodowiska rodzinnego, ktéra nie frustruje potrzeb
emocjonalnych dzieci, a w konsekwencji nie prowadzi do przemieszczenia agresji
(Chtopkiewicz, 1980; Marcus-Newhall i in., 2000; Eisenberg i in., 2003; Huesmann,
2005; Bandura, 2007; Haskett i in., 2012).

W czesci badan poswigconej zaleznosci wystepujacych miedzy kontrola
emocjonalng rodzicow a zachowaniami agresywnymi ujawnianymi przez dzie-
ci w szkole wykazano, ze im bardziej racjonalng motywacje zachowan przejawia
matka, tym bardziej dziecko sktonne jest do wyrazenia agresji w sposdb posred-
ni. Z kolei tendencja ojcéw do kontrolowania sytuacji emotogennej poprzez jej
poznawcze opracowanie wiaze si¢ istotnie z mniejsza liczba form agresji fizycznej
stosowanych przez dzieci w szkole w ocenie nauczyciela. Wskazuje to na kluczowa
role procesow poznawczych posredniczacych w ksztattowaniu zachowan agresyw-
nych (Dodge, Coie, 1987; Marcus, Lindahl, Malik, 2001; Huesmann, 2005). Zgodnie
z poznawczo-spotecznym podejsciem rozumienia zachowan agresywnych, o ujaw-
nianiu agresji decyduja czynniki sytuacyjne, ale rowniez wlasciwosci indywidual-
ne danej osoby. Naleza do nich dokonywane atrybucje, charakterystyczne skrypty
i schematy poznawcze, przekonania normatywne oraz umiejetnosci przewidywa-
nia konsekwengji wlasnych dziatan, a nawet poziom samozrozumienia i koncepcja
wtasnej osoby (Malti, 2006). Huesmann (2005), probujac wyjasnic zjawisko miedzy-
pokoleniowej transmisji agresji, zaznacza, ze dzieci moga uczy¢ sie od rodzicow
okreslonego funkcjonowania i sposobow interpretacji rzeczywistosci, sprzyjajacych
badz nie, wystepowaniu agresji. Na podstawie tych zatozen mozna uznac, ze dzie-
ci matek kierujacych sie w wigkszej mierze racjonalnymi pobudkami decyduja si¢
na wykorzystywanie bardziej zamaskowanych form agresji. Prawdopodobnie ucza
sie tego aspektu kontroli emocjonalnej wtasnie w relacji z matkami, antycypujac
konsekwencje zastosowania jawnej, bezposredniej agresji. Podobnie w kontakcie
z ojcami moga nabywac¢ kompetencji w zakresie rozumienia znaczenia i tworzenia
alternatywnych wyjasnien sytuacji wzbudzajacych emocje. Dzieci ojcow cechuja-
cych sie stabo rozwinigta zdolnoscia do intelektualnego opracowywania emotogen-
nych sytuacji, beda prawdopodobnie w odpowiedzi na naplywajace bodzce bar-
dziej skfonne do impulsywnych, nieprzemyslanych reakgji, przybierajacych postac
agresji fizyczne;j.

Otrzymane rezultaty badan nalezy traktowac jako sygnaty ujawnionych zalez-
nosci, ktorych ze wzgledu na matg reprezentatywnos¢ proby nie mozna generali-
zowac. Zbyt niska liczebnos¢ badanej grupy, spowodowana brakami danych, unie-
mozliwita dokonanie analiz zwigzkéw miedzy zmiennymi z podziatem na grupe
chtopcow i dziewczynek. Jest to istotne ze wzgledu na zalozenia o uwarunkowaniu
agresji dzieciecej przez mechanizmy identyfikagji i interioracji. Kolejnym ograni-
czeniem prowadzonych badan byta mata liczba ojcéw uczestniczacych w projek-
cie badawczym. Ich wyniki uwzgledniono jednak, gdyz liczba badan traktujacych
o roli ojcdw w ksztattowaniu emocjonalnosci i wzoréw agresywnego zachowania
dzieci jest wciaz niedostateczna. Na pewno warto kontynuowaé badania, dbajac
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o poszerzenie ich zakresu wlasnie z zaangazowaniem ojcow. Nalezy w przysztosci
uwzglednic¢ takze role nieSwiadomej emocjonalnosci rodzicéw, ktora ze wzgledu
na charakter zastosowanych metod nie zostala ujawniona. Niekontrolowany byt
rowniez wplyw zmiennej aprobaty spotecznej na wyniki badan. Bardzo ciekawym
aspektem przeprowadzonych badan wydaje si¢ zagadnienie percepcji zachowan
uczniéw przez nauczyciela, ich spostrzeganie jako dziatan grupowych i indywidu-
alnych. Jest to kolejny, ciekawy, wart wyjasnienia obszar, wyloniony w niniejszych
badaniach.
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