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W széstym miesiqcu zycia 30% dzieci chetnie tworzy rézne wokalizacje na tle muzyki,

polegajgce na cigglej zmianie wysokosc dzwiekdw.

Zmysi stuchu jest jednym z najintensywniej rozwijaja-
cych sig zmystdw czlowieka. Juz w okresie prenatalnym
osigga niemal calkowita dojrzaioéé. Ogromna liczba in-
formadji o $wiedie dociera do kazdego czlowieka wiaénie
za pomocq stuchu.

Przy prawidiowo przebiegajacym procesie rozwoju
stuch jest zmyslem pozwalajgcym na orientowanie sie
w przesirzeni, unikanie zagrozenia lub rozpoznawanie
znanych bodscéw diwigkowych. Szczegbine wiasciwosa
stuchowe beda przejawialy csoby, kidrych narzad stuchu
byt od najmiodszych lat stymulowany muzyks.

Odgfosy matki

Elementami, z kiorych wyksztalca sie ucho ludzkie, sq
pojawiajace sie w 4 iygodniu od zaplodmienia i
sluchowe. Piod odbiera dzwigki od okolo 25 tygodnia
dazy (azyli o7 miesigca). Piewszymi diwiekami s3
wszelkiego rodzaju odglosy rozbrzmiewajgce wewnatrz
cata matki, do ktdrych naleza np.: szum krwi przepiywa-
Jéce) przez jg naczynia krwionosne, burczenie wydcby-
wajjce si¢ z jej zolgdke, jelit oraz praca serca | pluc. Plod
zaczyna 1akze odczuwac gios matki {drgania rozchodzg
sig po calym wnetrzu jej ciala) oraz niektére odglosy, po-
chodzace z otoczenia zewngtiznego, w kibrym przebywa
matka. Uszy plodu wypetnione sg plynem owodniowym,
kiéry utrudnia przekazywanie impulsow diwickowych,
a zarazem Chroni przed uszkodzeniami sluchu, spowodo-
wanymi zbyt glodnymi diwigkami.

Przeprowadzono wiele badan cezamych kabiet, ktdre
potwierdzajy, Ze 2myst sluchu jest silnie rozwiniety i ak-
tywny u ich jeszcze nienarodzonych dzieci. Z wywiadow
z kobietami ozekujgcymi dziecka, bedacymi jednoczet-
nie zawodowymi muzykami, wynika, ze dzied réznie re-
agujy na muzyke instrumentaling i wokalng. Dzied $pie-
waczek operowych uspokajajj si¢ w lonie matki, kiedy ta
zazyna Spiewed, natomiast dzieci matek grajacych na in-
strumentach, podczas wykonywania przez nie utworow,
stajg sig bardziej aktywne.

Piod ma takZe zdolno$é do zapamietywania glosu swo-
16j matki na podstawie rytmu jej wypowiedzi i melodyki.
$wiadczg o tym badania przeprowadzone w czwartym
dniu Zycia noworodka, ktére ukazujg jego zdolnos¢ do
odr6zniania glosu swoje| matki od gloséw innych oséb.

Inne badania wykazaly, 2e pléd moze za pomoca stu-
chu zdobywag pewne informade o jezyku qc.:ysgm. Ba-

danie polegalc na tym, ze francuskie kobiety cigzarne
przez kilka tygadni przedstawialy opowiadania w swoim
Jszyku oraz w jgzyku rosyjskim. W czwariym dniu po na-
rodzinach, podczas karmienia, matki ponownie przedsta-
wialy opowiadania naprzemiennie w dwoch jezykach.
Okazalo sig, ze noworodki ssaly pokarm zdecydowanie
intensywniej podczas stuchania opowsadania w ojczystym
Jezyku niz w jezyku obcym.

Tony niskie i glosne

Jeszcze kilka godzin po porodzie noworodek nie slyszy
wszystkiego dokladnie, poniewaz jego ucho Srodkowe
wypelnione jest plynem owodniowym. Fala déwiekowa
nie dociera wéwczas do komérek ucha wewnetrznego,
powodujac, Ze przewodnictwo siuchowe obnizone jest
mniej wiecej o 35 dB. Dlatego noworodki lepief odrdznia-
ja niskie tony od wysokich oraz tony glosniejsze od szep-
tu. Reagujq tylko na '3 wszystkich docierajaeych do nich
bodicdw diwigkowych, ale czestost reakei werasta nie-
ustannie przez kolejne miesiace.

Przylemna odczucia noworodki wiazg z diwiekami niski-
mi, a nicprzyjemne — z wysokimi. Zacbserwowano takze, ze
noworodk znajdujgce sie w sali szpitainej, w ktérej nie-
lepiej sig razwijaly, mniej piekaly, szydciej przybiesaly na wa-
dze. 3w pzyszioso wykazywaly szybszy rozwd] umysiowy.

Ponadto juz od tizeciego dnia Zyda noworodki. w zale?-
nosd od piai, 16zniy sie wrazliwosag stuchowa na odbie-
rane bodzce déwickowe. Noworodki pici Zefskie] odroz-
nigjg placz innego dziecka od bialego szumu, chodz <3
one prezentowane z takim samym natezeniem, natomiast
noworodki plci meskiej nie 53 na takie réznice wrazliwe.

Powstanie $wiadomosd muzycznej

Mniej wiecej od trzeciego miesigca Zycia pcjawia sie
wiele nowych form zachowania i reagowania na otaczs-
jace déwieki i muzyke. Obok szczegdinej wraztiwoici na
intensywnos¢ i intonacie glosu ludzkiego pojawiaja sie
takie pierwsze preferenge muzyczne. W tym okresie wi-

i b3 ine cbja ki nabch. Aiate.
resowari | koncentracji uwagi na muzyce, Szczeqblnym
Zainteresowaniem niemowigt cieszy si@ muzyka zaréwne
wokaina, jak i instrumentalna, na przez matke |
lub kogo$ innego z najblizszego otoczenia.




preferencjie muzyczne niemowlat moga sie rozwijad,
poniewaz majg one swiadomos¢ muzyczng, kidra charak-
reryzuje sie zdolnosda do:
¢ odrozniania muzycznych fragmentdw diwiekowych od
siebie lub od fragmentdw dzwiekéw niemuzycznych;
e dostrzegania réznic w takich wiasciwosciach melodii,
jek tonadja i rytm;
« rozumienia relacji nastepstw migdzy réznymi diwigkami.
© W trzecdm mtesacu Zycia memow!e rozpoczyna proby
dostrajgnia swojego glosu do intonowanego dawieku.
Przeprowadzono badanie, podczas ktdrego przez 40 dni
éwiczono z niemowlakami dostrajanie ich glosu do poda-
wanych déwigkéw muzycanych. Bezposrednio po zakon-
czeniu dwiczenn wszysikie dzieci znacznie czesciej
prawidiown nasladowaly wysokosci. Jednak kiedy po
wrzech latach powtdrzono badanie, stwierdzono, ze ponad
%3 dzieci utracilo zdolno$¢ dostrajania sig glosem do into-
nowanego déwieku na skutek braku stymulacji muzycznej.
Preferenge muzyczne niemowlgt zdecydowanie mocniej
koncentruja sie wokot muzyki instrumentalngj, co przejawia
sie okazywaniem pizez dzieci zadowolenia podczas slucha-
nia nagran z tego rodzaju muzyky. Natomiast sluchanie na-
grahh z samymi ukladami rytmicznymi wywoluje u dzied
oznaki niezadowolenia. W tym okresie juz 5% niemowilat
rozpoczyna priby wokalizadji giosem do slyszanej muzyki.
W wyjatkowych przypadkach niemowle juz od trzeciego
miesigca Zycia éwiadomie przyshuchuje sie muzyce i 2wra-
ca si¢ calym cialem lub ruchem glowy w kierunku Zrodia
dwigku. Choé zdalnoéc do lokalizac)i diwiekéw pojawia
sie juz u noworodkow, potizebujg one od 6 do 12 sekund
na zlokalizowanie Zrédla bodica diwiekowego. Okelo
drugiego miesigca zdolnosc ta zanika, ale ponownie poja-
wia sie w trzecim miesigcu, z duzo szybszg reakdg | umie-
jetnoscia lokalizadi bodéca akustycznego (wskazuje to na
kontrolowanie 1ej zdolnosci przez inny osrodek w mézgu).

Lokalizowanie Zrédia dZwieku

W tym okresie niemowle zaczyna reagowac na muzyke
ruchem. MNajczesciej stucha przez krétka chwilg,
a nastgpnie porusza calym cialem. Druga zdolnosda jest
precyzja w lokalizowaniu zrédia diwieku. Niemowle za-

czyna lokalizowad dzwieki dochadzace do niego z réznych -

kierunkow, wykorzystujac do tego ruchy catego ciala i glo-
wy {nie tylko po linii prostej i luku, ale takze ruchy ukoéne).
Najbardziej jest zainteresowane muzykg instrumenial-
na oraz piosenkami dzieciecymi. Badania wykazaly, ze
niemowigta w tym okresie zawsze przerywaly wykonywa-
Mg czynnos¢, kiedy ustyszaly jakas melodie. Zwracaly sie
w kierunku Zrodia diwicku z wyrazem twarzy wskazuja-
oym na zdziwienie lub zadowolenie. Intensywna rytrmiza-
Ga wywolywala u nich strach i niezadowolenie. Uwaga
dzieci w wieku szedciu miesigcy zalezy nie od }akoscr divwe—
Kaw, lecz ich glosnosci. Ponadto w széstym miesigcu zycia
Juz 30% dzieci chetnie tworzy r6zne wokalizacje na tle
muzyki, polegajace na ciaglej zmianie wysokosci dwie-
kéw, opartych na jednej sylabie.
luz w szdstym miesigcu niemowle jest zdoine do roz-
10zniania zarysu melodii, co dowodzi wykorzystania wia-
sciwosdi sfuchu muzycznego. Wiadomo o tym z badania,
kidre polegalo na prezentowaniu niemowlgtom jednej
melodii tak diugo, 2z sie z nig oswoily i nie wykazywaly
Zadnego nig zaintelesowania. Kiedy nastapito zjawisko
. habituaqji, badacze przedstawili dzieciom te samg meio-

E»e. przetransponowang do innej tonacji oraz nows me-

lodig, ale opierajgcg sie na tych samych diwiekach co me-
lodia pierwotna. Wszelkie reakce na bodice muzyczne
byly oceniane na podstawie pomiardw rytmu bicia serca
niemowlgt. Wyniki badaf wskazaly, ze rytm bida serca
destabilizowat sie przy odtwarzaniu nowej melodii, opar-
tej na zmienionym konturze melodii pierwotnej, ale pozo-
stawal niezmienny przy transpozycjach melodii wyjscio-
wej do innych tonaci. Dowodzi to zdolnosd niemowlat
do odrdzniania sekwencyjnego wzorca melodii.

Zasadniczo niemowleta maja sklonnos¢ do poswieca-
nia wiekszej uwagi bodzcom, ktdre sg rdzne od tych, do
kibrych sie przyawyczaily. W badaniu polegajacym na
prezentowaniu dwoch chaotycznych pod wzgledem me-
lodycznym fraz zauwazono, Ze werost akiywnosa przgja-
wialy dzied, ktérym prezentowano tylko te frazy muzycz-
ne, natomiast takiej aktywnoici nie przejawialy niemow-
leta, ktdre slyszaly najpierw game grang na wiolonczeli,
a nastepnie kombinacje dowolnych dzwiekow.

Narodziny pamied muzycznej

W tym okresie muzyczne gaworzenie jest juz w pelni
rozwiniete. Niemowle rozréznia {piewanie i méwienie.
Melodie Spiewane przez niemowi¢ sg podobne do tych,
ktore ono slyszy. Niemowleta uzywaja w swoich wokali-
zacjach interwaldéw mniejszych od péttonu i nie zwracajg
szczegdlne] uwagi na takie nastepstwo diwickow, jakie
jest typowe dla diatonicznego systemu tonalnego.

Wszystkie niemowleta stosujg wokalizacje podczas stu-
chania muzyki i wykazuja niezadowolenie na wszelkie ha-
fasy i sekwence ryimiczne bez melodii.

Od dziewigtego miesigca zycia mozna dostrzec pierw-
sze objawy funkgonowania pamieci dZwiekowe] i mu-
zyczngj. Niemowleta prawidiowo rozpoznaja odglosy hu-
dzi, zwierzat, samochoddw | melodie czesto grane lub
Spiewane w ich otoczeniu,

Qd stuchu do mowy

Rodzice odarywajg niezwykle waing rulgwkmaltnwanm
prawidlowego rozwoju zmystu stuchu | wrazlwosc mu-
zyaznel. Czeste zwracanie sie do dzecka jeszcze przed na-
rodzinami, stymulowanie odpowiednia muzyka od chwili
narodzin wplywa na wszechstronny, szybki i intensywny
rozwoj zdoinodci sfuchowych w ogdle i zdolnosd specyficz-
nie muzycznych. Rodzice Swiadomi preferencji muzycznych
swoich dzied powinni stwarzal im muzyzne otoczenie,
ktdre bedzie wplywalo nie tylko na rozwijanie zdolnoéei shu-
chowych, ale takZe na ich ogblny rozwdj intelektualny.

Rozwoj zmyslu stuchu jest nierozeswalnie zwigzany 2 roz-
wolem mowy. Wspdlnie odpowiadajg one za umisjetnosé
$piewania, ktdra jest nieodzownym elementem ksztattowa-
nia wszelkich zdolnosdi sluchowych i zdolnosd spegyficznie
muzycmych. Wiszystkie takie czynnosdi jak muzyzne zaba-
wy, czeste $piewanie, wspdine sluchanie odpowiednio do-
branej muzyki wplywaja na kszlaitowanie prawidiowych po-
staw muzyznych oraz w duzym slopniu zwiekszaja szan-
se powodzenia w przyszte] muzycrnej dzialelnosd. =

Anna Nogaj

ahsdmﬂahhdemrMmyarqm F. Nowowieiskiego

w Bydgoszczy w Hasie skraypiec, studentka V roku psychologii na
Uniwersytece Kazimierza Wielkiego w Bydgoszazy oraz
MWMSMMWQMWM
NadmanmF.Gmmeamm

srsismNiEmaie e e nn

s

e

M. A O3S &

DloHzZS

R sk s rsenn

R L T T T R




