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Rozumna sweloda,
wspotdziatanie i adaptacja

Niezwykig role w ksztattowaniu wiasciwego stosunku do muzyki odgrywaja rodzice dzie-
ci uczeszezajgcych do szkdt muzyeznych. Ich zachowanie, codzienne traktowanie muzyki
i prawidiowe pielegnowanie artystycznych zdolnosci swoich pociech w ogromnym stop-
niu wptywajg na ksztaft muzycznej osobowosci mtodych adeptéw tej dziedziny sztuki.

Szczegdlnie wazne jest, aby rodzice - niemuzycy pozna-
li specyfike muzycznej edukacji i mieli $wiadomos¢ wyma-
gan, jakie szkota muzyczna moze im stawiac.

Cd zabawy z instrumentami...

Ksztafcenie muzyka w poréwnaniu z innymi zawoda-
mi, jest procesem najdfuzszym. Muzyczna edukaca trwa
bowiem do 17 lat. Okres ten nie jest jednolity zaréwno
dla uczacego sig, jak i jego pedagogéw oraz rodzicow.
Poszczegdine etapy wymagajq od wszystkich stron innego
zachowania, zmiany postaw, przyzwyczdjen i nawykédw,
kitre decydujg o harmonijnym rozwoju i dojrzewaniu do
zawodu.

Bardzo czgsto muzyczne zabawy sa dla rodzicow pierw-
szym sygnatem $wiadczacym o predyspozycjach ich dzie-
di. Niezwykle wazne jest, aby podczas tych zabaw dziecko
przezywato silne i pozytywne emocje, ktére zwiekszg jego
emocjonalng wieZ z muzyka. Alfred North Whitehead okre-
slit ten czas jako faze romansu z muzyka, w ktérej rodzice
powinni jak najbardziej rozbudzac w dziecku jego muzycz-
ne zainteresowania, naklania¢ do zabaw z instrumentem
oraz starac sie zafascynowac dziecko $wiatem dzwiekdw.
Pierwsze lata nauki gry na instrumencie powinny przebie-
gac pod okiem cieptego i mitego pedagoga, dzieki ktore-
mu dziecko bedzie pozytywnie nastawione do lekgji muzy-
ki. Faza ta moze trwac do okofo dziesitego roku zycia.
W tym okresie rodzice moga wspdinie z dzieckiem uczy¢
sie. muzyki, stuchaé Téznych nagran z lekkg muzykg kia-
syczng, lub chodzi¢ na koncerty dla dzieci, organizowane
w muzycznych instytucjach.

Literatura z zakresu psychologii muzyki wskazuje na dwa
rodzaje postaw rodzicow wobec lekgji muzyki. S3 rodzice,
ktdrzy regularnie uczeszczajg z dzieckiem na lekcje instru-
mentu | wspdlnie uczg sie podstaw gry. Maja oni zdecydo-
wanie lepszy kontakt z pedagogiem, daja dziecku duze
poczucie wsparcia | bezpieczenstwa, a ich obecnosc jesz-
ze bardzie] mobilizuje dziecko do grania. Ponadto, jeze-
i rodzic jest ostuchany z programem, ktory dziecko wyko-
nuje, moze w domu sam ocenic jego postepy. Takie wspol-
ne uczestniczenie w roznych zajeciach wzmacnia réwniez
wiez miedzy rodzicami i dzieckiem.
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Odmienng postawe reprezentujg rodzice, ktorzy nie
uczestnicza w lekgjach muzyki, a na przykiad dodatkowo
angazujg kogos do ¢wiczenia z dzieckiem. Zaleta jest wow-
czas to, ze dziecko ma fachowg pomoc zaréwno na lekgji
z pedagogiem, jak i podczas ¢wiczen. Jednak duzo stabszy
jest w tym wypadku kontakt z nauczycielem, a takze mnigj
czasu spedza ono z redzicami. Rodzice nie zaangazowani
w muzyczng edukacje czesto moga nie rozumied trudnosci
| watpliwosci, jakie ma ich dziecko.

Niewatpliwie, wszechstronne obcowanie z muzykg zachec
dziecko do dalszego zgtebiania tajnikow tej dziedziny sztuki
oraz do systematycznego ¢wiczenia na instrumencie.

Michat Piotrowski
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... do wiasnych ihtérpretacji

Jezeli zauwazymy, ze dziecko jest gotowe do bardziej syste-
matycznej pracy oraz doskonalenia swojego warsztatu i apa-
ratu gry, mozemy przypuszczac, ze rozpoczyna sie kolejna

faza jego muzycznej edukadji, ktéra Whitehead nazwat faza.

perfekcjonizmu. Trwa ona okolo 10-14 roku zycia, a cha-

rakteryzuje jg wicksze opanowanie techniki gry, determina-
gja w pokonywaniu trudnosg muzycznych i technicznych
oraz sumienne i regularne dwiczenie na instrumencie, Waz-
ne jest, aby w tym okresie rodzice nie obcigzali dziecka zbyt
wieloma dodatkowymi obowiazkami, np. nauka jezykéw
obcych, chodzeniem na konie, basen itp. Bowiem w nattoku
wszystkich zajec nie bedzie miato sity, aby regularnie i z przy-
jemnoscia Gwiczyé na instrumencie. Nalezy zapewni¢ dziec-
ku czas na obcowanie z muzyka, z instrumentem oraz z kole-
gami, ktérzy majg podobne, muzyczne zainteresowania.

W tym okresie nauczyciel powinien takze zmieni¢ swo-
ja postawe z mifego i cieptego, na bardziej dyrektywnego
i wymagajacego. Wyrobi to w dziecku poczucie obowigz-
ku i przyczyni sie do zwigkszenia wysitku podczas codzien-
nych dwiczen.

Jezeli dziecko pozytywnie przejdzie przez te fazy, z powo-
dzeniem dostanie sie do liceum muzycznego, a wéwczas
zdaniem Whiteheada osiggnie faze integracji, ktora bedzie
trwata okofo 16-25 roku zycia. Ten czas jest przeznaczony
na ksztaffowanie i rozwijanie osobowosci artystycznej, wte-
dy tez miody muzyk tworzy wiasne interpretacje muzycz-
nych utwordw oraz prébuje okresla¢ swojg muzyczng toz-
samos¢. Rola rodzicéw, w naturalny sposéb, zostaje ogra-
niczona — stajg sie jedynie biernymi obserwatorami i dorad-
cami. Niezwykle wazne jest dawanie wsparcia emocjonal-
nego i poczucia bezpieczenstwa oraz rozumienie muzycz-
nych potrzeb dziecka, zwigzanych 2 chodzeniem na kon-
certy, uczestniczeniem w kursach czy z checia zespolowe-
go grania z innymi muzykami.

W fazie integracji nauczyciel/profesor czesto jest uznawa-
ny za mistrza, z ktérym miody muzyk sie identyfikuje, ktéry
jest dia niego mentorem nie tylko w dziedzinie muzyczne-
go wykonawstwa, ale ogalnie w $wiecie muzyki.

O sukcesie decyduje nie tylko talent

To, czy dziecko osiggnie sukces w dziedzinie MUZyczna.
go wykonawstwz, zalezy nie tylko od jego predyspozycji'
specyficznie muzycznych zdolnosci stuchowych, czy gy,
su poswieconego na prace z instrumentem. Dom rodzin.
ny i wychowanie w duzym stopniu wplywaja na muzyczny
rozwoj czlowieka. Aby dziecko mogto harmenijnis
wzrastac i tagodnie przechodzi¢ przez kolejne et.
py muzycznej edukacji, niezbedne sq nastepujace
postawy rodzicow:
® postawa akceptacji — przyjecie dziecka takim,
jakie jest, ze wszystkimi jego zaletami, zdolnoscia-
mi i wadami; postawa ta charakteryzuje sie nie.
ukrywaniem mifosci, okazywaniem sobie uczy¢
i czerpaniem przyjemnosc z wszelkich kontak-
téw z dzieckiem; taka postawa sprzyja dobremy
ksztattowaniu jego zdolnoci, umozliwia nawia-
zanie z nim silnej wiezl emocjonalnej, dziecku zag
daje poczucie bezpieczeristwa;
postawa wspdidziatania — branie przez rodzi-
cow aktywnego udziatu we wszelkich dziataniach
i pracach dziecks, a takze angazowanie dziecka
do zadar, ktére moze ono wykonywaé wspdl-
nie z rodzicami; postawa ta wzbudza w dziecku
ufnos¢ do rodzicdw, uczy cieszy¢ sie z rezultatdw
wiasnej pracy, wyrabia w nim wytrwato$é w daze-
niu do celu oraz ksztaftuje umiejetnosci wspdi-
dzialania i podejmowania sie nowych zadar;

® postawa rozumnej swobody — dawanie dziecku takie-

go marginesu swobody, ktéry jest zgodny z etapem jego
rozwoju; postawa ta uczy samodzielnosci i niezaleznosd
w podejmowaniu réznych zadan i wywigzywaniu sie ze
swoich obowiazkéw; rodzice przejawiajacy te postawe
potrafig z czasem pogodzi¢ sie z samodzielnoscia dziedi,
z opiekundw stac sie doradcami, okazujgc mu w ten spo-
sob swoje zaufanie;

® postawa uznania praw — przejawianie szacunku dla

indywidualnoici swojego dziecka i uznawanie jego
«  praw; postawa ta uczy dziecko odpowiedzialnosci za
swoje dziatania i obowiazki; dziecko zna dokfadnie zasa-
dy panujace w domu oraz wie, czego sie moze spodzie-
wac od poszczegdlnych cztonkéw rodziny; ze strony
rodzicow postawa ta wymaga bardzo konsekwentnego
postepowania.
Wszyscy rodzice, a w szczegdlnosci ci, ktérzy majg dzieci

0 wigkszej wrazliwosci, uczace sie w szkotach muzycznych,

zdecydowanie nie powinni przyjmowaé nieprawidtowych

postaw rodzicielskich, do ktérych zaliczane sq

® postawa unikajaca — czyli ogélna niechec rodzicéw do

kontaktow z dzieckiem;

® postawa odtracajgca (agresywna) — czyii nieokazywanie

pozytywnych uczu¢ i nieustanne krytykowanie dziecka;

® postawa nadmiernej koncentracji — to znaczy stawia-

nie nadmiernych wymagan, przekraczajacych mozliwo-
sci dziecka, narzucanie swojego autorytetu i rzadzenie
dzieckiem; wigze sie to z nieprzyznawaniem prawa do
samodzielnosci oraz ograniczaniem swobody przez kary
i sztywne reguly;

e postawa nadmiernie chronigca - czyli trzymanie dziec-

ka pod kloszem, reakcje rodzicéw prezentujacych te
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nostawe sg paniczne, wszedzie widzg niebezpieczen-

stwo, przedstawiaja dziecku swiat jako zagrazajacy; cze-

sto tacy rodzice wychowuijg dziecko bezkrytycznie i bez
wszelkich wymagan.

Niewatpliwie postawami najbardziej sprzyjajacymi har-
monijnemu rozwojowi dziecka, ktére uczeszcza do szkoty
muzycznej, jest postawa rozumnej swoboedy, wspéidziata-
nia i akceptacji. Wazne jest takze otoczenie go opieka, ale
nie W sposob nadmiernie chroniacy.

Co mog3 rodzice?

Aby uzdolnione muzycznie dziecko mogfo w pelni roz-
wijac swgj talent, niezbedne jest wsparcie i zacheta najbliz-
szych oséb. Rodzice powinni:

e okazywac rados¢ z aktywnosci muzycznej dziecka — czyli
zieszy¢ sie z muzycznych zabaw dziecka, wspdlnie z nim
spiewad, tafczyc i muzykowac;

podziwiac i chwali¢ zdolnoéci muzyczne dziecka oraz
jego postepy w nauce;

pozwala¢ dziecku na spontaniczng gre i zabawe z instru-
mentem, a nie skupiac sie tylko na cbowigzujacym prog-
ramie;

~rganizowad w ramach rodzinnych uroczystosci mate
«oncerty, podczas ktérych najblizsza rodzina mogla-
by towarzyszy¢ dziecku wspdlnym $piewaniem lub gra-
niem; ;

inicjowac gre na instrumencie, mobilizowa¢ dziecko do
cwiczenia, motywowa¢ do codziennej zmudnej pracy,
podsuwac nowe i ciekawe sposoby ¢wiczenia, korzysta¢
Z zeszytu prowadzonego na lekcjach muzyki;

poswigcac swoj czas i energie na ¢wiczenie z dzieckiem,
chodzi¢ z nim na szkolne audycje i koncerty okoliczno-
sciowe;

zakupi¢ instrument, dba¢ o niego, wyposazy¢ pokdj
W pulpit i lustro, kupowac nagrania z muzyka klasyczna,
bilety na koncerty i do réznych instytugji muzycznych;
starannie dobierac krgg przyjaciét o podobnych zaintere-
sowaniach i zdolnosciach;

tak dysponowac czasem dziecka, aby nie byto obcigzane
zbyt wieloma obowiazkami, mialo czas na éwiczenia, kie-
dy tylko zapragnie;

interesowac si¢ muzykq i uczestniczy¢ w zyciu kultural-
nym, co wplynie pozytywnie na ogdlnomuzyczny roz-
woj dziecka;

zachecad dziecko do wytrwalej codziennej pracy;

oy¢ dojrzatymi scc@lno-emocjonalnie, zapewni¢ dziec-
<U stabilnos¢ rodziny, wychowywad je w tradycyjnym sty-
lu Zycia rodzinnego, przejawiac silne wiezi emocjonalne
i relacje migdzy czfonkami rodziny oparte na mitosci:
dawad dziecku poczucie bezpieczenstwa, umigjetnie
dudowac poczucie jego wiasne] wartoéci i wiary w swo-
je moziiwosci;

wspierac dziecko w trudnych momentach jego edukacji —
Zwiaszcza podczas egzamindw i przestuchan; jezeli dziecko
wzrasta w atmosferze wzajemnego oddania i zyczliwosd,
ma szansg w miare bezbolesnie przechodzi¢ przez kolejne
progi edukacji muzycznej, poniewaz poczucie presji i konku-
rencji ze strony réwiesnikow nie zdominuje jego kontaktéw
Zrodzing, a w momentach ewentualnych trudnosci lub nie-
powodzen nie bedzie sie ono czuto osamotnione:
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® wspieraC dziecko, gdy jest z siebie niezadowoione lub
gdy ma zanizong samoocene;

- ale nawet przy najlepszych relacjach w rodzinie, dziec-
ku niezwykle potrzebna jest akceptacja ze strony réwie-
Snikéw;

— osamotnionemu lub odizolowanemu dziecku (w szczegdl-
noscl grajgcemu dziecku) jest niezwykle trudno zaréwno
w momentach niepowodzen, jak i w chwilach sukcesu;

— jednym i w drugim wypadku dzieci, podobnie jak doro-
sli, majg potrzebe podzielenia sie z kimé bliskim swoimi
odczuciami;

= samotne przezywanie niepowodzen prowadzi do pogte-
biajacej sie samokrytyki, braku akceptacji tego, co sie
robi, a w konsekwencji w dorostym zyciu ~ utraty wia-
y W sens tego, czego czfowiek uczyt sie niemal przez
cate zycie;

— czesto negatywna samoocena jest bardzo subiektywna
i nie pokrywa sie z oceng sfuchacza.

Rodzice, ktdrzy decyduiz sie na postanie dziecka do szko-
ty muzycznej, biorg na siebie wielki obowigzek. Obowig-
zek ten bedzie pociggal za soba wiele przyjemnosci, cho¢
poczatki moga by¢ trudne do zniesienia dia ludzkiego
ucha. Rados¢, ktéra moze dawa¢é obcowanie z muzyka —
czy to stuchanie, czy wykonywanie jej — jest nieoceniona.
Dlatego warto wytrwale wspomaga¢ innych w muzycznej
edukacji, bo w przysziosci to wiasnie te osoby beda nam
dostarczaty wiele ekscytujacych wrazed swoim profesjonal-
nym wykonawstwem muzyki. [ ]

Autarka jest skrzypaczka i psychologiem. Pracuje jako psycholog
szkolny w Pafistwowym Zespole Szkdl Muzycznych im. A. Rubin-
steina w Bydgoszczy,
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