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Anna Nogaj

¢ muzyka

Jak osiggnac¢ perfekcyjne opanowanie utworu, najlepiej przygotowac sie do koncertu
i odczuwac z tego powodu nieustajgcg radosc i zadowolenie?

Do dzi§ nie ma jednoznacznej definicji osobowosci.
Zaleznie od nurtu teoretycznego, z ktérym utozsamiat
sie dany psycholog oscbowosdd, byla ona réznie cha-
rakteryzowana. Freud uwazaf, ze osobowos¢ to calo-
ksztalt zycia psychicznego osoby, Rogers wskazywaf, ze
na osobowos¢ skiada sie indywidualne doswiadczenie
jednostki, uczucia i wartosci, Kretschmer podkreslal isto-
te roznic indywidualnych w zakresie cech temperamen-
tu, a Eysenck udowadniat istnienie okreslonych cech oso-
bowosci.

Tak szeroko rozumiane pojecie osobowosd nie satysfakco-
nuje jednak psychologéw muzyki. Diatego probuja oni stwo-
rzy¢ wiasng definide osobowosd muzycznej, kibra wyje-
4ni, co takiego charakteryzuje muzykéw bowiem ich zycie
w duzym stopniu koncentru;e sig na wykonywaniu muzyki
a nie innych czynnosd. Osobowos¢ muzyezna, chod jest tro-
che nietypowa, bo charakteryzuje tylko ludzi o podwyzszo-
nych zdolnoéciach muzycznych, jest catkowide normalna.
Tieptow, wybitny rosyjski psycholog muzyki méwit, ze ,czio-
wiek nie posiada zadnych zdolnosd, ktére nie bylyby zalezne
od nastawienia jego osobowosd”.

Osobowos¢ muzyka chatakteryzuje nie tylko posiadanie
podwyzszonych zdolnesd muzyaznych, do ktdrych zalicza-
my stuch muzyczny, pamieé muzyazng czy umiejetnosc rozu-
mienia muzyki, ale takze wszelkie predyspozycie do jej wyko-
nywania, podwyzszong wrazliwosé na nig i zdolnos¢ do wia-

. snej muzyczne] interpretagji.

Profesor Maria Manturzewska podkredla, Ze osobowosd
muzyka staje si¢ osobowoscig muzyzng, poniewaz odczuwa
O WENNETTZITY PrZyMUs Zajmowania sig muzyka. Czynnikéw,
ktére determinujg ten wewnetrzny imperatyw, jest wiele,
mun.:

« intelektualne i emocjonalne zafasgynowanie sztukg muzycz-
ng, i szczera ched wykonywania muzyki, udoskonala-
nie wiasnego warsztatu pracy, rozwijanie wiedzy muzycz-
nej, aktywne uczestniczenie w Zyciu muzycznym
i odczuwanie z tego powodu pozytywnych
emodji;

 zdolnos¢ koncentradji wszyst-
kichswoich psychicznych 3

sit na wykonywanej

pracy, aw zaanga-
zowanie w codzien-
ne &wiczenia, koncen-
tracja uwagi na wyko-
nywanym utworze w za-
sie jego przygotowywa-
nia 1 podezas publiznego
wystepu;

wytrwalo$é w pokonywaniu

trudnosci i upor w realizadji

podietych zadan, czyli nie zraza-
nie sie trudnosdami, ktore moagg
sig pojawic na etapie edukacji

i w trakcie zawodowej kariery,

» aktywnosC i che¢ podejmowania nowych wyzwan, czyl
gotowos¢ do wytezonej pracy, chec przygotowywania
nowych utworéw, gotowos¢é do wspdipracy z innymy
muzykami, odwaga w publicznym prezentowaniu efek-
tow swojego dwiczenia przed liczng i roznorodng publicz-
noscia;

dojrzaloé¢ spofeczno-emocjonalna, ktdra wplywa na jakas¢
relagji spofecznych, rozumienie siebiei otaczajacego swiata
oraz na zdolnos¢ do realnej oceny sytuacji;
zréwnowazenie emogjonalne, zdolnos¢ do opanowania
tremy podczas publicznego wystepu i $wiadome przygo-
towywanie sie do niego;

* wewnetrzna motywaca do osiggnig¢, czyli samodzielna
potrzeba wykonywania muzyki jako realizacja wiasnych
aspiradi;

zdolnoé¢ do podporzadkowania sie, posiadanie tej cechy
jest wazne dla 0s6b pracujgcych w grupie z innymi muzy-
kami (zespoly kameralne, orkiestry symfoniczne);

« potrzeba niezaleznosd i autonomii w mysleniu i dzisla-
niu, czyli (w przypadku solistéw) zdolnos¢ do samodziel-
nej interpretadji utworu, umiejetno$¢ przekazania tej inter-
pretacji dyrygentowi i orkiestrze;

prawidlowa samoocena i poczucie wiasnej wartosd,
czyli wiara we Wiasne umigjgtno$d i ich wykorzystywanie
w polaczeniu z pozytywnym mysleniem o sobie.

Tak uksztaftowana osobowosé i duze zdolnosa muzycazne
gwarantuja odniesienie sukcesu. Powyzszy profil jest charakte-
rystyxznydlawbzoﬁnartysrmv ktdrzy w dzialainosd muzyez-
nej mogy poszczycié sig sukcesem. Rretelne wykitafceme
zrdinicowane zainteresowania ogdlne, indywidualne oreds
pozyce oraz warunki érodowiskowe sidadajj sie na uksztatto-
wanie peinej muzycznej osobowosd.
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Koncentracja

Rosyiscy psychologowie muzyki pod-
kreslajg, ze czynnosd, ktdre wybitny
muzyk podejmuje podczas publiczne-
go wystepu, koncentrujg cafq struk-
ture jego osobowosci na realiza-
Gi zadania, jakim jest perfekoj-
& ne, pickne i glebokie wykonanie
& okreslonego utworu. Osobe
taka, ich zdaniem, charakte-
ryzu;e zwigkszone poczu-
cie wilasnych mozliwosd,
A Swiadomos¢ umiejetnosd
8 | kompetengi muzyc-
nej, dajaca pewnosc, ze
utwor jest dobrze przy-
gotowany, wysoki stopiet
niezawodnosd pamied muzyz-
ne j w w arunkach silnie emogjonalnych,
takich jak publiczna prezentaga utworu, niski
stopieft zdenerwowania przed wystapieniem publicz-
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oy, odczuwanie emodji, ktore sa adekwatne do charakie-
ru wykonywanej muzyki, autentyzm i naturainosc przekazu,
3 takze wysoki poziom koncentradji na zadaniu, dzieki kt6-
remu jakosc gry jest utrzymana na najwyzszym poziomie.

W jaki jednak sposéb dojs¢ do takiej struktury osobowosa?
jak osiagnac perfekcyjne opanowanie utworu, najlepiej przy-
gotowac sie do koncertu | odczuwac z tego powodu nieusta-
jaca radosc i zadowolenie?

Na te pytania po czesci odpowiada jedna z najnowszych
teorii 0sobowoscl - teoria Wielkiej Piatki, autorstwa Paula
T. Costy i Roberta R. McCrae (za: B. Zawadzki, J. Strelay,
p Szczepaniak, M. Sliwinska). Badacze za najwazniejsze
w strukturze osobowosd kazdego cziowieka uznajg piec
gléwnych cech charakteru. Poziom nasilenia tych cech sta-
nowi o profilu osobowosd cziowieka i jest determino-
wany przez spoleczenstwo, rodzaj realizowanych zadan,
rozumienie i interpretowanie otaczajgcego $wiata. Bardzo
wazne jest odniesienie kazdej z tych cech do zawodowe]
aktywnosci muzyka.

Ekstrawersja

Okredla liczbe i intensywnos$¢ interakcji spoiecznych,
aktywnosé osoby, jej potrzebe stymuladji oraz zdoinosé do
cieszenia sig zyciem. Przejawia sie zyciowym optymizmem
i pogodnym nastrojem, zachowaniami przyjacielskimi,
umiejetnoscia wspdipracy w dobrej atmosferze. Muzycy
z podwyzszonym poziomem ekstrawersji majg fatwosé
nawigzywania kontaktéw — a zawodd ten wymaga prze-
ciez nieustannego bycia w kontakcie z innymi muzykami.
Lepiej radzg sobie z pracy w grupie, maja mnigjszy poziom
leku, w otaczeniu muzykow widzg dla siebie wsparcie psy-
chiczne. Ekstrawertycy majg takze fatwos¢ okazywania
serdecznosci oraz odczuwajg radosc z kontakiow z inny-
mi osobami.

Muzyk, ktory czerpie przyjemnosc ze wspdipracy z inny-
mi instrumentalistami, bedzie bardziej zadowolony ze
swojej pracy, bedzie czul satysfakcje i rados¢ z wykonywa-
nego wspdhnie utwaru, co w duzym stopniu moze pod-
nosi¢ jako$¢ gry calego zespotu. Ekstrawertywni muzycy
majq takze czesto potrzebe duzef aktywnosch zyciowej,
chec¢ zaangazowania sie¢ w réznorodne dzialania i nie-
ustannie poszukuja nowych doznan. Energiznosé muzy-
ka przekiada sie czesto na jego gotowos¢ do poszerzania
repertuaru | potrzebe zaprezentowania go przed publicz-
noécig. Niezbedna jest takze zdolnos¢ muzykéw do umie-
jetnasci odczuwania pozytywnych emodji, nie tylko pod-
czas grania, ale réwniez pod wplywem doswiadczen
zyciowych. Optymizm ufatwia bowiem odreagowanie
wszelkich trudnosci i napiec zycia codziennego | estra-
dowego.

Neurotycznosc

Wskazuje na przystosowanie emogjonaline lub emocjo-
nalne niezréwnowazenie. Wysoki stopien neurotycznosci
oznacza podatno$¢ na doswiadczanie negatywnych emo-
dji, takich jak strach, niezadowolenie, zmieszanie, poczu-
cie winy lub gniew. Jest to cecha utrudniajgca pomysl-
ne wykonywanie zawodu muzyka, gdyZ osoba neurotycz-
na zle znosi stres i nie radzi sobie z tremg przed publicz-
nym wystepem. Neurotycznoéé moze wplywaé na obnize-
nie poczucia wiasnej wartosdi, wzbudzajac lek przed pub-
licznym wystepem i wplywajac na niskie poczucie wiasnych
kompetencji. Rownie niebezpieczny moze by¢ nadmierny
samokrytycyzm, wywolujacy uczucie wiecznego niezado-
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wolenia z efektéw wiasnej pracy. Niekorzystna dla muzy-
ka jest takze impulsywnosc i nadwrazliwosd, ktére powo-
duja szybkie uleganie pokusom i zatamywanie sie w trud-
nych sytuacjach, czego konsekwencjg jest brak swobody
i naturainosd w grze oraz nieumiejetnos¢ poradzenia sobie
z sytuacjg wystepu publicznego. Tylko peine zréwnowaze-
nie emocjonalne daje gwarancje pomysinego przygotowa-
nia si¢ do wystepu oraz gwarantuje sukces podczas pub-
licznej prezentacji utworu.

N
Otwartosc na doswiadczenia

To cecha, okredlajaca stopien, w jakim osoba aktywnie
poszukuje nowych doswiadczen oraz jakg ma tolerandje
i potrzebe poznawania tego, o nie jest jej znane. Osoby,
ktore przejawiajg ciekawosé dwiata, s3 jednoczesnie bar-
dziej otwarte i pozytywnie nastawione do wszelkich zycio-
wych wyzwan. O otwartosci na doswiadczenia méwig zdol-
nosa osoby do wyobrazen, co jest niezwykle wazne dla
umiejetnosci oddawania emodi w muzyce, podobnie jak
wrazliwos¢ estetyczna, wysoka indywidualna emocjonal-
nosc i ciekawosc Swiata oraz jasnc uksztattowany system
wartosci. Muzyk, ktéry ma poukiadane zycie wewnetrzne,
zna swojg wartosc¢ i Zyje w zgodzie z wyznawanymi zasada-
mi, ma wieksze szanse na odniesienie sukcesu w dzialalno-
sa artystycznej, bowiem jego swiat wewnetrzny jest pelen
harmonii i spokoju.

Ugodowos¢

Ugodowe nastawienie do swiata wplywa na jakosc rela-
cji interpersonalnych danej osoby. Ugodowosé powinna cha-
rakteryzowa¢ muzykéw pracujgcych na co dzieri w zespofach
kameralnych czy orkiestrach symfonicznych. Wysoka ugo-
dowoi¢ muzyka wskazuje na jego zdolnosc do obdarzania
innych muzykéw zaufaniem oraz uznanie wyzszo$d i auto-
rytetu dyrygenta czy koncertmistiza. Rownie istotng cechg
muzyka jest skromnos¢, ktora wskazuje na brak zamiarow
faworyzowania wiasnej osoby oraz pozwala na realistyczay
stosunek do samego siebie.

Sumiennosc

Wplywa na poziom indywiduaine] organizacji osoby, jej
wytrwatosé | motywace we wszelkich dziafaniach, ktore
ukierunkowane sg na dany cel. Dla muzyka nadrzedng war-
toscia jest gra na instrumencie. SumiennosC pozwala na
okreslenie stopnia rzetelnosci osoby. Muzyk sumienny cha-
rakteryzuje sie obowigzkowoscia oraz wysokimi kompeten-
cjami osobistymi i zawodowymi, co daje mu przekonanie,
7e poradzi sobie w zyciu z wszelkimi trudnosciami i wply-
wa na samodyscypline w przestrzeganiu zasad. Wysoki sto-
pier sumienncéc pomaga takze dobrze zorganizowac czas
pracy | wypoczynku.

Tak uksztattowana osobowosc muzyka gwarantuje powo-
dzenie w muzycznej dziatalnosa. Zyciowy rozsgdek, praco-
witos¢, sumiennosé, wysokie kompetencje, otwartosc i ser-
decznoscé wobec innych ludzi pozwalaja na pomysine funk-
cjonowanie w Srodowisku zawodowym, ktére w przypadku
muzykéw jest sifnie obcigzone trudnosciami i naraza arty-
stéw na negatywne przezycda emocjonalne. Chec wspoipra-

oy, umiejgtnos¢ wystapienia w obronie wiasnej interpreta- -

cji w pofaczeniu z wysokg kulturg osobistg i zrozumieniem
ludzkich zachowan daje szanse na zawocdowy sukces, ale
takze daje poczucie harmonii i zadowolenia z codziennej

pragy. ]

1HN1ZS 616O]oq3r‘15d

D R T RN R R IR

e es e

“ e emn




