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RECENZJE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Iwona Janicka, Hanna Liberska (red.) (2014). Psychologia rodziny
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN (ss. 682)

Psychologia rodziny jest dyscy-
plina naukowa wzbudzajaca szerokie
zainteresowanie zaréwno praktykow,
jak i naukowcédw. Z tego wzgledu pra-
ca pod redakcja Iwony Janickiej i Han-
ny Liberskiej pt. Psychologia rodziny,
opublikowana przez Wydawnictwo
Naukowe PWN w Warszawie, stano-
wi wazna odpowiedz wspdtczesnych
familiologdw na zapotrzebowanie
spoteczne. Warto podkresli¢, ze jest to
pierwsze tak wieloaspektowe, nauko-
we opracowanie zagadnien dotycza-
cych rodziny, ktore zostato przygoto-
wane przez polskich psychologéw.

W  monografii analizie podda-
no kluczowe kwestie dotyczace zycia
rodzinnego w kontek$cie przemian
obyczajowosci, uwzgledniajac prawi-
dtowosci rozwoju indywidualnego
i histori¢ danej rodziny. Rozwazania
na temat istoty rodziny, jej struktury,
procesow rodzinnych oraz roli rodziny
w rozwoju jednostek i catego systemu,
takze zwiazki z innymi $rodowiskami
spotecznymi odwotuja sie do wspdt-
czesnych badan i wiodacych teorii psy-
chologicznych, takze rodzimych.

Czytelnik poszukujacy odpowie-
dzi na pytanie postawione we Wstepie,
a mianowicie ,,Czym jest rodzina?” nie
znajdzie w ksiazce jednej prostej od-
powiedzi, a wielos¢ i gleboko$¢ przed-
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stawionych argumentéw rozbudza re-
fleksje nie tylko nad tak postawionym
pytaniem. Lektura ksiazki inspiruje
rowniez do zastanowienia sie nad me-
chanizmami, ktére reguluja funkcjono-
wanie rodziny i jednostki w rodzinie,
sifami i ograniczeniami wynikajacymi
z rodziny oraz mozliwoscia wspiera-
nia rozwoju rodziny. Ukazuje takze
zaawansowanie badan nad problema-
tyka zycia rodzinnego, prowadzonych
przez polskich psychologéw.
Dwudziestu czterech Autordw,
reprezentujacych niemal wszystkie
osrodki uniwersyteckie w Polsce, pre-
zentuje swoje badania i wiedze w spo-
sOb zajmujacy uwage Czytelnika.
Zgromadzenie réznych problemdéw
odnoszacych si¢ do kluczowego za-
gadnienia jakim jest rodzina, daje tekst
wielowatkowy, zréznicowany, a przez
to niezwykle bogaty w tresci.
Problemy funkcjonowania rodziny
zebrane zostaly w cztery grupy tema-
tyczne, ktére stanowia kolejne czesci
monografii. Pierwsza cze$¢ — Czlowiek
w systemie rodziny — poswigcona jest
prezentacji ogolnych zagadnienn fami-
liologii i obejmuje dziesig¢ rozdziatéw.
Juz sam tytul tego bloku oraz rozdziat
go otwierajacy — Rodzina w ujeciu syste-
mowym autorstwa Waldemara Swigto-
chowskiego — wskazuje na paradygmat



okreslajacy ramy teoretyczne przedsta-
wionych rozwazan. W rozdziale tym
Czytelnik zapozna si¢ z terminologia
systemowego ujecia rodziny (m.in.
struktura systemu, jego granicami,
procesami morfogenetycznymi i mor-
fostatycznymi) oraz z cechami funkcjo-
nalnego systemu rodzinnego.

W rozdziale drugim - autorstwa
Barbary Harwas-Napieraly — omdéwio-
no specyfike komunikacji interperso-
nalnej w rodzinie, ktoéra jest podstawa
wszelkich wiezi. Autorka, odnoszac sie
do modeli komunikacji, ich uwarunko-
wan w rodzinie oraz zmian rozwojo-
wych w zakresie komunikacji rodzin-
nej omawia warunki ksztattowania
prawidlowej komunikacji. Wskazuje
podstawowe obszary usprawniania
komunikacji w poszczegolnych pod-
systemach rodzinnych, do ktdérych zali-
cza osiaganie dojrzalosci osobowej do-
rostych cztonkéw rodziny oraz rozwoj
szczegdltowych umiejetnosci, takich jak
zdolnos¢ otwartego wyrazania siebie,
czy uwaznego (aktywnego, empatycz-
nego) stuchania.

Problematyce komunikowania sie
w rodzinie poswigcony jest takze roz-
dziat trzeci zatytutowany Narracje ro-
dzinne, przyblizajacy rozumienie roz-
woju jednostek i systemu z zaakcento-
waniem historii rodziny. Jego Autorka,
Elzbieta Dryl, rozwaza rodzine jako ni-
sze semantyczng, w ktdérej nadawanie
wspdlnych znaczen stanowi o tozsa-
mosci rodzinnej. Narracje, bedace wer-
balna reprezentacja zdarzen, wystepu-
ja na przyktad w postaci anegdot czy
rodzinnych historii i umozliwiaja pod-
trzymanie rodzinnych tradycji, warto-
$ci oraz stosunku do otaczajacej rzeczy-
wistosci.
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Znaczenie rodziny w ksztalto-
waniu i przeksztatcaniu zachowania
uczestnikdw zycia rodzinnego zgtle-
bia Katarzyna Walecka-Matyja w roz-
dziale czwartym, zatytulowanym Role
i funkcje rodziny. Zestawiajac opozycyj-
nie rodzine tradycyjng i wspotczesna,
zwraca uwage na ilosciowe i jakoscio-
we zmiany funkgcji rodziny, a takze na
psychospoteczne czynniki wptywajace
korzystnie na rodzine lub powodujace
jej dezorganizacje.

W rozdziale piatym Hanna Li-
berska i Mirostawa Matuszewska
prezentuja modele rodziny oraz style
wychowania. Czytelnik moze zapo-
zna¢ sie z oryginalng propozycja dy-
chotomicznej klasyfikacji modeli funk-
cjonowania rodziny, w ktorej Autorki
wyrdznily modele strukturalne i ope-
racyjne, dokonujac nastepnie szcze-
gétowej prezentacji poszczegolnych
modeli sktadowych i zwracajac uwage
na polimorfizacje form zycia rodzinne-
go. Na tym tle proponuja takze wiasne
ujecie modelu zdrowej rodziny. Drugi
obszar tematyczny rozdzialu piatego
zawiera charakterystyke stylow wy-
chowania wyrdéznionych przez uzna-
nych badaczy problematyki. I tak za-
prezentowano i pordwnano atrybuty
nastepujacych stylow: demokratyczne-
go, nadopiekunczego, autorytarnego,
ignorujacego, permisywnego, autory-
tatywnego, autokratycznego, liberal-
nego i niekonsekwentnego. Clou tego
rozdzialu zatytulowanego Modele funk-
cjonowania rodziny. Style wychowania jest
analiza warunkow charakterystycz-
nych dla strukturalnych modeli rodzi-
ny i sprzyjajacych okre$lonym stylom
wychowania.

Mieczystaw Plopa, uznany pol-
ski familiolog, w rozdziale széstym



pt. Wiezi matzenskie i rodzinne w per-
spektywie teorii przywigzania rozwaza
sposob, w jaki relacje rodzinne i ich
zmiany regulowane sa wiezig o charak-
terze przywiazania. Na tle pogladow
na temat przywigzania i jego stylow
(ujecie Ainsworth oraz Bartholomewa
i Horowitza) Autor wskazuje na ewo-
lucyjny i neuropsychologiczny aspekt
systemu przywiazaniowego. Zwraca
takze uwage na zwiazki miedzy for-
mami przywigzania a aktywnoscia
poszczegdlnych  obszaréw mdzgu,
wzorami przywigzania a strategiami
radzenia sobie ze stresem, a ponadto
na role przywiazania w powstawaniu
zaburzen rozwojowych.

W rozdziale siodmym — Seksual-
nos$¢ w zwigzkach matzeniskich — Magda-
lena Grabowska omawia aktywnos¢
seksualng matzonkow, jej rodzaje
i uwarunkowania. Uwzglednia wiek
malzonkéw oraz relacje miedzy nimi
i staz matzenski jako czynniki istotne
z punktu widzenia satysfakcji seksual-
nej. Autorka rozpoznaje takze proble-
my ujawniajgce sie w sferze pozycia
seksualnego pary i zdolno$¢ malzon-
koéw do radzenia sobie z nimi.

Rozdzial 6smy pt. Transmisja mie-
dzypokoleniowa — procesy zachodzqce na
styku pokolenn odnosi si¢ do psycho-
logicznej kontynuacji rodzinnej, kto-
ra — jak ujmuja to Autorki, Marzanna
Farnicka i Hanna Liberska — wyraza
cigglos¢ pokoleniowa w zakresie wzo-
row zachowan, przekonan, wartosci,
norm. Transmisja migdzypokolenio-
wa przedstawiona jest z perspektywy
teorii socjobiologicznych, psychody-
namicznych, spolecznego uczenia sie
i podejscia kontekstualnego. Dyskusiji
poddano istote, mechanizmy i obsza-
ry transmisji miedzypokoleniowe;.
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Przyblizona zostala miedzy innymi
koncepcja wielopoziomowej transmisji
w ujeciu Murraya Bowena. Czytelnik
ma rowniez okazje zapoznac si¢ z em-
pirycznymi prébami wyjasniania tego
zjawiska, zrealizowanymi takze na
gruncie polskim.

Elzbieta Rydz w rozdziale dzie-
wigtym przedstawia duchowy aspekt
zycia rodzinnego. Autorka precyzu-
je pojecia religijnosci i duchowosci,
przedstawia wspodlczesne podejscia
w badaniach naukowych nad ta deli-
katna sferg zycia i rozwoju — z jednej
strony wrazliwa na zawirowania kon-
tekstu, a z drugiej strony stabilizujaca
je. Analizuje cykl zycia rodziny z per-
spektywy rozwoju religijnosci doro-
stych czlonkéw rodziny oraz dzieci.
Rozwazania przedstawione s zgodnie
z podejéciem funkcjonalnym i dyna-
miczno-strukturalnym.

Pierwsza cze$¢ monografii zamy-
ka rozdziat autorstwa Hanny Liber-
skiej zatytulowany Rozwdj rodziny i roz-
woj w rodzinie. Spina on wszystkie roz-
dzialy po$wiecone ogdlnym zagadnie-
niom zycia rodziny. Zawiera pogtebio-
na analize zlozonych zwiazkéw mie-
dzy rozwojem indywidualnym a roz-
wojem systemu rodziny, ktére rozpa-
trywane sa przez pryzmat dynami-
ki zmian temporalnych i w nawiaza-
niu do zmian wymiaru kulturowo-hi-
storycznego. Poszukiwania mechani-
zmoéw zmian rozwojowych rodziny
i zmian rozwojowych jej cztonkéw pro-
wadzone sa nie tylko w systemie rodzi-
ny, ale tez poza nim. Jeden z propono-
wanych modeli zwigzkéw Autorka wy-
prowadza z koncepcji znakomitej pol-
skiej psycholog Marii Tyszkowej. Kon-
kluduje, ze rodzina stanowi $rodowi-
sko szczegolnie sprzyjajace rozwojowi



indywidualnemu. Wspiera i stymulu-
je rozwoj 0sob ja tworzacych (zardwno
dzieci, jak i dorostych). Z kolei system
sprzezen zwrotnych reguluje zmiany
zachodzace w rodzinie.

Tres¢ drugiej czes¢ podrecznika
odnosi sie do réznorodnych form zycia
rodzinnego. I tak, w rozdziale pierw-
szym skoncentrowano si¢ na samot-
nym rodzicielstwie. Sylwia Rydz oma-
wia funkcjonowanie rodziny niepetnej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem roli
samotnej matki/samotnego ojca i skut-
koéw samotnego rodzicielstwa dla doro-
stych oraz dzieci (postaw wychowaw-
czych wobec dzieci).

Kolejne dwa rozdziaty, autorstwa
Iwony Janickiej, przyblizaja proble-
matyke kohabitacji (rozdziat drugi —
Zwiqzki kohabitacyjne) i rodzicielstwa
par kohabitujacych (rozdziat trzeci
— Partnerzy kohabitujgcy jako rodzice).
Autorka, uznana badaczka problemu,
traktuje je jako przejaw transforma-
¢ji zycia matzenskiego i rodzinnego.
Zwiazki nieformalne przedstawiono
z punktu widzenia ich etiologii (czyn-
niki natury indywidualnej i spotecz-
nej), specyfiki 0séb je tworzacych oraz
w odniesieniu do matzenstwa. Autorka
koncentruje sie na analizie przyczyn
i skutkéow kohabitacji dla funkcjo-
nowania pary i perspektyw rozwoju
zwigzku. I tak, rozpatruje znaczenie
kohabitacji przedslubnej dla pdzniej-
szej trwalosci zwigzku matzenskiego
stworzonego przez pare i dla ich za-
angazowania w relacje. Rodzicielstwo
0s6b kohabitujacych zostato natomiast
ujete przede wszystkim z punktu wi-
dzenia zaangazowania dorostych w re-
lacje z dzieckiem. Autorka analizuje
problem niestabilnosci rodzin kohabi-
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tujacych i wiaze go z okreslonym spo-
sobem sprawowania roli rodzicielskiej.

Rodzina zrekonstruowana roz-
wazana jest przez Aleksandre Lewan-
dowska-Walter w czwartym rozdziale
cze$ci drugiej. Autorka, po zaprezento-
waniu kluczowych pojec i danych sta-
tystycznych, omawia podstawy two-
rzenia rodziny zrekonstruowanej, jej
problemy (m. in. konflikt lojalnosci, po-
dziat obowiazkow opiekunczo-wycho-
wawczych, nadmierne zaangazowanie
rodzica przybranego) oraz mozliwosci
jej wsparcia psychoedukacyjnego i te-
rapeutycznego.

Problematyce rodziny adopcyjnej
i zastepczej poswiecone sa rozdziaty
piaty i szosty. Alicja Kalus szczegdto-
wo wyjasnia ztozony uktad zaleznosci,
ktore decyduja o specyfice tego typu
rodzin. Wielowymiarowos$¢ tej proble-
matyki obejmuje aspekt prawny (doku-
menty regulujace adopcje i piecze za-
stepcza), medyczny (nieptodnosé i bez-
ptodnos¢ jako przestanki do adopciji),
psychologiczny (kryzys bezdzietnosci,
doswiadczenie straty, motywacja ro-
dzicielska, rozwdj rodziny adopcyjnej,
tymczasowos¢ relacji miedzy rodzi-
cami zastepczymi a dzieckiem) i spo-
feczny (instytucjonalne formy opieki
zastepczej).

Jolanta Miluska podejmuje z kolei
kulturowy kontekst rodziny. W roz-
dziale pt. Kulturowa réznorodnos¢ rodzi-
ny Czytelnik ma okazje zapoznac si¢ ze
zréznicowaniem uktadéw rodzinnych
(np. rodziny nuklearne, poszerzone,
mieszane, sib, klan, household), po-
staw wobec rodziny, czy praktyk ro-
dzinnych w zaleznosci od kultury. Au-
torka, od wielu lat prowadzaca badania
miedzykulturowe, poddaje analizie



procesy akulturacji zachodzace w ro-
dzinach wielokulturowych.

Kolejna cze$¢ podrecznika po-
Swiecona jest doswiadczeniom, ktdre
problematyzuja funkcjonowanie ro-
dziny. Zbidr szesciu rozdziatéw za-
tytutowano Zdrowotne i spoteczne pro-
blemy w rodzinie. W pierwszym z nich
Waldemar Swietochowski wskazuje
w jaki sposob choroba chroniczna, ana-
lizowana w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i spotecznym, regu-
luje funkcjonowanie rodziny. Autor
traktuje chorobe jako nienormatywny
kryzys w rodzinie, ktéry wywotuje
zréznicowane strategie (poznawcze,
emocjonalne i behawioralne) zmagania
sie z trudnoscig. Dowodzi rowniez, ze
choroba jest czynnikiem utrzymujacym
status quo w rodzinie (wzrost spdjno-
$ci, utrzymanie tozsamosci rodzinnej
czy stabilizowanie granic systemu ro-
dzinnego).

W drugim rozdziale czesci trze-
ciej pt. Trudnosci w realizacji planéw
prokreacyjnych i ich skutki dla rodziny
Eleonora Bielawska-Batorowicz oma-
wia problemy prokreacyjne dorostych,
nawigzujac do ich konsekwencji dla re-
lacji rodzinnych. Autorka przedstawia
rodzaje trudnosci w realizacji funkgji
prokreacyjnej rodziny (nieptodnosc,
poronienia, martwe urodzenia, $mier¢
dziecka), ich przyczyny, nastepstwa,
skale poszczegdlnych zjawisk, a takze
mozliwo$ci wspomagania prokreacji.

Rozdzial trzeci poswiecony jest
funkcjonowaniu rodziny z dzieckiem
niepelnosprawnym. Ewa Marat roz-
waza to zagadnienie przede wszyst-
kim z perspektywy zmian w systemie
rodzinnym, adaptacji rodzicow oraz
form pomocy kierowanej do nich i ca-
tych rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwoju.
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Innego rodzaju trudnos$¢ w syste-
mie rodzinnym podejmuje Magdale-
na Btazek w rozdziale czwartym. Jak
sugeruje tytut rozdziatu — Rozwdd jako
sytuacja kryzysowa w rodzinie — Autorka
analizuje rozwdd jako zdarzenie stre-
sogenne i kryzysowe (o charakterze
nienormatywnym) w funkcjonowaniu
rodziny. Wskazuje najczestsze przy-
czyny rozwodow w Polsce, fazy proce-
su rozwodowego oraz adaptacje doro-
stych do sytuacji po rozwodzie i dzieci
do zycia w rodzinie rozbitej (niekom-
pletnej).

W nastepnym rozdziale Grazyna
Poraj analizuje zjawisko agresji i prze-
mocy w rodzinie. Zwraca uwage na
znaczenie niektérych metod wycho-
wawczych w wyzwalaniu zachowan
agresywnych u dzieci. Ponadto opi-
suje zjawiska przemocy wystepujacej
w podsystemie matzenstwa i podsyste-
mie rodzenstwa oraz mozliwe strategie
redukowania agresji w rodzinie.

Zwiazek miedzy rodzing a za-
chowaniami antyspolecznymi w kon-
tekécie odkry¢ nauk Dbiologicznych
i spotecznych rozwazaja w rozdziale
széstym Mieczystaw Radochonski, Li-
dia Perenc i Anna Radochonska. Auto-
rzy wskazuja na zwiazki wystepujace
miedzy predyspozycja genetyczna do
zachowan antyspotecznych, transmisja
miedzypokoleniowa i zaburzeniami
funkcjonowania rodziny.

Czwarta czes¢ ksiazki zostata zaty-
tulowana Terapia rodzin i terapeutyczna
rola rodziny. Zawiera ona dwa rozdzia-
ly. W pierwszym Tadeusz Pietras refe-
ruje historie terapii rodzin, nawiazujac
miedzy innymi do takich badaczy, jak
Salvator Minuchin, Virginia Satir czy
Mara Selvini Palazzoli. Autor, w spo-
sOb przystepny a zarazem zwiezly,



przedstawia podstawowe zatozenia te-
rapii rodzin, wskazania do terapii, jak
i przeciwwskazania do jej stosowania.

Ostatni rozdziat ksigzki, autor-
stwa Bogustawy Lachowskiej, stanowi
pomost miedzy psychologia rodziny
a psychologia pozytywna. Autorka,
tytutujac swoje rozwazania Pozytywna
psychologia rodziny — w teorii i praktyce
zaprasza Czytelnika do spojrzenia na
rodzinge przez pryzmat jej zasobdw.
Korzystajac z koncepcji sit tkwiacych
w rodzinie, w tym preznosci rodzi-
ny, szczegolowo przedstawia modele
i koncepcje teoretyczne oraz mozliwo-
$ci wspierania zdrowego funkcjonowa-
nia rodziny.

Ksiazke wienczy wykaz cytowanej
literatury, indeks nazwisk i poje¢ oraz
notki o Autorach.

Nawiazujac do wartosci mery-
torycznej pracy, warto zaznaczy¢, iz
tak wieloaspektowy wyklad na temat
rodziny stanowi podstawowy walor
ksiazki, zapewniajac jej na rynku wy-
dawniczym status podrecznika. Dobrze
uporzadkowane tematycznie rozdziaty
dotycza niemal wszystkich waznych
probleméw zycia rodziny. Na uwa-
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ge zastuguje rdwniez szata graficzna
(zwarty tekst dopelniony zestawienia-
mi tabelarycznymi). Catos¢ poparta jest
— co nalezy podkresli¢ — najnowsza lite-
raturg naukowg o zasiegu swiatowym.
W bibliografii liczacej 1700 pozycji nie
zabraklo réwniez odwotania do publi-
kacji krajowych przedstawicieli nurtu
familiologicznego w psychologii.

Monografia jest przyktadem opra-
cowania naukowego, ktdre obok pre-
zentacji modeli teoretycznych, analiz
licznych waznych koncepcji i wyni-
kéw badan empirycznych umiejetnie
uwrazliwia Czytelnika na temat nie-
zwykle wazny. Rodzina stanowi bo-
wiem, przywotujac stowa Redaktorek,
,ogromny potencjat tkwiacy w bliskich
relacjach”.

Czytelnikom pozostaje zyczy¢
inspirujacej lektury, a Autorkom i Au-
torom dalszych studidow nad rodzing
i aplikowania teorii w praktyce spo-
fecznej, ktdre —jak mozna miec¢ nadzie-
je — zaowocuja kolejnymi publikacjami
naukowymi.

Lucyna Bakiera
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Sprawozdanie z Konferencji — Special Topic Meeting: Positive Youth
Development in the Context of the Global Recession: A summary
(23-25 pazdziernika 2014, Praga)

Society for Research in Child De-
velopment organized a special topic
meeting focusing on positive youth de-
velopment in the context of the global
recession. Presented researches were
based on children and young people
development influenced by current
economy, policy, social context. In the
occasion of international conference,
three huge organizations met: SRCD,
HDIN, EADP.

The Society for Research in Child
Development is built by approximately
5,500 members across the world. The
interest in human development is sup-
plemented by an effort to make mul-
tidisciplinary research which will be
publicly available. The main aim is to
be effective in applications of scientific
knowledge in a real practice. The Hu-
man Development Intervention Net-
work tries to connect researches across
the globe as it is written on the heading
of this organization. The main mission
is to encourage relationships between
researchers and workers in psycho-
logical practice, to facilitate interdisci-
plinary, cross-institutional collabora-
tion and learning globally, in order to
make interventions in field of human
psychology more effective and evident.
European Association of Developmen-
tal Psychology was represented by
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its president Frosso Motti on the con-
ference. This association is focusing
on opening up scientific psychology
in order to public interests and needs
throughout Europe. There is promot-
ing an exchange of related information
between science which meets national
and international organizations. Sup-
port and training of young European
researches becomes to be very import-
ant as well.

The host country was Czech Re-
public. The conference program in-
cluded plenary, break-out sessions,
and poster symposia every day. Some
eminent professors appeared such as
Hirokazu Yoshikawa, Jeanne Brooks-
Gunn, Lonnie Sherrod, Simon Sommer,
and Anne Peterson from USA, Frosso
Motti from Greece, Rainer Silbereisen,
Mark Stemmler, and Manuel Voelkle
from Germany, Suman Verma from In-
dia, Cigdem Kagitcibasi from Turkey.
Even during lunch time, a special meet-
ing with professors were offered for
young researches to ask them for their
work, carrier, and scientific interests.
That kind of less formal event emerged
first time on conference and received
very positive feedbacks.

Few words to summarize the ex-
change of shared knowledge and expe-
riences, it was the importance to prefer



