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| Wstep

Zadaniem pedagogow jest miedzy innymi tworzenie dzieciom i mlo-
dziezy warunkow sprzyjajacych rozwojowi w szkotach, placowkach opie-
kunczo-wychowawczych i srodowisku lokalnym oraz udzielanie pomocy
rodzinom, ktére z roznych wzgledéw nie realizujg prawidiowo swoich
funkdcji.

Projektowanie dziatlan profilaktycznych i niesienie pomocy rodzinom
i jednostkom wymaga rzetelnej diagnozy obszaru, w ktérym maja by¢ po-
dejmowane dziatania. Tej problematyki dotycza teksty zamieszczone w pier-
wszej czgdci pracy. Obszary zagrozen wskazano w rozdziale pierwszym.
Rozdzial drugi jest refleksja nad systemowym podejsciem w diagnozowa-
niu funkcjonowania rodziny oraz przykladem wykorzystania tego podej-
$cia w praktyce pedagogicznej. W rozdziale trzecim przedstawiono propo-
zycje diagnozowania umiejetnosdci kooperacyjnych dzieci w wieku przed-
szkolnym. Rozdzial czwarty po$wigecono diagnozowaniu nie$mialosci u dzieci
oraz projektowaniu dzialann wspomagajacych ich rozwdj. Znaczenie spote-
cznych kompetencdji jednostki oraz wsparcia otrzymywanego w $rodowi-
sku rodzinnym dla rozwoju jednostki podjgto w rozdziale pigtym. W roz-
dziale szostym omoéwiono diagnostyczne zadania pedagoga szkolnego oraz
przedstawiono przyktad ich realizacji. Rozdzial siodmy poswigcono anali-
zie rozmiaréw populacji dzieci wymagajacych pomocy z powodu wyste-
powania problemu alkoholowego w rodzinie. Zwracajagc uwage na trudno-
$ci w dokonywaniu precyzyjnych szacunkow liczby tych dzieci i ocenianiu
zasiggu niesionej im pomocy, sformulowano propozycje doskonalenia sys-
temu ujawniania tych dzieci oraz niesienia im pomocy. Ostatni rozdzial tej
czesdci pracy zawiera relacje z badan empirycznych nad wsparciem spote-
cznym dzieci i mlodziezy gimnazjalnej oraz ich potencjalnych wychowaw-
cow. Wszystkie prezentowane w tej czedci techniki diagnostyczne mie-
szcza, sie¢ w konwencji badan pozytywistycznych, stuza wiec do badan ilos-
ciowych.
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W czedci drugiej zamieszczono teksty podejmujgce rézne aspekty dzia-
lalnosci profilaktycznej w szkotach i srodowisku lokalnym. Rozdziat dzie-
wigty po$wigcono roli psychoedukacji w przygotowywaniu pedagogdéw do
podejmowania zadan z zakresu profilaktyki adresowanej do calej populacji
dzieci i mlodziezy w danym wieku, jak i do grup ryzyka. W rozdziale dzie-
sigtym podjeto probe scharakteryzowania zjawiska picia alkoholu przez
mlodziez polska, w poréwnaniu z mtodzieza w innych krajach europejskich,
na podstawie wynikéw badan uzyskanych w ramach dwoch ogdlnopol-
skich projektow badawczych, bedacych jednoczesnie czedcig badan prowa-
dzonych jednoczesnie w wielu krajach Europy. Problematyke przeciw-
dzialania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez
oraz tagodzenia negatywnych nast¢pstw naduzywania alkoholu przez ro-
dzicoéw rozpoczyna analiza gospodarowania przez samorzady gminne $ro-
dkami finansowymi, ktére zgodnie z prawem powinny by¢ przeznaczone
na dzialalnoé¢ profilaktyczna. Zasady konstruowania szkolnych programéw
profilaktyki oméwiono w rodziatach dwunastym i trzynastym. W rozdziale
czternastym przedstawiono zadania pedagoga w zakresie ochrony dzieci
przed wykorzystywaniem seksualnym oraz pomagania tym, ktore doznaty
przemocy seksualnej. Profilaktyki adresowanej do grup ryzyka dotyczg tez
trzy ostatnie rozdzialy tej pracy. W rozdziale pietnastym oméwiono wyniki
badan empirycznych nad zréznicowaniem wychowankéw osrodka szkol-
no-wychowawczego oraz uczniéw zasadniczych szkol zawodowych w za-
kresie uznawanych wartosci i nakreslono gtéwne cele oddzialywan resoc-
jalizacyjnych umozliwiajacych powrét do spoleczenstwa wychowankom
os$rodka. Rozdzial szesnasty zawiera charakterystyke metod terapii przez
tworczos¢ i kontakt z dzietami sztuki, a w rozdziale siedemnastym przed-
stawiono dzialalno$¢ jednego z lokalnych stowarzyszen profilaktycznych.

Wszystkie teksty zawarte w tym tomie cechuje troska o doskonalenie
praktyki pedagogicznej, zatem osoby zainteresowane problematyka diag-
nostyki pedagogicznej i profilaktyki zachecam do lektury.

Maria Deptuta
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Sukces lub porazka w obliczu wspotczesnych

nierownosci spotecznych
Od aberracji' psychospolecznych ku normalizacji

Wbrew nieustannym ,rowno$ciowym” deklaracjom i zapewnieniom,
roznorodne formy nierdwnodci spolecznych sg trwalym elementem zycia
spotecznego w Polsce. Wydaje si¢ nawet, ze zjawisko to ciagle przybiera
na sile. Zwigksza si¢ takze liczba rozmaitych Zrodet nieréwnosci. Wedtug
danych z rzgdowego Raportu o stanie polskiej rodziny z 1995 i 1998 roku
wynika, iz niemal 35% rodzin znajduje si¢ w sferze niedostatku, ubdstwa
lub na jej pograniczu — ponizej minimum socjalnego, a nawet biologicz-
nego. Wigkszos¢ szkol przestala przy tym spelnia¢ swoje funkcje opiekun-
cze (1998, s. 87 i in.). Na przyklad w Reszlu w woj. warminsko-mazurskim,
na poczatku 2003 roku prawie co trzecie dziecko z rodzin bezrobotnych
przychodzito do szkoty bez $niadania (Jurkin, 2003, s. 70). Natomiast szkol-
nictwo powszechne generuje od lat tak zwanych funkcjonalnych analfa-
betow (Kwiecinski, 2002 b).

Nieréwnosci spoleczne wystepuja w kazdym spoleczenstwie, sg uwa-
runkowane niejako wielowiekowsq dziatalno$cia ludzka czy nawet jako

1 Aberracja — tac. aberratio zbladzenie, oddalenie, rozerwanie; -delicti, -delictus vel impetus
— zboczenie dzialania. Powstalo od aberro, -are, -avi, atum oddali¢ sig, zbladzi¢, zmyli¢
droge (Plezia, 1999, t. 1, s. 7). Pojecie to stuzy do okreslenia problematyki kontrower-
syjnych zachowan i zjawisk w zyciu zbiorowym, gdzie stopien (kryterium) identyfikowania
zjawisk i zachowan jako aberracje (dewiacje) stanowi ogdlnie pojeta norma typowosci da-
nego zachowania, norma jego zgodnosci z przyjetymi znaczeniami w danym kregu kulturo-
wym, norma pelnienia roli spolecznej, norma stanu psychiki, norma funkcjonowania insty-
tucji, norma kulturowych cech osobowosci (wygladu, ubioru, jezyka, wierzen, systemu war-
tosci i innych atrybutéw). Rozumienie aberracji (dewiacji) jako naruszenia badz tez odchy-
lenia od obowigzujacego w danej grupie czy spolecznosci systemu norm wspotwystepuje
zwykle z przypisywaniem obiektywnej charakterystyki zaréwno tym normom, jak i aber-
racji (Olechnicki, Zatecki, s. 88-90).
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wynik naturalnego prawa i walki o ksztalt swojej egzystencji. Stanowig
zrodlo napigé spolecznych, ale zarazem stanowig istotna i dynamizujaca
podstawe zmian i reform spotecznych (ruchéw spolecznych, rewolucii.
Stratyfikacja, jako wynik nieréwnej dystrybucji débr, tworzy odrebne klasy,
warstwy lub nawet kasty spoleczne, ktorych czlonkowie réznig si¢ miedzy
sobg pod wzgledem kulturowym, organizacyjnym a gléwnie behawioralnym
(Turner, 1998, s. 11). Mozliwa jest mobilno$¢ oséb w systemach demokraty-
cznych, a istniejacy tam podzial bywa nieostry (na klasy $rednie i wyzsze),
ale w systemach kastowych w jednym pokoleniu awans pionowy jest dla
jednostki obecnie utrudniony i wrgcz niemozliwy. Roznorodne podzialy
spoleczne maja sktonnosci do utrwalania si¢ (Sztompka, 2002, s. 332).

W socjologii nierownos¢ postrzega si¢ jako instrument do analizy spo-
leczenistwa, ktére w sposdb niejednakowy rozdziela to wszystko, co jest
cenne dla cztowieka (Turner, 1998, s. 109). Dotyczy to zwlaszcza nieréw-
no$ci dochodow, wladzy, prestizu i innych warto$ciowych débr (informa-
cji, dziet sztuki, przywilejow, daréw), a nawet stosowania prawa. Dla peda-
gogdéw wazne jest przede wszystkim poznanie mechanizméw i barier
prowadzacych do nieréwnosci spolecznych oraz utrwalajgcych rozwar-
stwienie spoteczenstwa i jego grup. Dla mtodych pokolen istotne sg szanse
i mozliwosci przekroczenia zastanych rozwarstwien klasowych i innych,
glownie poprzez aktywnos$¢ wilasna, a nie tylko poprzez dziedziczenie, los
czy wyjatkowe szczescie.

W systemach otwartych lub otwierajacych sig, mobilno$¢ jest mozliwa
takze poprzez prace i wyksztalcenie. Stad tez w krajach zachodnich strate-
gie edukacyjne i zyciowe, jakie przyjmuje mlodziez, z reguty polegaja na
checi poprawienia swej pozycji klasowej, ktorg zapewnia rodzina, badz
O jej utrzymanie. Strategia ta zostala przyjeta w wigkszo$ci uniwersytetow
amerykanskich: ,cigzko pracujesz na studiach i przejmujesz si¢ swoimi wy-
nikami, poniewaz wiesz, ze w duzym stopniu od wyksztalcenia zalezy twoj
rodzaj pracy, dochody, prestiz i udziat we wtadzy”. Ta zasada sprawdza si¢
w wigkszosci przypadkéw, chociaz sa od niej odstepstwa (brak szczescia,
naduzywanie wladzy, korupcja, zta tradycja i dziedziczenie — na przyktad
kultury biedy).

Generowanie nierownosci

Zaktada si¢ doé¢ powszechnie, ze bariery zyciowe wspolczesnej mio-
dziezy — ich przemiany i zréznicowanie w dobie transformacji — maja

posta¢ syndromu kumulujacych si¢ cech polozenia: stanu zdrowia, sytuacji
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materialnej, kulturowej, edukacyjnej czy tez cech psychologicznych (Beck,
1986; 2002). Maja one z reguly posta¢ dwubiegunowsq i dlatego ujmowac
je mozna w kategoriach nieréwnosci spolecznych. Dla pedagogéw spole-
cznych od lat uzyteczna poznawczo stala si¢ kategoria startu zyciowego,
spolecznego, edukacyjnego i zawodowego dzieci i mlodziezy, zwlaszcza
pod wzgledem zréznicowania jego warunkow (Kawula i in., 1998). Zrézni-
cowane warunki zauwazy¢ mozna giéwnie w rodzinach i $rodowiskach
kulturowo i socjalnie zaniedbanych, stanowigcych obszary spolecznego ry-
zyka (bezrobocie, bieda i bezdomnosd). Ich skutki uwidaczniajg si¢ miedzy
innymi w wyborze typu szkoty (niekiedy elitarnej, ,kastowej” edukacji),
rodzaju pracy, w korzystaniu z dobr kultury, w stylu i jakosci zycia. Te
rozliczne bariery sa obecne w zyciu kazdego czlowieka — umozliwiaja nie-
jednokrotnie wzrost szans zyciowych mlodego pokolenia — badz tez niwe-
czg jego szanse rozwojowe (Kawula, 1999, s. 38; Kozakiewicz, 1993). Na ogdt
przewidywano, ze transformacja systemowa na koniec XX w. w Polsce —
rozumiana jako gwaltowna zmiana podstawowych skiadnikéw tego syste-
mu i eliminowanie innych, juz utrwalonych — zaktada pozytywne jej skut-
ki w uktadach globalnych, lokalnych i w indywidualnym zyciu czlowieka.
Wiaze si¢ z nig nadzieja na lepsze, pelniejsze i szczgdliwsze zycie w 16z-
nych obszarach — zwlaszcza w rodzinie i srodowisku zycia. Jednak wstepna
faza formowania si¢ spoleczenstwa transformacji niesie ze sobg wiele
pulapek, dzialan zywiolowych i niekontrolowanych, ktére ze wzgledu na
rozszerzajacy si¢ zasigg, sg traktowane jako zagrozenia zycia spolecznego
i relacji miedzyludzkich (Kawula, 1999, s. 165). Obejmuja one takze, i przede
wszystkim, rzesze wstepujacych w doroslte zycie dzieci i mtodziezy (Pa-
piez, Plukis, 1998; Pospiszyl, 2001).

Mozemy mowi¢ o problemach zwigzanych z dynamikg elementow
i uktadoéw (podsysteméw spotecznych), powodujgcych niejednokrotnie
dysfunkcjonalno$¢ uznanych wczesniej instytucji spolecznych. Wchodza
tutaj w gre takie zjawiska, jak np. kryzysy polityczne i ekonomiczne, de-
wastacje $rodowiska naturalnego, kryzysy instytucji edukacyjnych (w tym
szkoly) i kulturalnych, dysfunkcjonalno$¢ rodziny jako instytucji zycia oso-
bistego i spotecznego. Wieksze znaczenie socjalizacyjne maja obecnie co-
raz bardziej tak zwane relacje ,z boku”, czyli rowiesnicze (Fatyga, Gorniak,
Zielinski, 2000; Dzieciol, 2002).

W wyniku skumulowanych napie¢ spotecznych i konfliktéw ujawniaja
si¢ nierdwnosci spoleczne w roznych uktadach ludzkiego zycia. W gre
wchodzg tutaj nieréwnosci na tle ekonomicznym, jak: sfera ubdstwa i nie-
dostatku czy tez nadmiernego bogacenia si¢, nieréwnosci w dostepie do
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dobr natury kulturalnej, edukacyjnej, zdrowia, rekreacji i wypoczynku.
Rozmijaja si¢ uklady aspiracyjne grup ludzkich — zwlaszcza mlodziezy.
Pojawiajg si¢ rozmaite problemy zwigzane z dyskryminacjg grup religij-
nych, etnicznych, mniejszosci seksualnych, a nawet pici i innych ,obcych”.
Uwidacznia si¢ takze w tym wzgledzie niezastuzony awans materialny
przedstawicieli wladzy roznych szczebli czy tez ich agresywne zachowa-
nia. SWo¢j renesans na poczatku XXI w. osiagnat terroryzm i towarzyszace
mu ,chirurgiczne” akcje odwetowe wspolczesnych konkwistadorow. W Pol-
sce okresu transformacji pojawiajg si¢ takze nowe role oraz statusy spote-
czne. Sa one podyktowane Scieraniem si¢ réznych systeméw wartosci,
opozycja i buntem przeciwko nowym wylaniajacym si¢ warstwom nieza-
stuzenie bogacacym sie (business classe, szara strefa, korupcja, zamachy,
przemyt, wymuszone okupy) — czy tez wynikiem zawiedzionych nadziei
miodych. Mozemy tutaj méwic nie tylko o dewiacji w réznych jej formach,
jako dolegliwych czy ,egzotycznych” kwestiach spolecznych, ale o zjawi-
skach natury patologicznej. Mamy tutaj na mys$li na przykltad przestgpczosc
w roznych jej formach brutalizacji zycia i wynikajace z niej niskie poczu-
cie bezpieczenstwa publicznego i indywidualnego, dewiacje psychiczne,
rozne odmiany sub- i kontrkultur mlodziezowych (miedzy innymi sekt).
Stad bierze si¢ tez zrédlo oporu, buntu, jawnej opozydji i zjawiska ,drugie-
go zycia” w zakladach karnych i poprawczych, ,fali w wojsku”, czy ,dre-
czenie kotow” w szkole. W skrajnym przypadku w zyciu spolecznym i jed-
nostkowym moze dochodzi¢ do stanu anomii, jako stanu o wyraznym
zachwianiu rébwnowagi pomiedzy celami, ktére sobie zakladamy, a $rodka-
mi i mozliwo$ciami ich osiggania. Rodzi to che¢é zdobycia srodkéw szybko
i nawet nielegalnie. Stad biorg si¢ glownie kradzieze, wlamania i prze-
stepczos¢ zorganizowana w Polsce i innych krajach postmonocentrycznych
Europy Srodkowej, a takze akcje zbrojne w rejonach Bliskiego Wschodu,
Indonezji i ,nadbogatych” USA — realizujacych model swoistej ,ewangelii
obfitosci”, a ostatnio takze dzialan ku  kulturze” $mierci.

Jaka jest przyszlos¢ swiata?

Mozna wigc rzec, iz w okresie przeloméw (obecnie na progu XX i XXI
wieku i trzeciego tysiaclecia) pojawiaja si¢ ogodlniejsze refleksje na temat
ksztattu i perspektyw zycia czlowieka w ukladach grupowych czy jedno-
stkowych, a takze jego jakosci, sensu i wartosci.

W fundamentalnym opracowaniu Federico Mayora pt. Przysztos¢ swia-
ta (2001) znajdujemy wazne przestanki dla formowania si¢ ludzkiego zycia
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w XXI wieku. ,Jezeli XXI wiek ma przypieczetowaé nowe przymierze mig-
dzy narodami, ludami i obywatelami, zawarte aby zapobiec przemocy
i wojnie, bedzie musial — naszym zdaniem — oprze¢ si¢ na czterech umo-
wach (podkr. S.K.): spolecznej, ekologicznej, kulturalnej i etycznej” (Mayor,
2001, s. 32).

Wyzwaniem spolecznym i etycznym jest zwlaszcza odbudowa solidar-
nosci ludzkiej, podejmujacej wysitki na rzecz wykorzenienia biedy i zmniej-
szenia skandalicznych réznic rodzacych rozpacz oraz wykluczenie swej
egzystencji. Jest to tzw. prawo 4B (bogaci bogacg si¢ — biedni biedniejg).
Dodajmy tutaj, iZ nieustanne narastanie nierownosci (tak zwane prawo
Jjednej piatej” — 20% bogatych, a 80% zyjacych w niedostatku), powoduje
ciggte poszerzanie sie ludzi marginesu, bezrobotnych i bezdomnych (,ludzi
z lochu”). Czg$¢ z nich, nie widzac dla siebie zadnych perspektyw, posta-
nawia ,wyda¢ wyrok na siebie”, popelni¢ czyn samobdjczy. Najwigkszym
wyzwaniem czasow wspolczesnych jest przygotowanie gruntu dla nowej
umowy spolecznej na XXI wiek, opartej juz nie na dyskwalifikacji coraz
wigkszej czgsci ludzkodci, lecz na coraz wigkszym poszanowaniu godnos-
ci i uzasadnionych aspiracji kazdej istoty ludzkiej (Sztompka, 1999).

Czy wyzwanie to mozna zadekretowa¢ dla wspdlczesnego $wiata chod-
by poprzez deklaracje podjete przez tak zwane ,Szczyty Swiata” — ostatnio
(2002) w Johannesburgu? Mozna jedynie uspokoi¢ sumienie bogatych i na-
kredli¢ ramy oraz warunki nowej umowy spolecznej. Natomiast inicjatywy
w celu ich realizacji winny by¢ podejmowane w ukladach regionalnych,
lokalnych i indywidualnych. Naturalnie, te ostatnie winny by¢ podejmo-
wane poprzez spoleczno-ekonomiczne programy wsparcia, np. Erazmus,
Support, Sokrates, Phare, Ajax, Comodus, ale rGwnocze$nie realizowane
przez ludzi w konkretnych $rodowiskach lokalnych i osoby ,chcace” wyjsé
z wlasnego trudnego potozenia (aby co$ znaczy¢ i by¢ — zarazem — Warzy-
woda-Kruszynska, 2001, s. 7). Wiele cennych odniesien w tym wzgledzie
znajdujemy w koncepcjach filozoficznych oraz psychologii humanistycznej
Ericha Fromma, ktére warto tutaj skrétowo omowic¢. Otdz Fromm opowiada
si¢ za przyjeciem — mimo wszystko — orientagji ,biofilnej” w zyciu, zwlaszcza
wiéréd mlodych pokolen. Przeciwstawia jej orientacje ,nekrofilng”, nakie-
rowang na ,zejécie ku $mierci” (Olubinski, 1994, s. 8). Autor 6w opowiada
si¢ takze, azeby w ciggu zycia przyjac¢ dla siebie i innych orientacje ,by¢”,
a W mniejszym stopniu orientacje ,mie¢”. Te binarnie ujgte zalozenia egzys-
tencji wspolczesnego cztowieka mogg — chociaz z grubsza — ulepszy¢ i na-
prawi¢ wspolczesny $wiat. Bowiem w innym przypadku (przy orientacji
nekrofilnej i orientacji MIEC) mamy do czynienia ze spoleczenstwem
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,chorym” oraz ,chorym” czlowiekiem. Nadszedl czas, aby te komponenty
ludzkiej egzystencji uzdrowic.

Dopoki wigc ludzie konca XX wieku nie wytworza nowych wigzi (we-
dlug wartosci: wolnoé¢, mitoéé), nowych stosunkéw przynalezno$ci oraz
nowych powigzan — bedg czué si¢ zagubieni i osamotnieni, a taki stan
z kolei moze obfitowa¢ w réznego rodzaju dewiacje i zagrozenia. Prze-
ksztalcenie tychze relacji miedzyludzkich, réwniez z pomoca wierzen i reli-
gii — staje si¢ nadzieja — zdaniem E. Fromma na ,lepszy $wiat” w XXI wieku
(1996). Jednak przetom XX i XXI wieku w skali globalnej i w r6znych
uktadach ludzkiego zycia poddawany jest swoistej logice rozpadu. Federico
Mayor, autor glod$nego raportu pt. Przysztos¢ swiata (2001), alarmujaco
oglasza niebezpieczenstwo zrywania, rozpadania si¢ podstawowych wiezi
miedzyludzkich na progu XXI wieku. Jego zdaniem ,Widmo krazy nad
$wiatem; widmo rozlgczonego spoleczenstwa. Kazdy wiek wszelkich seg-
regacji powoduje utrate swoistosci spoleczenstwa, pracy, rodziny, szkoly
i ojczyzny” (Mayor, 2001, s. 13).

Zanikaja takie wartosci, jak zaufanie, lojalno$¢, pewnos$¢ uméw o prace,
podobnie zreszta jak czasowos$¢ ludzkiej dzialalnodci. Praca nie przynosi
juz zbawienia: jeszcze tak niedawno, to ona tworzyla wigZ spoleczna, a teraz
— wraz ze swoja ,$witg wykluczen, marginalizacji, gigtkosci i nietrwalosdci”
— staje si¢ jednym z najpotezniejszych czynnikéw jej niszczenia — dodaje
autor.

To logika selektywnych doborow, ekskluzywnych przegrupowan, po-
dzialow, dezagregacji i wylaczania si¢ z dotychczasowych wspdlnot spra-
wia, ze we wszystkich dziedzinach dzialalnosci najlepsi chca juz wylacznie
gra¢ z najlepszymi, tak jak si¢ juz stalo w sporcie wyczynowym czy w prze-
mysle rozrywkowym. Obejmuje ona teraz takze tozsamos$¢ narodowa, stru-
ktury rodzinne i szkolne. Instytucje ulegajg rozkladowi, a odradzaja si¢ pod
inng postaciag w coraz to szybszym tempie i ksztalcie.

To wladnie czesto rodziny ulegaja rozbiciu pod naciskiem ,selektyw-
nych doboréw”. Pary malzenskie stajg si¢ tymczasowymi zwierciadtami
kruchych doboréw spoleczno-kulturowych, a malzeistwo staje si¢ ulotne.
Rodziny niepelne i ich surogaty mnozg si¢ — stwierdza dalej F. Mayor. Oto
dalsze przyklady na segregacje i selektywny dobdér w obszarze edukacji
oraz osobistego zycia cztowieka na poczatku XXI wieku.

Otoz edukacja poddaje si¢ takiej specyficznej logice, ktéra zacheca
uprzywilejowane klasy do izolowania swoich dzieci w dobrych szkotlach,
dobrych liceach i dobrych uniwersytetach oraz do globalizacji ich szans zy-
ciowych poprzez ponadnarodowe kariery szkolne i uniwersyteckie, zna-
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czone pigtnem edukacyjnej hiperelitarnosci i skrajnego konsumeryzmu.
Jednoczes$nie powierza si¢ edukacji narodowej smutne zadanie zarzadza-
nia szkolnymi niepowodzeniami i rozdawnictwem dyploméw zdewaluo-
wanych na rynku pracy. Staje si¢ ona kastowa struktura w uktadach lokal-
nych i szerszych — w tym migedzynarodowych.

Mechanizmom i procesom tym podlegaja tez wspolczesne rodziny,
nadal jako podstawowe komorki spoleczenstw i spoleczno$ci. Kastowos$é
w Polsce obejmuje na przyklad koligacje rodzinne nowobogackich, gang-
sterow, politykéw, i innych. W kulturze zachodniej, w tym w Polsce, dzieci
zazwyczaj rodza si¢ i dorastaja w rodzinie tradycyjnej, opartej na malzen-
stwie monogamicznym. Chociaz i w tym zakresie zachodzg widoczne prze-
miany. Wplyw rodziny na socjalizacje wzajemng osob ja tworzacych jest
nadal przemozny, aczkolwiek na ogoét korzystny, to jednak w wielu przy-
padkach bliski patologii (dzieci ulicy, przemoc seksualna, kazirodztwo etc.
(Pospiszyl, 2001; Marzec-Holka, 1999). Sa jednak kraje, w ktoérych coraz
wiecej potomstwa przychodzi na $wiat poza rodzing, jako legalnie zaak-
ceptowang grupg zycia spolecznego. Statystyki Unii Europejskiej wskazuja,
ze w Europie w ostatnich dwudziestu latach dwuipoétkrotnie wzrosta liczba
dzieci pochodzacych ze zwigzkéw nieformalnych. W 1997 roku najwigcej
takich dzieci urodzilo si¢ w Szwecji (54,1%), a najmniej w Grecji (3,5%).
Srednio w krajach UE w roku 1997 byto 25,3% dzieci urodzonych poza
malzedstwem, a w 2000 juz 30,1% (,Forum”, 2001, s. 31).

W panstwach skandynawskich co drugie dziecko przychodzi dzi$§ na
$wiat w zwigzku nieformalnym, a w Unii Europejskiej — juz co czwarte.
W Polsce co dziewigte dziecko rodzi si¢ poza malzenstwem. PublicySci
uwazajg jednak, ze konkubinat jest rozwigzaniem alternatywnym tylko dla
niewielkiej czgsci polskiego spoteczenstwa. Ich zdaniem: ,w Polsce jest to
zjawisko ograniczone do grupy milodych, wyksztalconych ludzi, ktorzy
stanowig niewielki odsetek populacji”. W gre wchodzg takze wzgledy eko-
nomiczne — osoby z wyksztalceniem podstawowym czy zawodowym —
czyli okoto 60% spoleczenstwa, nie s3 w stanie dzisiaj przetrwa¢ w poje-
dynke (Nowakowski, 2002, s. 1).

Watpliwosdci pedagogéw rodzg sie réwniez wowcezas, kiedy rozwaza
si¢ podstawowg teze i wartosci rodziny nuklearnej (mezczyzna, kobieta
i ich dzieci) w procesie socjalizacji i wychowania potomstwa. Model ten
zostal upowszechniony, a zarazem niezbywalny i niezastagpiony w wycho-
waniu mlodych pokolen. To psycholodzy, antropolodzy, socjolodzy i pe-
dagodzy uznali do$¢ wczesnie rodzing nuklearng za uniwersalng kategorig
dla kazdego ludzkiego spoleczenstwa — tak przesziego, obecnego, jak
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i przyszlego (Jabtonski, Ostasz, 2001, s.154). W $wietle rozleglych dzisiaj
danych empirycznych, teza ta winna by¢ zweryfikowana takze w odniesie-
niu do interesujacych nas tutaj grup ryzyka z obszaru 3B. Temu zagadnie-
niu poéwigcitem studium: Mozaikowosc i koloryt wspétczesnej rodziny,
,Kultura i Edukacja”, 2003, nr 1. Rodzina przysztosci, to przede wszystkim
sfera ,racjonalnego wyboru”.

Sukces i marginalnos¢

Zachodzace w zaawansowanym juz etapie zjawiska i procesy spole-
czne polskiej transformaciji ilustruje najlepiej arytmiczny model awansu lub

ZASOBY
ziemskie
iinne

Rozwoj
Porazka

Schemat 1. Arytmiczny model sukcesu lub porazki w cyklu zycia
Legenda: kregi zycia — 1 Uklady lokalne — w tym rodzinne

II Uklady glokalne — takze ,male
ojczyzny”

III Uktady kontynentalne np. Unia
Europejska

IV Uklady globalne

V Uklady pozaziemskie, kosmos

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie E. Tarkowskiej (1999, s. 343-360)
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upadku (wykluczenia) zwlaszcza mlodego pokolenia. Pomyst powstat z in-
spiracji tekstu E. Tarkowskiej pt. Spofeczenstwo roznych rytmow zycia.
Przypadek Polski na tle tendencji globalnych.

Model ten wyjasnia procesy i mechanizmy psychospoteczne oséb lub
grup ludzkich, ktére mozna ulokowa¢ w réznych miejscach spotecznej i in-
dywidualnej stratyfikacji: schemat ukazuje cztery drogi awansu (dostgpu)
do zasobéw bio-socjo-kulturowych naszego globu — odnoszace si¢ do pigciu
rozszerzajacych sig¢ kregdéw zycia. Dostepnos¢ pelng obrazuje paraboliczna
(normalna) droga awansu i dostgpu — przynalezna nielicznym (prawo 20
i 80). Droga w ksztalcie meandrycznym dotyczy¢ moze przede wszystkim
,klas $rednich” w wigkszosci krajow wysoko rozwinietych oraz jednostki
z krajow rozwijajacych sie. W spoteczenistwach przetrwania takze ta droga
jest dla nielicznych.

Roéznorodne bariery blokujace dostepnos¢ do zasobéw (takze kultury,
zdrowia, rekreacji i wypoczynku czy tez edukacji réznych szczebli) sg zna-
ne od dawna. W sposdb syntetyczny przedstawil to juz Mikolaj Koza-
kiewicz w pracy: Bariery awansu poprzez wyksztatcenie (1973). S to —
aktualne do dzisiaj nastepujace przeszkody lub czynniki indywidualnego
awansu — bariery:

— ekonomiczne,

— demograficzne,

— przestrzenne i regionalne,

— psychologiczne (mentalne),

— ideologiczne (polityczne),

— kulturowe,

— szkolno-o$wiatowe (system i ustrdj szkolny),
— plci.

Sa one aktualne takze dzisiaj w dobie jednoczgcej si¢ Europy, a takze
w regionach i krajach bedgcych na réznych etapach rozwoju (Mayor, 2001).
Wspotczesny reformator systemow edukacyjnych J. Delors ujmuje gtéwny
sens w czterech filarach i funkcjach zalozonych. Wedlug niego wspolczes-
na szkola winna gtéwnie — uczy¢, aby:

— wiedzied,

— przygotowa¢ do dzialania,

— przygotowaé do wspotzycia,

— by¢ (1998, s. 85).

Zatozenia te dokladnie analizuje Andrzej de Tchorzewski (2002, s. 25-26).

Pedagogdéw spolecznych najbardziej niepokoja dwie inne drogi, dy-
stansujace biografie ludzkie, ich aspiracje i plany zyciowe; hamujace awans
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i warunki egzystencji grup ludzkich, regionéw lub/i krajéw niezdolnych do
samodzielnego rozwoju, a podlegajace procesom negatywnym, selekcyj-
nym. Jest to droga i mechanizm wykluczania spolecznego, grupowego i in-
dywidualnego — takze poprzez system o$wiatowy (Kwiecinski, 2002 a) oraz
droga i mechanizm marginalizacji bio-socjo-kulturowej jednostek lub catych
grup ludzkich, a takze regionéw (Giermanowska, 2001; Kowalak, 1998).

Zgodnie z ukazanymi wczedniej danymi i analizami szczegdtowymi
z obszaru 3B (gtdéwnie biedy i bezrobocia), rozmiary ilosciowe w tym wzgle-
dzie moga by¢ ustalone tylko szacunkowo. Trendy zmierzaja ku poszerza-
niu si¢ zjawisk marginalizacji (te marginesy — niestety — powiekszajg si¢),
a ludzie, w dobie globalizacji (,jednej ogromnej wioski”), podlegaja na po-
czatku XXI wieku, w coraz wigkszym obszarze wykluczaniu. Dotyczy to
zwlaszcza bezposredniego uczestnictwa w III, IV i V rodzaju ukladow
wspolczesnego $wiata. Te negatywne procesy i stany oslabia telewizja oraz
tacznosc¢ telefoniczna czy internetowa. Jednak sg obszary i enklawy ludz-
kiej egzystencji, np. w Polsce, w ktoérych zycie codzienne, ewentualnie od-
$wietne ogranicza si¢ jedynie do uktadow lokalnych (zob. ,spirala upadku”
— Kawula, 2002, s.145). Cate grupy bezrobotnych, w tym takze mlodziezy,
z racji likwidacji duzych zakladéw pracy — zostaly ,wykupione” wraz
z budynkami. Sa niejako do nich przywigzane bez mozliwosci migracji
i mobilnosci. Tak jest z zasiedzialtymi juz w wykupionych mizernych miesz-
kaniach pracownikami bytych PGR-6w, rodzinami w $laskich familokach czy
mieszkancami enklaw biedy, np. we Wtoctawku, Grudziadzu, Lodzi i Wal-
brzychu (,biedaszyby”).

Nasza polska i europejska polityka spoteczna, edukacyjna oraz socjalna
moze racjonalnie ztagodzi¢ i uruchomi¢ mechanizmy ,przekraczania” kolej-
nych kregéw kulturowych, tak azeby zlagodzi¢ mechanizmy marginalizacji
i spolecznego czy indywidualnego wykluczenia. Cztowiekowi zmarginali-
zowanemu mozemy pomodc poprzez danie wedki i nauczenie towienia ryb.
W przypadku wykluczenia, punktem wyjscia jest danie mu nadziei, iz jest
szansa (i sens) na dalsze zycie.

Jak by¢ moze?

Strategia — gléwnie poprzez edukacyjne Srodki — winno sta¢ si¢ za-
lozenie, aby mlode pokolenia przygotowaé do wyjscia ze swych uktadéw
lokalnych. Teza ta jest w opozycji do fundamentalnego zalozenia pedago-
giki spolecznej, tj. ,przeksztalcania wiasnego srodowiska sitami tego $ro-
dowiska” — ale obecnie nalezy ja zrewidowad, rozszerzajac je na poza-
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lokalne uklady wspolczesnego zycia. Stad tez nadal obowigzuje nas wyz-
wanie na XXI wiek, iz edukacja to instrument ,przekraczania granic” (obe-
cnych, wszelkich).

Tym tez wyzwaniom i zadaniom mogg by¢ pomocne rozwazania doty-
czace wspolczednie rozumianej pomocniczo$ci i wsparcia spolecznego
0sob, grup i srodowisk ludzkich. Zwlaszcza pozyteczne moga by¢ zaryso-
wane modele wsparcia, oparte na podmiotowosci ich uczestnikow (glow-
nie model kwadropolowy i pentagonalny — Kawula, 2002, s. 89-90). Takie
tez bylo gléwne przestanie niniejszego opracowania o pomocniczosci
i wsparciu spotecznym (social support) w odniesieniu do tzw. obszarow 3B
(bieda, bezrobocie, bezdomnos¢). Moim zdaniem: Spoéréd najwazniejszych
wyzwan na wiek XXI pozostajg nadal kwestie socjalnych nierdwnosci spo-
tecznych — zwlaszcza zahamowania wzrostu réznych odmian biedy, prowa-
dzacych z reguly do spirali upadku. Osiagniecie tego celu moze odby¢ sig
tez z udzialem dzialalno$ci pedagogicznej, a nie tylko poprzez mecha-
nizmy ekonomiczne. Formy dzialan spoleczno-pedagogicznych, zwlaszcza
w $rodowisku lokalnym oraz w ukladach globalnych, sprzyja¢ mogg takze
poczuciu bezpieczenstwa socjalnego czlowieka i jego rodziny w dobie
wspolczesnej (2002, s. 145 i dalsze).

Na temat czynnikéw powodujacych rozwéj i wychowanie wspolczes-
nego czlowieka sg nadal podzielone stanowiska. W wieku XX byliSmy przy-
zwyczajeni do sprawczej roli wychowania w tym zakresie. Jednak w tym
obszarze wyzwan na XXI wiek pojawiajg si¢ bardzo powazne watpliwosci
i wrecz sceptycyzm, co do roli wychowania czy inzynierii spolecznej
w rozwoju ludzkosci. I tak, Francis Fukuyama ,rozlicza” w sposdb radykalny
niklg efektywnos¢ form celowych (totalnych) oddziatywan nastawionych
na ,poprawienie” ludzkiej natury. Jego zdaniem: ,Niewykluczone, Ze na-
rzedzia XX-wiecznej inzynierii spolecznej — poczawszy od psychoanalizy
i wychowania (socjalizacji) dzieci, a na agitacji, propagandzie i obozach
pracy skonczywszy — byly po prostu zbyt prymitywne, zeby zmieni¢ owo
naturalne podglebie ludzkiego postgpowania” (Fukuyama, 2000, s. 15).
Wedhug tego autora decydujace o losach ludzkich w XXI wieku czynniki,
to: rewolucja informatyczna i biotechnologia. Czyzby zatem pojawila sig
nowa uniwersalna recepta czy utopia odnos$nie do formowania i ulepsza-
nia czlowieka w XXI wieku?

Jednak zdaniem Petera Singera trzecig najistotniejszq podstawg do sprze-
ciwu wobec rodzacego si¢ genetycznego ,supermarketu” jest to, ze zagraza
on demokratycznemu idealowi réwnosci szans. Oczywiscie w kraju, w ktorym
istnieja wyrazne roznice w zamoznosci, przekonanie, ze wszyscy maja row-
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ne szanse, jest przekonaniem mitycznym; bogaci rodzice i bez inzynierii ge-
netycznej moga bowiem juz na starcie zapewni¢ swoim dzieciom znaczng
przewage w wyscigu po sukces. Trudno pogodzi¢ si¢ jednak z wizjg przy-
sztosci, w ktoérej bogaci moga kupi¢ sobie pigkne, madre i zdrowe dzieci,
a ubodzy — skazani na odwieczng loteri¢ genowa — zostaja coraz bardziej
z tylu. Gdyby doszlo do tego, ze rdznice w zamoznosci przeksztalcajg sig
w nierdwnos$¢ genetyczna, zegar historii cofnalby sie o stulecia, do epoki
sprzed walki z przywilejami arystokracji. Bogaci mieliby szanse wilaczenia
korzysci, jakie daje majatek, w geny wilasnego potomstwa. Potomstwo bo-
gatych poza wszystkimi przywilejami, ktore juz teraz maja dzieci majetnych
rodzicow, dostawaloby dodatkowo korzysci wynikajace z najnowszych osia-
gnig¢ inzynierii genetycznej. Ci ludzie byliby bogatsi, zyliby dluzej i odnosili
wiecej sukcesdéw niz ubodzy i przekazywali te przewagi swoim dzieciom,
ktore z kolei korzystalyby z coraz nowszych, bardziej wyszukanych — i dro-
gich — technik genetycznych. Wolny rynek w zakresie doskonalenia genety-
cznego powigkszalby zatem luke migdzy najwyzszymi a dolnymi warstwa-
mi spoleczenstwa, podwazal wiare w réwnos¢ szans i zamykal klape bez-
pieczenstwa” awansu spotecznego (Singer, 2001, s. 12). Kwestie te staly si¢
juz przedmiotem spekulacji ekonomicznych, a zwlaszcza obiektem zatro-
skania moralistow i etykéw (Tischner, 1994).

Pedagodzy spoteczni nie podzielaja tak pesymistycznej perspektywy
widzenia efektéw swej pracy i nadal podtrzymujg wiare w sens swej obec-
nosci i dzialalnos$ci. Niektore wymienione tutaj kwestie — zwlaszcza w ob-
szarze zycia socjalnego, kulturalnego czy edukacyjnego — moga by¢ bo-
wiem ,tagodzone” poprzez wzajemna pomocniczo$¢ bezposdrednia oséb
i instytucji oraz srodowiska stricte wychowawczego, a takze sieci wsparcia,
na ktére moze liczy¢ jednostka, grupa czy konkretne srodowisko lokalne.
Ten nurt ,ugodowosci” pedagogicznej przejawil si¢ takze w opracowaniach
szczegolowych, opublikowanych juz w XXI wieku (np. Trempata, Cichosz,
2001). Nawigzuja one gloéwnie do wczedniejszych koncepcji badawczych
Ireny Jundzilt nad organizowaniem Srodowiskowego systemu opieki i wy-
chowania w miejskim osiedlu mieszkaniowym ,Zaspa” w Gdansku (Jun-
dzilt, 1983, s. 78). To wlasnie takze bieda, ubdstwo, bezrobocie czy bez-
domno$¢ przedstawia si¢ w kategoriach serii szczegélowych relacji (lokal-
nych), a nie refleksji ogdlniejszych. A szkoda!

Na koniec warto jeszcze wroci¢ do koncepcji nowej umowy spotecznej
Federico Mayora i jej czterech podstawowych filarow, ktérych realizacja
bedzie mozliwa takze z udzialem nowo ujetej edukacji i nauk pedagogi-
cznych. Zdaniem F. Mayora, jezeli XXI wiek ma przypieczgtowaé nowe
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przymierze miedzy narodami, ludami i obywatelami, bedzie musiat si¢
oprze¢ na czterech umowach: spotecznej, ekologicznej, kulturowej i ety-
cznej (2001, s. 32). Absolutnym priorytetem bedzie zapobieganie przemo-
cy i wojnie, wykorzenienie narastajgcych nierownosci — poprzez eliminacje
biedy oraz ostabienie skandalicznych réznic egzystencyjnych, rodzacych
obecnie rozpacz i wykluczenie indywidualne lub grupowe czlowieka prze-
tomu wiekéw. By¢ moze znikng wtenczas panstwa i narody zdolne jedynie
do przetrwania, a nie do rozwoju, do kreowania swej przysztosci (Kawula,
200D).

Kwestie te analizuja w obszernej pracy autorzy Polacy: Wymiary Zycia
spotecznego. Polska na przetomie XXI wieku, (red.) M. Marody, Warszawa
2001. Na szczegolng uwage zastuguje studium Jacka Kochanowicza, ktory
mowi o ,nowym pesymizmie” w opisywaniu i rozwigzywaniu trudnych
kwestii spolecznych w XXI wieku (zwlaszcza nieréwnosci spotecznych
i patologii oraz réznorodnych aberracji psychospotecznych). ,Merytoryczne
powody pesymizmu to porazka ,inzynierii spolecznej” — i to nie tylko utopij-
nej (co po do$wiadczeniach totalitaryzmu nikogo nie dziwi), ale i czastko-
wej — w radzeniu sobie z rozmaitymi zjawiskami, ktore same sa w znacznej
mierze produktem dzialan spotecznych. Nalezg do nich procesy w oczy-
wisty sposob patologiczne, przy czym lista ich moze by¢ dowolnie dluga:
wspomniane juz narastanie biedy i wykluczenia spolecznego, rozprzestrze-
nianie si¢ AIDS, mig¢dzynarodowy handel narkotykami, terroryzm, lokalne
krwawe konflikty i inne. Obok tego s3 i procesy, ktore same przez si¢ nie
majg negatywnego charakteru, ale rodza wieloznaczne skutki — mam tu na
mysli przede wszystkim szeroko pojety postep technologii, ktéry obok
oczywistych dobrodziejstw niewatpliwie przyczynia si¢ do bezrobocia,
stwarza zagrozenia ekologiczne (Czarnobyl) oraz wywoluje najrozmaitsze
watpliwosci etyczne (genetyka). Pesymisci uwazaja, ze ani reformatorskie
dziatania w skali poszczegélnych panstw (w szczegolnosci panstwo opie-
kunicze), ani porozumienia miedzynarodowe na rzecz zapobiezenia kon-
fliktom czy pomocy dla Trzeciego Swiata, w gruncie rzeczy nie s3 w stanie
wiele zrobi¢, mato tego, same czesto bywajg bardziej czgscia problemu,
anizeli drogg jego rozwigzania.

Wreszcie, do powodéw pesymizmu nalezy odnotowywany przez
wielu obserwatorow swoisty kryzys nowoczesnej demokracji. Kryzys ten
ujawnia si¢ na wielu poziomach zycia spotecznego. ,Na poziome lokalnym
jest to atrofia zaangazowania jednostek w zycie publiczne, wynikajaca ze
zbyt daleko posunigtego indywidualizmu i spadku wrazliwosci na dobro
wspolne. Na poziomie ogdlnospolecznym, korupcja polityczna i spadek
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autorytetow, zarowno przywodcow (podejrzewanych wszedzie o kiero-
wanie si¢ osobistym interesem), jak i instytucji, przeksztalcenie si¢ areny
politycznej w swoiste widowisko telewizyjne, sterowane przez specoOw od
public relations i marketingu, niska frekwencja wyborcza, a zarazem rosng-
ca popularnoé¢ populistycznych ruchéw o skrajnym charakterze” (Kocha-
nowicz, 2002, s. 479-480).

Rownoczesnie pod znakiem zapytania stajg aktualne i przyszte dzia-
lania represyjne i resocjalizacyjne instytucji naprawczych. W tym wzgledzie
przewaza raczej poglad o micie, anizeli o ich skuteczno$ci zatozonej. Zob.
Mit represyjnosci albo o znaczeniu prewencji kryminainej, (red.) J. Czap-
ska, H. Kury, Zakamycze, Krakow 2001.
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Zastosowanie technik systemowych
w diagnozowaniu rodzin i kandydatow
na rodzicow zastepczych

Problematyka systemow rodzinnych

Systemowe spojrzenie na rodzine, takze zast¢pcza, kaze postrzegac ja
nie jako luzny zbidr jednostek, ale jako zwarty system charakteryzujacy sie
specyficznymi relacjami, granicami, podsystemami, okreslona dynamika,
specyficzng strukturg, systemem rol, wtadzy i kontroli. Kazda rodzina po-
siada swoje specyficzne sposoby porozumiewania si¢ i swojg specyficzng
kulture, opartg na do$wiadczeniach poprzednich pokolen, mitach rodzin-
nych i innych. Wypracowuje sobie wlasne sposoby osiggania réznych ce-
low, zmagania si¢ z trudnymi sytuacjami, tworzy przymierza i koalicje. Je-
dnoczesnie rodzina stanowi podsystem wiekszych systeméw (miasta, dziel-
nicy, $rodowiska, narodu). Istnieja liczne i zlozone zalezno$ci migedzy ro-
dzing i szerszym otoczeniem oraz pomiedzy poszczegolnymi elementami
systemu rodzinnego.

W tradycyjnym ujeciu rodzina postrzegana byla jako zbidr jednostek,
0sOb zyjacych wspdlnie, pomigedzy ktoérymi istnieja dynamiczne zaleznosci,
ale na ogodl rozpatrywane byly one w kategoriach linearnych: przyczy-
nowo-skutkowych. Orientacja systemowa proponuje inny, szerszy sposob
ujmowania jednostki, stawia pytania nie tylko o to, w jaki sposéb inni wply-
wajg na osobe, ale takze, w jaki sposéb zachowania danej osoby wplywaja
na innych w danej grupie rodzinnej. Wigze si¢ to z zalozeniem, ze jednostka
jest elementem licznych systeméw i podsystemow, podlegajacym z tego ty-
tutu okreslonym uwarunkowaniom, ktérych pomijanie musi czyni¢ poznanie
niedoskonalym. Spojrzenie na system rodzinny z metodologicznej perspek-
tywy ogolnej teorii systemow doprowadzito do wielu nowych odkry¢, przede
wszystkim na gruncie psychoterapii (nowe szkoly i techniki terapeutyczne),
jak réwniez w obszarze badawczym (nowe modele i narzedzia).
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System rodzinny okredla si¢ jako zorganizowany, trwaly, samoreprodu-
ktywny oraz wolno rozwijajacy si¢ wzor ludzkich zachowan zgrupowanych
jako role (dziecko, dziadek), struktury (diada rodzicielska, zespol rodzen-
stwa) oraz funkcje (podejmowanie decyzji, kierownictwo) (Bloch, 1984,
s. 390). Warto wyrdzni¢ najwazniejsze cechy, jakimi charakteryzuje si¢ sys-
tem, na przyklad rodzina. Do najwazniejszych z nich nalezg: granice, hie-
rarchiczna struktura, dynamiczna réwnowaga, komunikacja, role rodzinne,
kontynuacja (Radochonski, 1987).

W przypadku rodzin mozna wyodrebni¢ wiele granic w zalezno$ci od
przyjetego kryterium. Na najbardziej konkretnym poziomie granicami ro-
dziny mogg by¢ Sciany i drzwi, natomiast na poziomie abstrakcyjnym moga
to by¢ prawidlowosci regulujace:

— przeplyw informacji — na przyklad w rodzinie, w ktérej jedna z oséb doro-
stych cierpi na nieuleczalng chorobg, ukrywa si¢ ten fakt przed dzieé¢mi.
W ten sposdb istniejaca tajemnica tworzy realng granice pomiedzy
dwoma systemami: dzie¢mi a osobami dorostymi, z chwilg gdy informa-
cja ta dojdzie do dzieci, granica przestaje istnie¢;

— rodzaj aktywnosci — w rodzinach o wigekszej liczbie dzieci zwykle wyste-
puje podzial obowigzkoéw, starsze dzieci wykonujg prace bardziej odpo-
wiedzialne, podczas gdy mlodsze — niewymagajace wigkszych umiejet-
no$ci. To wymusza podzial rodzenstwa na dwa podsystemy: dzieci mto-
dsze i starsze;

— dostgp do okreslonych przedmiotéw czy oséb w sposodb, ktory wiacza
lub wyklucza cztonkéw okre$lonego podsystemu — jako przyktad podaje
si¢ rodzing z nowo narodzonym dzieckiem, jedynie matka ma nieogra-
niczony dostg¢p do niemowlecia, natomiast pozostali cztonkowie rodziny
dysponuja réznym stopniem udzialu w opiece. W miare rozwoju dziec-
ka ta sytuacja ulega zmianie (Radochonski, 1987).

Granice zbyt mocne powodujace utrudniony przepltyw informacji po-
miedzy rodzing a $rodowiskiem, na ogdt charakterystyczne sg dla rodzin
sztywnych, bardzo zhierarchizowanych, czesto ksenofobicznych, o tenden-
cjach legkowych. Z kolei granice nadmiernie przepuszczalne zagrazajace
tozsamodci rodziny, wystepuja w rodzinach stabo zhierarchizowanych, o luz-
nej strukturze, na ogot stabym poczuciu wzajemnej wigzi. Za najbardziej
optymalne uwaza si¢ granice zapewniajgce cztonkom rodziny poczucie
rodzinnej wspolnoty i jednosci, tozsamosci, a jednoczesnie umozliwiajgce
adekwatne i elastyczne przystosowywanie si¢ do nowych sytuacji, zadan
i stresow wynikajacych z relacji z otoczeniem.
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Niezaleznie od granic zewngtrznych oddzielajacych rodzing od otocze-
nia, wystepuja takze granice wewngtrzne, wyrodzniajace rozne podsystemy
danego systemu rodzinnego, np. maz — zona, ojciec — syn, matka — corki,
dziadkowie — wnuki w rodzinach wielopokoleniowych. Kazdy czlonek ro-
dziny moze by¢ (i na ogodt jest) uczestnikiem wielu podsysteméw. Jesli
cztonkéw danego podsystemu laczy silna wigz, ale jednocze$nie nie zamy-
kaja si¢ oni na innych — méwi si¢ o przymierzu, jesli natomiast jest to wiez
nakierowana na realizacje wlasnych celow kosztem innych (badz przeciw-
ko innym) — wtedy méwi sie o koaliciji.

Hierarchiczna struktura jest wlasnoscia polegajaca na tym, ze elemen-
tarne jednostki systemu przedstawiajg system nizszego rzedu, a badany sy-
stem wystepuje jako element systemu wyzszego rzedu — jest to cecha stru-
ktury organizacyjnej systemu. Daje si¢ tu takze zauwazy¢ oddzialywanie
pomigdzy systemem a podsystemami. Jednostka, wraz z jej cechami, po-
budkami, pelnionymi rolami i oczekiwaniami postrzegana jest jako system
sam w sobie oraz jako element innych systeméw. Mamy tu do czynienia
z systemami i ich sktadowymi, ktorych rownowaga podlega nieustannym
zmianom (Stierlin i wsp., 1999, s. 24).

Kazdy z cztonkéw rodziny nalezy jednocze$nie do réznych podsys-
temow w zaleznosci od rodzaju przyjetego kryterium. Zgodnie z teorig sys-
temow jeden z podsysteméw ma tendencje do przejmowania wladzy. Prze-
waznie rodzice stanowia taki podsystem, chociaz niekiedy przekazujg oni
cze$¢ wladzy dzieciom. W strukturze rodziny kazdy z jej cztonkéw petni
okreslone role. Role te, to okreslone wzory zachowan (lub wtasnych wyo-
brazenr o nich), jakie na siebie przyjmujemy w réznych sytuacjach spo-
lecznych. O ile pelnienie rol spotecznych poza rodzing jest bardziej lub
mniej $wiadome i wigze si¢ z pewnymi ograniczeniami czasowymi, o tyle
role speliane w rodzinie sa znacznie bardziej trwale i sztywne oraz mniej
$wiadome. Skutek jest taki, ze zmiana roli rodzinnej jest o wiele trudniejsza
niz roli petnionej poza nig (Radochonski, 1987).

Rodzina rozumiana jako system psychospoteczny pozwala lepiej zrozu-
miec¢ jej spoleczng i emocjonalng organizacje, co w konsekwencji stwarza
wigksze mozliwosci skutecznej interwencji terapeutycznej. Dzieje si¢ tak
dzigki traktowaniu jej jako nie tylko zbioru autonomicznych jednostek, ale
badaniu, co si¢ dzieje w nadsystemie oraz poszczegdlnych podsystemach
rodziny. Wszystkie systemy znajdujg si¢ w stanie dynamicznej rdbwnowagi,
stalego wzajemnego oddzialywania poprzez wymiange rdznego rodzaju
energii i informacji (Radochonski, 1987).

Systemowa problematyka rodziny, jak kazda stosunkowo mioda kon-
cepcja, dynamicznie ewoluuje. Silg rzeczy badacze opierajacy si¢ na sy-
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stemowym widzeniu rodziny roznie akcentowali jego najistotniejsze cechy.
N. Ackerman (1958) ujmowat rodzing przede wszystkim przez pryzmat rol
spolecznych pelnionych przez jej czlonkéw. Stawial pytania o to, co to
znaczy by¢ me¢zem, ojcem, zona, matka, jak przebiega proces ksztaltowania
si¢ tozsamosci w pelnieniu roli i co go zakldca. Teoretycy komunikacji po-
strzegali rodzing jako sie¢ wzajemnie powigzanych komunikatéw. D. Jack-
son (1957) podkreslal interakcyjno$¢ systemu rodzinnego, ktéry poprzez
nieustanng wymiane komunikatow dazy do utrzymywania homeostazy,
w komunikacji akcentowat jej aspekt poznawczy. Z kolei J. Haley (1963)
ujmowal komunikacje jako forme przewartoSciowywania rodzinnej hie-
rarchii, za$ V. Satir (2000) w zaburzeniach wyrazania sfery uczuciowej wi-
dziala przyczyny rodzinnej patologii. M. Bowen (1960) wnidst do teorii ba-
dan nad rodzing opis ,niezréznicowanego zbiorowego ego”, czyli nadmier-
nie silnych zwigzkéw emocjonalnych czlonkéw rodziny, uniemozliwiaja-
cych wlasciwg indywidualizacje i znieksztalcajacych poczucie tozsamosci.
S. Minuchin (1975) wnikliwie opisal strukture rodziny, a pojecia takie, jak
granice systemu rodzinnego, subsystemy, przymierza, koalicje, staly sig¢
trwatym elementem jezyka tej dyscypliny.

Rodzina zastgpcza jako specyficzny system wychowawczy

Definicje rodziny zastgpczej zawiera ustawa o pomocy spoleczne;.
Stanowi ona, Ze jest to rodzina, w ktérej umieszcza si¢ matoletnie dziecko,
w celu sprawowania nad nim opieki i jego wychowania w wypadku, gdy
rodzice nie spelniajg swojej funkcji.

Rodzina zastgpcza w swoich zalozeniach powinna odpowiadaé¢ natu-
ralnej rodzinie. Oczywiste jest takze, ze obowigzek wychowywania dziec-
ka i opieki nad nim inaczej wyglada w rodzinach pelnych, gdy dziecko
moze czerpa¢ wzorce postgpowania od matki i od ojca, niz w przypadku
rodzin tworzonych przez osoby samotne. Podobnie rzecz si¢ ma w przy-
padku rodzin posiadajacych dzieci. Jak potwierdzajg badania, najlepsze ro-
dziny zastepcze to te, ktore posiadaja dorosle i usamodzielnione dzieci,
wypelniaja one najlepiej funkcje wychowawcza i opiekuncza. O ich prawi-
dlowym funkcjonowaniu decyduja do$wiadczenia zwigzane z wychowa-
niem wilasnych dzieci, lepsza sytuacja materialna, a takze czegsciej wystgpu-
jaca motywacja altruistyczna wplywajaca na decyzje o zaopiekowaniu si¢
dzieckiem.

Zastanawiajgc sie nad réznicami w zakresie funkgcji rodzin zastgpczych
w stosunku do rodzin naturalnych, nasuwa si¢ wniosek, ze nie powinno ich
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by¢ w ogdle. Rodzina zastepcza ma zastgpowac rodzing naturalng i dotyczy
to takze, a moze przede wszystkim funkcji, ktére rodzina naturalna ma
spetniaé. Jednak nie mozna zapominad, Zze do rodzin zast¢pczych dzieci trafia-
ja najczg$ciej na skutek dysfunkcjonalno$ci rodzin wlasnych. Powoduje to
potrzebe nie tylko wypelnienia funkdiji, jakie stoja przed normalng, typowg
rodzina, ale takze naprawy tych krzywd, ktérych dziecko wczedniej doznato.

Te réznice wydajg si¢ oczywiste, jak stusznie zaznacza Kusio, cytujac
Tynelskiego (1998, s. 76): ,Rodzina zastepcza pod wzgledem funkcjonal-
nym i strukturalnym nie rézni si¢ prawie od naturalnej rodziny wilasnej” —
a skoro nie rézni si¢ prawie, to jak zaznacza autorka, jednak si¢ rézni.
Wskazuje takze na dodatkowe funkcje, ktére musi wypetnia¢ rodzina za-
stgpcza. Sa to funkcje: reedukacyjna, kompensacyjna i profilaktyczna, a ich
wystgpowanie bedzie uzaleznione od $rodowiska wychowawczego, z ja-
kiego dziecko pochodzi.

Nalezy si¢ zgodzi¢ z wyzej przedstawionym pogladem autorki. Dzi$
nie mozna juz chyba méwi¢ o jednym modelu rodziny zastgpczej, w obre-
bie tej instytucji istniejg rozne rodziny, ktére maja przed sobg rézne zada-
nia. Trudno byloby wymaga¢, by rodzina spelniajaca funkcje pogotowia
rodzinnego, przyjmujacego dziecko na stosunkowo kroétki czas, za odplat-
noscig, w tym wypadku majacg charakter wynagrodzenia za wykonywang
prace, spelniala dokladnie te same funkcje, co rodzina w jakim$ stopniu
spokrewniona z dzieckiem, ktoéra przyjmuje w praktyce czegsto dziecko az
do osiggnigcia przez nie pelnoletnosci i takze otrzymuje pewne kwoty pie-
nigzne, ale jedynie na utrzymanie dziecka. Inna jest takze relacja migdzy
rodzicami a dzie¢mi w tych rodzinach.

Wskazuje si¢ takze na fakt braku poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa,
jakie daje tylko rodzina naturalna lub adopcyjna. W przypadku rodzin za-
stgpczych mamy zawsze do czynienia z tymczasowoscia, nawet jezeli poz-
niej okazuje sig, ze dziecko zostaje w takiej rodzinie do petnoletnosci. Wazna
jest zwlaszcza w okresie adaptacyjnym intensyfikacja funkcji emocjonalno-
ekspresyjnej. Wszelkie niedociagniecia i bledy popelniane przez rodzicow
w trakcie realizacji tej funkcji s przez dzieci kochane odbierane ze zrozu-
mieniem badz jako co$ naturalnego. Dziecko raz odrzucone, zagubione,
odczuje to jako kolejng krzywde (Kusio, 1998, s. 77).

Specyficzny charakter systemu rodziny zastgpczej nie zmienia faktu,
iz pozostaje ona systemem rodzinnym. Zasadne wydaje si¢ badanie jej wia-
Sciwosci takimi samymi narzedziami, jak w przypadku rodzin naturalnych.

Wsrod wielu narzedzi badania systemu rodzinnego do najbardziej
znanych i najczgsciej stosowanych nalezg miedzy innymi:
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— Indeks Funkcjonowania Rodziny (Family Functioning Index — FFD — jego
autorami sg I. Pless i B. Satterwhite (1973). Sklada si¢ on z 15 pytan
tworzacych 6 nastepujacych skal: komunikacja wewnatrzrodzinna, zwar-
to$¢, podejmowanie decyzji, satysfakcja malzenska, poczucie szczgscia
i wieZ emocjonalna.

— Skala Srodowiska Rodzinnego (Family Environment Scale — FES) — opra-
cowana zostala przez R. Moos’a i B. Moos (1981). Sklada si¢ na nig 90
stwierdzen typu ,prawda — falsz” odnoszacych si¢ do 10 nast¢pujacych
podskal: spojnos¢, konflikty, sprawowanie kontroli, niezalezno$¢, sposéb
wyrazania uczud, zycie religijne, orientacja intelektualno-kulturalna, akty-
wna rekreacja oraz nastawienie na sukces.

— Skala Oceny Spdéjnosci i Adaptacyjno$ci Rodzinnej (Family Cohesion and
Adaptability Scales — FACES III) — skonstruowana przez D. H. Olsona
i wspotpracownikow (1985) do pomiaru 2 podstawowych wymiaréw
funkcjonowania rodziny, tj. spéjnosci i adaptacyjnosci. Wersja FACES III
sktada sie¢ z 20 pozycji (po 10 na kazdy wymiar).

— Skala Oceny Rodziny Beavers’a (The Beavers — Timberlawn Family Eva-
luation Scale) zlozona jest z 13 podskal mierzacych nastgpujace aspekty
funkcjonowania rodziny: struktura wiladzy, koalicje, blisko$¢, mitologia
rodzinna, sposoby rozwigzywania probleméw, jasno$¢ wyrazania opinii,
odpowiedzialno$¢, inwazyjnosé¢, otwarto$¢ na innych, wyrazanie uczud,
nastréj dominujacy w rodzinie, konflikty, empatia.

— Narzedzie Oceny Rodziny (Family Assessment Device — FAD) — przez-
naczone jest do pomiaru nastepujacych 6 wymiaréw funkcjonowania
rodziny: rozwigzywanie problemow, komunikacja, role rodzinne, afekty-
wna reaktywnos¢, zaangazowanie emocjonalne, kontrola zachowania
(N. B. Epstein, L. M. Baldwin, D. S. Bishop, 1983).

Poszczegodlne techniki 16znig si¢ znacznie pod wzgledem zalozen teo-
retycznych, na ktérych sie opieraja, oraz posiadanych wlasciwosci psy-
chometrycznych (Radochonski, 1997, s. 71-72).

Biorac pod uwage problematyke artykutu, szerzej przedstawige model
Olsona, gdyz stanowi on prébe integracji koncepcji wywodzacych sig
z podejScia systemowego w jeden spojny model, podjeta przez D. Olson,
C. Russel i D. Sprenkle (1979, 1982) z Uniwersytetu Minnesota, znany pod
nazwg Modelu Kolowego. To model stosunkowo nowy, w Polsce mato
znany, a wydaje sig, ze jest w tej chwili najbardziej kompleksowym
narzedziem do badan opartych na zalozeniach systemowych. W efekcie
wyrdznia sie trzy zasadnicze wymiary systemu rodzinnego:
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— spojnosc (cobesion),
— adaptacyjnos¢ (adaptability),
— komunikacje (commumnication).

Spojnosc rodziny Olson okresla jako ,wig¢Zz emocjonalng laczaca wza-
jemnie czlonkéw rodziny oraz stopien indywidualnej autonomii, jakiego
dos$wiadczajg” (Olson, McCubbin, 1982; za Radochonski, 1987). Wymiar
ten (podobnie jak adaptacyjno$é) stanowi pod wzgledem nasilenia konti-
nuum, w ktérym autorzy wyrdznili cztery poziomy:

— systemy luzne (disengaged) — poziom spojnosci bardzo niski,

— systemy odseparowane (separated) — poziom niski do umiarkowanego,
— systemy potaczone (connected) — poziom umiarkowany do wysokiego,
— systemy zwarte (enmeshed) — spojnos¢ bardzo wysoka.

Systemy luzne charakteryzujg si¢ bardzo staba wigzia emocjonalng
czlonkéw rodziny, stabymi koalicjami. Granice pokoleniowe sg sztywne,
granice wewnetrzne zamknigte, za$ granice zewnetrzne otwarte. Przestrzen
prywatna poszczegolnych osoéb jest powigkszana, zardbwno w aspekcie fi-
zycznym, jak i emocjonalnym, czas przebywania poza domem maksymal-
nie wydtuzany. Rodzina ma malo wspoélnych przyjaciol, dominuja indywi-
dualni. Wigkszos¢ decyzji jest podejmowana indywidualnie, taki sam cha-
rakter ma sposéb organizowania wypoczynku i realizacji zainteresowan.

Systemy odseparowane cechuja czgéciowo otwarte granice zewnetrzne
i wewnetrzne oraz wyrazne granice miedzypokoleniowe. WigZ emocjonalna
pomigdzy osobami jest staba w kierunku umiarkowanej. Wystepuje wy-
razna koalicja malzenska. Przestrzen prywatna jest podtrzymywana, choc
nast¢puje otwarcie takze na przestrzen rodzinna; liczy si¢ czas spedzany
samemu, jak i wspolnie. Utrzymywane s kontakty tak z przyjaciéimi indy-
widualnymi, jak i calej rodziny. Wigkszo$¢ decyzji jest podejmowana indy-
widualnie, nieliczne dotycza catej rodziny. Dominuje aktywnos$¢ indywidu-
alna, cho¢ wystepuja takze spontaniczne zajgcia rodzinne.

WieZz emocjonalna pomiedzy poszczegdlnymi osobami w systemach
potgczonych jest umiarkowana do silnej. Granice wewnetrzne sg otwarte,
czesSciowo rowniez granice zewnetrzne. Utrzymujg si¢ wyrazne granice
miedzypokoleniowe. Koalicja malzeniska jest na ogot silna, przestrzen ro-
dzinna jest powigkszana kosztem przestrzeni prywatnej. W pierwszym rzg-
dzie liczy si¢ czas spedzany razem, czas spedzany indywidualnie jest doz-
wolony tylko z waznych powodéw. Sg utrzymywane regularne kontakty
z przyjaciolmi rodziny, liczba przyjaciét indywidualnych jest niewielka.
Rodzina jest wciggni¢ta w indywidualne zainteresowania i podejmowane
decyzje, ktorych wiekszos¢ dotyczy jej spraw.
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Systemy zwarte charakteryzujg si¢ bardzo silng wigzia emocjonalng
czlonkéw rodziny. Granice migdzypokoleniowe i wewnetrzne sg zatarte,
za$ granice zewnetrzne zamknigte. Wystepuja koalicje rodzice-dzieci. Prak-
tycznie brak prywatnej przestrzeni i czasu, dominuje czas spgdzany razem.
Przyjacidt indywidualnych jest bardzo malo, dominujg przyjaciele calej
rodziny widziani razem. Zaréwno zainteresowania, jak i sposéb organizo-
wania wypoczynku majg charakter wspoélny, to samo dotyczy sposobow
podejmowania decyzji.

D. Olson (1982) twierdzi, ze najbardziej optymalne dla poprawnego
funkcjonowania rodziny sg dwa systemy posrednie, tj. odseparowany i po-
laczony, za$ skrajne poziomy spéjnosci sg niekorzystne dla rodziny i wiaza
si¢ z okreslonymi trudno$ciami przez nia przezywanymi. W przypadku sys-
temow luznych oznacza¢ to bedzie nadmierng atomizacje rodziny (kazdy
chodzi swoimi $ciezkami) brak wzajemnych powigzan, co moze przynosic¢
deficyt poczucia bezpieczenstwa. Z kolei w systemach zwartych zagrozony
jest proces indywidualizacji jednostki, gdyz nadmierna syntonicznos¢
rodziny znieksztalca rozwdj wewnetrznej autonomii i poczucia tozsamosci.

Drugi zasadniczy wymiar rodziny — adaptacyjno$¢ — oznacza ,zdolnos¢
systemu malzenskiego lub rodzinnego do zmiany swej struktury wtadzy,
uktadu rdl i zasad w odpowiedzi na stres rozwojowy lub sytuacyjny” (Olson,
McCubbin, 1982, s. 51, za: Radochonski, 1987, s. 50). Obejmuje on infor-
macje dotyczgce sposobow i struktury wladzy w rodzinie, mozliwosci wy-
razania opinii, negocjacji, ptynnosci rol, wystepujacych zasad czy sprzgzen
zwrotnych. Wyodrebnienie przez Olsona tego wymiaru wywolalo znacznie
wigcej dyskusji niz w przypadku spoéjnosci, lecz jak zauwaza Zwolinski
(1992, s. 20), Olson wychodzi z nich obronng r¢ka, przy czym w wyniku
tych dyskusji zaakcentowal w swym rozumieniu adaptacyjnodci watek
zdolnodci do zmiany, a nie sprawnego funkcjonowania systemu.

Analogicznie jak w przypadku spdjnosci, autorzy Modelu wyrdznili
4 poziomy adaptacyjnosci:

— systemy chaotyczne (chaotic) — adaptacyjno$¢ bardzo wysoka,

— systemy elastyczne (flexible) — poziom adaptacyjnosci wysoki do umiar-
kowanego,

— systemy ustrukturalizowane (structured) — poziom umiarkowany do nis-
kiego,

— systemy sztywne (7igid) — poziom adaptacyjnosci bardzo niski.

Systemy chaotyczne charakteryzuja si¢ brakiem kierownictwa, pasyw-
no-agresywnymi stylami wyrazania opinii, brakiem lub bardzo lagodng
dyscypling. Prowadzone s nieustanne negocjacje, przy stabych umiejet-
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no$ciach rozwigzywania probleméw. W zakresie pelnionych rdl i uznawa-
nych zasad obserwuje si¢ dramatyczne zmiany. Przewazajg zasady ukryte,
kosztem jawnych. W zakresie ,sprzezen zwrotnych” dominujg petle pozy-
tywne, czyli wywolujgce zmiany w systemie, malo jest petli negatywnych.

W systemach elastycznych wystepuja zazwyczaj stanowcze style wyra-
zania opinii, w zakresie sprawowania kontroli obserwuje si¢ pltynne zmiany
(egalitaryzm). Sposéb stanowienia dyscypliny jest na ogdt demokratyczny,
ze zmiennymi konsekwencjami. Rodzina potrafi efektywnie negocjowac
i dobrze rozwigzywaé problemy. Pelnione role sa plynnie wymieniane.
Obok zmiany rél wystepujg takze zmiany zasad, z ktorych wigkszo$¢ ma
charakter ukryty, czgsto zmiany te s3 wzajemnie wymuszane. Petle pozy-
tywne wystepujq czesciej niz negatywne.

W systemach ustrukturalizowanych wystepuje demokratyczny styl spra-
wowania kontroli, ale ze staltym przywodca. Zakres egzekwowania dyscy-
pliny ma réwniez charakter demokratyczny o przewidywalnych konsekwen-
cjach. Wyrazanie opinii jest na ogodt stanowcze. Podobnie jak w systemach
elastycznych, tutaj takze wystepujg dobre umiejetnosci w zakresie prowa-
dzenia negocjacji i rozwigzywania probleméw. Role s wymienne w czg-
Sciowym zakresie, podobnie rzadko nast¢puja zmiany zasad. Wigkszos¢
z nich ma charakter jawny, ich zmiany s3 na ogél wymuszane. 'Petle’ ne-
gatywne wystepujq czesciej niz pozytywne.

Systemy sztywne cechujg si¢ autorytatywnym kierownictwem i nad-
miernie surowg dyscypling. Wyrazanie opinii ma na ogdt charakter pasyw-
no-agresywny. Rodzina sztywna ma stabe umiejgtnosci rozwigzywania
probleméw, negocjacje sa prowadzone w bardzo ograniczonym zakresie.
Role sg petnione w sposdb sztywny i stereotypowy, to samo dotyczy za-
sad. Wigkszo$¢ z nich ma charakter jawny, sa one rygorystycznie egzekwo-
wane. Dominujg 'petle’ negatywne, malo jest pozytywnych.

Analogicznie jak w przypadku spdjnosci, dla poprawnego funkcjono-
wania rodziny pozgdana jest adaptacyjno$¢ na poziomie dwoéch Srodko-
wych systemow. Systemy skrajne w zakresie adaptacyjnosdci — sztywne
i chaotyczne — charakterystyczne sg dla rodzin przezywajacych okreslone
trudnosci w radzeniu sobie z zyciowymi klopotami.

Kombinacja 4 poziomoéw spéjnosci i 4 pozioméw adaptacyjnosci po-
zwala na wyodrebnienie 16 typoéw rodzin, przedstawionych przez Olsona
w postaci tzw. Modelu Kotowego (Circumplex Model).

Trzeci podstawowy wymiar systemu rodzinnego — komunikacja — pelni
w zasadzie role pomocnicza w ksztaltowaniu si¢ spdjnosci i adaptacyjnosci.
Mimo stworzenia narzgdzia do pomiaru komunikacji — Skali Komunikowania
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si¢ Rodzicoéw z Dorastajgcymi Dzie¢mi, Olson zasadniczo przyjmuje za inny-
mi (Wazlawick, Beavin, Jackson, 1967) wskazniki dobrej komunikacji.

W Modelu Kotowym Olson dzieli 16 typéw rodzin ze wzgledu na
nasilenie spdjnosci i adaptacyjnosci na 3 podtypy:

a) rodziny zrownowazone — cechujgce si¢ umiarkowanym poziomem spoj-
nosci i adaptacyjnosci (4 typy),

b) rodziny posrednie — skrajne w zakresie 1 wymiaru (8 typow).

¢) rodziny skrajne — charakteryzujace si¢ skrajnym poziomem w obu wy-
miarach (4 typy).

Centralna hipoteza wyprowadzona z Modelu zaklada, Ze rodziny zrow-
nowazone beda funkcjonowaé bardziej adekwatnie niz rodziny skrajne
(Olson, 1982, s. 5; Olson i inni, 1985, s. 72). Hipoteza ta zbudowana jest na
przypuszczeniu, ze rodziny skrajne w obu wymiarach beda miaty wigcej tru-
dnosci w radzeniu sobie z sytuacyjnym i rozwojowym stresem. Wystepujg tu
krzywoliniowe zaleznosci pomiedzy wymiarami spdjnosci i adaptacyjnosci.
Oznacza to, ze zbyt mato lub zbyt duzo spdjnosci czy adaptacyjnosci wply-
wa dysfunkcjonalnie na system rodzinny. Z kolei — rodziny zdolne do zacho-
wania rownowagi miedzy tymi dwoma skrajnosciami beda sobie radzi¢ le-
piej. Druga podstawowa hipoteza Modelu glosi, ze rodziny zrébwnowazone
dysponuja wigkszym repertuarem zachowan i wigkszg zdolnoscig do zmiany
niz rodziny skrajne (Olson i inni, 1985, s. 73).

Skala Oceny Adaptacyjnosci i Spojnosci Rodziny

FACES 1III (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) jest
podstawowym kwestionariuszem stuzacym do umiejscawiania poszczegol-
nych cztonkéw rodziny czy catych rodzin w Modelu Circumplex. Jest na-
rzedziem stuzagcym do pomiaru dwoch najwazniejszych, zdaniem Olsona,
wymiaréw zZycia rodzinnego, tj. spojnosci i adaptacyjnosci. Skala sktada sie¢
z 20 pytan, z czego 10 odnosi si¢ do spdjnosci i 10 do adaptacyjnodci. Jak
podaja autorzy, w ostatecznej wersji udalo si¢ zredukowacé korelacje
pomigdzy obydwiema skalami niemal do zera. Mozliwe jest zastosowanie
Skali w dwoch wersjach: percepcyjnej i idealnej. W obydwu wypadkach
stosuje si¢ te same itemy, zmienia si¢ jedynie pytanie ogdlne. Wersja per-
cepcyjna (pytanie brzmi: Jaka jest teraz Twoja rodzina?) umozliwia pomiar
aktualnego obrazu rodziny w zakresie spdjnosci i adaptacyjno$ci; natomiast
wersja idealna (jak chciatbys, zeby byto w Twojej rodzinie?) umozliwia
pomiar stanu rodziny pozadanego przez jej cztonkéw. Do niniejszych ba-
dan uzyto wersji percepcyjne;j.
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Skala FACES III jest prosta i tatwa w stosowaniu. Osoba badana ma za
zadanie odpowiedzie¢ na 20 pytan dotyczgcych zycia rodzinnego przy
uzyciu 5-stopniowej skali ocen, okreslajacej czestos¢ pojawiania si¢ danego
zachowania w rodzinie (1 — prawie nigdy, 5 — prawie zawsze). Wyniki dla
obu podskal oblicza si¢ oddzielnie. Pytania w podskali spdjnosci dotycza
wiezi emocjonalnych, granic rodziny, zakresu wsparcia, czasu wolnego, za-
interesowan, przyjaciol. Pytania podskali adaptacyjnosci obejmuja zjawiska,
ktore, zdaniem autorow, $wiadczy¢ moga o elastycznosci systemu, rozumia-
nej jako zdolno$¢ do dokonania zmiany. Dotyczy to zmiennoéci w pelnio-
nych rolach, mozliwosci zmiany roli przywodcy, wplywu dzieci na decyzje
rodzicow i na dyscypling, zakresu zmian regut i obowigzujacych zasad.

Wyniki dla obu podskal oblicza si¢ oddzielnie. Wyniki indywidualne
mozna polgczy¢ w jeden wynik dla catej rodziny. Skala posiada opraco-
wane przez autorow normy umozliwiajace zakwalifikowanie danej rodziny
do jednego z 16 typow wyszczegolnionych w Modelu Kotowym. Jest roz-
budowana o wiele wskaznikéw umozliwiajacych liczne poréwnania (wszy-
stkie cytuje Zwoliniski, 1992).

Jak juz wczesniej zaznaczytam, oceniana w tym wymiarze adaptacyj-
nos$¢ rodziny traktowana jest jako zdolnos¢ systemu rodzinnego do adek-
watnego reagowania na stres rozwojowy (lub sytuacyjny) poprzez zmiang
struktury wladzy, rél oraz zasad wspolzycia w rodzinie. Wejscie dziecka do
rodziny zastgpczej niewgtpliwie stwarza swego rodzaju sytuacje stresowa,
wymagajaca od niej okreslonych umiejetnosci przystosowawczych. Wazne
jest, aby zostala zachowana pewna rownowaga migdzy zdolnosciag do
wprowadzania niezbgednych zmian a utrzymaniem stanu dotychczasowego.
W zaleznosci od poziomu adaptacyjno$ci systemy rodzinne dziela si¢ na:
chaotyczne (bardzo wysoki), elastyczne (umiarkowanie wysoki), ustruktu-
ralizowane (umiarkowanie niski) i sztywne (bardzo niski). Oba skrajne po-
ziomy adaptacyjnoéci powodujg dysfunkcjonalno$¢ systemu, ktéra unie-
mozliwia mu zachowanie odpowiedniej rownowagi pomiedzy zdolno$cig
do wprowadzania zmian a utrzymywaniem stanu dotychczasowego. Tego
rodzaju system nie potrafi sprosta¢ wyzwaniom wynikajagcym zaréwno
z normatywnych, jak i nadzwyczajnych przemian i wydarzen zachodzacych
w zZyciu rodziny.

Prezentowane techniki zostaly przeze mnie zastosowane w badaniu
120 rodzin z wojewodztwa podkarpackiego, z czego 60 stanowily rodziny
zastepcze, zgodnie z kryteriami metodologicznymi Modelu Olsona. Badaniu
poddano tacznie 423 osoby, w tym 240 osdb stanowili rodzice. W rodzi-
nach zastgpczych przyjetym kryteriom odpowiadalo 93 dzieci (rodzina
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zastepcza pelna — sktadajaca sie¢ z wlasnych dzieci i bez wlasnych dzieci,
wiek dzieci w granicach od 12 do 18 roku zycia, okres pobytu dzieci w ro-
dzinie zastepczej — powyzej 1 roku), z czego w rodzinach spokrewnionych
bylo 58 dzieci (w tym 38 to byly dzieci przyjete na wychowanie), natomiast
w rodzinach zastgpczych byto 35 dzieci obcych (w tym 31 byly to dzieci
przyjete na wychowanie). W rodzinach z grupy porownawczej (60 rodzin)
przebadano 90 dzieci odpowiadajacych zalozeniom metodologicznym.

Obie badane grupy rodzin prezentuja zblizony poziom umiejetnosci
adaptacyjnych. Pod tym wzgledem brak jest migdzy nimi istotnych statysty-
cznie roznic. W grupie rodzin zastgpczych wystepuja podobne proporcje
systemow skrajnych i posdrednich pod wzgledem adaptacyjnodci, tak jak
w grupie porownawczej. Mozna zatem przyjaé, ze badane rodziny zaste-
pcze posiadaja umiejetnosci dokonywania zmian strukturalnych i funkcjo-
nalnych w sytuacjach trudnych, rozwini¢te w stopniu, ktéry nie rézni ich
istotnie od rodzin z populacji ogdlne;.

Wymiar spéjnosci jest ta zmienna, ktéra w sposob istotny statysty-
cznie réznicuje badane rodziny. Wyzsze wyniki w tym wymiarze uzyskali
czlonkowie rodzin zastepczych, a szczegdlnie matki. Upowaznia to do
konstatacji, ze migdzy czlonkami tej grupy rodzin wystgpuje na ogot sil-
niejsza wigz emocjonalna niz w grupie poréwnawczej. Rodziny zastepcze
tworzg tez stosunkowo zwarte systemy o wyraznie zaznaczonych grani-
cach zewnetrznych, lecz na tyle elastycznych, iz umozliwiajg efektywne
kontaktowanie si¢ z otoczeniem spotecznym. Wiasciwos¢ ta umozliwia im
skuteczne korzystanie z pomocy innych grup w sytuacjach kryzysowych.
Z typow skrajnych pod wzgledem spojnosci w grupie Z przewazaja syste-
my zwarte. Jednakze ogdlng przewage liczebng posiadaja systemy posred-
nie. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze wlasciwosci, jakie wykazujg ba-
dane rodziny zastepcze pod wzgledem spojnosci, pozwalaja ich cztonkom,
zwlaszcza dzieciom, na prawidlowy rozwdj osobistej autonomii i nieza-
leznosci, przy jednoczesnym zachowaniu optymalnej wiezi z rodzicami
i rodzenstwem.

Badane rodziny zastgpcze réznia si¢ miedzy soba w wymiarze spoj-
nodci w zaleznosci od stopnia pokrewienstwa z dzieckiem przyjetym na
wychowanie. Interesujace jest, ze istotnie wyzsze wskazniki spojnosci wy-
stapily w rodzinach, ktore przyjety dziecko obce. Ten pozornie zaskaku-
jacy fakt daje si¢ wytlumaczy¢ w sposéb dos¢ oczywisty. Wiele przemawia
za tym, ze w takich rodzinach na wigksze nasilenie spojnosci wywarta
wplyw wysoka motywacja wystepujaca u rodzicow decydujacych sie na
przyjecie obcego dziecka. Z obserwacji wynika takze, iz ta grupa rodzicéw
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wykazuje na ogdl wieksza bezinteresownos¢ w poréwnaniu z rodzicami
spokrewnionymi z przyjetym dzieckiem, ktorzy swa decyzje czgsto podej-
muja pod presja Srodowiska spolecznego lub ze wzgledéw ekonomi-
cznych.

W stosunkowo duzym odsetku rodzin zastepczych nastgpily korzystne
zmiany w wewnetrznej strukturze ich systeméw po przyjeciu dziecka na
wychowanie (25,0 %). Zmiany te polegaja przede wszystkim na poprawie
relacji matzeniskich oraz wzrodcie satysfakcji z powodu realizacji wcze-
$niejszych oczekiwan u jednego lub obojga rodzicéw.

Pomimo duzej liczby technik stuzacych do badania réznych aspektow
funkcjonowania malzenstwa i rodziny w Polsce, odczuwa si¢ brak takich,
ktorych zalozenia teoretyczne bylyby konsekwentnie oparte na koncepcji
systemowej. Na uwage zastuguje Skala Diagnostyczna Systemu Rodzinnego
(SDSR), stuzaca do oceny najwazniejszych relacji i proceséw zachodzacych
w rodzinie traktowanej jako integralny system psychospoleczny. Zalozenia
koncepcyjne prezentowanej tu Skali Diagnostycznej Systemu Rodzinnego
zostaly opracowane przez M. Radochonskiego (1997). Ostateczna wersja na-
rzgdzia sklada si¢ z 32 stwierdzen (tzw. iteméw) odnoszacych sig do 8

Tabela 1. Wspotczynnik korelacji phi w obregbie poszczegdlnych podskal

SDSR
' Komunikowanie Sposoby ' Zdolnosci
Granice si rozwigzywania | przystosowawcze
¢ konfliktow rodziny

Nr itemu| phi |Nritemu| phi |[Nritemu| phi |Nritemu| phi

1 0,54 3 0,74 5 0,77 7 0,79

8 0,78 10 0,67 12 0,54 14 0,71

17 0,83 19 0,59 21 0,80 23 0,66

32 0,65 30 0,69 28 0,73 260 0,55

Integracia Podejmovsl.anie Koalicje Indywidua.lna
decyzji autonomia

Nr itemu| phi |Nritemu| phi [Nritemu| phi |Nritemu| Phi

9 0,76 6 0,60 4 0,57 2 0,58
16 0,69 11 0,72 13 0,61 15 0,64
20 0,84 22 0,57 24 0,65 18 0,75
25 0,54 27 0,74 29 0,58 31 0,53

Zrodlo: badania wlasne
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nastepujacych podskal: Granice systemu, Komunikowanie si¢, Sposoby roz-
wigzywania konfliktoéw, Zdolnosci przystosowawcze rodziny, Integracja,
Podejmowanie decyzji, Koalicje oraz Indywidualna autonomia. Doboru
stwierdzen do poszczegdlnych podskal dokonano przy pomocy obliczenia
wspolczynnika korelacji punktowo-czteropolowej — phi — kazdego stwier-
dzenia ze skala, do ktorej nalezal (por. Brzezinski, 1996). Przyjety w obli-
czeniach poziom istotno$ci wynosit p<0,01.

W sktad kazdej podskali wchodzg po 4 stwierdzenia. Dwa z nich sfor-
mulowane sg w formie pozytywnej dla oceny funkcjonowania danej sfery
(pozycje nieparzyste), za$ dwa — odpowiednio w formie negatywnej (pozy-
cje parzyste). Roznice w sformutowaniu pozyciji skali s3 uwzglednione przy
obliczaniu wynikow (tzn. stwierdzenia ,negatywne” oceniane sg odwrotnie
do ,pozytywnych”). Dzigki takiej procedurze wynik ogdlny w skali SDSR
mozna uznaé za stosunkowo jednolity wskaznik funkcjonowania rodziny
w zakresie wyodrebnionych wymiaréw. Poszczegdlne podskale odnoszg sie
do nastgpujacych aspektow struktury i funkcji systemu rodzinnego: Gra-
nice systemu (podskale t¢ tworza nastgpujace pozycje: 1, 8, 17 i 32), Ko-
munikowanie si¢ (podskale te tworza nastepujace pozycje: 3, 10, 19 i 30),
Sposoby rozwigzywania konfliktoéw (podskale t¢ tworza nastepujace pozy-
cje: 5, 12, 21 i 28), Zdolnosci przystosowawcze rodziny (podskale te two-
173 nastepujace pozycje: 7, 14, 23 i 20), Integracja (podskale t¢ tworzg
nastepujace pozycje: 9, 16, 20 i 25), Podejmowanie decyzji (podskale te
tworza nastepujace pozycje: 6, 11, 22 i 27), Koalicje (podskale te tworzg
nastepujgce pozycje: 4, 13, 24 i 29), Indywidualna autonomia (podskale t¢
tworza nastepujace pozycje: 2, 15, 18 i 31) (Radochonski, 1997, s. 73-76).

Konstrukcja skali oparta jest na zalozeniach wzigtych z systemowej
koncepciji rodziny (Bowen, 1978; Radochonski, 1987; Namystowska, 1997).
Wprawdzie skala przeznaczona jest gléwnie do oceny rodziny nuklearne;j,
jednak wydaje sig, Ze mozna jg stosowac takze w odniesieniu do rodzin
pochodzenia. W tym przypadku nalezaloby sformulowaé poszczegdlne
pozycje skali w czasie przesztym. Wstepne obliczenia wlasciwosci psy-
chometrycznych skali wskazuja, Ze jest ona narzedziem wystarczajgco traf-
nym i rzetelnym. Przedzialy wynikéw zostaly okre$lone w przyblizeniu na
podstawie poziomu funkcjonowania danej rodziny na tle innych rodzin
nalezacych do szerszej populacji. Biorac pod uwage $rednia wynikow
(39,8) oraz odchylenie standardowe (8,1), mozna przyjaé nast¢pujace za-
kresy wynikéw: wyniki niskie (0 — 31), wyniki przecigtne (32 — 47) oraz
wyniki wysokie (48 — 64). Przedzialy te odnosza si¢ do tymczasowej wersji
narzedzia z zastosowang w nim trzystopniowq skalg ocen.
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Skala SDSR przeznaczona jest przede wszystkim dla dorostych czlon-
kow rodziny. W dalszych pracach adaptacyjnych nalezaloby sprawdzi¢
mozliwosci zastosowania narzedzia wobec starszych dzieci (Radochonski,
1997, s. 78).

Przyjmujgc zalozenie o systemowym charakterze rodziny oraz o cyrku-
larnych zaleznodciach pomigdzy rodzing a innymi systemami, oraz pomie-
dzy poszczegdlnymi elementami systemu rodzinnego, wazne wydaje sig¢
pytanie, jak rodzina, w naszych rozwazaniach zastgpcza, przystosowuje sig
do swoistej sytuacji stresowej wywolanej przyjeciem dziecka do rodziny.

Na podstawie przeprowadzonych badan i analiz stuszne wydaje si¢ ob-
jecie badaniami zgodnie z ujgciem systemowym, potencjalnych kandydatow
na rodzicéw zastepczych oraz czlonkéw ich rodzin przed ustaleniem zaste-
pczego rodzicielstwa, w celu zdiagnozowania sytuacji wyjSciowej w mysl
idei stworzenia optymalnego $rodowiska rodzinnego dla przyjmowanych na
wychowanie dzieci. Po roku badania tego rodzaju winny by¢ powtérzone
w celu okreslenia, w jakim stopniu system rodzinny uporal si¢ z sytuacjg tru-
dna. W przypadku stwierdzenia braku réwnowagi w systemie, rodzina po-
winna by¢ objgta adekwatng do problemu forma pomocy, zaplanowang i re-
alizowang przez interdyscyplinarny zespol specjalistow.

Zgodnie z tymi postulatami prowadzone sg badania w Pogotowiach
Rodzinnych w Krakowie i okolicach, ktére beda poddane opracowaniu
naukowemu przez autorke tego artykutu.
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Aneks 1

Skala Diagnostyczna Systemu Rodzinnego

Instrukcja: Kazda rodzina, w tym réwniez Twoja, posiada wiasny, cha-

rakterystyczny tylko dla siebie sposéb bycia. Nie mozna go ocenia¢ jako
dobry czy zty, gdyz jest po prostu niepowtarzalny. Majac to na wzgledzie,
sprobuj scharakteryzowac swojg obecng rodzing. W tym celu okresl, w ja-
kim stopniu zachowania i sytuacje zawarte w ponizszych stwierdzeniach
odnoszg si¢ do Waszej rodziny. Zastosuj nastepujacg skalg ocen: 2-cal-
kowicie si¢ zgadza, 1-czgéciowo si¢ zgadza, O-nie zgadza sie.

1.
2.

O 0 1 O\ N b W

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

Nasza rodzina nie wtraca si¢ do spraw innych rodzin.
W naszej rodzinie sa osoby, ktore staraja si¢ narzuci¢ innym, jak majg
postepowac.

. Mowimy sobie szczerze i otwarcie, nawet o najtrudniejszych sprawach.
. Gdy rodzice si¢ kidca, dzieci stajg po stronie matki.

. W sytuacjach konfliktowych ust¢pujemy sobie nawzajem.

. Wszyscy dorosli w naszej rodzinie chcieliby nig kierowac.

. W razie potrzeby ojciec potrafi zastapi¢ matke w sprawach domowych.
. Nasi krewni wtracaja si¢ do tego, co robimy.

. Cztonkowie naszej rodziny zawsze sobie pomagaja i popieraja si¢ w ra-

zie potrzeby.

W naszej rodzinie sg tematy tabu, o ktérych nigdy nie méwimy.
Wplyw na decyzje dotyczace spraw rodziny maja wszyscy jej czlon-
kowie.

Roéznice zdan migdzy czlonkami rodziny najczgsciej konczg si¢ awantura.
Zadne z rodzicow nie ma swego ulubionego dziecka.

Rodzice nie pozwalajg dzieciom zastgpowaé ich w wazniejszych
sprawach rodziny, nawet w nagtych sprawach.

Zachecamy kazdego z nas, aby byl sobg i postgpowal po swojemu.
Brak jest u nas wzajemnej wspolpracy i wigzi.

Czlonkowie naszej rodziny majg wielu wspolnych znajomych i przy-
jaciol.

Gdy kto$ z nas ma inne zdanie, pozostali cztonkowie rodziny staja si¢
rozdraznieni.

Rodzice nie ukrywaja niczego przed dzie¢mi.

Gdy przebywamy w domu, to raczej unikamy wzajemnych kontaktéw.
Gdy si¢ nie zgadzamy w jakiej$ sprawie, staramy si¢ pozna¢ nawzajem
swoje stanowisko.
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22.
23.
24.

25.
20.

27.

28.
29.
30.
31.
32.

Dzieci nie maja nic do powiedzenia w sprawach rodziny.

W naszej rodzinie nie ma podziatlu na prace ,megskie” i ,kobiece”.
Czesto dwoch czlonkéw rodziny ukrywa pewne sprawy przed pozo-
statymi.

Nasza rodzina najlepiej si¢ czuje, gdy jest razem.

Gdy kto$ z czlonkdéw naszej rodziny jest chory lub nieobecny, trudno
jest go zastapic.

Jesli mamy wykona¢ jakie$ zadanie, to wczedniej wszyscy nad tym za-
stanawiamy sie.

W sytuacjach konfliktowych rodzice zmuszajg dzieci do ustgpstw.
Gdy rodzice majg co$ zrobi¢, chetnie proszg dzieci o pomoc.

Do$¢ czesto zdarzajg sie u nas ,ciche” dni.

Dzieciom pozwala si¢ na wyrazanie odmiennych przekonan i postaw.
Uwazamy, zZe to, co si¢ dzieje w naszej rodzinie, nie powinno nikogo
obchodzi¢.



Z ASTOSOWANIE TECHNIK SYSTEMOWYCH W DIAGNOZOWANIU RODZIN...

Aneks 2

Kwestionariusz FACES III. Charakterystyka
rodziny

Instrukcja: Okresl, jak czgsto ponizej zamieszczone zachowania wy-

stepuja w Twojej rodzinie. Zastosuj nast¢pujacg skale ocen:

1 — Prawie nigdy, 2 — Raczej rzadko, 3 — Czasami, 4 — Czgsto, 5 — Prawie
Zawsze

1.
. Przy uwzglednianiu probleméw uwzgledniane sa propozycje dzieci.

. Aprobujemy nawzajem swoich przyjaciot.

. Dzieci majg co$ do powiedzenia w sprawach dyscypliny panujacej

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

W razie potrzeby czlonkowie rodziny prosza jeden drugiego o pomoc.

w rodzinie.

. Najbardziej lubimy wszystko robi¢ w gronie najblizszej rodziny.

. W naszej rodzinie rézne osoby zachowujg si¢ jak przywodcy.

. Czlonkowie rodziny czujg si¢ blizsi sobie niz osobom spoza rodziny.

. Nasza rodzina zmienia sposoby radzenia sobie z problemami.

. Cztonkowie rodziny lubig spedzaé¢ wolny czas ze sobg.

. Rodzice i dzieci omawiaja razem sposoby karania.

. Czlonkowie rodziny czuja si¢ bardzo ze sobg zwigzani.

. Dzieci podejmuja pewne decyzje w naszej rodzinie.

. Gdy nasza rodzina zbiera sig, aby co$ zrobi¢, wowczas wszyscy sg

obecni.

Zasady obowigzujace w naszej rodzinie zmieniajg sie.

Eatwo nam przychodzi mysle¢ o sprawach, ktére robimy wspolnie jako
rodzina.

Obowigzki domowe przenosimy z osoby na osobe.

Przy podejmowaniu decyzji we wlasnych sprawach czlonkowie
rodziny radza si¢ najblizszych.

Trudno powiedzie¢, kto jest przywoddcg w naszej rodzinie.

Wiegz rodzinna jest dla nas czym$ bardzo waznym.

Trudno powiedzie¢, kto za kogo wykonuje pewne obowigzki
domowe.
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Diagnozowanie umiejetnosci kooperacyjnych
dzieci jedynych w wieku przedszkolnym

W okresie od drugiego do szdstego roku zycia dzieci uczg si¢ nawia-
zywaé kontakty spoteczne i robig postepy w komunikowaniu si¢ z osobami
spoza domu, zwlaszcza z dzie¢mi w tym samym wieku. Uczg si¢ przysto-
sowywac do innych i wspolnie si¢ bawi¢. Powtarzane badania grup dzie-
ciecych wskazuja, ze postawy spoleczne i zachowania utrwalone w tych
wczesnych latach zwykle utrzymujg si¢ z matymi zmianami (Hurlock,
1985). W tym czasie liczba kontaktéw, jakie dzieci majg z innymi dzie¢mi,
zwigksza si¢ i to czg$ciowo determinuje, jak bedzie postgpowat ich dalszy
rozwdj spoteczny.

W zwigzku z rosngcg potrzebg bycia z réwiesnikami bardzo istotna
okazuje si¢ umiejetnod¢ kooperowania z nimi podczas zabawy spolecznej.
Umiejetnosci tej dziecko musi si¢ nauczy¢, jak kazdej innej umozliwiajacej
lepsze przystosowanie spoleczne. Jest ona zreszta rezultatem podejmo-
wania jednego z zadan rozwojowych, do jakich dorasta dziecko w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, wedlug Havighursta (za: Brzezinska,
2000, s. 226-237).

W zakresie jednak wspolpracy z innymi, podczas zabawy, moga po-
jawic¢ si¢ zaburzenia. Dlatego celem badan podjetych przeze mnie jest dia-
gnozowanie poziomu aktywnosci spotecznej jedynakéw (w sytuacji zaba-
wy kooperacyjnej). Diagnozy dokonuje si¢ stosujac metode zadaniowg
(Kuchcinska, 1994), a doktadniej — odpowiadajace jej zadania, ktore majg
charakter zabaw kooperacyjnych. Tworza one warunki, na ktoérych tle ob-
serwowana jest aktywnosc¢ spoteczna dzieci. Do pomiaru za$ tej aktywnosci
wykorzystane sg tu narzedzia badawcze i odpowiadajace im wskazniki,
opracowane przez A. Gurycka (1970), B. Bokus (1984), E. Eriksona (1997).

Przyjeto tu, ze postgpowanie diagnostyczne warunkowane jest syste-
mem wiedzy i charakterem akceptowanej przez diagnoste teorii naukowej,
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w tym przypadku teorii psychospotecznego rozwoju ego E. H. Eriksona
i teorii zadan rozwojowych Havighursta.

Wyzej wymieniony problem jest tutaj podjety, poniewaz w praktyce
wychowawczej, obejmujgcej wiek przedszkolny, rzadko stosuje si¢ obser-
wacje zachowan spotecznych dziecka, w szczegolnosci jego umiejetnosci
kooperacyjnych podczas zabawy, a ktére powinny by¢, jak wiadomo z licz-
nych badan, opanowane juz okolo széstego roku zycia (Bokus, 1984;
Hurlock, 1985; Vasta i in., 1995; Brzezinska, 2000; Przetacznik-Gierowska,
2002). Czesto mozna jednak spotkac si¢ z zaburzeniami tej sfery aktywno-
$ci spotecznej dziecka, ktére moga objawiac si¢ na przykltad u jednych prze-
sadnym angazowaniem si¢ w wykonywane zadanie, tak zwang hiperkom-
pensacja, czyli inaczej nadmiernym koncentrowaniem si¢ na inicjatywie
(Sek, 1991). Wyraza si¢ to na przyktad narzucaniem swojej woli innym
dzieciom, nieliczeniem si¢ z ich zdaniem, zaspokajaniem tylko wlasnych
potrzeb. W innych przypadkach opozycyjnym rodzajem zaburzenia w rela-
cjach spolecznych moga by¢: nadmierna lekliwo$¢ objawiajacg si¢ unika-
niem innych dzieci, bierno$¢ spoteczna, nie$miatos¢.

Te zaburzenia, jak wynika z niektérych zalozen badaczy (Zaborowski,
1975; Lewin, 1967; Gurycka, 1970; Hurlock, 1984; Mika, 1984; Tyszkowa,
1985; Witkin, 2000), mozna latwo zaobserwowa¢ u jedynakdw. Moga oni
przyjmowac postawe jednostek egocentrycznych, aspotecznych, narzucaja-
cych swojg wolg innym i dlatego niecieszacych si¢ popularno$cig (domi-
nuje tu wigc hiperkompensacja). Po drugie, moze u nich dominowa¢ nie-
przystepnosé, przewrazliwienie, nerwowos¢, unikanie kontaktéw spotecz-
nych, nadmierna zalezno$¢ od rodzicow. Zalozono tu wigc, ze mogg oni
przejawia¢ nadmiar inicjatywy w relacjach z innymi lub nadmiar behawio-
ralnych przejawow poczucia winy wedtug Eriksona (1997). Dlatego rozwdj
psychospoteczny dzieci rozpatrywany jest tutaj z perspektywy psychospo-
lecznej teorii rozwoju ego E. Eriksona (1997).

Do zdiagnozowania zdolno$ci dzieci do kooperacji mozna wykorzys-
ta¢ obserwacje strumieni zachowan spotecznych dzieci — jedynakéw pod-
czas wykonywania przez nie kilku powtérzen czterech typow zadan
(o charakterze zabawy z innymi dzie¢mi). Do pomiaru zaobserwowanych
zachowan mogg za$ postuzy¢ narzedzia badawcze opracowane przez
A. Gurycka (1970), to znaczy skala aktywnosci i biernoéci spotecznej (Asp-
Bsp), w ktorej znajduja sie¢ obserwowalne kategorie spolecznych zachowan
werbalnych. Narzedzie to dostarcza podstawowych informacji w zakresie
diagnozy poziomu spolecznej aktywnosci i dotyczy dwu cech tej aktyw-
noéci. Po pierwsze, liczby faktycznych czynnos$ci spotecznych, ktoéra rédz-
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nicuje to, co mozna byloby nazwac¢ indywidualng spoleczng ruchliwoscia
czy pobudliwo$cig spoleczng jednostki. Cecha ta dotyczy nasilenia spote-
cznej aktywnosci i stanowi ceche réznicujacy jednostki. Do jej okreslenia
stuzy wyrdzniony przez Guryckg (1970) wskaznik wzglednego nasilenia
aktywnosci spotecznej, ktory okresla ogodlng liczbe czynnosci spotecznych
jednostki w stosunku do grupy, na tle ktorej aktywno$¢ wystapita. Zaktada
si¢ bowiem, ze stopienl aktywno$ci osoby badanej uzalezniony jest w pew-
nej mierze od stopnia aktywno$ci innych oséb wspoldziatajacych. Pewien
stopien aktywno$ci w grupie mato aktywnej moze by¢ uznany za wysoki,
podczas gdy w grupie bardzo aktywnej moze by¢ uznany za niski. Chcac
uzyskacé wskazniki dajace moznos$¢ poréwnywania badanych ze soba, mu-
simy t¢ wzgledno$¢ wzigé pod uwage (Gurycka, 1970).

Mozna rowniez wyrdzni¢ drugg ceche spotecznej aktywnos$ci, majaca
wplyw na jej poziom. Warto$¢ skalowa calego zachowania osobnika zalezy
od rodzaju kategorii czynnosci spotecznych, ktére na to zachowanie si¢
skladajg, a ktore rdznig sie pod wzgledem wyrazistosci i jednoznacznosci
tego zachowania dla obserwowalnej dgznosci do oddzialywania na
otoczenie spoleczne. Mozna powiedzie¢, ze fakt wystgpowania pewnych
czynnosci czgéciej niz innych zmienia charakter dgzenia do spotecznego
oddzialywania. Kto$ chce kierowac¢ i inicjowa¢, inny pyta i informuje, kto$
trzeci glownie podporzadkowuje si¢ poleceniom i wykonuje konkretne
prace. Tego, co kto preferuje, dowiemy si¢ obliczajac wskaznik wzglednej
wyrazisto$ci aktywnosci spotecznej (Gurycka 1970). Poza nimi mozna tez
wykorzysta¢ wskaznik globalny, ktory pozwoli okresli¢ ogdlny poziom
spolecznej aktywnosci badanych dzieci (Gurycka, 1970).

Jezeli chodzi o komunikaty niewerbalne, to do diagnozy postuzy¢
mogg cztery obserwowalne formy naturalnego wspotistnienia (lub brak
wspolistnienia) strumieni aktywnosci dzieci (rys. 1) opracowane przez
B. Bokus (1984), ktore scharakteryzowano w tym artykule w tabelach 2 i 3.

Pierwsze z przedstawionych na rysunku 1. strumieni aktywnosci dzieci,
nazwane strumieniami rozlgcznymi charakteryzuja sie tym, ze poszcze-
gdlne dzieci bawig si¢ osobno, $rednio raz na minut¢ jedno z dzieci szuka
wzrokiem partnera i miejsca jego aktywnosci. Dlugo$¢ tego spojrzenia trwa
nie dluzej niz 2-3 sekundy.

W tym samym polu uwagi dziecko patrzy na inne dziecko, przygladajac
si¢ jego zabawie. Tu spojrzenie trwa od 5-18 sekund. Dziecko obserwowane
nie zdaje sobie jednak sprawy, ze wzbudza czyje$ zainteresowanie.

Wspodlne pole uwagi jest wtedy, gdy dziecko obserwowane przez part-
nera zauwaza zainteresowanie swoja aktywno$cig partnera. Obaj majg
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zatem wspolne pole uwagi, ktérym moze by¢ na przyktad zabawka czy
wspdlny temat rozmowy.

Interakcja ma miejsce wtedy, gdy zachowania skierowane sg od jednej
do drugiej osoby. Dzieci bawig si¢ tu ze wzgledu na wspdlny cel, metode
wyznaczajacg podzial pracy czy petnione role.

1. Roztaczne pole uwagi 2. To samo pole uwagi

¢
L

3. Wspdlne pole uwagi 4. Interakcja

g O]

L@] W/<
®© SR

AR
PN 4

Rysunek 1. Cztery formy strumieni aktywno$ci niewerbalnej dzieci

T s

@\/

A

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie B. Bokus (1984)

Charakteryzujac relacje miedzy dzie¢mi, mozna oceni¢ wspotzaleznosé
strumieni zachowania si¢ dzieci. W tym celu oblicza si¢ warto$¢ wskazni-
ka wspotzalezno$ci strumieni aktywnosci dzieci w triadzie. Moze on przyj-
mowac¢ warto$¢ od 0 (W=0 w wypadku braku wspolistnienia strumieni
aktywnosci obserwowanych np. dziecko nie podejmuje zadnej aktywnosci
spolecznej, nie bawi si¢ w ogoéle) do 1 (W=1 w sytuacji, gdy dzieci wybraly
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najwyzszgq z form wspotistnienia strumieni aktywno$ci czy strumieni
zachowan realizowanych w procesie interakcji spolecznej) (Bokus, 1984).
Ten wskaznik daje ogolng charakterystyke relacji niewerbalnych pomigdzy
dzie¢mi.

Do analizy za$ jako$ciowej wykorzysta¢ mozna kategorie zachowan
spolecznych opracowane przez E. Eriksona, opisane przez Brzezifiskg
(1996). Umozliwiaja one okreslenie tego, jakie umiejetnosci (w zakresie
zdolnodci do kooperacji) posiada dziecko.

To bowiem, jak poradzg sobie jedynacy z rozwigzywaniem zadania
rozwojowego, jakim jest kooperacja, zalezy w duzej mierze od tego, jak
pokonaja kryzys rozwojowy III fazy nazwany kryzysem inicjatywy w opo-
zycji do poczucia winy (Erikson, 1997, s. 265-269). A mogq pokona¢ go
w trojaki sposob, ktory ilustruje rysunek 2.

Analizujac wyzej przedstawiony rysunek, po pierwsze, u obserwo-
wanych dzieci mozna zauwazy¢ dwa bieguny behawioralnych przejawow,
to jest inicjatywy, jak i winy, pojawiajacych si¢ w zalezno$ci od sytuacii,
w ktorej si¢ znajdujg. Dzieci mogg by¢ wigc kierownikami i inicjatorami za-
bawy, liczagcymi si¢ ze zdaniem innych czlonkéw grupy, potrafigecymi row-
niez zrezygnowac ze swojego dzialania na rzecz bardziej atrakcyjnego za-
proponowanego przez partnera, czy tez umozliwiajacego szybsze rozwia-
zanie.

Po drugie dzieci, mogg pokonac¢ kryzys III fazy rozwojowej nie naby-
wajac obu behawioralnych przejawow, czyli inicjatywy i poczucia winy, ale
dominuje u nich tylko jeden biegun zachowan. To znaczy s3 kierownika-
swoja wole, a nawet niepotrafigcymi dopusci¢ do wspdlnego ukonczenia
zadania. Tu widoczne sa cechy hiperkompensacii.

I po trzecie, mogg kryzys pokona¢ w ten sposéb, ze dominujacymi
u nich zachowaniami bedzie unikanie kontaktdéw z innymi, trzymanie si¢
na uboczu grupy czy tylko wykonywanie polecen innych, a wiec podpo-
rzadkowanie si¢ ich woli i decyzjom. Inaczej te zachowania mozna okresli¢
syndromem alienacji wedlug E.B. Hurlock (1984).

Majac wigc na uwadze to, jak wazne sg dla rozwoju aktywnosci spole-
cznej prawidlowe interakcje z innymi juz od wczesnych lat zycia czlowieka,
warto podja¢ wysilek majacy na celu umozliwienie rozpoznania dominuja-
cych u danej jednostki behawioralnych przejawéw inicjatywy, czy poczucia
winy, po to, by mozna bylo stwierdzi¢, jak radzi sobie ona z rozwigzaniem
zadania rozwojowego, jakim jest opanowanie umiejgtnosci wspoldziatania
Z innymi.
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[ Kierunek natezenia behawioralnych przejawow kryzysu rozwojowego.

Typy dzieci, u ktorych ustalila si¢ relacja miedzy biegunami kryzysu rozwojowego

W sposob:

a) prawidtowy, polegajacy na umiejetnosci korzystania z dwu biegunéw danego
kryzysu i dokonywania wyboru zachowari adekwatnych do sytuacji, w ktorej
znajduje si¢ jednostka. Ustalona tu relacja miedzy biegunami powoduje, Ze nie
wykraczaja one poza granice przyjetych behawioralnych przejawéw danego
bieguna kryzysu rozwojowego,

b) zaburzony, prowadzacy do nadmiaru poczucia inicjatywy i towarzyszacych jej
zachowar (tym samym niedoboru behawioralnych przejawéw poczucia winy),

c) zaburzony, prowadzacy do nadmiaru poczucia winy i towarzyszacych jej

zachowan (i tym samym niedoboru behawioralnych przejawdw inicjatywy).
W ostatnich dwu przypadkach ustala si¢ pewna stala relacja miedzy biegunami danego

kryzysu, ale jeden z biegunéw dominuje i to jest nieprawidtowosc¢.

Rysunek 2. Rézne sposoby rozwigzywania kryzysu rozwojowego przez
dzieci
Zrodlo: ten i nastepne rysunki, tabele i wykresy na podstawie badan wiasnych
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Tlem umozliwiajacym zaobserwowanie tego, jak dzieci pokonaly kry-
zys 1lI fazy rozwojowej wedlug Eriksona, sgq zadania. Zadania za$, $rodek
metody zadaniowej w wychowaniu, tu stosowany w charakterze zabaw
spotecznych, stworzg warunki, sytuacje, na tle ktorych bedzie zachodzi¢
obserwacja zachowan spotecznych dzieci. Sama metoda zadaniowa jest
,2umyslnie zorganizowanym tokiem dzialan nauczyciela-wychowawcy po-
stugujacego si¢ zadaniem, jako $rodkiem wychowania podjetym ze $wia-
domoscig mozliwosci jego zastosowania m.in. przy kierowaniu z zewnatrz
rozwojem dziatan tegoz ucznia-wychowanka” (Kuchciniska, 1994, s. 40)
Zadanie jest tu projektem zmiany aktualnej sytuacji, powstalym w nastgp-
stwie niekorzystnego potozenia jednostki na przyklad w relacjach miedzy-
ludzkich, w procesie osiggania celu w pojedynke, w reagowaniu réwie-
$nikoéw na zglaszane przez t¢ jednostke inicjatywy i inne. Projekt ten zawie-
ra réwniez opis celu i mozliwosci wprowadzenia zmian w sytuacji, jak tez
zawiera okreslone typy zadan — pozornie wlasne i zlecone (Kuchciniska,
1994). Ich przyklady opisane zostang w dalszej czgsci pracy.

Poza tym zadania, jakie tu mozna zastosowaé, powinny przybraé¢ po-
sta¢ zabaw, ktore majg przede wszystkim prowokowac¢ do wspoldziatania
miedzy dzieémi. Roznica tych zadan w stosunku do na przyklad tradycyj-
nych, calkowicie zleconych zadan dydaktycznych, polega tu na kontro-
lowanej interwencji badajacego. Pozostawia si¢ tu dziecku jak najwigcej
swobody w wykonawstwie zadania, podziale rdl, jakie maja pelni¢ posz-
czegolni partnerzy zabawy, a wigc decyzje co do tego, kto, co ma robic i jak.
Mozna tego dokona¢, manipulujgc np. dostarczanymi dzieciom materiatami,
czasem czy przestrzenia, a takze prowokujac je do odczucia rozbiezno$ci,
samodzielnego odkrycia celu czy sformutowania programu poprzez odpo-
wiednie zlecenie zadania, dajace dziecku szanse tworczego myslenia.

I tak na przyklad w zadaniu, w ktérym dzieci majg odrysowac i poko-
lorowa¢ na duzym arkuszu papieru posta¢ jednego z nich, tak aby posta¢
ta byla jak najbardziej podobna do odrysowanego dziecka, mozna zastoso-
wac nastepujace, roznigce si¢ pod wzgledem interwencji, typy zlecen tego
samego zadania:

Zadanie cze$ciowo zlecone:

— Podanie celu (drugiego ogniwa zadania): ,Waszym zadaniem jest odryso-
wanie sylwetki jednego z was”.

— Nakaz sformulowania programu (trzeciego ogniwa zadania): ,Jak mysli-
cie, co nalezy zrobi¢, by odrysowana przez was sylwetka jak najbardziej
podobna byta do modela?”

— Nakaz dokonania diagnozy: ,Przyjrzyjcie si¢ waszemu koledze, czy odry-
sowana przez was sylwetka jest do niego podobna?”
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— Nakaz przeszukania standardow: ,Zastanéwecie sig, czy dysponujac jed-
nym pedzlem i ograniczong liczbg koloréw farb kazdy z was bedzie
mogt robi¢ to samo w tym samym czasie?”

Rozbieznosciq bedzie tu: jeden arkusz papieru, jeden gruby flamaster,
tylko trzy podstawowe kolory farb (ktére dopiero po zmieszaniu dajg inne)
— oddane do dyspozycji trzem wykonawcom zadania.

Zadanie kontekstualne, ktoérego podstawg do zaistnienia jest rozbie-
zno$¢ ujemna, ma wywotaé wspolprace miedzy dzieé¢mi, doprowadzi¢ do
podziatu r6l, zadan, czynnodci umozliwiajacych wykonanie zadania.

Inna wersja tego zadania: to samo zadanie mozemy zlecié¢, pozosta-
wiajgc dziecku mniej swobody dziatania. Interwencja ze strony prowadza-
cego zajecia jest wigksza. Podmiotowos$¢ wychowanka za$ ograniczona.
Oto przyklad zadania calkowicie zleconego:

,Waszym zadaniem jest odrysowanie sylwetki jednego z was” (po-
danie celu). ,Macie tu tylko jeden flamaster, a wig¢c jedno z was moze tylko
odrysowac lezacego kolege, a do jego pokolorowania dysponujecie tylko
trzema kolorami, a przeciez jego ubrania sa w jeszcze innych kolorach
wigc nalezaloby je zmiesza¢ ze sobg i zobaczy¢ co z tego wyniknie” (po-
danie rozbieznosci). ,Jedno z was ma si¢ potozy¢ na papierze. Drugie obry-
sowuje sylwetke lezacego. Nastgpnie macie narysowac wlosy, twarz i stroj,
tak aby posta¢ byta jak najbardziej podobna do odrysowanego dziecka”
(podanie programu). ,\W zwigzku z tym, ze posiadacie ograniczong liczbg
materialow, musicie uzgodni¢ miedzy soba, kto, co robi i jak diugo”
(podanie standardw).

W tych dwu przyktadach zastosowano zadanie czesciowo i catkowicie
zlecone.

Pierwsze ma miejsce, gdy dwa lub chociaz jedno ogniwo zadania po-
zostawia si¢ podmiotowi do samodzielnego opisania. Mozna wigc podac
cel lub rozbieznos¢ czy program, jak rowniez sprowokowac dzieci do tego,
by same odkryty rozbieznos¢, cel przysziej aktywnosci, czy sformutowaly
program rozwigzania zadania.

Zadanie calkowicie zlecone wystepuje w momencie, gdy kto$§ inny
u$wiadamia jednostce zarowno istot¢ niepomyslnej sytuacji, jak i wskazuje
jej to obiektywne zdarzenie, ktore jest w stanie usung¢ rozbiezno$¢ ujemna
oraz ukazuje jej sposdb osiagniecia celu, czyli opisuje wszystkie ogniwa
zadania, podajac cel, rozbieznos¢ i program lub prowokujac dzieci do ich
samodzielnego sformutowania (Kuchcinska, 1994, s. 43, 44). To powoduje,
ze mozna tu liczy¢ na to, iz dzieci szybciej wykonajg zadanie, bo bedg na
jego temat wigcej wiedzialy. Jednak w tego typu zadaniach trudniej jest

53



SyLwIA PIEKUT

obserwowa¢ faktyczne umiejgtnosci dzieci w zakresie wspdtpracy, ponie-
waz jest ona z gory narzucona. Jedyne, co tu moze si¢ pojawié, to protest
czy rezygnacja z wykonania danego zadania. Pozwolg one orzec o kierunku
zaburzenia (nadmiaru behawioralnych przejawoéw inicjatywy, czy poczucia
winy opisanych przez Eriksona).

Istnieje tez trzeci typ zadan, w ktorych chyba najlepiej wida¢ umieje-
tnosci dzieci w zakresie kooperacji. Sg to zadania pozornie wtasne. Dla tych
zadan przygotowuje si¢ tylko zewngtrzne warunki, ktore stanowia poza-
werbalny sposéb zlecania zadania. Owo zadanie bedzie polegalo na zet-
knieciu ucznia — wychowanka z otoczeniem zawierajacym jakie$ zakldce-
nie stanu uznanego za normalny, w ktérego powstaniu nauczyciel nie mial
udzialu, badZ na zapewnianiu dziecku styczno$ci z rzeczywistoscia, w kto-
rej nauczyciel wychowawca sam spowodowal rozbiezno$¢ (Kuchcinska,
1994). Takim zadaniem moze by¢ przykladowo zastosowane przeze mnie
zadanie pt. Zle ubrany mis. Polega ono na tym, ze przed przyjéciem dzieci,
wychowawca przygotowuje misia do wyjécia na spacer. Mi$ jest ubrany
w nieodpowiedni sposéb celowo, to znaczy czapke ma na nodze, buty na
rekach, kurtke na glowie, spodniami jest przepasany w pasie, obok lezg
rekawiczki. Posadzony jest na $rodku sali tak, by dzieci mogly go zauwa-
zy¢. Nieodpowiedni sposOb ubrania misia jest tu rozbieznoscig ujemng, na
ktorg powinny zareagowac dzieci wprowadzone do sali. Sposéb zlecenia
zadania bedzie tu polegal na zetknigciu ich z rzeczywistoscig zawierajacy
zakldcenie stanu normalnego — Zle ubrany mis.

Zadanie kontekstualne, ktorego podstawa zaistnienia jest tu rozbie-
zno$¢ ujemna, ma wywotaé wspolprace miedzy dzieémi, doprowadzi¢ do
podziatu r6l, podjecia decyzji co do tego, kto bedzie poprawnie ubieral
misia i jak powinien by¢ on ubrany prawidtowo. A wigc w takim typie za-
dania (dla dzieci pozornie wlasnego), relacje migdzy nimi sg w najwigkszym
stopniu naturalne, w poréwnaniu z innymi typami zadan i jednocze$nie
najtrudniejsze pod wzgledem podejmowanych przez nie samodzielnych
decyzji w zakresie kooperacji. Tu najlepiej powinno by¢ widoczne, jakie
umiejetnosci w zakresie wspoldziatania posiadajg dzieci.

Wyniki i wnioski uzyskane z badan beda wigc mialy wskaza¢, po pier-
wsze, na to, jakie umiejetnosci wykazuje dziecko pod wzgledem zdolnosci
do wspoldzialania z innymi dzieémi, a wigc, czy przejawia ono nadmiar
inicjatywy lub poczucia winy, czy tez umie korzysta¢ w zaleznosci od sytua-
¢ji z behawioralnych przejawéw obu typow zachowan, sprzyjajacych ko-
operacji pozytywnej. Inaczej mowiac, czy jest gotowe do podjgcia wspol-

nego zadania, czy w pelni je realizuje, czy korzysta z nabytych kompetencji
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nie tylko w kooperowaniu w zabawie, ale tez w np. zadaniach dydakty-
cznych, we wspieraniu cudzego wysitku, czy organizacji aktywnosci w gru-
pie, czy moze brakuje mu tych cech i nie potrafi podja¢ zadania wymaga-
jacego wspotdzialania z innymi.

Poza tym badania te moga umozliwi¢ okredlenie tego, ktory typ zadan
zastosowanych podczas obserwacji pozwoli orzeka¢ o poziomie umieje-
tnodci wspoldziatania. Dalej, moga pozwoli¢ na okreslenie tego, czy na
podstawie odmowy podjgcia zadania jawnie zleconego mozna orzekac o sile
oporu przed kooperacja, jak réwniez stwierdzi¢, czy na podstawie za-
chowan nast¢pujacych po odmowie uczestnictwa w wykonywaniu zadania
mozna wnioskowa¢ o kierunku zaburzenia rozwoju (nadmiar inicjatywy
badZz nadmiar poczucia winy). Moga tez pozwoli¢ na zaobserwowanie
tego, czy istnieje zwiazek pomiedzy przyjmowana przez jedynaka rolg
kierownika, inicjatora zabaw, a nawet narzucajacego swojg wole innym, a
jego uczeszczaniem do przedszkola czy przyjmowaniem roli podporzad-
kowanego wykonawcy, przez jedynaka niemajagcego wczesniej tak licz-
nych kontaktéw z innymi dzie¢mi i przez to nieposiadajacego doswiadczen
w zakresie kooperacii.

Obserwujgc bowiem dominujace kategorie zachowan spolecznych dzieci,
jak na przyktad werbalne — opracowane przez Gurycka (1970), niewerbalne
— opracowane przez Bokus (1984), sytuacyjne — opracowane przez Eriksona
(1996), mozemy okresli¢ stopienn umiejetnosci kooperacyjnych charaktery-
zowany przez behawioralne przejawy inicjatywy us poczucia winy.

Poza tym okreslenie poziomu aktywnosci spolecznej (dokonane w celu
zdiagnozowania dziecka pod wzgledem jego zdolnosci do kooperacji)
moze rowniez utatwi¢ dobér odpowiedniego typu interwencji. Powtérna
diagnoza — po zastosowaniu czynno$ci wspomagajacych umiejetnosci ko-
operacyjne — mozne okre$li¢ progresywny rytm zmian w zakresie zdol-
nosci dziecka do kooperacji, co graficznie pokazane jest w tabeli 1.

Przeprowadzone przeze mnie badania dotyczace diagnozowania pozio-
mu aktywnosci spotecznej jedynakéw (w sytuacji zabaw kooperacyjnych)
przy zastosowaniu metody zadaniowej, ujawnily znaczne réznice pomiedzy
trzema wyrdznionymi przeze mnie statusami dzieci (ucze¢szczajacymi do ze-
rowki w szkolach podstawowych), to jest jedynakami chodzacymi wczesniej
do przedszkola, jedynakami, ktorzy nie zostali poddani edukacji przed-
szkolnej i dzie¢mi posiadajacymi rodzenstwo. Obliczajac wczesniej opisane
wskazniki aktywnoSci spolecznej A. Guryckiej (1970) i wskaznik aktywnos-
ci niewerbalnej B. Bokus (1984), uzyskano obraz aktywnosci poszczegol-
nych grup dzieci. Pokrotce przedstawie wnioski z uzyskanych badan.
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W zakresie wzglednego nasilenia aktywno$ci spolecznej (wykres 1)
dzieci posiadajace rodzenstwo tylko nieznacznie réznily si¢ od dominu-
jacych jedynakow (uczeszczajacych wcezedniej do przedszkola), ktorzy
wykazali si¢ dwukrotnie wigkszym nasileniem aktywnosci spotecznej w sto-
sunku do jedynakéw niepoddanych edukacji przedszkolne;.

80
70 67.1
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% 40
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20
10

68.8

an
N
©

14741

389 0 wartosci wysokie

W wartosci niskie

312

DPR JPEP JNUP

DPR - dzieci posiadajace rodzenstwo
JPEP — jedynacy po edukacji przedszkolnej
JNUP — jedynacy nieuczeszczajgcy do przedszkola

Wykres 1. Wzgledne nasilenie aktywnosci spolecznej

Jezeli chodzi o wskaznik przecigtnej wartosci skalowej zachowan spo-
tecznych (wykres 2), to w kazdej grupie dominowaly osiggane przez dzieci
wysokie wartosci tego wskaznika. Mozna jednak powiedzie¢, ze dgqznos¢
do spolecznego oddziatywania wszystkich jedynakéw po edukacji przed-
szkolnej jest przewazajaca, a u jedynakéw bez tej edukacii zbliza si¢ do
daznosci ujawnianej przez dzieci posiadajace rodzenstwo.

Wyniki wskaznika bezwzglednego nasilenia aktywnodci spolecznej
(wykres 3), czyli indywidualnej ruchliwos$ci spolecznej ukazaly, ze jedyna-
cy nieuczeszczajacy wezesniej do przedszkola uzyskuja o polowe mniejsza
liczbe faktycznych zachowan spotecznych niz jedynacy po edukacji przed-
szkolnej, ktorzy z kolei przewazaja rowniez pod wzgledem aktywno$ci nad
dzie¢mi posiadajgcymi rodzenstwo.

Warto$¢ ogolnego wskaznika poziomu spotecznej aktywnosci (wykres 4)
jest zblizona dla wszystkich dzieci w zakresie uzyskiwania przez nie warto$ci
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Wykres 2. Przecietna warto$¢ skalowa zachowan spolecznych
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Wykres 3. Indywidualna ruchliwo$¢ spoteczna
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JNUP — jedynacy nieuczeszczajgcy do przedszkola

Wykres 4. Ogolny wskaznik aktywnosci spolecznej

wysokich. Ale i tak jedynacy po przedszkolu dominujg pod wzgledem akty-
wnosci spolecznej, poniewaz okoto 3/4 wynikow, ktére uzyskali, przyjeto
wartoéci wysokie. Dzieci posiadajace rodzenstwo osiggnely juz tylko o po-
lowe wiecej wynikoéw wysokich w stosunku do niskich i najnizszych. A u je-
dynakéw nieuczeszezajacych wezedniej do przedszkola liczba uzyskanych
wynikow wysokich byta zblizona do liczby wynikéw niskich. Te dzieci
wykazywaly si¢ zatem najnizsza aktywnos$cig spoleczna, przyjmujac role
podporzadkowanych wykonawcéw zadania, a nie pomystodawcow czy
kierownikow.

W zwiazku z wynikami uzyskanymi z obserwacji mozna stwierdzi¢, ze
potwierdza si¢ hipoteza, iz w zakresie kooperacji u jedynakéw po edukacji
przedszkolnej dominowaly zachowania zaliczane do przejawéw nadmier-
nej inicjatywy (wg Eriksona). Natomiast u jedynakéw nieuczeszczajacych
wczesniej do przedszkola dominowatly zachowania zaliczane do behawio-
ralnych przejawéw poczucia winy (doktadny opis tych zachowan nie zo-
staje tutaj zamieszczony ze wzgledu na swa objetosd).

Analizowane tu poszczegdlne czynnodci spoteczne, a w szczegdlnosci
zachowania werbalne daly si¢ zakwalifikowa¢ do dziesieciu kategorii skali
»~Aktywnosci spotecznej i biernosci spotecznej” (tabela 2 i 3).
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U wszystkich dzieci dominujgcymi kategoriami zachowan sa infor-
mowanie i kierowanie. Roznia si¢ one jednak procentowo natgzeniem
miedzy poszczegdlnymi grupami dzieci (wykres 5).

| Kierowanie inicjowanie| protest | zacheta informowanie podporzadkowac wykonywanie | - unikanie x %
10 9 8 7 [ 5 4 3 2 1 0 a =S
ODPR 12.09 1.26 273 0.03 1.32 16.53 3.56 1.23 0.09 0 0.47 o
WJPEP 20 3.11 417 0.11 3 405 10.1 2.05 0 0 0.5
EJNUP 75 0.75 2.31 0.06 1 135 3.69 1.12 0 0 0.44

DPR — dzieci posiadajace rodzenstwo
JPEP — jedynacy po edukacji przedszkolnej
JNUP — jedynacy nieuczeszczajgcy do przedszkola

Wykres 5. Aktywnos$¢ werbalna we wszystkich typach zadan

U jedynakow po przedszkolu widac¢ tez, ze nieco czeSciej dzieci te
protestujg (w porébwnaniu z innymi), a zwlaszcza wykazujg sie inicjatywaq.
Zadaja rowniez duzo wiecej pytan. Najrzadziej wystepujaca kategorig jest
podporzgdkowanie niewerbalne (wykonywanie polecen bez ujawniania
aprobaty czy protestu) i zacheta (tworzenie dobrego klimatu).

Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem czestoSci wystgpowania poszcze-
golnych kategorii czynnosci spotecznych prowadza jedynacy uczeszczajacy
wczesniej do przedszkola, na drugim miejscu sg dzieci posiadajace rodzen-
stwo, a na trzecim jedynacy niepodlegajacy edukacji przedszkolne;j.

Po wrzigciu pod uwage liczebnosci danej grupy wykazywana aktyw-
no$¢ w zalezno$ci od statusu dzieci przyjmowata nastepujace wartosci (wy-
kres 6).

Jezeli chodzi o okreslenie aktywnosci w poszczegdlnych typach zada-
nia, to najwigksza aktywno$¢ werbalng dzieci przejawialy w zadaniach cal-
kowicie zleconych (wykres 7).

61



SyLwIA PIEKUT

Tabela 2. Zestawienie kategorii zachowan spotecznych wyrdznionych przez
Bokus, Guryckg i Eriksona

POZIOM AKTYWNOSCI SPOLECZNE] W III FAZIE ROZWOJU

INICJATYWA
WYSOKI POZIOM AKTYWNOSCI SPOLECZNE]

KATEGORIE BEHAWIORALNE
KATEGORIE WERBALNE WG PRZEJAWY
. .| NIEWERBALNE .-
Wartosci OPRACOWANE wartosci SKALI INICJATYWY
skalowe PRZEZ B. BOKUS skalowe SPOLECZN}EJ — FAZA TII, WG
(1984) AKTYWNOSCI E. ERIKSONA
GURYCKIEJ (1970) (1996)
2 3 4 5
4 Zachowania 10 Kierowanie — lubig (akceptuja)
spotecznie (nadzorowanie — zmiany, ktore
ukierunkowane — wydawanie pole- akurat si¢ dzieja
INTERAKCJA cenn, podejmowa- | i te, ktére maja
spoleczna nie decyzji w nastapic,
(zachowania imieniu grupy lub |- dziatajg efekty-

skierowane od za grupe). wnie w roli
jednej osoby do kierowniczej,
drugiej, bawienie — posiadajg silne
si¢ ze wzgledu na poczucie

cel, metode wiasnej adek-

wyznaczajace watnosci,

podziat pracy
i pelnione role). 9 Inicjatywa — wolg pracowaé

(propozycje — pro-
jekty — rozpoczy-
nanie pracy lub jej
etapu).

nieprzerwanie
nad tym, co
trzeba zrobid,
przystepuja od
razu do
dzialania,

majg tendencje
do szybkiego
rozpoczynania
dzialania,
charakteryzuja
si¢ wysokim
poziomem
energii,
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c.d. tabeli 2
2 4 5
Protest (obrona |- maja tendencje
wlasnego do samodziel-
stanowiska — nego stawiania
przeciwstawianie celow i reali-
si¢ opinii innych). | zowania ich,
Wspolne pole Zacheta czerpia rados¢
uwagi (dodawanie odwa-| z prowokowania
(dostrzeganie gi — tworzenie wydarzen,
przez jedno dobrego klimatu,
dziecko wlaczanie innych
zainteresowania do pracy, udzie-
nim i jego lanie pomocy).
aktywnoscia,
strumienie 6 Ocena (innych — |- majg
aktywnosci ich pracy, zrOwnowazone
przecinajg sie). zachowania). poczucie dobra-
-zta, nie maja
tendencji do
nadmiernego
moralizowania.
5 Informowanie
(udzielanie
wyjasnien —
przekazywanie
posiadanej
wiedzy).

Mozna tez zauwazy¢, ze tam, gdzie jest wigcej informacji podanych
przez wychowawce, dotyczacych danego zadania, jedynacy nieuczeszcza-
jacy do przedszkola praktycznie nie réznili si¢ stopniem aktywnos$ci od
dzieci posiadajacych rodzenstwo. A wigc ten typ zadan najbardziej mobili-
zowal t¢ kategori¢ jedynakéw do spolecznej aktywnosci.

W zadaniach czgéciowo zleconych réwniez dominuja jedynacy po
przedszkolu. Jednak w tym typie zadan jedynacy nieuczgszczajacy weze-
$niej do przedszkola osiagaja wyraznie najnizsze wyniki. A wiec mozna
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DPR - dzieci posiadajgce rodzerstwo
JPEP — jedynacy po edukacji przedszkolnej
JNUP — jedynacy nieuczeszczajacy do przedszkola

Wykres 6. Aktywnosc¢ zaleznie od statusu dzieci

40

30
ES 20 1) zad. catkowicie
10 | zlecone
<| ) 2) zad. czesciowo
0
! 2 3 4 3) ilaec;:ongzornie
DDRR 13,18 12,02 10,23 3,56 s
B JPEP 30,35 24,31 22,70 512 4) zabawy swo-
= JNUP 13,86 6,43 8,24 1,67 bodne

Wykres 7. Aktywno$¢ werbalna w réznych typach zadan

stwierdzi¢, ze tam, gdzie ilo$¢ informacji dotyczgca wykonania zadania jest
mniejsza aktywnos¢ tych jedynakow takze spada. Wolg oni pozostawiac
wigcej swobody w podejmowaniu decyzji na temat wykonania zadania
innym dzieciom.

W zadaniach pozornie wlasnych sytuacja jest podobna, co do relacji
miedzy dzie¢mi. Tu rowniez dominuja jedynacy po edukacji przedszkolnej,
na drugim miejscu pod wzgledem aktywno$ci werbalnej sa dzieci posia-
dajgce rodzenstwo, a na trzecim jedynacy nieuczeszczajgcy wezesniej do
przedszkola. Jednak u wszystkich grup, w tym typie zadan, spada warto$¢
aktywnosci werbalnej, na rzecz aktywnosci niewerbalnej. Tu dzieci nie wy-
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kazujg tak silnej potrzeby informowania siebie nawzajem, co i jak maja
robi¢. Po prostu, podejmujg uznang przez siebie aktywnosc¢ na rzecz wyko-
nania zadania czy zabawy.

W zabawach swobodnych jeszcze bardziej spada warto$¢ zachowan
werbalnych, na rzecz niewerbalnych. Dzieci najczedciej wybieraly takie
zabawy, w ktorych nie bylo czasu na dyskutowanie na temat zasad wyko-
nania zadania, ale na konkretne dzialanie. Dlatego preferowanymi zabawa-
mi byly tu zabawy ruchowe np. ,w ganianego” — rézne wersje, ,w chowa-
nego”, ,w raz dwa trzy baba jaga patrzy”. Mozna powiedzie¢, ze w ten typ
zadan dzieci wktadaly najwigcej energii ruchowej. Cho¢ i tu wyraznie
wida¢, ze role decydujace o przebiegu zadania podejmowali jedynacy (po
przedszkolu) z dzie¢mi posiadajgcymi rodzenstwo.

Analizujac uzyskane wyniki, mozna powiedzie¢, ze o poziomie umie-
jetno$ci wspoldzialania pozwalaja w zasadzie orzekac¢ wszystkie typy za-
dan pod warunkiem, ze wprowadza si¢ do nich takie rozbiezno$ci ujemne,
ktore pozwalajg na calkowicie samodzielne podejmowanie przez dzieci de-
cyzji co do podziatu rdl i tego, co i jak bedzie wykonywane. Mozna po-
wiedzie¢, ze zadanie wychowawcze — kontekstualne, do ktérego miata
doprowadzi¢ rozbiezno$¢ ujemna (w tych przypadkach przyjmujaca postac¢
ograniczenia czasu na wykonanie zadania czy ograniczenia surowcow
dostarczanych dzieciom), mialo wyzwoli¢ wspotprace migdzy dzie¢mi. Tak
tez si¢ stalo. Roznice, jakie si¢ pojawily pomiedzy dzie¢mi o réznych sta-
tusach, sg widoczne.

Sumujac zebrane informacje o strukturze zachowan spotecznych pod-
czas obserwacji w sytuacji zespotowego rozwigzywania roznych typow za-
dan, nalezy stwierdzi¢, iz grupy zrdznicowane pod wzgledem statosci po-
ziomu spotecznej aktywnosci réznia si¢ migdzy sobg swoistymi syndroma-
mi cech. Jedynacy niepodlegajacy edukacji przedszkolnej wykazujg sig,
w stosunku do pozostalych grup dzieci, najnizszg indywidualng ruchliwo-
$cig spoleczng (a wigc liczba wystepujacych w ciggu minuty faktycznych
czynnos$ci osoby badanej) i najnizszym nasileniem aktywno$ci we wszyst-
kich typach zadan. Podobnie jest z dazeniem do oddzialywania na otocze-
nie spoleczne w stosunku do innych dzieci, cho¢ wskazniki przecig¢tne;
wartosci skalowej aktywnosci tylko w tej grupie dzieci (w pordwnaniu
z pozostalymi warto$ciami wskaznikéw) przyjmuja najwyzsze wartosci.

Inaczej przedstawia si¢ obraz jedynakéw uczeszczajacych wczesniej
do przedszkola. Ujawniaja oni duza zdolno$¢ do aktywizacji spoleczne;j.
Wobec réznych typdéw zadan dzieci te wykazaly si¢ najwyzszg ruchliwoscig
spoleczng i jej nasileniem oraz bardzo silng potrzebg oddzialywania i po-
dejmowania decyzji za poszczegdlnych czlonkéw grupy, tacznie z narzuca-
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Tabela 3. Zestawienie kategorii zachowan spotecznych wyrdznionych przez

Bokus, Guryckg i Eriksona

zdaje sobie
sprawy, ze jest
obserwowane,
spojrzenie
obserwatora
trwa od 5-18
sekund).

POCZUCIE WINY
NISKI POZIOM AKTYWNOSCI SPOLECZNE]
KATEGORIE %Agg A(])“I;III{:E
NIEWERBALNE WG SKALI BEHAWIORALNE PRZE-
Wartosci| OPRACO- |WartoSci SPOEECZNE] JAWY POCZUCIA WINY —
skalowe | WANE PRZEZ | skalowe . III FAZY, WG E.ERIK-
B. BOKUS AK Oscl SONA (1996)
(1984) GURYCKIE]J
(1970)
1 2 4 5
Pytanie — wolga raczej zapytac
(o informacje, kogos, co maja robig,
prosba o po- niz podja¢ samodzielnie
moc). decyzje,
3 Zgoda — maja trudnosci
(wyrazanie z odmoéwieniem
zgody na pro- | spelnienia prosby,
jekty innych, |- pozwalaja innym domi-
2 To samo pole werbalne nowac nad sobg, nawet
uwagi przyjecie gdy tego nie lubia,
(dziecko polecenia, np. |- majg trudnodci w
patrzy na inne dobrze, zrobi¢ | kierowaniu si¢ swoimi
dziecko, to). uczuciami przy podej-
przygladajac mowaniu decyzji o tym,
sie jego co jest dobre, a co zle,
zabawie,
dziecko obser- 2 Podporzad- |- przyjmujg rzeczy takimi
wowane nie kowanie jakie sg — jest to sposéb

(w formie nie-
werbalnej po-
leceniom czy
ustaleniom
innych).

na unikanie krytyki
i nieakceptadji,

— nie czuja si¢ dobrze
pracujac samodzielnie,
szczegoOlnie wtedy, gdy
wiedzg , ze praca ich

bedzie oceniona,
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c.d. tabeli 3
1 2 4 5
Wykonywanie|— maja trudnosci, by zajaé
(konkretnej sig¢ tym, co trzeba zro-
pracy bi¢, zwlekanie to klu-
w zwigzku czowa by¢ moze ich
7 zadaniem cecha osobowosci,

1 Rozlaczne W postaci maja trudnosci
strumienie dazenia do w wykonywaniu zadan
aktywnosci rzeczywistego | otwartych, preferuja
(dziecko bawi osiggnigcia zadania bardziej

niz 2-3
sekund).

sie osobno, efektu, rezul- ukierunkowane, ustruk-
$rednio raz na tatu obser- turalizowane,

minute szuka wowalnego,

wzrokiem materialnego).

partnera

(dlugos¢ tego Unikanie czuja si¢ skrepowane,
spojrzenia zabaw koo- a nawet zaklopotane
trwa nie dluzej peracyjnych. w sytuacjach spole-

cznych, koncentrujg
sie na sobie.

niem swojej woli innym i nieliczeniem si¢ z ich zdaniem. W efekcie jedyna-
cy podlegajacy wezedniej edukaciji przedszkolnej pokazujg si¢ jako osoby
zdolne do spotecznej aktywnosci, przejawiajace ja szczegolnie czgsto przez
informowanie, kierowanie, inicjowanie oraz protest jako tendencje, ktore
stuza im do uzyskania dominacji w grupie.

Przedstawione tu skrétowo wyniki badan pozwolity okresli¢ zdolnosci
do kooperacji spolecznej, w tym poziom spotecznej aktywnosci dzieci o od-
miennych statusach (to znaczy jedynakow poddanych edukacji przed-
szkolnej, jedynakéw bez tej edukacii i dzieci, uczeszczajacych wezedniej do
przedszkola, ktére posiadaly rodzenistwo).

Wnioski te mozna wykorzysta¢ do opracowania odpowiedniego typu
interwencji wychowawczych, o czym byla mowa wczedniej. To zadanie
jednak wymaga przeprowadzenia kolejnych badan.
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Diagnozowanie i wspomaganie rozwoju dzieci
nieSmiatych

Diagnoza sytuacji zyciowej dzieci nieSmiatych

Warunkiem skutecznego wspomagania rozwoju psychospotecznego
jest umiejetnos¢ diagnozowania tego rozwoju. Postgpowanie diagnostyczne
nie moze ogranicza¢ si¢ do diagnozy zaburzen czy deficytéw rozwojo-
wych, czyli do tzw. diagnozy negatywnej. Powinno réwniez wskazac i okre-
§li¢ mocne strony dziecka i te warunki w jego $rodowisku, ktére moga
sprzyja¢ rozwojowi (zob. Tyszkowa, 1981).

Niesmialos¢ w ujeciu opisowo-statystycznym
(jaka jest osoba nieSmiata?)

Wspotczesnie nieSmiatos¢ okreslana jest jako zlozony zespdt objawow,
wigzacy sie z zaburzeniami w zakresie sfery behawioralnej, emocjonalnej
i samoorientacyjnej (Harwas-Napierala, 1995, s. 20; Leary, 2001, s. 20; Tysz-
kowa, 1974, s. 230).

Zaburzenia w sferze behawioralnej polegaja na zahamowaniu akty-
wnosci jednostki w sytuacji spotecznej ekspozycji. Uczniowie nie$miali majg
trudnosci z przekazaniem wyuczonego materialu w obecnosci nauczyciela
i kolegdw. Podczas odpowiedzi jakajg si¢, myla, wypowiadajg chaotycznie,
milczg. Osoby nie$miale charakteryzuje tez mafe nasilenie aktywnosci. Nie
podejmujg one zadnych zadan z wlasnej inicjatywy, nie prosza nauczyciela
o dodatkowe wyjasnienia, nie zglaszaja si¢ samodzielnie do odpowiedzi.
Kolejng formg przejawiania si¢ zachowania nie$mialego jest wycofywanie
sie z kontaktow interpersonalnych. Dzieci nieSmiate unikaja kontaktow
z rowiednikami, do grupy wlaczajg si¢ tylko wtedy, gdy zostang do tego
zachgcone lub wezwane. Nie wiedzg, jak si¢ zachowaé w czasie zabawy.
W zwigzkach kolezenskich podporzadkowuja si¢ inicjatywie wigkszoSci.
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W sytuacjach konfliktowych nie potrafia broni¢ swego stanowiska. Osoby
nie$miale s3 maloméwne. Kiedy muszg si¢ wypowiedzied, ich gltos jest za-
zwyczaj cichy. Charakterystyczng forma zachowania nieSmiatego jest tez uni-
kanie kontaktu wzrokowego (Borecka-Biernat, 2001, s. 19-23; Harwas-Na-
pierata, 1979, s. 33-30).

W sferze emocjonalnej zaburzenia polegaja na do$wiadczaniu leku.
Lek pojawia sig, gdy nieSmiali obawiajg si¢ tego, jak sa oceniani i spostrze-
gani przez innych, jest: ,nieprzyjemnym stanem emocjonalnym obejmuja-
cym obawe przed doznaniem fizycznej lub psychologicznej krzywdy, wzmo-
zone napiegcie fizyczne i motywacje do unikania lub wrecz ucieczki z sy-
tuacji, ktora ten lek wywotuje” (Leary, Kowalski, 2001, s. 19).

W aspekcie samoorientacyjnym nie$miato$¢ przejawia si¢ w stosunku
jednostki do siebie. Osoby nie$miate charakteryzuje poczucie nizszosci
i brak wiary w siebie. Nieustannie towarzyszy im obawa przed kompro-
mitacja, krytyka, wy$mianiem, doznaniem porazki i przykro$ci. Niesmiali
przewiduja, ze inni ocenig ich negatywnie zanim dostrzega jakiekolwiek
podstawy mogace by¢ zapowiedzig tej oceny (Zimbardo, 1994; Poland,
2000; Popielarska i Mazurowa, 1983).

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, iz osoby nieSmiate w sytuacjach
spotecznych, na skutek poczucia zagrozenia negatywng oceng, do$wiad-
czaja leku a ich dziatanie ulega pogorszeniu.

Interpretacyjne ujecie nieSmialosci
(jakie sa przyczyny nieSmialtosci?)

Jakkolwiek przyczyn nieSmialosci mozna poszukiwac¢ w uwarunkowa-
niach biologicznych (zob. Goleman, 1997; Harwas-Napierata, 1995, 1979;
Skorny, 1987) i osobowosciowych (zob. Borecka-Biernat 2001, 1998; Har-
was-Napierala 1979; Tyszkowa, 1974), ja ogranicze si¢ do zaprezentowa-
nia przyczyn niedmiatosci tkwiacych w $rodowisku rodzinnym.

Badacze nie$miatosci podkredlaja, iz pojawieniu si¢ tej cechy sprzyja
stosunek emocjonalny rodzicow do dziecka, ktéry mozna okresli¢ jako od-
rzucenie (Borecka-Biernat, 2001, 1998; Chlopkiewicz, 1972; Harwas-Napie-
rala, 1979, 1995; Rembowski, 1972) lub nadmierna pobtazliwos¢ (Borecka-
-Biernat, 2001, 1998; Harwas-Napierala, 1979, 1995; Markiewicz-Borzym,
1963; Plopa, 1983). Rodzice dzieci niesmiatych, w poréwnaniu z rodzicami
dzieci ,nie-nieSmiatych”, sgq bardziej surowi i sktonni do gniewu. Unikaja
rozméw oraz kontaktow z wlasnymi dzie¢mi. Nadmierna surowos¢ przy
stawianiu wymagan jest przyczyng powstawania niekorzystnych zmian
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w osobowoéci dziecka. Dziecko obarczone zbyt wysokimi wymaganiami,
ktéorym nie moze sprostaé, przestaje wierzy¢ w siebie. Badania I. Obu-
chowskiej wykazaly, iz zbyt wygérowane wymagania i, z drugiej strony,
zbyt surowe karanie dziecka za niepowodzenia sg przyczyng ksztaltowa-
nia si¢ postawy niepodejmowania aktywnos$ci, wycofywania sig¢, stania na
uboczu, nienawigzywania przyjazni. Nadmierne wymagania moga by¢ tez,
zdaniem autorki, przyczyna pojawienia si¢ zespolu lgku przed niepowo-
dzeniem. Lg¢k ujawnia si¢ wtedy, gdy dziecko ma wykona¢ zadanie stwa-
rzajace pewne prawdopodobienstwo niepowodzenia i zwigzanych z nim
ocen spotecznych (1964, s. 153-165). Zupelny brak wymagan, podobnie
jak wygérowane wymagania, moze réwniez sprzyja¢ powstawaniu nie-
$mialodci. Zdaniem B. Harwas-Napieraly brak wymagan utrudnia rozwoj
samodzielnosci i nie stwarza dziecku okazji do zorientowania sig, jakie sg
jego mozliwosci. Dziecko, od ktérego niczego si¢ nie wymaga, nie ma
okazji przekonac sie, czy poradziloby sobie w sytuacji wymagajacej aktyw-
nosci. Brak takich do$wiadczen moze, zdaniem autorki, sprawi¢, iz w sytua-
cjach zadaniowych dziecko bedzie mialo przeswiadczenie, ze nie potrafi
im sprosta¢ (1979, s. 21).

Na ksztaltowanie si¢ nie$mialodci duzy wptyw ma takze rodzaj wyma-
gan. Wymagania, ktore nie wzmagajg aktywnosci i samodzielnos$ci dziec-
ka, na przyktad bezwzgledne postuszenstwo badz zwierzanie si¢ rodzicom
ze wszystkich swoich spraw, jak rowniez wymagania niewykraczajace
poza zajmowanie si¢ jedynie swojg osobg (dbanie o wyglad ubrania, po-
rzadek we wlasnych ksigzkach) stosowane sg znacznie czgsciej wobec
dzieci nie$miatych anizeli ,nie-nieSmiatych” (Harwas-Napierala, s. 71-706).
Dzieci niedmiale, w poréwnaniu z ich $miatymi réwiesnikami, czgsciej po-
dlegajg karom i nagrodom przedmiotowym, a rzadziej psychologicznym,
takim jak: pochwata, rados¢ z pozadanego zachowania dziecka. Dzieciom
nie$miatym rzadziej tlumaczy sig, na czym polega niewlasciwo$¢ ich po-
stepowania (Harwas-Napierala, s. 86-92).

Przyczyng nie$mialosci u dzieci mogg by¢ tez ,defekty fizyczne” czy
przyktadowo ubdstwo. Czynniki te mogg powodowad, iz dziecko jest wy-
$Smiewane przez rowiesnikéw i czuje sie gorsze od nich. Czasami wystar-
czy subiektywne poczucie swej odmiennosci, aby dziecko wycofalo sie
z kontaktéw interpersonalnych.

Dzieci nie$miale rzadziej wystgpuja publicznie, brakuje im ,treningu
bycia w centrum”, co, zdaniem B. Harwas-Napieraly, stanowi czynnik utrwa-
lajacy ich nie$mialo$¢. Dzieci te czedciej, w poréwnaniu z dzie¢mi ,nie-
-niedmialymi”, bywajg zmuszane do wystepowania w obecno$ci innych.
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Ich wystapienia sg rzadziej udane i czeSciej, niz w przypadku $mialych
dzieci, podlegaja krytyce ze strony rodzicéw. Czynnikiem sprzyjajacym
utrwalaniu si¢ nie$miato$ci, zwlaszcza u dziewczat, jest nagradzanie cal-
kowitego podporzadkowania si¢ dorostym. Rodzice cieszg si¢, gdy dziecko
jest grzeczne, ciche, spokojne i takie zachowanie nagradzaja. Utrwalaniu
si¢ nieSmialodci sprzyja tez lekliwos¢ rodzicow tych dzieci, a przede wszy-
stkim lekliwo$¢ matek.

Wybrane sposoby wspomagania rozwoju psychospotecznego
dzieci niesmialych

Pojecie wspomagania rozwoju ma réznorodne definicje. Przyjeta przez
badacza koncepcja rozwoju osobowosci wytycza odpowiedzi na pytania
0 obszar rozwoju (co si¢ rozwija), cel i sens rozwoju (ku czemu si¢ rozwija),
mechanizm rozwoju (jak przebiega zmiana rozwojowa) oraz czynniki roz-
woju (dlaczego zachodzi rozwdj) i powoduje przyjecie okreslonego podej-
$cia do wspomagania rozwoju (Brzezifiska, 2000).

Kontekst wspomagania rozwoju mozna tworzy¢ na podstawie kazdej
konkretnej wizji rozwoju osobowosci cztowieka. Jednakze jesli ta wizja ma
by¢ pelna i poprawna, powinna uwzglednia¢ ,podwdjng”, czyli spoteczng
i indywidualng nature rozwoju jednostki (Junik, 2002, s. 15). To oznacza,
ze mowigc o rozwoju czlowieka, powinnismy moéwi¢ o rozwoju psycho-
spolecznym. Przyjgcie psychospotecznej perspektywy, taczacej rozwoj psy-
chiczny czlowieka z kontekstem spoteczno-kulturowym, pozwala pogtebic¢
wiedze o powigzaniach migdzy obszarami polis, psyche i soma. Pozwala
rozpatrywaé czlowieka jako istote spoteczng, obdarzong zyciem psychicz-
nym (Brzezinska, 2000, s. 190).

Ukazany, na podstawie literatury, obraz sytuacji zyciowej dziecka nie-
$miatego (jak jest i dlaczego tak jest) pokazuje nam zlozonosc¢ tej sytuacii.
Nie$mialo$¢ wigze si¢ z réznorodnymi zakldceniami w funkcjonowaniu
jednostki. Zakldcenia te mozna opisa¢ w kategorii niewtasciwie uksztatto-
wanych nawykéw w trzech podstawowych obszarach (Harwas-Napierata):
1) obszar okredlajacy stosunek do samego siebie (nawyk my$lenia: ,jestem

gorszy od innych”),

2) obszar odnoszacy si¢ do sfery zadan (nawyk myS$lenia: ,nie potrafi¢
sprosta¢ zadaniom i wymaganiom spotecznym”, ,nie nadaj¢ si¢”, ,nie uda
mi sie”),

3) obszar okreslajacy stosunek do innych ludzi (nawyk myslenia: ,zle mnie
ocenia”).
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Nawyki te ksztaltuja si¢ pod wplywem swoistych doswiadczen pow-
stalych zazwyczaj w dziecinstwie. Zatem wspomaganie rozwoju psycho-
spolecznego dzieci nieSmiatych powinno obejmowac¢ tworzenie warunkéw
do nabywania odmiennych od dotychczasowych do$wiadczen, a tym sa-
mym zmiany i modyfikacji istniejacych nawykéw lub wyuczenia nowych.

Stosunek do siebie

Stosunek do siebie podlega przeksztalceniom miedzy innymi pod
wplywem nowych do$wiadczen dziecka, opinii réwiesnikow, nauczyciela.
Nalezy zatem stworzy¢ warunki, w ktérych dzieci poczujg si¢ kochane,
szanowane, akceptowane. Badania zachodnie sugeruja, ze juz niewielka
,<dawka” pozytywnych interakcji opartych na zyczliwo$ci i przyjaznym
nastawieniu moze w znacznym stopniu poprawi¢ samoocen¢ (Leary, Ko-
walski, 2001, s. 167-168). Tworzeniu takiej atmosfery sprzyja ustalenie,
wspolnie z dzie¢mi, pewnych praw i zasad, ktore bedg przestrzegane na
spotkaniach. Dla dzieci nie$mialych wazna moze by¢ zasada niekrytyko-
wania i nieoceniania siebie. Nie zaryzykuja one bowiem méwienia o swo-
ich uczuciach, obawach i potrzebach, jesli bedg przypuszczaly, iz zostang
wy$miane, zignorowane czy zlekcewazone. Cenne moze by¢ tez prawo do
decydowania o wlasnym poziomie aktywnosci z mozliwoscia odmowy
wykonania jakiego$ zadania. Prawo to chroni dzieci nieSmiate przed wzie-
ciem udzialu w ¢wiczeniu, na ktore nie sg gotowe. Tworzeniu klimatu bez-
pieczenstwa w grupie sprzyja rOwniez poznanie si¢ jej czlonkow. Przy-
spiesza ono i ulatwia nawigzywanie blizszych kontaktéw, sprzyja integracji
i zwigksza satysfakcje z bycia razem. Nalezy zatem stworzy¢ dzieciom nie-
$miatym warunki do wzajemnego poznania si¢. Na poczatku pracy z grupa
potrzebne s3 ¢wiczenia, ktére ,przelamuja lody” i nie wymagaja od uczest-
nikow zbyt wielkiego ,odstaniania si¢”. Moga dotyczy¢ prezentacji swoich
imion, a takze upodoban i predyspozycji.

Osoba wspomagajaca rozwdéj powinna uwaznie stluchaé tego, co
mowig dzieci, nawigzywac¢ do ich wypowiedzi oraz chwali¢ za to, co robig
dobrze. Jest wiele okazji do przekazania dzieciom pozytywnej informaciji
zwrotnej. Mozna docenia¢ wysitek dziecka wiozony w wykonywane zada-
nia, oryginalny pomysl, odwage w mowieniu o trudnych sprawach, otwar-
to$¢, umiejetno$¢ wspolpracy, zyczliwos¢ dla innych. Pozytywne nastawie-
nie prowadzacego zajecia moze sprzyjac ksztaltowaniu podobnej postawy
u dzieci. Nauczyciel moze wyraza¢ je rOwniez poprzez okazywanie dzie-
ciom zainteresowania, stuchanie ich, zwracanie si¢ do nich po imieniu,
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rozpoznawanie ich na przyklad na boisku, ulicy, dzielenie si¢ pozytyw-
nymi informacjami o dzieciach z rodzicami.

W celu zmiany stosunku dzieci nie$miatych do siebie nalezy tworzy¢
warunki do rozpoznawania przez nie swoich mocnych stron, przezywania
dumy i zadowolenia z siebie. Stuzg temu zajgcia, w ktorych dzieci sg
zachecane do dostrzegania cech i czynnosci sprawiajacych, ze s3 one wy-
jatkowe i niepowtarzalne. Przykladem ¢wiczenia wzmacniajacego poczu-
cie wlasnej wartosci jest francuska poczta”. Cwiczenie to lepiej stosowac,
gdy dzieci znaja si¢ juz doé¢ dobrze. Kazdy uczestnik pisze do pozostatych
Jisciki” zawierajace jaka$ pozytywng informacje o adresacie (bez podpisy-
wania) — co mu si¢ w nim podoba, co w nim podziwia, co w nim lubi. Kar-
tke sktada i na wierzchu pisze imi¢ i nazwisko adresata. Nalezy dzieciom
powiedzie¢, ze w listach moga znajdowac si¢ tylko pozytywne informacje
i ze muszg by¢ szczere. Napisane liSciki uczniowie moga wklada¢ do specjal-
nego pudelka, skad sg pdZniej rozdawane adresatom, lub moga je w miarg
pisania roznosi¢ ,listonosze” — osoby, ktére wczedniej zakonczyty pisanie.
Kartki odczytuje si¢ (indywidualnie), gdy wszyscy dostang juz listy (Chom-
czynska-Miliszkiewicz, Pankowska, 1995, s. 114).

Zmiana samooceny jest rowniez mozliwa dzigki ksztalttowaniu umieje-
tnodci rozpoznawania negatywnych opinii na swoj temat i przeciwstawia-
nia si¢ im, jesli sa nieprawdziwe. Przyklady rozwijania powyzszej umiejet-
no$ci zawiera Pensylwanski Program Zapobiegania Depresji M. Seligmana
prezentowany w ksigzce pt.: Optymistyczne dziecko.

Stosunek do zadania

Dzieci nieSmiale w sytuacjach zadaniowych zachowujg si¢ biernie.
Wynika to migedzy innymi z niskiej samooceny oraz braku wiary we wlasne
mozliwosci. Samoocena odgrywa duza role w motywacji aktywnosci (Tysz-
kowa, 1977, s. 163; Kulas, 1986, s, 10). ,Niska samoocena powoduje obni-
zenie aktywnosci, a niekiedy calkowita niemal bierno$¢ w danej dzie-
dzinie. Osoba taka nie wierzy bowiem w mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesu
w realizacji zadan i wobec tego nie widzi sensu w podejmowaniu wysitku.
Brak aktywno$ci, a zatem brak sukceséw umacnia jg w tym przekonaniu
i sytuacja nabiera cech btednego kota” (Tyszkowa 1977, s. 229, zob. tez
1990, s. 158-166). Zatem zmiany w obszarze stosunku do samego siebie
mogg spowodowac wzrost aktywnosci.

Warto tworzy¢ dzieciom okazje do zastanowienia si¢ nad dotychczas
podejmowang aktywnoscig i opracowywania nowych programéw dziala-
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nia w danej sytuacji. Wazne jest, aby dzieci mialty mozliwo$¢ poszukiwania
nowych sposobéw zachowania sie i stosowania ich w bezpiecznych wa-
runkach. Temu celowi moga stuzy¢ ¢wiczenia w formutowaniu osobistych
celow, ¢wiczenia wzbudzajace motywacje do dzialania, jak rowniez zada-
nia rozwijajace poczucie sprawstwa, czyli poszerzajace Swiadomos¢ wpty-
wu na otoczenie, wlasne zycie i wlasny rozwdj. Przykladem ¢wiczenia,
ktorego celem jest poglebienie refleksji nad wlasng przysztoscia oraz
uswiadomienie sobie znaczenia wilasnej aktywnosci w ksztaltowaniu swo-
jego zycia jest zadanie pt.. Zyciowe mielizny. Dzieci indywidualnie na
kartkach papieru rysuja kotka. Kazde z nich symbolizuje zyciows ,mieli-
zng” — sytuacje trudna, kompromitujaca, zagrazajaca, taka, ktérej chcialoby
si¢ w przysztoSci uniknaé (np. przylapanie na klamstwie, otrzymanie ziej
oceny, wy$mianie przez kolege, utrata humoru). Nastepnie zastanawiajg
sig, w jaki sposob moglyby uniknaé¢ tych nieprzyjemnych wydarzen — co
moglyby zrobi¢ juz teraz, aby si¢ przed nimi ustrzec. Wpisujg obok kaz-
dego kotka swoje rozwigzania. W matych grupkach lub na forum klasy
chetni opowiadaja o niektérych swoich zyciowych mieliznach i sposobach
zapobiegania trudno$ciom. Po zakonczeniu ¢wiczenia warto zada¢ dzieciom
pytania, czego najczgéciej dotyczyly ich obawy i lgki, czy widzg mozliwos¢
podjecia juz teraz pewnych dzialan, dzigki ktérym mogltyby unikng¢
w przysztosci nieprzyjemnych sytuacji oraz od czego lub od kogo zalezy
w najwigkszej mierze to, czy uda im si¢ ominac zyciowe ,mielizny” (Chom-
czynska-Miliszkiewicz, Pankowska, s. 142).

Wazne jest, aby zajecia prowadzone byly metodami aktywnymi to
znaczy ,w taki sposob, aby umozliwi¢ dzieciom aktywne dos$wiadczanie
i przezywanie tego, co jest tematem zaje¢, a nastepnie podsumowanie
i opracowanie zdobytych doswiadczen (Kolodziejczyk, Czemierowska,
Kotodziejczyk, 1997, s. 12)”. Warto urozmaica¢ metody pracy. Mozna sto-
sowac rysunek, psychodrame, dyskusje, krotkie opowiadania, burze moéz-
gow, scenki, gry i zabawy. Uczniowie mogg pracowa¢ w parach, w malych
grupkach lub w wigkszych grupach.

Stosunek do innych

Dzieci nie$miale w sytuacjach spolecznych czgsto koncentrujg si¢ na
sobie. Taka ,autokoncentracja” moze wplywac¢ na procesy poznawcze,
zmniejszajac  zainteresowanie sygnatami pochodzacymi z otoczenia.
Osoby, ktérych mysli skupiajg si¢ na sobie, mniej uwaznie obserwuja sytua-
cje, przez co s3 mniej wrazliwe na zachowania innych, oznaczajgce zain-
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teresowanie czy akceptacje oraz trudniej im skierowaé uwage na wykony-

wane zadanie. Wyniki badan dowodza, iz koncentrowanie sie na sobie

zaburza przetwarzanie informacji zwigzanych z wykonywanymi zadaniami,

zwigksza prawdopodobienstwo skupiania sie wylgcznie na wlasnych, ne-

gatywnych cechach oraz wptywa na odbiér i interpretacje sytuacji. Osoby

skupione na zamartwianiu si¢ wlasnymi brakami sg sktonne traktowac

zachowania innych jako odrzucajace (Leary, Kowalski, s. 124). Dlatego tez

wazne jest stwarzanie dzieciom nie$miatym warunkéw do ¢wiczenia umie-

jetnosci ,aktywnego stuchania”. Stuchanie to polega na:

— nieprzerywaniu toku wypowiedzi partnera zadnymi radami czy innymi
uwagami, kierujacymi rozmowe na nas samych,

— okazywaniu empatii, czyli probie postawienia si¢ na miejscu rozmowcy
(chodzi gléwnie o jego uczucia),

— parafrazowaniu (podsumowywaniu) najwazniejszych mysli partnera
(Jachimska, 1997, s. 61).

Poprzez ¢wiczenia w odczytywaniu sygnaldow werbalnych i niewerbal-
nych innych oséb rozwija si¢ zdolnos$¢ do ,decentracji interpersonalnej”,
czyli ,réznicowania wlasnych i cudzych doznan, mysli, przezy¢ oraz wcho-
dzenia w cudze polozenie” (za Deptula, 1997, s. 117). Umiejetnos¢ aktyw-
nego stluchania moze przyczyni¢ sie¢ do wzrostu popularnosci dziecka
nie$mialego w grupie. Swiadczy bowiem o postrzeganiu innych oséb jako
waznych dla dziecka, waznych — czyli takich, ktérych ono stucha, ktérym
poswigca swoj czas, ktére rozumie. Ponadto koncentrowanie si¢ na innych
moze sprzyja¢ ,wychwytywaniu” oznak akceptacji i uznania z ich strony,
a tym samym prowadzi¢ do bardziej przychylnego nastawienia do innych
0s0b.

Polepszeniu relacji z réwiesnikami moze rowniez sprzyja¢ rozwijanie
innych, niz aktywne stluchanie, umiejetnosci spolecznych. Zdaniem M. Se-
ligmana dzieci o dobrze rozwinig¢tych umiejetnosciach spotecznych ,szybko
zawierajg nowe znajomosci, czuja si¢ dobrze w nowych sytuacjach, witajg
si¢ z dzieémi, ktoére widza pierwszy raz w zyciu i chetnie biorg udzial
w nowych zajeciach. Sg chetne do wspdlpracy i gotowe do kompromisow.
Ufajq innym, a inne dzieci ufajg im. Zrgcznie rozwiazuja konflikty. Szanuja
roznice. MOwia wprost i bez wahania o swoich pragnieniach i zyczeniach.
Przepraszaja, jesli sa w bledzie, ale bronig nieztomnie swego stanowiska,
kiedy sg przekonane, ze majq racje” (1995, s. 285). Dlatego wazne jest, aby
stwarza¢ dzieciom okazje do ksztaltowania tych umiejetnosci, do ktoérych
zalicza si¢ miedzy innymi nadawanie komunikatu ,ja”, przesytanie i odbie-
ranie informacji zwrotnych, pokonywanie barier komunikacyjnych, i ich
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¢wiczenia w bezpiecznych warunkach poprzez na przyktad odgrywanie
scenek, pracg w parach i zespotach. Stosujac komunikat ,ja”, dziecko mowi
o sobie, o swoich odczuciach w zwigzku z dang sytuacja (jesli dziecko nie
zgadza si¢ z wypowiedzig kolegi, zamiast powiedzie¢ jestes giupi, mowi ,ja
mam inne zdanie na ten temat”). Informacja zwrotna to méwienie drugiej
osobie o tym, jak reagujemy na jej zachowanie, jak przezywamy kontakt
z nig. Nadajac informacje zwrotne, dzieci powinny méwi¢ o konkretnych
zachowaniach drugiej osoby, a nie o tym, jaka ona jest, oraz stara¢ si¢ nie
ocenia¢ innych i nie dawac¢ im rad. Bariery komunikacyjne natomiast to
sformutowania, ktére stawiajg ,niewidzialne” przeszkody na drodze poro-
zumienia. Zalicza si¢ do nich miedzy innymi osadzanie (krytykowanie, obra-
zanie), decydowanie za innych (rozkazywanie, grozenie, moralizowanie)
oraz uciekanie od cudzych probleméw (zmienianie tematu, doradzanie).

Celem mojego artykutu byto ukazanie mozliwo$ci wspomagania rozwo-
ju dzieci nieSmialych. Mysle, Ze najwazniejsze jest stworzenie odpowiednich
warunkow, w ktorych dzieci bedg mogly nabywadé odmienne od dotychcza-
sowych do$wiadczenia. Jesli sprawimy, iz dzieci poczuja si¢ kochane, szano-
wane i akceptowane, to wéwczas mozemy proponowac im ¢wiczenia maja-
ce na celu zmiane myslenia o sobie, o innych, o zadaniach. Forma tych ¢wi-
czen i ich tre$¢ powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.
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Wsparcie spoleczne ze strony
rowiesnikow jako warunek
powodzenia szkolnego uczniow
gimnazjum

Gimnazjalidci z trudnodciami w nauce napotykajg nie tylko problemy
w radzeniu sobie z zadaniami wymagajacymi sprawnosci intelektualnej, ale
takze maja trudnosdci w zakresie relacji miedzyosobowych. Niektorzy auto-
rzy sadzg nawet, ze to trudnodci w nawigzywaniu poprawnych relacji
i otrzymywaniu wsparcia spotecznego sa pierwotna przyczyng, ktora po-
woduje separacje ucznia od reszty zespotu klasowego i w efekcie poja-
wianie sie trudnosci w nauce (Pearl, Donahue, Bryan, 1986). Do podobnych
wnioskow dochodzi Hitchings (1992, za: Kelly, 1997). Zauwaza on, ze 0so-
by z trudnodciami w uczeniu si¢ czesto majg trudnodci w komunikowaniu
swoich mysli i odczu¢ innym, co wplywa na ich relacje w grupie, a to
moze decydowac¢ o jakosci ich zycia. Walker, Todis, Holmes i Horton
(1988, za: Kelly, 1997) réwniez pisza, ze kompetencja spoleczna w zakre-
sie relacji z dorostymi i rowiednikami jest waznym czynnikiem pomaga-
jacym osiagnac¢ sukces szkolny.

Warto zatem zbada¢, na ile trudno$ci w relacjach z innymi, ktérych
konsekwencjg jest nizsza jako$¢ wsparcia spolecznego, sa przyczyng nie-
powodzen szkolnych ucznia. W artykule zostanie przedstawiony przeglad
publikacji omawiajacych powyzszy problem i zreferowane wyniki badan
wilasnych nad postrzeganym wsparciem spolecznym ze strony rowiesni-
kow (perceived social suport), przeprowadzonych w grupie 280 gimnazjal-
istow. Otrzymane wyniki pozwalaja na sformulowanie wniosku, ze po-
strzegane wsparcie spoteczne jest szansa na osiggnigcie sukcesu eduka-
cyjnego dla ucznidéw gimnazjum.
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Konsekwencje przezywania trudnosci szkolnych dla dalszych
losow mlodziezy

W okresie szkolnym dominujgcg aktywno$cia dzieci i mlodziezy jest
nauka. Powodzenie badz niepowodzenie szkolne jest wigc istotnym czyn-
nikiem rozwoju psychicznego, spolecznego i emocjonalnego mlodego
czlowieka. W zaleznosci od wynikéw w nauce ksztalttujg si¢ wzajemne re-
lacje miedzy uczniem a jego rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami. Nie-
powodzenia szkolne, zdaniem Cz. Kupisiewicza (1990), s3 zjawiskiem zde-
cydowanie niepozadanym, zaréwno ze wzgledéw spotecznych, jak i peda-
gogicznych oraz psychologicznych.

Niepowodzenie szkolne jest szczegdlnie niebezpieczne dla miodziezy
w wieku gimnazjalnym. B. G. Licht i J. A. Kistner (1986) s3 zdania, ze mto-
dziez w wigkszym stopniu niz dzieci zagrozona jest negatywnymi konsek-
wencjami niepowodzenn w nauce: dzieci bowiem maja dobre zdanie o so-
bie samym wtedy, kiedy dostrzegaja, ze nauczyly si¢ czego$ nowego, na-
wet jesli obiektywnie rezultaty ich pracy oceniane sg jako niezadowalajace.
Starszym uczniom to nie wystarcza: s3 $wiadomi, ze efekty ich pracy muszg
zosta¢ odniesione do obiektywnych standardéw, porownuja tez swoje wy-
niki z wynikami réwiesnikow. Dlatego tez u starszych uczniéw czgsciej po-
jawiajg si¢ zaburzenia motywacyjne w zwigzku z permanentnie dozna-
wanymi niepowodzeniami.

J. Konopnicki (1966, s. 21) stwierdzil, ze niepowodzenie szkolne jest
,poczatkiem wykolejenia si¢, a w kazdym wypadku jest to zwichniecie
rownowagi zyciowej dziecka”. Rozwijajac t¢ mysl A. Karpiiska (1999) pisze,
ze niepowodzenia szkolne powodujg nie tylko straty materialne zwigzane
z drugorocznoscia, z pdzniejszym podejmowaniem pracy zawodowej przez
uczniow opodznionych, ale powodujg tez spustoszenie w rozwoju emocjo-
nalnym i spoleczno-moralnym ucznia, stanowia zagrozenie dla aspiracji
i celéow zyciowych mlodego cztowieka.

Podobnie sadza B. G. Licht i J. A. Kistner (1986). Ich zdaniem notorycz-
ne przezywanie sytuacji niepowodzenia przez uczniéw z trudnosciami szkol-
nymi powoduje, ze ucza si¢ oni zwatpienia w swoje mozliwosci intelektualne
oraz postrzegania wszelkich wysitkow jako daremnych. Stajg si¢ w zwigzku
z tym osobami sfrustrowanymi, tatwo poddajg si¢ w sytuacji pojawienia si¢
jakichkolwiek trudnosci, a to z kolei przyczynia si¢ do wcigz nowych niepo-
wodzen. Pojawiajace si¢ sukcesy interpretowane s3 jako efekt chwilowego
szczedcia, wyjatkowej tatwosci zadania lub nieuwagi nauczyciela. Nawet
wiec powodzenie w wykonaniu zadania nie przynosi zadowolenia i nie daje
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poczucia sukcesu. Efektem tego zakletego kregu jest przyjecie postawy uni-
kania jakiegokolwiek wysitku, brak przyjemno$ci z wykonywania zadan inte-
lektualnych oraz lekcewazenie okazywane pracy umystowe;.

Znaczenie wspierajacych relacji z rowiesnikami w okresie
dorastania

Relacje z przyjaciolmi stajg si¢ w okresie dojrzewania relacjami coraz
wazniejszymi. Prawie wszystkie nastolatki twierdza, Ze maja przyjaciot,
czyli osoby obdarzane przez nich zaufaniem i zrozumieniem. Juz H.S.
Sullivan (1953) twierdzil, ze bliskie przyjaznie majg pozytywny wplyw na
rozwoj psychiczny mlodych ludzi. J. Youniss (1985) sadzi, ze przyjazi to
najwazniejsza z relacji interpersonalnych w okresie dorastania. B. Sarason
(1990) uwaza za$, ze bliskie i wspierajace relacje maja dobroczynny wptyw
na psychiczne przystosowanie mlodego czlowieka i radzenie sobie w sytua-
cjach stresowych. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrastajgce zaintereso-
wanie naukowcoéw rolg, jaka moga pelni¢ przyjaciele we wspomaganiu
rozwoju miodego cztowieka (George, Hartman, 1990). Przyjaciele i kole-
dzy to osoby wspierajace zardwno spoleczny, jak i poznawczy rozwdéj mlo-
dego czlowieka.

Rowiesnicy jako osoby wspierajace rozwoj spoteczny

Zdaniem S.R. Ashera i J.G. Parkera (1989) przyjazn zapewnia poczucie
emocjonalnego bezpieczenistwa, wysokie poczucie wlasnej wartosci, za-
spokaja potrzebe bliskosci, przynaleznosci i obecnosci kogo$ bliskiego, daje
mozliwo$¢ korzystania z rad zyczliwych oséb i, co najwazniejsze, jest oka-
zja do rozwoju kompetencji spotecznej. ROwiesnicy tworzg jedyne w swoim
rodzaju, odmienne od $rodowiska osdb dorostych, srodowisko socjalizacyj-
ne, gdyz s3 podobni mtodemu czlowiekowi pod wzgledem poziomu umie-
jetnosci i zasobu doswiadczen, poziomu funkcjonowania poznawczego i spo-
leczno-emocjonalnego oraz nastawienia wobec otoczenia. Stwarzajg wiec
okazj¢ do eksperymentowania z nowymi stylami zachowan i rolami spotecz-
nymi, co ulatwia rozwdj tozsamosci (Licitra-Kleckler, Waas, 1993). ,Dzi¢ki
rowie$nikom miody czlowiek uczy si¢ nawigzywac i utrzymywac relacje
z innymi, zdawac sobie sprawe z istnienia kontroli spotecznej i podporzad-
kowywac si¢ jej, opanowywac wartosci spoteczne grupy réwiedniczej i do-
stosowywac¢ do nich wlasne zachowania”, pisze S. Lis (1992; Akers i in.,
1998).
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Przyjazn jest relacja, ktora uczy bycia z drugim czlowiekiem po prostu
dla niego samego, dlatego czas spedzony z przyjacidlmi to przede wszyst-
kim czas rozméw i bycia razem, pozbawiony konkretnych czynnos$ci czy
zadan. Najwazniejsza cechg przyjacielskich rozméw jest wzajemne zrozu-
mienie, zachodzgce w atmosferze otwarto$ci, zaufania, akceptacji punktu
widzenia drugiego czlowieka, czgsto pomimo réznic w pogladach. Aby
takie zrozumienie uzyskac, konieczne jest z jednej strony osiggniecie pew-
nego poziomu rozwoju spoleczno-emocjonalnego, z drugiej za$ strony przy-
jazn tworzy kontekst, w ktérym dochodzi do rozwoju kompetencji spole-
czno-emocjonalnych mtodego cztowieka (Deptuta, 1997).

Okres dojrzewania to czas wielu zmian rozwojowych i jak kazdy z ko-
lejnych etapow zycia niesie ze sobg zaréwno szans¢ na rozwdj, jak i zagro-
zenia mogace by¢ przyczyna roznych dysfunkcji psychicznych. Posiadanie
przyjaciol, zdaniem S. Lis (1992), daje miodym ludziom poczucie bez-
pieczenstwa w nowych sytuacjach.

Relacje z rowiednikami uczg mlodego cztowieka wigkszej wrazliwosci
na potrzeby innych, dostarczajg wiedzy o innych ludziach, co powoduje lep-
sze rozumienie siebie i drugiego cztowieka. Dzigki tym relacjom doskonalg
si¢ sposoby porozumiewania si¢, w celu osiggnigcia jak najwyzszej staran-
noéci 1 efektywnosci wypowiedzi. Wynikiem relacji z rowie$nikami jest
pojawianie si¢ dojrzatych form zachowan spolecznych (Lis, 1992).

Dorosli czgsto mowia, ze relacje z najblizszymi sa zrodlem nie tylko
najwigkszego szczgicia, ale i wielu przykrodci i zmartwien oraz konfliktow.
Nie inaczej jest z mlodzienczymi przyjazniami. Charakterystyczng cechg
przyjazni jest rozwigzywanie konfliktow, jesli takowe si¢ pojawiaja. Rzadko
dochodzi do zerwania mtodzieficzych przyjazni, jest to zawsze postrzegane
jako powazna klegska. Pojawiajace si¢ problemy s3 omawiane, dochodzi do
przeproszenia, wynagrodzenia i ponownego nawigzania relacji, a co za tym
idzie, do wzrostu kompetencji spolecznych mlodego cztowieka.

Zauwaza si¢ roznice w przezywaniu przyjazni miedzy chlopcami
i dziewczgtami. Dziewczeta sg bardziej otwarte, wiecej i czesciej mowig
o swoich osobistych problemach niz chlopcy, sg tez bardziej wrazliwe na
emocjonalne potrzeby innych. W badaniach Jamesa Younissa (1985) grupa
okoto 33% chtopcow i 4% dziewczat twierdzita, ze zachowujg ostroznoséc
w udzielaniu swoim przyjaciolom kredytu zaufania, nie opowiadajg im
o swoich problemach osobistych i nie czujg si¢ przez nich rozumiani. Dla
ponad 30% chtopcow przyjazn nie faczy si¢ z Zadnym konkretnym celem,
jest to tylko relacja oferujaca przyjemne chwile i wspolne dzialania. Po-
mimo tych réznic prawie wszyscy chlopcy mowili, ze mieli kiedy$ bardzo

82



‘WSPARCIE SPOLECZNE ZE STRONY ROWIESNIKOW. ..

bliskiego przyjaciela, ze byla to wazna relacja, nawet jesli byta to relacja
dostarczajaca tylko przyjemnych chwil.

Dziewczeta wykazuja wigksza potrzebe dobrych, znaczacych relacji
z innymi osobami (Lau, 1992). Maja wigksza potrzebe afiliacji i bardziej niz
chlopcy przezywaja odrzucenie. Wigcej uwagi przywiazuja do konieczno$-
ci zaspokojenia swej potrzeby kontaktu z osobami dorostymi, rodzicami
i nauczycielami, a ocena ich zachowania i pracy przez te osoby ma dla nich
wicksze znaczenie niz dla chtopcoéw. Potwierdzajg to tez wyniki badan
M. G. Wintre i in. (1988).

Chiopcy i dziewczeta roznili si¢ tez korzySciami, jakie odnosili z przy-
jazni pozaszkolnych. Kontakty z rowiesnikami poza szkolg dla chlopcow
byly znaczacym Zrédlem poczucia wlasnej wartosci, nie zauwazono tej pra-
widlowosci u dziewczat. B. J. Hirsch (1990) ttumaczy to faktem, ze dla do-
rastajacych chlopcow zajecia pozaszkolne, takie jak uprawianie sportu czy
dzialalno$¢ w organizacji, na przyklad harcerskiej jest zajeciem, do ktorego
przyktadajg duzg wage. Odnoszone sukcesy sportowe czy powodzenie
w przewodzeniu grupie, a co za tym idzie uznanie dla takiej dziatalno$ci
ze strony réwiednikow, jest znaczacym czynnikiem w ocenie samego sie-
bie. Potwierdzaja to takze badania L. M. Y. Trenta (1996).

Mlodzieficze przyjaznie sa wiec bardzo ksztalcacymi relacjami. W prze-
ciwienstwie do relacji z rodzicami, ktora jest niejako relacja narzucong
i trwa niezaleznie od staran o nig, bo uwarunkowana jest wigzami krwi,
relacje z przyjacioimi trwaja tylko wtedy, gdy sa pielegnowane i gdy zain-
teresowane nimi osoby sg zdolne do akceptacji réznicy zdan, przezwycie-
zania konfliktéw i przebaczania. H. S. Sullivan (1953) twierdzi, Ze pewna
grupa zaburzen pojawiajacych si¢ u oséb dorostych zwigzana jest z bra-
kiem do$wiadczania przyjazni w okresie dojrzewania.

D. M. Licitra-Kleckler i G. A. Waas (1993) badali, czy postrzeganie
wsparcia ze strony rowiesnikéw ma wptyw na przezywanie przez mtodych
ludzi sytuacji stresowych. Wyniki potwierdzily, ze aczkolwiek mniej niz
wsparcie otrzymywane od rodzicow, wsparcie ze strony rowie$nikow od-
grywa role w modyfikowaniu przezywania sytuacji stresowych przez mto-
dych ludzi. Nastolatki odczuwajace mniejsze niz inni wsparcie spoleczne
charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem objawéw depresyjnych, niz ich
rowiednicy przezywajacy sytuacje trudne, ale przekonani o niezawodnosci
przyjaciot jako zrodla wsparcia spotecznego. Miodziez doswiadczajaca nis-
kiego wsparcia ze strony rodzicéw i niskiego wsparcia ze strony rowie-
$nikow, to grupa osoéb najbardziej podatna na zaangazowanie w dzialania
o charakterze przestgpczym.
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Rowiesnicy jako osoby wspierajace rozwo0j poznawczy

Zalezno$¢ miedzy wynikami w nauce a pozostawaniem w relacji przy-
jacielskiej widoczna jest juz na poczatku edukacji. Pierwszoklasi$ci odrzu-
cani lub izolowani przez swoich rowiesnikéw maja zazwyczaj nizsze stop-
nie, niz ich koledzy doswiadczajacy akceptacji. Zachowanie spoleczne ucz-
niow moze wplywac na ich osiggniecia w nauce. Osoby, ktére sg chetne
do pomocy drugim i umiejg wspotpracowaé z innymi, sg lubiane przez
rowiesnikow, tatwiej im uzyska¢ potrzebne informacje i pomoc w wypad-
ku trudnosci, wigc czgsciej osiagaja dobre stopnie. Z kolei osobom zacho-
wujacym si¢ agresywnie, nieprzestrzegajacym norm wspolzycia w grupie
trudno jest zdoby¢ przyjazi kolegdéw czy uzyska¢ pomoc i zazwyczaj na-
leza one do grupy uczniéw stabiej uczgcych sie.

W okresie dojrzewania obserwuje si¢ czgsto obnizenie motywacji do
nauki i obnizenie poziomu osiggnigé szkolnych (Eccles i Midgley, 1989).
Z drugiej strony wazne stajg si¢ relacje z réwiesnikami. K. R. Wentzel
i K. Caldwell (1997) oraz T. C. Urdan (1997) zauwazaja, iz mimo tej po-
twierdzanej potoczng obserwacja oczywistej zaleznosci, rzadko prowadzo-
ne byly badania analizujace zwigzek migdzy wynikami w nauce a relacja-
mi z réwie$nikami.

T. J. Berndt i K. Keefe (1992, za: Urdan, 1997) pisza, ze wplyw przyja-
ciot na osiggniecia szkolne moze by¢ zardwno pozytywny, jak i negatywny.
Moga oni sprawiaé, ze uczen zacznie patrze¢ na szkole w bardziej pozyty-
wnym niz dotychczas $wietle, moga tez spowodowad, ze szkola zacznie
by¢ postrzegana jako miejsce niegoscinne i wrogie.

Nastolatki, ktére opisywaly swoje przyjaznie w bardziej pozytywny
sposob, charakteryzowaly si¢ wyzszym poczuciem warto$ci siebie i rzadziej
zauwazano u nich zaburzenia emocjonalne (Barrera i in., 1993, za: Berndt,
Keefe, 1995), a te cechy mogg taczy¢ si¢ bezposrednio z osigganiem wyz-
szych wynikéw w nauce. Inne badania potwierdzaja, ze mlodzi ludzie ma-
jacy pozytywne, przyjacielskie relacje z innymi, charakteryzowali si¢ lep-
szym zachowaniem si¢ w szkole i wyzszymi wynikami nauczania niz ci,
ktorzy nie mieli bliskich przyjaciot (Cauce, 1986; Dubov i Tisak, 1989; Kur-
dek i Sinclair, 1988; Rowlinson i Felner, 1988, za: Berndt, Keefe, 1995).
Zauwazano zwigzek migdzy wysokim poziomem stresu a niskimi osiggnie-
ciami w nauce (Wentzel, 1997). Réwiesnicy takze wplywaja na podejmo-
wane przez mlodziez decyzje co do iloSci czasu przeznaczanego na zaje-
cia szkolne (Berndt, Laychak i Park, 1990, za: Wentzel i Caldwell, 1997).

Osiagnigcia szkolne s3 tez powodem przynaleznosci ucznia do okre-
Slonej grupy, ,paczki” w klasie. Che¢ nalezenia do okredlonej grupy moze
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wiec by¢ motywem wigkszych staran o osiaganie lepszych stopni. S. Ep-
stein (1989, za: Urdan, 1997) sadzi, ze przy wyborze przyjaciél mlodziez
zwraca uwage na podobienstwo postaw w stosunku do szkoly, a z czasem
u 0s6b bedacych przyjaciolmi te postawy stajg si¢ coraz bardziej podobne.
Nowi przyjaciele sa wybierani pod wplywem tych zmodyfikowanych po-
staw. T. A. Kinderman (1993, za: Urdan 1997) twierdzi na podstawie ba-
dan, ze motywacja do nauki u cztonkéw grupy rowiesniczej osiaga bardzo
podobny poziom i jest relatywnie stala w ciagu roku szkolnego. Zdaniem
T. A. Kindermana mlodziez na poczatku roku szkolnego tworzy grupy
rowies$nicze, uwzgledniajgc poziom motywacji do nauki, nowi za$ cztonko-
wie przyjmowani sa wtedy, gdy prezentujg podobny poziom motywacji lub
wyrazajg che¢ jego zmiany w zwigzku z przynaleznoscia do okreslonej
grupy rowiesnicze;j.

Z badan T. C. Urdana (1997) mozna wnosi¢, ze uczniowie osiggajacy
wysokie wyniki w nauce wybieraja na przyjaciol uczniow cenigcych podej-
mowanie wysilku szkolnego i osiggane w szkole sukcesy, podczas gdy
uczniowie slabsi jako przyjaciol wybieraja czedciej uczniow negatywnie
ustosunkowanych do podejmowania wysitku i osiggania sukceséw.

K. R. Wentzel i K. Caldwell (1997) prowadzily szeroko zakrojone bada-
nia nad zalezno$ciami mi¢dzy nastoletnimi przyjaZzniami, akceptacja ze
strony rowiesnikéw i przynalezno$cia do grupy réwiesdniczej, a wynikami
w nauce mierzonymi $rednig ocen. Doszly do wniosku, ze w odniesieniu
zarbwno do chlopcow, jak i dziewczat istnieje pozytywna zalezno$¢ mie-
dzy odwzajemniong przyjaznia, akceptacjg rowiedniczg i przynaleznoscia
do grupy rowiesniczej, a wysokimi wynikami w nauce. Autorki twierdza,
ze spojne i wspierajace si¢ grupy rowiesnicze mogg by¢ dla mlodziezy
$rodowiskiem szczegolnie silnie wplywajacym na osiaganie wysokich lub
niskich wynikéw w nauce.

T. J. Berndt i K. Keefe (1995) stwierdzili, ze mlodzi ludzie, ktérzy cha-
rakteryzowali swojg przyjaza w pozytywnych terminach, byli bardziej za-
angazowani w nauke szkolng (Epstein, 1989, za: Wentzel i Caldwell, 1997).
Okazalo si¢ tez, ze kiedy w przeprowadzanych na poczatku roku szkolne-
go badaniach mlodziez twierdzila, iz ma bliskich i serdecznych przyjaciot,
jej zaangazowanie w nauke rosto wraz z uptywem roku szkolnego. Nasto-
latki opisujace swoja przyjazn w bardziej negatywny sposob, charaktery-
zowaly si¢ mniejszym zaangazowaniem w nauce i czedciej zachowywaly
si¢ W sposdb naganny. Odwrotnie niz grupa mlodziezy zaangazowanej
w przyjaznie o pozytywnym charakterze, nastolatki opisujace swoja przy-
jazn w negatywnych kategoriach, w ciagu roku szkolnego zwigkszaty ilos¢
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zachowan nieakceptowanych spolecznie. Szczegdlnie dotyczylo to tych
0sob, ktore opisywaly swg przyjazn w kategoriach negatywnych (kiétnie
i inne zaburzenia w relacji), ale jednocze$nie traktowaly ja jako Zrodio
duzego wsparcia emocjonalnego.

Zdaniem T. J. Berndta i K. Keefe (1995) zalezno$¢ ta zachodzi dlatego,
ze przyjaciele zwykle stajg si¢ do siebie podobni, jako ze wzajemnie wy-
wieraja na siebie wpltyw. Ta potocznie znana prawda (,Z kim przestajesz,
takim si¢ stajesz”) znalazta odzwierciedlenie w przeprowadzonych przez
powyzszych autorow badaniach. Poza stwierdzeniem podobienstwa par
przyjacielskich co do wynikéw w nauce i zachowania sig, autorzy wykazali,
Ze nauczyciele, oceniajac zaangazowanie ucznidbw w proces uczenia si¢
i ich zachowanie, czesto oceniali grupy przyjacielskie bardzo podobnie, bar-
dziej podobnie, niz robila to mlodziez. To upodabnianie uczniow do siebie
dotyczylo zwlaszcza charakterystyki zachowan negatywnych. Zauwazono
takze réznice migdzy plciami. Dziewczeta w parach przyjacielskich byly
postrzegane jako bardziej podobne do siebie niz chlopcy.

Stwierdzono, ze grupy przyjacielskie charakteryzuja si¢ duzym stop-
niem podobienstwa w zakresie nauki szkolnej, na przyktad co do postawy
wzgledem szkoly, planéw dalszej edukacji, zachowania si¢ oraz wynikow
w nauce (Epstein, 1983, za: Akers i in. 1998, Berndt, Keefe, 1995). Wplyw
rowiesnikéw moze mie¢ charakter bezposredni — przy okazji wspdlnego
wykonywania zadan albo w czasie pomocy w nauce, lub charakter posred-
ni — w trakcie udzielania i doznawania wsparcia emocjonalnego.

Trudnosci przezywane w relacjach z przyjaciolmi przez uczniow
z niepowodzeniami w nauce

Grupa mlodziezy z trudno$ciami w uczeniu si¢ ma duze problemy
w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow spotecznych z réwiednikami.
Mozna takze przyjacl, ze przezywane przez tych uczniéw trudnosdci w za-
kresie relacji z réwiesnikami s3 przyczyng pojawiania si¢ i narastania nie-
powodzen w nauce (Siperstein, 1997; George, Hartmann, 1996; Steinberg
i Dornbusch, 1992). Stwierdzono bowiem, Ze uczniowie z trudno$ciami
w uczeniu si¢ charakteryzujg si¢ znaczaco wyzszym poziomem samotno$ci
niz ich réwiednicy. Przewidujg tez, ze w przysztosci réwniez bedg czud sig
samotni (Tur-Kaspa, Weisel, Seger, 1998). Analizujac ten problem, warto
przyjrze¢ si¢ postawom réwiesnikow w stosunku do uczniéw z trudnoscia-
mi w nauce, zachowaniom spolecznym uczniéw z niepowodzeniem szkol-
nym i mozliwym do zdefiniowania przyczynom trudnosci spotecznych
uczniow stabiej uczacych sie.
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Wiele badan wskazuje na fakt, ze uczniowie z trudno$ciami w nauce
osiggaja w badaniach socjometrycznych znacznie nizsze wyniki niz ich
rowiesnicy, sa odrzucani, ignorowani i generalnie mniej popularni wérod
rowiednikéw, a postawy odrzucajace sg szczegolnie czeste w stosunku do
stabiej uczacych sie dziewczat (Pearl, Donahue, Bryan 1986). Ich inicjatywy
sg czgdciej, niz inicjatywy innych dzieci, ignorowane przez rowiesnikow
(Bryan, 1974, za: Pearl, Donahue, Bryan, 1986). Ten sam autor zauwazyt
tez roznice w jakosdci konwersacji migdzy uczniami z trudnosciami i bez
trudnosci. Ci pierwsi uzywali wigcej ,niegrzecznych” sformutowan, czesciej
tez spotykali si¢ z odrzucajgcymi ich zdaniami ze strony réwiesnikow,
kierowano réwniez do nich mniej zdan wyrazajacych zrozumienie.

R. Pearl, M. Donahue, T. Bryan (1986) badali ponadto, jak zachowuja
si¢ te dwie grupy ucznidw w sytuacjach pracy grupowej nad zadaniem
intelektualnym. Stwierdzono, ze w sytuacji pracy w grupach dochodzi do
wiekszej ilodci pozytywnych relacji miedzy osobami z trudnosciami i bez
trudnosci, szczegolnie w przypadku dziewczat. Uczniowie z trudno$ciami,
pracujagcy w parach z uczniami niemajgcymi trudnosci, wykazywali wie-
kszg pewnos¢ siebie i wiarg¢ w swoje mozliwosci, podkredlali tez, ze chetnie
podejma taka wspolprace w przysztosdci. Wyniki te dostarczajg wskazowek
do pracy nad zmiang istniejacego stanu rzeczy.

Wyniki badan pozwalaja na postawienie hipotezy, ze uczniowie z tru-
dnosciami w uczeniu si¢ czgsciej niz inni nalezg do grupy uczniéw odrzu-
canych lub izolowanych przez rowiesnikow. Charakteryzujac te grupe ucz-
nidw, M. Deptula (1997) pisze o wielu cechach, ktére utrudniaja tym uczniom
nawigzywanie poprawnych relacji z innymi, a co si¢ z tym laczy, efektyw-
ng pracg intelektualng,.

Dzieci odrzucane przez rowiednikéw radza sobie znacznie gorzej
w réznych sytuacjach spolecznych, z powodu stabiej rozwinigtej kompe-
tencji spolecznej, rozumianej jako ,zdolno$¢ do podejmowania celéw oso-
bistych, takich jak zawieranie przyjazni” (Argyle, 1994, za: Deptula, 1997).
Do najwazniejszych z nich zaliczono: reagowanie na préoby nawigzania
kontaktu ze strony réwiesnika, reagowanie na porazke i na sukces, respek-
towanie norm grupy réwiesniczej i dostosowywanie si¢ do wymagan nau-
czyciela, zarbwno w zakresie dyscypliny, jak i uczenia si¢ (Dodge, McClas-
key, Feldman, za: Deptula, 1997). Uczniowie nieakceptowani przez réwie-
$nikow gorzej radzg sobie w sytuacjach nawigzywania i podtrzymywania
relacji z innymi, majg tez mniejsze umiejetnosci spoteczne w zakresie roz-
wigzywania konfliktow. Mamy tu wigc do czynienia z blednym kolem: brak
kompetencji spotecznej utrudnia znalezienie przyjaciol, a z kolei brak przy-
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jaciol uniemozliwia rozwijanie kompetencji spolecznej. C. Gagnon (1988,
za: Deptula, 1997) twierdzi jednak na podstawie wynikow prowadzonych
przez siebie badan, ze to ,calo$¢ zachowan zakldcajgcych harmonig zycia
w grupie prowadzi do przypisania jednostce negatywnego statusu socjo-
metrycznego, a nie na odwrot” (1988, za: Deptula, 1997).

C. Gagnon (1988, za: Deptula, 1997), charakteryzujac grupe dzieci nie-
akceptowanych spolecznie, pisze, ze dzieci te nie majg adekwatnej wiedzy
o tym, jak pomaga¢ réwiesnikom w potrzebie, jakie zachowania sa oczeki-
wane w danym kontekscie spolecznym. Trudno im postrzega¢ $wiat z pun-
ktu widzenia drugiej osoby. W sytuacjach konfliktowych stosuja raczej roz-
wigzania silowe. Uzyskuja gorsze wyniki niz réwie$nicy w badaniach anali-
zujacych ,cieplo” w kontaktach z innymi, rozumiane jako funkcja motywu
afiliacji i sympatii, umiejetno$¢ bycia aktywnym, energicznym, przejawia-
jacym inicjatywe i samodzielnym.

W badaniach E. Jaworowskiej (1982) uczniowie okredlani jako Zle
przystosowani spolecznie charakteryzowali si¢ nizszq motywacjqg do kon-
taktow interpersonalnych, przy jednoczeénie wysoko rozwinigtej potrzebie
afiliacji. Osoby te chca wigc nawigzywac kontakty z innymi, ale z drugiej
strony nie lubig swoich kolegéw i nie prezentujg zachowan, ktoére czyni-
tyby z nich atrakcyjnych przyjaciot. Niemal wszystkie badane osoby, Zle przy-
stosowani uczniowie klas VII i VIII, kierowali si¢ w dzialaniu motywacja
osobista, czyli dziatali wylgcznie z mysla o wlasnym interesie.

U uczniéw zle przystosowanych spolecznie E. Jaworowska (1982) zau-
wazyla tez nizszy poziom dojrzalodci emocjonalnej, ktory przez E. Grusz-
czyk-Kolczyniskg (1996) taczony jest bezposrednio z trudnosciami w ucze-
niu sie. Wigkszo$¢ tych uczniéw to osoby bardziej smutne i bardziej lekliwe
od swoich rowiesnikéw, o wyraznie obnizonym nastroju, bierne. Charak-
teryzuje je zgeneralizowane poczucie braku akceptacji i nizsze poczucie
wlasnej wartosci (Ekiert-Grabowska, 1982; Sletta i in., 1996).

Styl pracy dydaktycznej moze stuzy¢ tworzeniu $rodowiska réwiesni-
czego Sprzyjajacego nauce, np. przez wzajemne nauczanie si¢ — reciprocal
peer tutoring. Jest to strategia, w ktérej uczniowie petnia dla siebie nawza-
jem role nauczyciela i ucznia. Jej efektywno$¢ opiera si¢ na korzysSciach
odnoszonych przez dziecko w czasie przygotowywania si¢ do odgrywania
roli nauczyciela badZ ucznia. Stwierdzono, Ze te korzysci sg wieksze dla
dziecka odgrywajacego role nauczyciela, wigze si¢ to z wigkszym wkladem
pracy, jaki w przygotowanie musi wlozy¢ ,nauczyciel”. Wzajemne uczenie
si¢ sprzyja polepszeniu wynikow w nauce (Fantuzzo, 1989, za: Griffin,
Griffin, 1998), spadkowi poziomu stresu i wzrostowi satysfakcji z tej czyn-
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noéci. Uczniowie rowniez lepiej niz osoby z grup kontrolnych rozumieja
material, ktorego si¢ uczyly (Griffin, Griffin, 1998). T. C. Gyanani (1995)
stwierdzil, ze wspdlpraca uczniéw w trakcie wspdlnego uczenia si¢ geo-
grafii przyczynia si¢ do wzrostu kompetencji werbalnych i umiejgtnosci
my$lenia przestrzennego u miodziezy. Dzieje si¢ tak, poniewaz mlodziez
mowi do siebie jezykiem bardziej zrozumialym niz nauczyciele, uczniowie
czujg si¢ swobodniej i cze$ciej zadajg pytania, jesli nie rozumiejg materiatu.
Uczniowie czujg si¢ tez bardziej odpowiedzialni za swojg nauke.

Zdolniejsi koledzy moga takze stuzy¢ za wzor w sytuacji rozwigzywa-
nia probleméw. Powodzenie w nauce zwigzane jest bowiem nie tylko
z posiadang wiedza, ale i odpowiednio dostosowanymi strategiami wyko-
nywania tych zadan. Stwierdzono, ,ze dzieci ze stabszymi wynikami w nauce
lepiej przyswajajq sobie strategie uczenia sig, jesli zobacza je uzywane
przez ich zdolniejszych kolegéw” (Lamb i in., 1998). Uczen z trudno$ciami
jest wigc przeprowadzany przez sytuacje uczenia sig, obserwujac zacho-
wanie zdolniejszych kolegéw. W poczatkowych etapach nie wymaga si¢
od niego wypracowania rozwigzania; ma on tylko przygladac¢ si¢ i analizo-
wac strategie uzywane do rozwigzania problemu. Przy kolejnych zadaniach
wsparcie jest coraz mniejsze, az uczen jest w stanie samodzielnie rozwigzac
zadanie.

Shuzy¢ temu mogg rézne programy rozwijajace umiejetnosS¢ wspot-
pracy w grupie. Uczniowie, ktorzy wiedza, ze powodzenie ich pracy zalezy
od sukcesu nie tylko ich samych, ale i ich kolegéw czgsciej i chetniej
udzielaja osobom stabszym w nauce wsparcia emocjonalnego i intelektual-
nego (Nichols, Miller, 1994). Praca w grupie réwiesniczej jest réwniez
okazjg do zmiany motywacji uczenia si¢. Uczniowie stabsi wykazuja wtedy
zainteresowanie osigganiem dobrych wynikéw nie tylko przez cala grupe,
ale i przez nich osobiscie, chetniej podejmuja zadania wymagajace wysitku
intelektualnego, nie zniechgcaja si¢ fatwo w obliczu trudnosci. Kiedy grupa
osigga sukces, wzrasta rowniez samoocena wiasnych mozliwosci intelektual-
nych u uczniéw stabszych. Odnoszenie sukceséw sprawia tez, ze nauka
zaczyna przynosi¢ im przyjemnosé, co jest warunkiem narodzenia si¢ mo-
tywacji wewnetrznej, checi uczenia si¢ dla samej przyjemnosci zdobywa-
nia wiedzy.

J. D. Nichols i R. B. Miller (1994) przeprowadzili eksperyment, w kto-
rym badano wplyw uczenia si¢ w grupie na osiggni¢cia w matematyce.
Wyniki okazaly si¢ bardzo zachegcajace: grupa eksperymentalna, ktora roz-
wigzywala zadania w grupach, osiagnela znaczaco wyzsze oceny koncowe
z matematyki niz grupa kontrolna, w ktérej uczniowie pracowali indywidu-
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alnie. Co wigcej, uczniowie grupy eksperymentalnej wyzej oceniali swoje
mozliwosci intelektualne i czesciej podkreslali, ze ucza si¢ matematyki dla
samej przyjemnosci uczenia sie.

Wiyniki badan wlasnych nad zwigzkiem miedzy relacjami
mlodziezy gimnazjalnej z przyjaciolmi a trudnosciami w nauce

Celem badan bylo okreslenie réznic migdzy grupg uczniow z trudnos-
ciami w nauce, ktérzy stanowili grupe badawcza, a grupa kontrolng ucz-
niow bez trudno$ci w nauce, w zakresie relacji z réwiesnikami jako osoba-
mi znaczacymi. Hipotezy badawcze zakladaly istnienie réznic migdzy ucz-
niami z trudnodciami i bez trudnosci w uczeniu si¢ zarowno przy dokony-
waniu wyboru przyjaciela lub kolegi jako osoby znaczacej, oraz w jakosci
otrzymywanego od réwiesnikOw wsparcia spotecznego oraz wsparcia
,szkolnego”, dotyczacego zachowan przyjaciot i kolegéw bezposrednio zwia-
zanych z ulatwianiem nastolatkowi osiggania dobrych wynikéw w nauce.
Spodziewano si¢ takze réznic w wymienionych powyzej zakresach miedzy
grupami dziewczat i chlopcow. Badania przeprowadzono wykorzystujac
skale ,Moi Przyjaciele” opracowang przez E. Domagate-Zysk. Uczestniczyto
w nich 280 gimnazjalistoéw, w tym 140 z trudno$ciami w nauce (70 chlop-
cow i 70 dziewczat) i 140 bez trudnosci (70 chlopcéw i 70 dziewczat).

Wybor przyjaciela jako osoby znaczacej a trudnosci w nauce

Przy wyborze przyjaciela jako osoby znaczacej zaobserwowano przede
wszystkim nastepujaca podstawowsq rdznice istotng statystycznie: przyjaciela
jako osobg¢ znaczgcg wybiera spontanicznie istotnie mniej oséb z trudnos-
ciami niz oséb bez trudnosci (p < 0,01), istotnie mniej chtopcoéw niz dziew-
czat (p < 0,0D). Iustruje to wykres 1.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze uczniowie z trudnodciami, szczegdlnie
chlopcey, przezywaja swego rodzaju ,sytuacje deprywacji”, poniewaz sta-
nowig grupe osob raczej nieczerpigcych wsparcia ze strony przyjaciol. Jest
to zwigzane z faktem, ze sprawnoé¢ intelektualna stanowi jedng z cech
uwazanych za wazne przy wyborze przyjaciela (Deptuta, 1997), dlatego
uczniowie z trudno$ciami w nauce maja problemy w nawigzaniu odwza-
jemnionej przyjazni. Skutkami takiego stanu rzeczy moze by¢ brak poczu-
cia bezpieczenstwa w nowych sytuacjach, z ktorymi stykajg si¢ w okresie
dojrzewania, np. w sytuacji rozpoczecia nauki w szkole ponadpodstawo-
wej (Youniss i Smollar, 1985; Villanueva, 1996; Lis, 1992). Nie posiadajac
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Wykres 1. Roznice migdzy grupami w wyborze przyjaciela jako osoby

znaczacej
1. Chlopcey z trudnodciami 2. Dziewczeta z trudno$ciami
3. Chlopcy bez trudnodci 4. Dziewczeta bez trudnosci

Zrodlo: badania wlasne

przyjaciol uczniowie z trudno$ciami szkolnymi majg mniejsze mozliwosci
zdobywania wiedzy o sobie samym i innych ludziach, ¢wiczenia si¢ w po-
stawach wrazliwosci i empatii (Lis, 1992). Trudniej im pracowaé w grupie,
wspolpracowad¢ z innymi przy rozwigzywaniu zadan, wspoldziata¢ przy
rozwigzywaniu konfliktoéw (Siperstein i in., 1997). Uczniowie majacy trud-
no$ci w nauce, a nieuwazajacy przyjaciot za osoby wazne, nie maja okazji
do zdobycia powyzszych umiejetnosci, co moze utrudnia¢ im odnoszenie
sukcesow szkolnych.

Przyjaciele uczniéw z trudnosciami to gléwnie osoby poznane w sgsie-
dztwie, uczniowie bez trudnosci cze¢sciej majg przyjaciot poznanych w szko-
le. Zjawisko to moze wigza¢ si¢ z ilodcig czasu przeznaczanego na zajecia
szkolne. T. J. Berndt, A. E. Laychak i K. Park (1990, za: Wentzel i Caldwell,
1997) zauwazyli bowiem, ze réwiednicy wplywajg na podejmowane przez
mlodziez decyzje co do ilosci czasu przeznaczanego na odrabianie zadan do-
mowych i ogdlnie na nauke. Przyjaciele z sgsiedztwa, uczgszczajacy do in-
nych szkoél, majacy innych nauczycieli, rozktad zajec i inne zadania domowe,
s3 grupa osob, ktora rzadziej niz przyjaciele z tej samej klasy dzieli szkolne
obowiazki, troski i zainteresowania swych réowiesnikow.,

Grupy rdznig si¢ tez stylem spedzania czasu wolnego: uczniowie bez
trudnosci czgsciej rozmawiajg ze swoimi przyjacidlmi na temat nurtujacych
ich probleméw, czegsciej tez wymieniajg konkretne rozrywki, ktorym od-
dajg si¢ w trakcie spotkan. Uczniowie z trudno$ciami rzadziej okreslaja,
czym zajmujg si¢ w trakcie spotkan z przyjacidlmi, nalezy wiec przypusz-
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czaé, ze spedzaja czas w sposob bardziej bierny niz ich rowiesnicy, a to
nie stanowi cechy sprzyjajacej rozwojowi poznawczemu.

Wsparcie spoteczne ze strony przyjaciot a trudnosci w nauce

W badaniach przeprowadzonych przez autorke niniejszej pracy po-
twierdzono hipoteze, ze w przypadku uczniow z trudno$ciami nie tylko
mniejsza jest sie¢ wspierajacych relacji rowiedniczych, ale i mniejszy zakres
relacji z przyjacioimi.

Osoby z trudno$ciami szkolnymi twierdzg wprawdzie, ze czuja si¢ ro-
zumiane i lubiane przez swoich przyjaciol, ale przyznajg tez, ze nieczesto
rozmawiaja z przyjaciolmi o swoich problemach, zwlaszcza rodzinnych
i szkolnych, a przeciez i jedne, i drugie, jak wskazuja wyniki badan, nie sg
im obce. Swoich przyjaciot oceniaja jako zyczliwych i chetnych do pomocy,
ale jednoczes$nie czujg si¢ dla nich malo wazni i nieszanowani przez nich
(p < 0,05), co zapewne wplywa negatywnie na ich poczucie wtasnej war-
tosci i dobre samopoczucie emocjonalne (Barrera, 1993; za: Berndt, Keefe,
1995). Nalezy zatem przypuszczad, ze jakos$¢ relacji z przyjacioimi jest zna-
cznie nizsza w grupie osob z trudno$ciami niz oséb bez trudnosci, brak jest
w niej relacji wzajemnos$ci i réwnosci (Youniss, 1985). Osoby z grupy
badawczej postrzegaja przyjaciot raczej jako ,filantropéw” niz partneréw,
relacje okredlane przez nich jako przyjacielskie mozna przyréwnaé raczej
do tych, ktore zazwyczaj okreslane sg jako relacje znajomosci z kim$
(Siperstein i in., 1997).

Swiadczy o tym tez charakterystyka najblizszego przyjaciela: uczniowie
z trudno$ciami istotnie rzadziej podkreslaja, ze ich przyjaciele zastuguja na
miano osob lojalnych, szczerych i kolezenskich. Taka charakterystyka naj-
blizszego przyjaciela moze mie¢ zwiazek z osigganiem przez uczniow grupy
badawczej nizszych wynikéw w nauce, poniewaz zdaniem T. J. Berndt
i K. Keefe (1995) mtodziez charakteryzujaca swojq przyjazi w sposéb bardziej
pozytywny byla bardziej zaangazowana w nauke szkolng, niz ci uczniowie,
ktorzy opisywali swych przyjaciol w kategoriach bardziej negatywnych.

Nalezy przypuszczaé, ze czes$¢ miodziezy z trudnodciami zyczylaby so-
bie glebszych — niz te istniejagce — relacji z przyjacidlmi, co zaowocowatoby
tez wyzszymi wynikami w nauce. Jak wynika z badan wtasnych i badan in-
nych autoréw (Wentzel i Caldwell, 1997), Cauce, 1986; Dubov i Tisak, 1989;
Kurdek i Sinclair, 1988; Rowlinson i Felner, 1988, za: Berndt, Keefe, 1995),
istnieje potwierdzony badaniami empirycznymi zwigzek miedzy pozostawa-
niem w relacji przyjazni i wysokimi wynikami w nauce. Sytuacja braku wspie-
rajacych przyjazni towarzyszy wiec przezywaniu sytuacji trudnosci szkolnych.

92



‘WSPARCIE SPOLECZNE ZE STRONY ROWIESNIKOW. ..

Wsparcie szkolne ze strony przyjaciela a trudnosci w nauce

Glebokie zwigzanie emocjonalne z przyjacidlmi moze sprzyjaé osigga-
niu zardwno pozytywnych, jak i negatywnych wynikéw w nauce (Berndt
i Keefe, 1992, za: Urdan, 1997). Tak wigc nieposiadanie przyjaciélt moze
by¢ czynnikiem niszczacym dla mlodego czlowieka, ale z drugiej strony
posiadanie przyjaciol prezentujacych negatywny stosunek do szkoty i do
nauki moze by¢ powodem pojawiania si¢ niepowodzen szkolnych. Zauwa-
Zono, ze osoby pozostajace w przyjazni z czasem upodabniajg si¢ do siebie
i sg tez przez otoczenie postrzegane jako charakteryzujace si¢ podobnymi
cechami (Berndt i Keefe, 1995).

Potwierdzily to wyniki badan. Uczniowie z grupy badawczej istotnie
rzadziej przyznawali, Ze ich przyjaciele to osoby oczekujace od nich osiaga-
nia dobrych stopni, interesujacy si¢ trudnodciami w nauce (p < 0,05) czy
umiejgcy im zaradzi¢ (p < 0,05). Swiadczy to zapewne o tym, ze przyjaciele
uczniéw z trudno$ciami zostali nominowani jako przyjaciele, poniewaz sami
naleza do grupy osdb majgcych problemy w nauce, maja podobny poziom
motywagcji do nauki (Kinderman, 1993, za: Urdan, 1997) i podobne oceny.
Daje si¢ zauwazy¢, ze chtopcy z trudno$ciami czgsciej niz dziewczgta sadza,
iz réwiednicy przeszkadzaja im w osigganiu lepszych wynikéw w nauce
(p <0,05). Posiadanie jedynie takich przyjaciol jest de facto czynnikiem sprzy-
jajacym pojawianiu si¢ i utrwalaniu zjawiska trudnosci szkolnych.

Konflikty z przyjaciolmi a trudnosci w nauce

Mlodziez z trudnodciami w nauce referuje, jak juz opisano powyzej,
otrzymywanie nizszego wsparcia spolecznego, a zwlaszcza wsparcia szkol-
nego doznawanego od przyjaciol, niz uczniowie grupy kontrolnej. Jedno-
czednie z badan wynika, ze uczniowie z trudno$ciami rzadziej niz ich ko-
ledzy znajdujg si¢ w sytuacjach konfliktowych z réwie$nikami. Wydaje sig,
Ze nie mozna tego faktu interpretowac jako sytuacji jednoznacznie pozy-
tywnej dla grupy uczniéw z trudnodciami. Charakterystyczng cecha przyja-
Zni jest bowiem rozwigzywanie konfliktéw, przyjmowanie innego niz wlasny
punktu widzenia, uczenie si¢ empatii.

W przeciwienstwie do relacji z rodzicami, ktéra jako ,relacja krwi” trwa
niezaleznie od naszych zabiegéw, przyjazn istnieje tylko wtedy, kiedy jest
pielegnowana. Po nawigzaniu przyjazni rzadko dochodzi do jej zerwania,
jest to traktowane jako powazna kleska. Konflikty najczgsciej sa omawiane,
dochodzi do przeproszenia, wynagrodzenia, kompromisu i ponownego
nawigzania relacji, a co za tym idzie, do wzrostu kompetencji spotecznych
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mlodego czlowieka. Rozwigzywanie konfliktow z przyjaciotlmi jest doswiad-
czeniem odmiennym od rozwigzywania konfliktow z rodzicami: relacja
z rodzicami jest relacja niesymetryczng, z przewaga rodzicielskiego autory-
tetu, relacje z rowiesnikami sa relacjami paralelnymi (Youniss i Smollar,
1985). Tak wigc brak istnienia sytuacji konfliktowych w relacjach miedzy
uczniami z trudno$ciami w nauce a ich przyjaciolmi nalezy interpretowac
nie jako stan idealny, ale jako znak, Ze nie majg oni zbyt wielu prawdzi-
wych przyjaciol, a w ich do$wiadczeniach spolecznych brak jest okazji do
¢wiczenia spolecznych umiejetnodci rozwigzywania sytuacji problemo-
wych (Siperstein, Leffert, Wenz-Gross, 1997).

Roznice miedzy chlopcami i dziewczetami w zakresie relacji
z przyjacielem a trudnosci w nauce

Zauwazono wiele istotnych réznic migedzy chltopcami i dziewczetami
w zakresie percepdciji relacji z przyjaciolmi. Dziewczeta obydwu grup czes-
ciej niz chlopcy nominujg rowiesnikéw jako znaczacych przyjaciot. Taki
wynik badan jest zgodny z tendencjami zaobserwowanymi w badaniach
innych autoroéw. Pisza oni, ze dziewczgta w okresie dojrzewania charak-
teryzuja si¢ wigksza od chlopcow potrzebg i umiejetnoscia nawigzywania
bliskich relacji z innymi osobami (Lau i Leung, 1992; Schonert-Reichl
i Muller, 1996; Sebald, 1989; Youniss, 1985; Furman i Buhrmester, 1992).

Prawidlowo$¢ ta zostala potwierdzona w referowanych tu badaniach.
Dziewczeta, zardbwno te z trudno$ciami, jak i te bez trudno$ci istotnie czes-
ciej nominuja przyjaciot jako osoby znaczace w ich zyciu i czg$ciej postrze-
gaja swoich przyjaciol jako wspierajacych emocjonalnie i motywujacych do
nauki niz ich koledzy z obydwu podgrup (p < 0,001). Dziewczgta z oby-
dwu podgrup istotnie czeSciej niz chlopcy rozmawiajg tez z przyjacioimi
o swoich problemach rodzinnych, o relacjach z réwiesnikami i o swojej
przysztosci, chlopcy za$ jedynie o sporcie. Dziewczeta z obydwu grup sg
bardziej od chtopcéw przekonane, ze przyjaciele sa zainteresowani ich
problemami osobistymi i rodzinnymi (p < 0,001).

W podgrupie uczniow bez trudnosci dziewczeta czujg sig istotnie czes-
ciej niz chltopcy wazne dla swoich przyjaciol, czgsciej tez niz chlopcy dos-
wiadczaja tego, ze przyjaciele je lubig. Ta druga zalezno$¢ rdznicuje tez
grupe dziewczat i chlopcow z trudnodciami. Dziewczeta bez trudnosci,
charakteryzujac swojq przyjazn, sg istotnie czesciej niz chtopcy bez trudno-
$ci przekonane, ze przyjaciele stanowig dla nich wzér do nasladowania,
ze sa Zrodlem wiedzy na rozmaite tematy i liczg si¢ z ich zdaniem.
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Dziewczeta, zarébwno te z trudno$ciami w nauce, jak i bez trudno$ci,
czesciej niz ich koledzy s3 tez w konflikcie ze swoimi przyjaciotkami. Jak
juz wspomniano, jest to okazja nie tylko do przezywania negatywnych
emocji, ale i do uczenia si¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Dziew-
czeta z obydwu grup doznajg tez od swoich przyjaciol wigkszego wspar-
cia szkolnego: sa przekonane, ze mogg ze swoimi przyjaciolmi porozma-
wiac¢ o swoich problemach szkolnych, ich przyjaciele interesuja si¢ ich ewen-
tualnymi trudno$ciami w nauce, i umiejg pomoc w razie potrzeby. Dziew-
czeta z obydwu grup sg tez przekonane, ze ich przyjaciele sa w stanie po-
moc im w trudnych sytuacjach, zaréwno tych codziennych, jak i wyjatko-
wych. W podgrupie z trudno$ciami dziewczeta istotnie czgéciej rozmawiaja
z przyjaciolmi o problemach szkolnych.

W podgrupie uczniéw bez trudno$ci dziewczeta twierdza, ze czesciej
majg przyjaciol poznanych w szkole, chlopcy za$ czesciej majg przyjaciot
poznanych w sgsiedztwie. Wyniki te mogg mie¢ bezposredni zwigzek
z osiggnigciami szkolnymi: dziewczeta sa bardziej zorientowane na solidng
pracg szkolng niz chlopcey, a szkolni przyjaciele pelnig funkcje wspierajaca
takie postgpowanie. Dziewczeta z trudno$ciami sg tez przekonane, ze przy-
jaciele pomagaja im w osigganiu jak najlepszych ocen. Z drugiej strony
chtopcy z trudno$ciami znaczaco czgsciej niz dziewczgta nominowali rowie-
$nikéw jako osoby najbardziej utrudniajace im osigganie dobrych wynikow
w nauce. Nalezy przypomnie¢, ze chlopcy istotnie czgsciej niz dziewczeta
maja przyjaciot poznanych w sgsiedztwie, a nie w szkole: tacy znajomi, nie
dzielac z nimi szkolnych trosk i rado$ci, nie wspieraja ich w osigganiu
dobrych wynikow w nauce.

Wystepuja réznice w charakterystyce najblizszego przyjaciela migdzy
chlopcami i dziewczetami: dziewczeta z obydwu grup czesciej niz chlopcey
wymieniaja lojalnos¢ i szczero$¢. Dla dziewczat bardzo istotna jest wspol-
nota pogladéw na wazne sprawy: dziewczeta z trudno$ciami istotnie czgs-
ciej niz chlopcy twierdza, ze przyjaciele maja takie samo zdanie jak one na
wazne tematy. Dziewczeta bez trudnosci czg$ciej niz chlopcy bez trudnosci
wybierajg przyjaciela jako osobe, ktora sprawia, ze czujg si¢ warto$ciowy-
mi ludzmi. Osiagnigte wyniki potwierdzaja stuszno$¢ i wskazuja na konie-
czno$¢ oddzielnego analizowania relacji przezywanych przez dziewczeta
i chtopcow, gdyz analizowanie wynikéw tylko w podgrupach ucznidow
z trudno$ciami i bez trudnos$ci nie daloby prawdziwego i czytelnego obra-
zu uczniéw. Duze roznice daje si¢ zauwazy¢ zwlaszcza w zakresie relacji
z przyjaciolmi. Dziewczeta, zarowno te z trudno$ciami, jak i bez trudnos-
ci, tatwiej nawiazujg relacje z przyjaciolmi i postrzegaja swoje przyjaznie
zdecydowanie pozytywniej niz chlopcy.
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Wyniki poszukiwan w literaturze przedmiotu oraz rezultaty badan
wlasnych pozwalaja na sformulowanie wniosku, ze grupy uczniéw z trud-
no$ciami i bez trudnodci w nauce istotnie réznig si¢ miedzy sobg wartos-
ciami postrzeganego wsparcia spotecznego ze strony réowiesnikow. Niskim
wynikom w nauce towarzyszy poczucie niskiego wsparcia spotecznego ze
strony rowiesnikow, za$ uczniowie bez trudno$ci w nauce to osoby zdecy-
dowanie przekonane o mozliwosci otrzymania wsparcia ze strony przyja-
ciot i kolegow.

Szukajac efektywnych sposobéw pomocy mlodziezy zagrozonej nie-
powodzeniem szkolnym, nalezy wigc zwroci¢ szczegdlng uwage na uczenie
miodych ludzi nawigzywania i podtrzymywania znaczacych relacji z réwie-
$nikami.
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Diagnostyka pedagogiczna w szkole
i sSrodowisku lokalnym

Pedagodzy nierozerwalnie zwigzani sg z siecig placowek os$wiatowych.
Spelniaja wiele funkcji: zazwyczaj wystepuja jako pierwsze osoby do konta-
ktu na linii szkota — dziecko i szkota — rodzic. Prowadzg konsultacje z po-
radniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi instytucjami wspieraja-
cymi statutowq dziatalnos$¢ szkoly, a takze instytucjami wspotpracujacymi ze
szkolg i $rodowiskiem lokalnym ucznidw. Mozna stwierdzi¢, ze ich najwaz-
niejszymi funkcjami we wspolczesnej szkole i innych placowkach jest:

— opieka socjalno-bytowa, czyli zapewnienie wszelkiej pomocy, aby stwo-
rzy¢ minimalne warunki do niezbednego funkcjonowania dzieci w danej
placowece,

— opieka profilaktyczno-wychowawcza, to znaczy wczesne diagnozowanie,
rozpoznawanie i przeciwdzialanie,

— opieka calkowita, polegajaca na stwarzaniu dzieciom pozbawionym ro-
dziny i $rodowiska rodzinnego warunkéw do prawidiowego rozwoju,

— opieka resocjalizacyjno-rewalidacyjna, polegajaca na pracy z miodzieza
niezdolng do funkcjonowania w spoleczenstwie (Prokosz, 1998, s. 91-103).

Wszelkie problemy wychowawcze, spoleczne, przejawy agresji, sie-
ganie po uzywki, problemy domowe i materialne spoczgly na ich barkach.
Pisza programy naprawcze, monitujg instytucje o pomoc, nadzorujg dozy-
wianie. Trudne przypadki, ktérych rozwigzania nie chce si¢ podja¢ zaden
wychowawca, zazwyczaj sq kierowane do nich, jako najbardziej kompe-
tentnych. Niekiedy zobligowani sg do pisania opinii, od ktérych zalezy los
dziecka, jesli rodzina nie spetnia swych podstawowych funkcji, do jakich
zostala powolana. Caly aspekt dziatalnosci pedagogicznej zwarty jest w Roz-
porzadzeniu MENIS z dnia 15.01.2001.

Pedagog pracujacy w szkole musi spelnia¢ wymagania kwalifikacyjne
i mie¢ przygotowanie pedagogiczne. Musi mie¢ wiedzg i umiejetnosci z za-
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kresu psychologii, pedagogiki, dydaktyki szczegdtowej, zdobyte w powia-
zaniu z kierunkiem ksztalcenia i praktyka pedagogiczng w wymiarze nie
mniejszym niz 270 godzin, oraz musi odby¢ praktyki pedagogiczne, ktore
zostaly pozytywnie ocenione, w wymiarze nie mniejszym niz 150 godzin
(Rozp. MENIS z 10.09.2002).

Dla pedagoga jest rzecza oczywista, ze wazniejszym zadaniem jest
przeciwdzialanie zagrozeniom, niz pdZniejsze likwidowanie skutkéw. Stad
tak duzy nacisk powinno si¢ ktas¢ na diagnostyke, zauwazanie wszelkich
przejawow patologii juz na progu szkoly czy klasy. Taki obowigzek wy-
plywa wprost z zalecerr ustawodawcy, aby:

— systematycznie diagnozowac¢ zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem,
— diagnozowa¢ problemy dzieci wystgpujace w srodowisku szkolnym (pro-
jekt Rozp. MENIS z 2002 roku).

Diagnoza znana jest juz od starozytno$ci. Potocznie przypisana byta me-
dycynie, jako okre$lenie stanu zdrowia pacjenta — greckie ,,diagnosis”,
czyli rozrdznienie, osadzenie. Obecnie uznaje si¢ jg jako jeden z elementow
raportu o sytuacji (Doroszewski, 1977). Samo pojecie ewoluowalo, by zo-
sta¢ przyjete w naukach spolecznych jako tzw. diagnoza spoleczna. Wy-
pracowano tez jedno z pierwszych narzedzi badawczych, jakim byt wy-
wiad $rodowiskowy. Uwaza sig, ze diagnoza powinna wyjasni¢ badany
stany rzeczy i da¢ odpowiedz: jakie przyczyny go spowodowaly? W peda-
gogice za$, punktem wyjscia diagnozy jest zwrdcenie przez nauczyciela
uwagi na fakt, ze zachowanie ucznia w wielu przypadkach rézni si¢ od
zachowania pozostalych dzieci. Nauczyciel dostrzega je, a nastepnie stara
si¢ je zmodyfikowaé¢ (Marzec-Holka, 1990). Etapami diagnozy sa:

— okredlenie celu diagnozy — formulowanie pytan na temat interesujacych
nas problemoéw,

— dokonanie opisu zjawiska,

— wykrycie hipotetycznego taficucha przyczynowo-skutkowego badanego
zjawiska,

— prognoza, czyli okreslenie skutkow tego zjawiska, w przypadku jego nie-
rozpoznania (Marzec-Holka, 1990).

Nie mniej wazne w diagnostyce s3 jej techniki, takie jak: wywiad, roz-
mowa, obserwacja, analiza dokumentéw, analiza wytwordw, testy socjo-
metryczne, testy osiggnie¢ szkolnych, eksperymenty pedagogiczne. Jaka
technika zostanie wybrana przez pedagoga czy nauczyciela, zalezeé bedzie
od rangi problemu.

Rodzice i nauczyciele dokladaja staran, aby dzieci uczyly si¢ jak naj-
lepiej. Dzieci pragng sukceséw i dgqzg do nich. Zdarza sig¢, ze motywacje,
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checi 1 praca nie wystarczajg. Pojawiajg si¢ trudnosci. Aby je pokona¢, na-
lezy ustali¢, skad si¢ wzigly, czyli gdzie jest ich przyczyna. Diagnoza peda-
gogiczna pozwala okresli¢, co jest przyczyna trudnosci, na jakie dziecko
napotyka, uczac si¢ w szkole. Potem mozna podja¢ dziatania naprawcze,
takie jak:

— nauka sposobdéw przezwycigzania trudnodci,

— motywowanie dziecka do pracy,

— nauka rozwigzywania probleméw.

Takie zadania cigza tez na nauczycielach, wychowawcach — gdyz mimo
tego, ze sa nauczycielami danego przedmiotu, muszg spetnia¢ wymogi for-
malne, czyli rObwniez mie¢ przygotowanie pedagogiczne. Jest ono co praw-
da niewspdimiernie mniejsze w poréwnaniu z pedagogiem szkolnym, jed-
nak nauczyciel ma pierwszy kontakt z dzieckiem, widzi, gdy co$ zlego
dzieje si¢ w klasie, dostrzega problemy poszczegolnych uczniéw.

Kolejnym aspektem zwigzanym z pracg diagnostyczng pedagogow
i nauczycieli jest przeciwdzialanie przemocy. Analizujac sytuacje spoteczng
w Polsce, mozna dowiedzie¢ sig, ze np. w 1998 roku nieletni popetnili
1073042 przestgpstw stwierdzonych i jest to w pordwnaniu do konca lat
osiemdziesigtych ponad dwukrotny wzrost. Poczatki takich zachowan
tkwig rowniez w $rodowisku szkolnym, gdzie dzieci stykaja si¢ z prze-
moca. Wérdd glownych przyczyn wymienia si¢ brak wtasciwej opieki w ro-
dzinie, bledy wychowawcze, brak autorytetéw, brak wczesnej reakgji i sto-
sowania $rodkoéw naprawczych przy pierwszych symptomach (Ciczkowski,
1999, s. 190). Z drugiej strony do przemocy ,zmuszaja’ trudne warunki spo-
teczne wynikajace przykladowo z braku pracy rodzicow, co powoduje,
ze dzieci bywaja glodne. Potrzebnych jest wiele metod i $rodkow, aby peda-
gog czy nauczyciel mogt dowiedzie¢ sig¢, w jakim stopniu przekrdj spo-
teczny Polski odnosi sie do tej konkretnej szkoty, czyli ilu uczniéw rzeczy-
wiscie potrzebuje pomocy.

Samo diagnozowanie uczniow dowolnymi technikami nie zawsze poz-
woli dociec przyczyn danego stanu rzeczy, ktory mozna okresli¢ jako pro-
blem szkolny. Zachodzi potrzeba wejScia w $rodowisko lokalne, aby diag-
noza byla pehiejsza, dokladniejsza. W celu uzasadnienia pewnego ciaggu
przyczynowo- skutkowego pracy pedagoga szkolnego, jego proby dojécia
do sedna problemoéw, zastosowanych metod diagnostycznych i préb zara-
dzenia zaistnialym problemom, postuze si¢ przyktadem.

Przebadatem 226 uczniéw w klasach IV-VI szkoly podstawowej (bada-
nia wlasne w 2001 i w 2002 roku, szkota na obrzezach Wroclawia), gdyz
dowiedzialem si¢, ze wystepuja wsrdd nich niepokojace problemy wycho-
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wawcze. Doglebna analiza pozwolila je zawezi¢ do dwoch grup prob-
lemow: probleméw rodzinnych i indywidualnych. Jesli chodzi o problemy
rodzinne, to stwierdzilem, ze 39% dzieci je tylko jeden posilek dziennie —
nie zawsze cieply, u 33% rodzin naduzywa si¢ alkoholu, to znaczy przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu jedno z rodzicOw jest w stanie upojenia alko-
holowego a spora czeé¢ budzetu rodzinnego przeznaczona jest na alkohol,
u 21% rodzin wystepujg przypadki przemocy w rodzinie, to znaczy wymie-
rzane sg kary cielesne dzieciom, nieadekwatne do popelnionego czynu,
ojciec naduzywa sity fizycznej rdwniez wobec zony czy wiasnych rodzicow.

Jesli chodzi o problemy indywidualne, to okazato sig¢, ze okolo 15%
dzieci pali nieregularnie papierosy, sporadycznie pije piwo i mocniejsze
alkohole, 8% dzieci doznalo przemocy w szkole ze strony starszych ko-
legdw, cho¢ nie bylo to zjawisko fali, a 17% uczniéw odczuwa strach przed
oceng szkolna, ma problemy z koncentracja uwagi na lekcji, obawia sig
o$mieszenia.

Badania powtdrzytem takze wirdd rodzicow, wykorzystujgc do tego
ankiety, wywiad $rodowiskowy, analiz¢ dokumentéw w urzedzie gminy,
a konkretnie statystyki GOPS w zakresie liczby rodzin z terenu gminy, ktore
kwalifikuja si¢ do statej i doraznej pomocy ze strony opieki spolecznej, jak
i statystyki dotyczgce bezrobocia na terenie gminy w obszarze obwodu
dziatania szkoty. Potwierdzity si¢ problemy rodzinne poznane na podsta-
wie relacji dzieci. Nawet niektére dane po diagnozie w $rodowisku wyka-
zywaly tendencje wzrostowg w stosunku do tego, co stwierdzono w bada-
niu uczniéw. Spowodowane to byto najprawdopodobniej tym, ze dzieci
wstydzity si¢ ujawniaé tajemnice rodzinne, ze na przyktad jedno z rodzi-
cow naduzywa alkoholu, zatajaly to.

Drugim zaskoczeniem bytly indywidualne problemy dziecka. Rodzice
nie zdawali sobie sprawy, ze ich dziecko moze spozywac¢ alkohol, pali¢
papierosy, by¢ ofiarg przemocy w szkole. Mozna wnioskowa¢, ze wzajemny
kontakt, rozmowy, interesowanie si¢ problemami dziecka w rodzinach ze-
szty na dalszy plan. Pedagog, nauczyciele uzyskali pelne spektrum danych
dotyczacych swoich ucznidow w powigzaniu ze Srodowiskiem lokalnym.

Te dane musza by¢ uwzglednione w przygotowywanej dziatalno$ci na-
prawczej. Problem zostal nazwany i okredlony, a zadaniem pedagoga, wy-
chowawcow, zespoléw przedmiotowych, dyrektora jest jego rozwigzanie
i przeciwdzialanie. Tworzy si¢ program naprawczy i po przykladowo roku
mozna odnie$¢ si¢ do tej samej grupy wiekowej sprawdzajac, czy nasze
dziatania przyniosa okreslone rezultaty. Program naprawczy powinien mie¢
sprzymierzencow wsréd wielu osoéb, niekoniecznie w sposdb formalny
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zwigzanych ze szkolg, jak cho¢by wsrod ksiezy czy dzialaczy lokalnych

klubow sportowych. Kazda z nich musi wiedzie¢, co ma robi¢. W przypad-

ku tej konkretnej szkoly podjeto nastepujace zadania na przestrzeni roku
szkolnego:

— zorganizowano dozywianie dla 76 uczniow ze $rodkéw AWRSP, GOPS,
pozyskanych od sponsorow,

— poprowadzono cykl zajg¢ autorskich na lekcjach wychowawczych (Pro-
kosz, 2000, s. 232-237),

—w ramach $ciezki prozdrowotnej wprowadzono treéci dotyczace uzywek,

— odbyly si¢ spotkanie z rodzicami, na ktérych pedagog staral si¢ przeko-
na¢ rodzicow do innego spojrzenia na swoje dziecko,

— na stale dyzury pedagoga zapraszano obydwoje rodzicow, albo rodzica
i dziecko,

— pedagog w Srodowisku lokalnym prébowat pomdc w najpilniejszych po-
trzebach,

—w domach dzieci odbywaly si¢ wspolne wizyty pedagoga i pielegniarki
srodowiskowej, rowniez uczestniczyt w tym pracownik GOPS, pracownik
poradni pedagogiczno-psychologiczne;j,

— zacie$niono wigz z sadem rejonowym i kuratorami spotecznymi, jak row-
niez zawodowymi,

— zorganizowano wyjazd bezplatny na kolonie dla 27 uczniow.

Te dzialania przyniosty wymierne efekty. Powtérna diagnoza po roku
wykazala znaczny spadek procentowy badanych probleméw indywidual-
nych i rodzinnych. Dzigki diagnozie odniesiono lokalny sukces.

Dziatalnod¢ pedagoga jednak najbardziej kojarzy si¢ w szkotach ze
wspoldziataniem z poradnig psychologiczno-pedagogiczng. Ucznia maja-
cego klopoty na okredlonym poziomie ksztalcenia kierowano do poradni,
aby ustali¢, jakie ma mocne strony — a jakie stabe. Wszechstronne badanie,
pogiebione wywiadem z rodzicem, opiekunem pozwalaly dociec praw-
dopodobnych przyczyn niepowodzen szkolnych. Ta wiedza przekazywana
w formie pisemnej do szkol przekladata si¢ na dzialania naprawcze w sto-
sunku do ucznia. Okre$lone one byly w formie opisania stanu rzeczy,
rodzaju ¢wiczenn wspomagajacych, sugerowanych zachowan nauczycieli
i klasy, zalecano obnizenie wymagan edukacyjnych, kierowano na konsul-
tacje ze specjalista. Ta wiedza nie zawsze byla wykorzystywana nalezycie
przez nauczycieli, cho¢ wigkszos¢ stosuje si¢ do zalecent poradni.

Wielu nauczycieli podchodzi do dziecka indywidualnie, obniza wyma-
gania, stosuje ¢wiczenia i zadania wspierajace ucznia i niwelujace okre-
$lone dysproporcje. Niekiedy po wizycie w poradni dziecko mialo zalece-
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nia, aby wspoltpracowaé z logopeda lub innym lekarzem specjalistg. Rdznie
potem bywalo z realizacjg takich opinii przez rodzicow lub opiekunéw.
Czesto na podstawie tych opinii budowano szkolne zespoly kompen-
sacyjno-wyrownawcze, ktorych gtéwnym zadaniem bylo wyréwnywanie
wiasnie wszelkich zaburzen i dysproporcii.

Aby stwierdzi¢ konkretne zaburzenia u dziecka, uniemozliwiajgce mu
opanowanie wiedzy i umiejetnosci przewidzianych w podstawach progra-
mowych, kazdy nauczyciel i wychowawca, a takze pedagog powinien znac
podstawowe narzgdzia i mie¢ wiedze, ktéra pozwoli na zdiagnozowanie
trudnosci edukacyjnych. Na poczatku jest to obserwacja ucznia w zespole
klasowym, dostrzeganie wyraznych réznic i dysproporcji w uczeniu sig,
zdobywaniu pewnych umiejetnosci. Obserwacja powinna by¢ luzna, wcze-
$niej zaplanowana, w trakcie ktorej nalezy si¢ stara¢ zdiagnozowaé pozycje
poszczegodlnych cztonkéw w danej strukturze. Latwiej jest zaobserwowac
strukture grupy w odniesieniu do $srodowiska szkolnego, anizeli ze wzgle-
du na sprawy ukryte, ktore sg wazne dla ucznia, ale ich przyczyny tkwig
poza szkolg. Mozna powiedzie¢, ze struktura grupy to wzajemny uklad
stosunkéw miedzy poszczegdlnymi uczniami. W klasie zazwyczaj mamy
wiele takich struktur, zréznicowanych pod wzgledem kryterium: osiggnigé
w nauce, gotowosci do wykonania danej pracy, przewodzenia i podleglto-
$ci, podejmowania réznych rél spotecznych, porozumiewania sig, atrakcyj-
noéci poszczegolnych oséb wobec siebie (Kruszewski, 1998, s. 359).

Kolejnym etapem prawidlowej diagnozy jest analiza warunkéw byto-
wych dziecka. Jest to niezmiernie wazny element funkcjonowania ucznia
w zespole szkolnym i klasowym, niekiedy skrzgtnie ukrywany i zatajany
przez samego ucznia. Jego zbadanie wymaga taktu i cech osobowosci sa-
mego nauczyciela i pedagoga, takich jak: dyskrecja, latwos¢ nawigzywania
kontaktu, che¢ pomocy. Realizuje si¢ go w:

— domu rodzinnym ucznia
— Srodowisku lokalnym.

Majgc $wiadomos$¢ waznosci swojej pracy, mozna na kazdym etapie
stara¢ si¢ przeciwdziala¢ powstalym zagrozeniom, badac je i szukaé spo-
sobow przezwycigzania. Szkota caly czas zmienia sig, przeobraza, zmienia-
ja sig przepisy dotyczace o$wiaty, jak i samych nauczycieli. Narastaja prob-
lemy i sytuacje w klasach, szkotach, ktére wymagajg fachowej wiedzy i na-
rzedzi, aby moéc z nimi walczy¢, ukazywac alternatywne rozwigzania. Te
dziatania pozwolg udzieli¢ pomocy nie tylko uczniom, lecz takze najbliz-
szemu $rodowisku ucznia — nie tylko rodzinnemu. Diagnoza powinna
wkracza¢ na przyktad w formalne i nieformalne grupy podwoérkowe, obej-
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mowaé np. aspiracje, zagrozenia, oczekiwania ich czlonkéw. Uczen nie
jest zwigzany tylko ze szkola, a pewne nadrzedne zasady wyniesione ze
szkoly moga nie by¢ akceptowane w domu rodzinnym czy wsrdd ko-
legdw. Naszym zadaniem jest wyposazy¢é ucznia w pewien ,kregostup”
moralny, aby potrafit odrézni¢ dobro od zta, mial przekonanie, ze nalezy
czyni¢ dobro. Diagnostyka pedagogiczna bedzie nam niezmiernie przydat-
na, aby osiggnaé sukces.
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Wybrane problemy diagnozy i pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
w Polsce

Szanse

W ostatnim dziesigcioleciu prowadzone sg w naszym kraju intensywne
dziatania profilaktyczne i jednoczesnie wzrasta spoleczne zainteresowanie
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w rodzinach. Jest to mozliwe
miedzy innymi za sprawa nowelizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz dzieki wdrozeniu Narodowego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (NPPiRPA),
ktory jest jedng z dwdch podstawowych form planowania, organizowania
i finansowania dzialan profilaktycznych obok Gminnych Programéw Profi-
laktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W NPPiRPA przyjetym na lata 2000-2005 wsrod dziewieciu gtéwnych
celow znajduje si¢ zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zycia
rodzinnego. Jako metode osiggania celu podaje si¢ miedzy innymi zwie-
kszenie dostgpnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psycho-
logicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych (Roz-
wigzywanie problemow alkobolowych, 2001). Dzieki tak sformutowanym
w NPPiRPA priorytetom na rzecz rodzin z problemem alkoholowym rysuja
si¢ wyrazne szanse na niesienie pomocy dzieciom i mtodziezy wychowu-
jacych si¢ w tych rodzinach. Jednakze to, czy pomoc ta bedzie whadciwie
projektowana i realizowana a przez to skuteczna, zaleze¢ bedzie od wielu
czynnikow, miedzy innymi od: wiladciwej oceny zagrozen, diagnozy po-
trzeb i sytuacji zyciowej dzieci oraz integraciji sit tkwigcych w $rodowisku
lokalnym na rzecz podejmowania dzialan systemowych wobec dziecka
i jego rodziny. W niniejszym artykule koncentruj¢ si¢ jedynie na wybra-
nych problemach z tym zwigzanych, poczawszy od prezentacji trudnosci
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W ocenianiu zagrozen przez probe oszacowania dotychczas podejmowa-
nych dzialan pomocowych w naszym kraju do wskazania czynnikéw i spo-
sobow majgcych decydujacy wplyw na jako$¢ pomocy.

Zagrozenia

Podstawg projektowania systemu pomocy jest miedzy innymi wlasciwa
ocena zagrozen, dla ktérej punktem wyjécia jest szacowanie rozmiarow
populacji dzieci* wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholo-
wym. Niestety, oszacowanie zagrozonej populacji dzieci i mlodziezy nie jest
zadaniem latwym, jednakze niezwykle waznym z perspektywy polityki
spoleczne;.

A. Pacewicz w 1992 roku, probujac okresli¢ rozmiary populacji dzieci
z rodzin alkoholowych, powolywata si¢ na wyniki badan M. Stgpdr z 1979
roku, w ktérych szacowano, ze populacja ta wynosita okoto 1,5 min (1992,
s. 9). Jej zdaniem oszacowanie dokonane przez M. Stepor nie uwzglednialo
dzieci alkoholikow nienotowanych oraz dzieci osdb nadmiernie pijacych.
A. Pacewicz, powolujac si¢ na liczaca 3 mln populacje osob naduzywaja-
cych alkoholu uznala, ze dzieci zagrozonych powinno by¢ znacznie wigcej
niz 1,5 mln, jednak nie wskazuje Zadnej liczby. Natomiast Z. Ostrihanska
w 1993 roku, probujac okresli¢, jak wiele jest rodzin z problemem alkoho-
lowym i dzieci wychowujacych si¢ w tych rodzinach, powotywala si¢ na sza-
cunkowe oceny dokonane przez J. Rutkiewicza i A. Swiecickiego w 1970
roku, M. Jarosz w 1977 roku i E. Grudziak-Sobczyk w badaniach prowadzo-
nych w latach 1987-1989.

J. Rutkiewicz i A. Swiecicki okreslali, ze przeszto 9 % sposréd popu-
lacji dzieci do lat 17 stanowily dzieci z rodzin z problemami alkoholowy-
mi, z czego 4% to byly dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow,
a 5,5 % stanowily dzieci os6b naduzywajacych alkoholu. Zdaniem M. Ja-
rosz taczna liczba dzieci w wieku od 0 do 17 lat, zagrozonych ze wzgledu
na alkoholizm w rodzinie, wynosita okoto 1 mIn. Natomiast na wyzsze od-
setki i liczby bezwzgledne tej populacji wskazywaly badania E. Grudziak-
-Sobcezyk, z ktorych wynikato, ze 38,2 % uczniow szkol podstawowych
wychowywalo si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym z czego 16,9 %
to dzieci os6b naduzywajacych alkoholu a 21,3% oséb uzaleznionych. Ea-
cznie Autorka szacowala, ze populacja dzieci zagrozonych wynosita okolo

* Pojecia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym uzywam w tym artykule rowniez w od-
niesieniu do mlodziezy, akcentujac bycie dzieckiem w rodzinie z problemem alkoholowym.
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2 mln. Niestety w podanych Zrodlach brakuje precyzyjnych informacji na

temat metod szacowania populacji zagrozone;j.

Kolejna prébe okreslenia liczby dzieci zyjacych w rodzinach z proble-
mem alkoholowym podjat J. Sierostawski (1997), zwracajac uwage na wiele
trudnosci natury teoretycznej i metodologicznej, ktére uniemozliwiaja pre-
cyzyjne okreslenie rozmiaréw zagrozen. Autor wymienia migdzy innymi na-
stepujgce trudnosci:

— zwigzane z okre$laniem, za ktére szkody ponoszone przez dzieci bezpo-
$rednio odpowiedzialne jest nadmierne picie dorostych, czyli co jest skut-
kiem, a co przyczyna i jak wygladataby sytuacja dzieci, gdyby rodzice nie
pili nadmiernie,

— niemozno$¢ stosowania badan ankietowych na reprezentatywnych pro-
bach dzieci co wiaze si¢ ze wzgledami etycznymi stojacymi za pytaniem
dzieci wprost o problemy alkoholowe w rodzinach,

— bezposrednie trudnosci z oszacowaniem oséb nadmiernie pijacych lub
uzaleznionych, co uniemozliwia ustalenie przyblizonych rozmiaréw za-
grozen u dzieci. Dane dotyczace oséb uzaleznionych wahajg si¢ od 600
tys. do 1,5 mln a oséb naduzywajacych od 2 min do 4,5 min.

Autor powotlujac si¢ na pewne, chociaz nieobejmujgce calej rzeczywis-
tosci, dane z lecznictwa odwykowego, probuje oszacowaé populacje 0oséb
dorostych uzaleznionych i na tej podstawie populacje ich dzieci. Dalej,
odwolujgc do wynikéw badan ankietowych na temat spozycia alkoholu na
reprezentatywnych prébach, okredla populacje oséb nadmiernie pijacych
a nastgpnie szacuje liczbe dzieci wychowujgcych sie¢ w rodzinach z tymi
osobami. W rezultacie J. Sierostawski szacuje liczbg oséb naduzywajacych
alkoholu na 1,5 min, a liczbe dzieci dotknigtych skutkami tego picia na 525
tysiecy. Przyjmujac za$ gérng granice oszacowan populacji oséb naduzy-
wajacych alkoholu, czyli liczbe 4,5 mln otrzymujemy okolo 1,5 mln dzieci
Zyjacych w otoczeniu tych osob.

Instytucja, ktéra od kilku lat podaje te same dane szacunkowe na temat
wielko$ci populacji dzieci z rodzin alkoholowych, jest Paistwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra szacuje, ze dzieci tych jest
od 1,5 do 2 mln. Wedlug Agencji grupa dzieci, ktére doswiadczyty negaty-
wnych przezy¢ w zwigzku z piciem dorostych, jest jeszcze wigksza, czego
potwierdzeniem majg by¢ dane zebrane w trakcie programu ,Sonda 217
zgodnie z ktorymi az 35% miodziezy mialo przynajmniej raz traumatyczne
dodwiadczenie zwigzane z piciem dorostych (Alkobol a zdrowie, 1998, s. 49).
W 2002 roku PARPA podata dane dotyczace populacji oséb, u ktorych wys-
tepuja rozne kategorie problemow alkoholowych, ktére zawarto w tabeli 1.
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Tabela 1. Dane szacunkowe populacji osodb, u ktorych wystepujg rdzne
kategorie probleméw alkoholowych (Internet, 3.12.2002).

Osoby pijace szkodliwie

ok. 5-7% populacji

ok. 2—2,5 mln z calej

38,6 mIn populacji

Liczba oséb uzaleznionych

w rodzinach alkoholikow

0 .
od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tys.
Dorodli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min
(wspotmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace sie ok. 4% populacji ok. 1,5 min

Ofiary przemocy domowej
w rodzinach z problemem
alkoholowym

2/3 oséb dorostych
oraz 2/3 dzieci z tych
rodzin

ok. 2 mln oséb
dorostych i dzieci

Zrodlo: ta i nastepne tabele na podstawie badan wtasnych

Podsumowujac powyzsze ustalenia na temat rozmiaréw zagrozonej
populacji dzieci i mlodziezy, mozna stwierdzi¢, ze najcze¢sciej podawana
wielko$¢ tej populacji to okoto 1,5 mIn. Niestety wiele oszacowan znacznie
si¢ od siebie r6zni i nieznane s3 metody ich dokonywania, gdyz autorzy
czestokro¢ nie opisujg sposobéw szacowania. Trudno$ci natury metodolo-
gicznej i teoretycznej uniemozliwiajg na razie podanie bardziej precyzyj-
nych danych. Jednakze przyjmujac najnizsze i najwyzsze oszacowania,
otrzymujemy przedzial, w ktérym populacja dzieci zagrozonych wynosi od
okoto 500 tys. do 2 mln. Nawet tak rozbiezne oszacowania petnia bardzo
istotng funkcje uwrazliwiajacg na rozmiary zjawiska zagrozenia i ukazuja
zapotrzebowanie na specjalistyczng pomoc. Biorac pod uwage fakt, ze
wedlug danych demograficznych na koniec 2001 roku populacja dzieci
i mtodziezy w wieku od 0 do 19 lat wynosita w Polsce 10 341 722 (Maty
Rocznik..., 2002), to szacowana liczba dzieci z rodzin z problemem alko-
holowym stanowi¢ moze od 4,8% do 19,3% populacji generalnej dzieci
i mtodziezy.

Potrzeby

Wedlug PARPA okolo 500 tys. dzieci z rodzin alkoholowych zyje w dra-
matycznej sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i Zyciu. Do takich sytuacji zali-
cza sie¢ miedzy innymi:
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— stan chronicznego napigcia i stresu,

— rozne zachowania agresywne i represyjne ze strony dorostych,
— przemoc domowa3,

— zaniedbania opiekuncze i wychowawcze (Internet, 4.03.2002).

W rezultacie brak pozytywnych do$wiadczen zwigzanych z zaspoka-
janiem potrzeb dzieci sprzyja powstawaniu urazéw psychicznych, ktoére
w przysziosci przyczyni¢ si¢ moga do powstawania probleméw ze zdro-
wiem psychicznym. Ponadto u dzieci tych czgsto wyksztalca sig falszywy
obraz $wiata, w ktorym nieodlgcznym elementem zycia jest alkohol, co
sprzyja w przyszitosci ryzyku wystapienia probleméw alkoholowych (nad-
uzywanie, uzaleznienie czy wspotuzaleznienie). Oznacza to, ze dzieciom
z rodzin alkoholowych potrzebna jest wczesna pomoc wynikajgca z wczes-
nej diagnozy.

Postepowanie diagnostyczne wobec dziecka z rodziny alkoholowej
rozpoczyna si¢ najczesciej dopiero wtedy, kiedy to wychowawca zglasza
réznego rodzaju trudno$ci z dzieckiem i zwykle nastgpuje to w pdzniej-
szych latach nauki w szkole podstawowej, kiedy problemy dziecka ulegty
juz nawarstwieniu, a liczne urazy psychiczne znacznemu utrwaleniu. Bra-
kuje pomystu na podejmowanie diagnozy u dzieci w przedszkolach czy na
poczatku szkoly podstawowej, kiedy wchodza one w okres decydujacy dla
ich rozwoju spotecznego.

Moim zdaniem wczesna interwencja stanowi nowe wyzwanie dla pol-
skiego systemu edukacji oraz pomocy spotecznej. Oznacza bowiem, ze oso-
by bezposrednio przebywajace z dzieckiem, takie jak nauczyciel, wycho-
wawca w przedszkolu, szkole czy tez wychowawca — pedagog w placoéwce
opieki czgéciowej lub calkowitej, powinni nabywac i rozwija¢ takie kom-
petencje zawodowe, ktore pozwolg im rozpozna¢ trudnoéci dziecka i pod-
ja¢ dzialania na rzecz organizowania efektywnej dla niego pomocy. Jakos¢
pomocy przede wszystkim zaleze¢ bedzie od:

— wczesnej identyfikacji dzieci w przedszkolu lub w szkole,

— wlhasciwie przeprowadzonej diagnozy psychologicznej i pedagogicznej,

— odpowiedniego programu pomocy, dobranego do indywidualnej sytuacji
psychologicznej i spotecznej kazdego dziecka.

Probujac okredli¢ rozmiary zapotrzebowania na pomoc dla tych dzieci,
nalezy bra¢ pod uwage dane na temat rozmiaréw faktycznie $wiadczonej
pomocy oraz uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z rozpoznawaniem dzieci
z tych rodzin w praktyce.

110



WYBRANE PROBLEMY DIAGNOZY I POMOCY DZIECIOM...

Realia pomocy

Zdaniem B. Robinsona, specjalisty ze Stanéw Zjednoczonych, zajmu-
jacego si¢ problematyka pomocy dzieciom z rodzin z problemem alko-
holowym, okolo 95 % dzieci nie zostaje rozpoznanych przez calty okres
chodzenia do szkoly podstawowej — zaledwie 5% z 7 mln zostaje rozpoz-
nanych i poddanych terapii (1998, s. 150). Autor, powolujgc si¢ na C. Black
(1980) wyjasnia, ze 80% dzieci pozostaje niezauwazonych gléwnie z po-
wodu dobrego wygladu i faktu przybierania rol, ktére pomagaja im prze-
trzymad najciezszy okres i przetrwaé w $rodowisku spotecznym (Black,
s.152). Powstaje zatem pytanie o to, jak to jest w naszym kraju? Jaki od-
setek dzieci udaje si¢ prawidlowo zidentyfikowac¢ i udziela¢ im odpowied-
niego rodzaju wsparcia w postaci pomocy psychologicznej, pedagogicznej
czy socjoterapeutycznej. Odpowiedzi na te pytania poszukiwatam, anali-
zujac dane na temat dzialalno$ci placéwek opiekunczo-wychowawczych
zarébwno wsparcia dziennego, jak i tych realizujacych catodobowgq dziatal-
no$¢ opiekunczo-wychowawczg w ostatnich latach. Poddatam analizie dane
prezentowane przez PARPA w sprawozdaniach dotyczacych realizacji usta-
wy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi za lata
2000 i 2001 (Internet, 3.12.2002; 4.03.2003) oraz dane uzyskane z Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, (Internet, 23.04.
2003), Ministerstwa Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;.

W sprawozdaniu PARPA za 2000 rok podaje sig, ze liczba $wietlic
socjoterapeutycznych przekroczyta 2200. Placowki te obejmowaly swojg
opieka prawie 100 tys. dzieci, a drugie tyle uczeszczalo do innych $wietlic
i objetych bylo programem opiekunczo-wychowawczym, wspierajacym roz-
woj dziecka poprzez rozwijanie jego zainteresowan oraz tworzenie alterna-
tywnego sposobu spedzania czasu wolnego. Agencja nie podala dokladnej
liczby dzieci objetych w tych placéwkach oddzialywaniami opiekunczo-
-wychowawczymi oraz danych na temat liczby dzieci zdiagnozowanych
jako pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym. PARPA szacuje je-
dynie, ze okoto 90% dzieci z placowek opiekunczo-wychowawczych to
dzieci z takich wlasnie rodzin.

Z doswiadczen w badaniach wlasnych nad skuteczno$cig oddzialywan
prowadzonych w $wietlicach terapeutycznych wiem, ze identyfikacja dzieci
z rodzin alkoholowych jest niezmiernie trudna z wielu powodéw. Jednym
z nich jest fakt, ze dzieci przyjmowane sa czestokro¢ do $wietlic o profilu
terapeutycznym bez diagnozy uzyskanej ze szkoty lub innego Zrédia. Poza
tym pracownikom $wietlic (czgstokro¢ zatrudnianym w niepelnym wymia-
rze godzin) brakuje czasu i kompetencji do podejmowania dalszych dzia-
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tafn diagnostycznych, majacych stanowi¢ podstawe projektowania dzialan
pomocowych. W wielu $wietlicach nie ustala si¢ Zrodel trudnosci dzieci lub
robi si¢ to sporadycznie, lub powierzchownie. Na pytanie badacza kiero-
wane do wychowawcow i pedagogdw skad wiadomo, ze dziecko pochodzi
z rodziny z problemem alkobolowym? czesto padaja nieprecyzyjne odpo-
wiedzi.

Dane zamieszczone przez PARPA w projekcie sprawozdania za 2001 rok
s3 znacznie bardziej szczegdlowe od tych zaprezentowanych w sprawo-
zdaniu za 2000 rok. Agencja za posrednictwem pelnomocnikéw zarzadow
wojewodztw do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych zebrata
dane z 15 wojewodztw. Wynika z nich, ze w 2001 roku dzialalo w naszym
kraju 2039 $wietlic socjoterapeutycznych z czego 413 zostalo uruchomio-
nych w roku sprawozdawczym. W $wietlicach w zajeciach o charakterze
terapeutycznym uczestniczyto 77096 dzieci i mtodziezy. Natomiast w za-
jeciach opiekunczo-wychowawczych organizowanych na terenie innych
2890 swietlic wzieto udziat 122316 osob. Placowki te tacznie objely swym
oddzialywaniem okoto 199,5 tys. dzieci. Jesli zalozymy, ze uczestnicy pro-
gramoéw socjoterapeutycznych to dzieci w wigkszosci pochodzace z rodzin
z problemem alkoholowym i uzyskujace adekwatng pomoc, oraz ze na za-
jeciach okredlanych mianem socjoterapeutycznych realizowane sg cele i za-
dania przypisane socjoterapii, to populacja ta stanowi¢ bedzie zaledwie 5,1%
calej szacowanej populacji dzieci z rodzin alkoholowych. Powyzsze zalo-
zenia wynikaja z faktu, ze w praktyce dochodzi do naduzy¢ w postaci nie-
adekwatnosci nazewnictwa $wietlic do faktycznie realizowanej oferty pro-
gramowej. Nazwe Swietlicy socjoterapeutycznej przypisuje si¢ niejedno-
krotnie $wietlicom nierealizujacym oferty socjoterapeutycznej (Sprawozda-
nie..., 2001, s. 70). Jesli w odniesieniu do $wietlic realizujacych wylacznie
program opiekunczo-wychowawczy przyjmiemy zalozenie PARPA, ze 90%
dzieci to dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, to otrzymujemy 7,3%
dzieci objetych pomocs.

Kolejnym zZroédlem informacji na temat rozmiaréw niesionej pomocy sg
dane PARPA na temat oddzialywan w pozostalych placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych. Przy czym nalezy pamiegtac, ze dane te informuja je-
dynie o tym, ile dzieci otrzymalo pomoc instytucjonalng.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia dane prezentowane przez PARPA
za rok 2000 i 2001 rdznig si¢ znacznie miedzy sobg. Jedng z przyczyn jest
z pewnodcig fakt, ze pochodza z réznych Zrédel. Kolejna przyczyng jest
przekazanie w 2001 roku placowek opiekunczo-wychowawczych pod ju-
rysdykcje Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, ktory wydal Rozporzadzenie

112



WYBRANE PROBLEMY DIAGNOZY I POMOCY DZIECIOM...

Tabela 2. Dane na temat placowek opiekunczo-wychowawczych w Polsce
za lata 1999 i 2000 — opracowane na podstawie sprawozdan

PARPA

(a) . . Liczba Liczba
Placowki Typ/rodzaj placowki placowek | wychowankéw
opiekunczo- - [pomy dziecka w tym: rodzinne
wychowawcze domy dziecka 489 18101
w 1999 roku — ; : -
dane PARPA Pog(.)towm opiekuncze 54 11070
na podstawie Ogniska wychowawcze 238 11800
Rocznika Milodziezowe Osrodki 12 1100
Statystycznego | Socjoterapii
2000 Razem 793 42071

®) Tyo/rodzai placdwki Liczba Liczba
Placowki P 1P placowek | wychowankow
opiekunczo- . ; .
wychowawcze Z(;f]]lahiggnz Ei?:iac)meCka’ 360 18196
w 2000 roku — Y 8
dane PARPA |Interwencyjne (pogotowia 59 3070
na podstawie |opiekuncze)
da%nych Rodzinne (wioski dzieciece, 150 1246
Ministerstwa | rodzinne domy dziecka)
Pracy
i Polityki Resocjalizacyjne (Mlodziezowe 46 3148
Spoleczne; Osrodki Wychowawcze)
2001 Razem 615 25660

regulujace dziatalnod¢ placowek opiekunczo-wychowawczych, dotyczace
miedzy innymi nowego podziatu tych placowek (uwzglednionego w spra-
wozdaniu PARPA za 2001 rok). Zgodnie z tym podzialem, placowki takie
jak ogniska wychowawcze zaliczane sa do placéwek wsparcia dziennego,
w zwigzku z tym dane na ich temat powinny by¢ prezentowane wraz
z danymi na temat $wietlic. Niestety w sprawozdaniu PARPA brakuje danych
pochodzacych z MPiPS na temat ognisk wychowawczych. Réznice dotycza
rowniez danych na temat instytucji pogotowia opiekunczego, w przypad-
ku ktorych obserwujemy wzrost liczby placoéwek przy jednoczesnym zna-
cznym spadku wychowankow przebywajacych w tych placowkach.
Uzupelnieniem zamieszczonych w sprawozdaniu za 2001 rok danych
o dzialalnosci placowek opiekunczo-wychowawczych sg informacje zebrane
za posrednictwem 10 pelnomocnikéw zarzagdow wojewddztw ds. rozwia-
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zywania probleméw alkoholowych o dziataniach profilaktyczno-interwen-
cyjnych, podejmowanych przez niektére placowki. Z uwagi na brak danych
z 6 wojewodztw nalezy je uznaé za znacznie zanizone.

Jesli przyjmiemy, ze 90% wychowankéw placowek opiekunczo-wy-
chowawczych stanowia dzieci z rodzin alkoholowych, to w sprawozdaniu
z 2000 roku otrzymujemy populacje¢ okolo 38 tys. takich dzieci, co stanowi
kolejne 2,5% dzieci otrzymujacych pomoc. Natomiast jesli weZmiemy pod
uwage dane PARPA z 2001 roku pochodzace z MPiPS, to otrzymamy zna-
cznie mniejszg 23 tys. populacje dzieci objetych pomoca instytucjonalna,
czyli dodatkowe 1,5% dzieci. Niestety brakuje danych ze wszystkich rodza-
jow placowek opiekunczo-wychowawczych na temat rozmiarow specjali-
stycznej pomocy $wiadczonej na rzecz dzieci z rodzin alkoholowych, jak
i danych o jakosci $wiadczonej w nich pomocy.

Jedynie informacja zamieszczona w tabeli 3. o trzech rodzajach pla-
cowek i populacji dzieci uczestniczacych w programach profilaktycznych
wskazuje, ze wsrod 5407 dzieci z 10 wojewddztw realizowano programy
profilaktyczne, ktorych celem jest przeciwdzialanie zagrozeniom zwigza-
nym z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Mozna wigc zaliczy¢ te
dzialalno$¢ do specjalistycznej wobec dzieci z grup ryzyka, w tym dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Populacja uzyskujacych specjalistyczng
pomoc zwigksza si¢ wigc o 0,3%. Kolejne dane dotyczace specjalistycznej

Tabela 3. Dane z 2001 roku na temat placéwek opiekunczo-wychowaw-
czych w Polsce — opracowane na podstawie tabeli 2b z projek-
tu sprawozdania PARPA za 2001 rok

Liczba dzieci

Liczba i mtodziezy —

Rodzaj placowki Liczba placowek| wychowankéw | uczestnikow

w 2001 roku programow

profilaktycznych

Ognisko wychowawcze 332 15224 2267
Pogotowie opiekuricze 39 3684 872
Domy dziecka 265 11848 2268
Razem 036 30756 5407
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pomocy odnoszg si¢ do 48703 tys. mlodziezy z problemami alkoholowymi,

wiréd ktorej realizowano programy profilaktyczno-interwencyjne w 2001

roku. Do obrazu pomocy dochodzg takze dane o dziatlalnosci grup samo-

pomocowych Al-Ateen, ktérych w 2001 roku dzialato 140. Niestety grupy
te nie prowadzg ewidencji uczestnikéw i trudno jest okresli¢, jaka popu-

lacje obejmowaly swym oddzialywaniem. Gdybys$my zatozyli, ze grupy li-

czyly $rednio 15 osdb, to otrzymujemy populacje 2100 oséb. Nastepne dane

dotyczg dziatalno$ci punktéw konsultacyjnych dla oséb z problemem alko-
holowym, w tym dzieci z rodzin alkoholowych. Z danych 15 pelnomoc-
nikéw wojewddzkich wynika, ze 16071 dzieci byto klientami 1402 punktow
dziatajacych na terenie naszego kraju. Zrédlem wiedzy o pomocy jest takze
baza danych Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,2Niebieska Linia”, z ktérej wynika, ze 58 placéwek dla ofiar przemocy

w rodzinie zajmowalo si¢ udzielaniem pomocy dzieciom krzywdzonym

i zaniedbywanym. Niestety nie jest znana liczba dzieci z rodzin z proble-

mem alkoholowym, ktére otrzymywaly t¢ pomoc.

Z kolejnych danych dotyczacych dzialalno$ci poradnictwa psycholo-
giczno-pedagogicznego wynika, ze w roku szkolnym 2001/2002 w 572 pub-
licznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych prowadzone byly od-
dziatywania socjoterapeutyczne wobec 14018 dzieci, natomiast terapia dla
zagrozonych uzaleznieniem prowadzona byta w odniesieniu do 9262 oséb.

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania, uzyskujemy nastgpujgce
dane szacunkowe na temat odsetek dzieci i mlodziezy z rodzin z proble-
mem alkoholowym, ktére uzyskaly pomoc instytucjonalng w 2001 roku:
- 5,1% uczeszczajacych do $wietlic socjoterapeutycznych i objetych pro-

gramem socjoterapeutycznym,

— 7,3% uczgszczajacych do $wietlic realizujacych program opiekunczo-wy-
chowawczy,

—2,5% uczeszczajacych do innych placéwek opiekunczo-wychowaw-
czych, w tym 0,3% objetych pomoca specjalistyczna,

— 3,2% bioracych udzial w programach profilaktyczno-interwencyjnych,

—1,07% korzystajagcych z pomocy w punktach konsultacyjnych dla oséb
z problemem alkoholowym,

— ?% korzystajagcych z pomocy grup samopomocowych,

- 1,55% korzystajacych z zajec¢ socjoterapeutycznych i terapeutycznych dla
zagrozonych uzaleznieniem w poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nych.

Te oszacowania nie oddajg z pewnoscig wtasciwych rozmiardw pomo-
¢y, do ktorej nalezy zaliczy¢ takze pomoc oferowang przez szkoly, w pla-
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cowkach zorganizowanych przez instytucje wyznaniowe oraz prowadzo-
nych przez organizacje pozarzagdowe.

W rezultacie okoto 20% z 1,5 mln populacji dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym uzyskuje pomoc instytucjonalng, z czego przeszto 10%
dzieci pomoc specjalistyczng. Biorac pod uwage rozmiary populacji dzieci
zagrozonych, wielko$¢ tej pomocy mozna uzna¢ jako zadowalajgca. Jed-
nakze nalezy pamigta¢ stale o tym, ze identyfikowanie dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym napotyka na rozmaite problemy, ktérych roz-
wigzanie nie jest zadaniem latwym.

Problemy z rozpoznawaniem

Jedng z przyczyn niezadowalajacych rozmiaréw pomocy moga by,
jak juz wspomniano, trudno$ci zwigzane z rozpoznawaniem dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym. Analizujac powody wystepowania tych prob-
leméw, mozna zauwazyé, ze wystepujg one zardwno po stronie wycho-
wawcow-pedagogdw, po stronie dziecka, jak i samych metod umozliwia-
jacych identyfikacje dziecka jako pochodzacego z rodziny, w ktorej wyste-
puje problem alkoholowy.

Wsrod ograniczen, jakie wigzg si¢ z osobg wychowawcy-pedagoga,
nalezy wymienic:

— brak wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podejmowania dziatan diag-
nostycznych,

— wigksza koncentracje na eliminowaniu objawéw zaburzonego zachowa-
nia niz na dociekaniu przyczyn,

— osobiste nastawienia do probleméw alkoholowych, na przyktad wtasne
systemy negacji i poglady zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alko-
holu lub innych substancji uzalezniajacych,

— lek przed klopotami, odpowiedzialno$cia, ktére moga pojawic si¢ w przy-
padku rozpoznania problemu alkoholowego w rodzinie wychowanka
(Iek moze sig¢ wigza¢ zaréGwno z samo$wiadomoscig braku odpowiednich
kompetencji do podjecia dziatat pomocowych, jak i do konfrontowania
si¢ z rodzicami dziecka, ktorzy moga by¢ niechetni do wspdipracy,
zaprzeczaé wystepowaniu problemu lub by¢ agresywnie nastawionymi,
co najczgsciej dotyczy rodzicow ze Srodowisk zdemoralizowanych).

Natomiast trudnosci wystepujagce po stronie samego wychowanka
zwigzane s3 z nieSwiadomie uzywanym przez niego systemem zaprzeczen
i przyjmowaniem destrukcyjnych wzoréw przystosowania spolecznego.
W kazdej rodzinie, ktora pragnie przetrwaé kryzys, czlonkowie rodziny
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$wiadomie i na czas okre$lony moga przyjacé role spoteczne, ktore umo-
zliwia im przejécie przez ten kryzys. Natomiast w rodzinie z problemem
alkoholowym, ktoéra nie chce ulec rozpadowi a pragnie za wszelkg ceng
utrzymaé rownowage i status quo, proces przystosowywania wszystkich
cztonkéw rodziny do choroby alkoholowej jednego z nich ma charakter
destrukcyjny. Wynika to z faktu narzucenia przez system rodzinny rol i ko-
nieczno$ci podporzadkowywania si¢ toksycznym regutom funkcjonowania
rodziny. Przymus przestrzegania regul i pelnienia okreslonych rdl ze szty-
wnymi wzorami zachowan i interakcji uniemozliwia prawdziwg percepcje
i oceng rzeczywistosci oraz dostep do uczu¢ i emodji (Cierpiatkowska, 1992).

W rezultacie role pelnione czgstokro¢ przez cate zycie znacznie unie-
mozliwiaja realizacje naturalnych potrzeb i dazen dziecka lub tez blokuja
rozwéj jego potencjalnych mozliwosci. Zwykle najszybciej uwage peda-
gogoéw zwracajg dzieci z réznymi uzewngtrznionymi przejawami zaburzen,
czyli te, ktore podejmuja role tzw. kozta ofiarnego lub maskotki. Niestety
czesty brak kompetencji zawodowych wychowawcéw do rozpoznania pro-
blemu dziecka z rodziny alkoholowej przejawia si¢ nadmierng koncen-
tracja na eliminowaniu objawéw zaburzonego zachowania, co stanowi nie-
adekwatny sposéb pomagania tym dzieciom. Czesto tez wychowawca
oczekuje, ze problemem dziecka zajmie si¢ wylgcznie tzw. ,specjalista”, czyli
psycholog, pedagog szkolny lub socjoterapeuta. Natomiast dzieci o predys-
pozycjach do uwewnetrzniania zaburzen, jak na przyklad dzieci petnigce
role bohateréw rodzinnych czy zagubionych dzieci czgsto zaliczane sg do
grupy ,radzacych sobie” lub ,niesprawiajacych trudnosci wychowawczych”,
totez nie podejmuje si¢ wobec nich zadnych dzialan na rzecz wspomaga-
nia ich rozwoju. W ten sposéb po raz kolejny dzieci nie otrzymuja
potrzebnego wsparcia ze strony waznych dorostych, jakimi sa nauczyciele-
wychowawcy, pedagodzy, co tylko sprzyja pogiebianiu poczucia osamot-
nienia, niezrozumienia, nieakceptaciji i innych.

Kolejny obszar trudnosci dotyczy sposobéw umozliwiajacych rozpoz-
nawanie dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym w pla-
cowcee. Z kwestig tg laczg si¢ problemy natury teoretycznej, metodologicz-
nej i etycznej. Problemy te moga dotyczy¢ miedzy innymi takich kwestii,
jak: brak niezawodnych metod diagnostycznych i precyzyjnych narzedzi
badawczych przykladowo testow przesiewowych, brak instytucjonalnego
oparcia, brak jasnych rozwigzan prawnych umozliwiajacych zaréwno diag-
noze¢ dzieci, jak i podejmowanie interwencji w wielu sytuacjach.

Postulujgc wezesng pomoc dzieciom, a tym samym wczesng diagnoze,
nalezy pamigtaé, ze podstawowsq technika badawcza powinna by¢ obser-
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wacja poparta rzetelng znajomoscig symptomow wystepujacych u dziecka
i mogacych informowac¢ o problemie alkoholowym w jego rodzinie. B. Ro-
binson twierdzi, ze identyfikacja matego dziecka (w wieku przedszkolnym)
jest mozliwa poprzez analizowanie przez osoby na co dziel zajmujace si¢
dzieckiem takich obszaréw, jak: codzienne rutynowe czynnosci, zachowa-
nie podczas zabaw, przystosowanie emocjonalne czy relacje pomiedzy ro-
dzicami i dzieckiem (1998, s. 131). Zdaniem autora monitorowanie co-
dziennych rutynowych czynnosci moze ujawnia¢ problemy typu: klopoty
ze snem, nieprawidlowe nawyki zwigzane z jedzeniem czy czynnodciami
fizjologicznymi lub tez zaburzenia zwigzane z brakiem poczucia bezpie-
czenstwa. Z kolei obserwacja malych dzieci podczas zabawy pomaga oce-
nie poziomu rozwoju spotecznego. Izolowanie si¢ dziecka przedszkolnego
podczas zabaw grupowych, brak koncentracji uwagi, nadmierna ruchli-
wos¢ czy tez rytualizm powinny wzbudzaé zainteresowanie wychowawcy.
Nastepna grupa symptomOw wigze sie z oceng przystosowania emo-
cjonalnego, gdzie uwage powinny zwracaé dzieci o zmiennym usposobie-
niu, z czestymi wybuchami zlodci czy przejawami agresji, zachowujace si¢
w sposob regresywny lub tez przejawiajace duzy niepokdj podczas nie-
obecnosci rodzica. Uzupehlieniem obserwacji dziecka powinno by¢ przy-
gladanie si¢ relacjom dziecka z rodzicami, a zwlaszcza stosowanym przez
nich metodom wychowawczym i rodzajom zaniedban z ich strony.
Zalecanym sposobem identyfikacji dzieci od 9 roku zycia wzwyz jest
test przesiewowy CAST (Children of Alcobolics Screening TesH* opracowa-
ny przez Jonesa (1983) i przeznaczony do identyfikacji dzieci, ktére zyjq
w rodzinie alkoholowej lub miaty rodzicow z problemem alkoholowym
(za: Grudziak-Sobczyk, Morawski, 1993). Test sklada si¢ z 30 pytan mierza-
cych odczucia, postawy, postrzeganie i do$wiadczenia zwigzane z zacho-
waniem pijacych rodzicow. Test moze by¢ stosowany w odniesieniu do
dzieci ponizej 9 roku zycia, przy czym wymaga si¢ czytania pytan dziecku
oraz udzielania potrzebnych wyjasnien. Test cechuje si¢ duzg trafnoscig
i umozliwia wytonienie dzieci, ktore pochodzg z rodzin, w ktérych nad-
uzywa si¢ alkoholu, lub wystapilo juz zjawisko uzaleznienia, co potwier-
dzaja roéwniez polskie badania. Nalezy pamigtaé, ze testy przesiewowe
powinno si¢ stosowaé wylgcznie wtedy, kiedy ma si¢ oferte pomocy dla
dzieci i chce si¢ im zapewnic¢ udzial w programach terapeutycznych, czy
pomocowych, lub tez w sprawach sagdowych zwigzanych z koniecznoscig
ustalenia problemu alkoholowego jako Zrédla zaniedban wobec dziecka.
Przeprowadzanie testu dla celéw satystycznych stanowi naduzycie wo-
bec dzieci. Nalezy pamiegtad, ze dziatlalno$¢ diagnostyczna odnosi si¢ do
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psychiki dziecka i ze naszym zadaniem jest pomaga¢ dziecku, ale takze
dolozy¢ wszelkich staran, by jakimkolwiek naszym dzialaniem mu nie za-
szkodzi¢. Stad diagnoza powinna by¢ poufna, organizowana w taki spo-
sob, zeby dzieci mialy pelne poczucie bezpieczenstwa, zatem nie publicz-
nie, zeby rozumialy, dlaczego w szkole pyta si¢ je o sprawy rodzinne, jaki
jest tego cel. Kolejng kwestig jest wlaczanie rodzicow w proces diagno-
styczny i pomocowy, ktérzy zgodnie z ustawodawstwem majg prawo wie-
dzie¢ i sami decydujg o wyrazeniu zgody na badanie dziecka a potem na
korzystanie przez nie z pomocy. W przypadku rodzicow uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych pozyskiwanie ich do wspotpracy wydaje si¢ nierealne
z uwagi na zaprzeczanie wystgpowaniu problemom alkoholowym, jednak-
ze majac na uwadze dobro dziecka, nie nalezy latwo z tego rezygnowac.

Remedium

Odwolujgc si¢ do prakseologii, mozna powiedzie¢, ze rozwigzanie
kazdego problemu wymaga zaistnienia trzech warunkéw: wiedzy niezbed-
nej do rozwigzania problemu, znajomo$ci metod poradzenia sobie z prob-
lemem oraz swobody psychologicznej oznaczajgcej zrozumienie problemu
i potrzebe dziatania na rzecz jego rozwiazania.

Moim zdaniem pokonywaniu trudnosci z rozpoznawaniem dzieci z ro-
dzin z problemem alkoholowym powinno stluzy¢ odpowiednie przygoto-
wywanie kadry na co dzien pracujgcej w placéwkach opiekunczo-wycho-
waweczych i szkolach, gdzie dzieci spedzaja poza domem najwigcej czasu.
Przygotowanie to winno by¢ ukierunkowane na dostarczanie odpowied-
niej wiedzy, rozwijanie okreslonych umiejetnosci i ksztaltowanie postaw.

W celu diagnozowania dziecka z rodziny alkoholowej wychowawca-
-pedagog powinien posigs¢ specyficzng wiedzg o:

— chorobie alkoholowej i specyfice funkcjonowania rodziny alkoholowe;j,

— sytuacji psychologicznej dziecka oraz pozostatych czlonkéw rodziny al-
koholowej,

— przyczynach i mechanizmach powstawania i przejawach urazéw psychi-
cznych oraz zaburzen w zachowaniu,

— destrukcyjnych wzorach spolecznego przystosowania si¢ podejmowa-
nych przez dzieci z rodzin alkoholowych, takich jak: bobater rodzinny,
koziot ofiarny, niewidzialne dziecko i maskotka,

— koncepcjach diagnozy i pomocy dziecku oraz rodzinie z problemem
alkoholowym,
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— specyfice profilaktyki drugorzedowej adresowanej do dzieci i mlodziezy
z rodzin alkoholowych (cele i metody),

— sposobach reagowania w sytuacjach ujawniania naduzy¢ wobec dzieci.

Zdobycie powyzszej wiedzy powinno przyczynia¢ si¢ do poglebiania
przez wychowawce-pedagoga refleksji nad istotg pomocy dzieciom z ro-
dzin z problemem alkoholowym oraz sprzyja¢ ksztalttowaniu odpowied-
nich postaw wobec niej, o czym $wiadczy¢ bedzie:

— zrozumienie i akceptacja faktu, ze alkoholizm jest chorobg, co oznacza
nieprzyjmowanie wobec o0sOb uzaleznionych i wspodtuzaleznionych
postawy napietnowujgcej,

— zapoznanie si¢ i rozumienie perspektywy dziecka wychowujacego sig¢
w rodzinie, ktére nie rozumie i nie ma wplywu na przebieg wydarzen
w rodzinie,

— rozumienie, ze rodzina z powodu alkoholowej dysfunkciji jest srodowis-
kiem zagrozen rozwoju psychospolecznego dziecka, poniewaz nie stwa-
rza odpowiednich warunkéw do prawidlowej realizacji zadan rozwo-
jowych,

— rozumienie, ze ,bycie dzieckiem z rodziny alkoholowej” stanowi rodzaj
obcigzenia, a nie pietna na cale zycie,

— rozumienie zlozonosci sytuacji, w ktorej znalazta si¢ rodzina alkoholowa,
co stanowi podstawe gotowosci do przyjmowania indywidualnego podej-
$cia w diagnozowaniu i pomaganiu dzieciom i rodzinom alkoholowym,

— rozumienie potrzeby jak najwcze$niejszego podejmowania dzialan po-
mocowych na rzecz tych dzieci, by minimalizowa¢ ryzyko zagrozen zdro-
wia psychicznego w przysztosci,

— rozumienie, ze pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych polega na two-
rzeniu $rodowisk wolnych od napigé, bo tylko w takich warunkach dzieci
stopniowo nabieraja gotowosci do przyjecia pomocy,

— rozumienie, Ze pomaganie dzieciom z rodzin alkoholowych jest proce-
sem trudnym i dlugotrwalym z uwagi na to, ze dzieci zmuszone s3 inte-
growaé pozytywne do$wiadczenia pomocowe z bolesnymi do$wiad-
czeniami $rodowiska rodzinnego,

—wiedza o tym, jaki rodzaj kompetencji osobistych i zawodowych jest
niezbedny do wspierania dziecka z rodziny alkoholowe;.

Rozwijanie kompetencji zawodowych do pracy z dzieémi z rodzin dys-
funkcyjnych, w tym alkoholowych, jest mozliwe za sprawg upowszech-
niania takich form ksztalcenia i doskonalenia zawodowego w zakresie so-
cjoterapii, jak studia podyplomowe na poziomie szkolnictwa wyzszego lub
kursy kwalifikacyjne organizowane przez instytucje i organizacje zajmujace
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si¢ profilaktyka spoteczng oraz osérodki doskonalenia nauczycieli. Przy-
kladem rozwigzan z tego zakresu jest dzialalno$¢ naukowo-dydaktyczna
Zakladu Pedagogiki Opiekunczej i Profilaktyki Spotecznej Akademii Byd-
goskiej im. Kazimierza Wielkiego, ktory realizuje specjalistyczny program
ksztatcenia kadry pedagogicznej do pracy w instytucjach opieki czesciowej
i calkowitej, zawierajacy modul diagnozy i pomocy dziecku z rodziny alko-
holowej. Przygotowywanie pedagogéw do rozpoznawania zagrozen roz-
woju dziecka z rodziny alkoholowej obejmuje migdzy innymi zdobywanie
wiedzy i umiejetnos$ci z zakresu diagnostyki pedagogicznej. W ramach zajec
z tego przedmiotu studenci zapoznawani sg z propozycja wczesnej diag-
nozy rozwoju psychospotecznego dziecka z rodziny alkoholowe;j.
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GRAZYNA GAJEWSKA

Wsparcie spoleczne dzieci i mlodziezy
gimnazjalnej oraz wychowankow swietlic
socjoterapeutycznych i domow dziecka

Wsparcie spoteczne odzwierciedla troske i opieke nad dzie¢mi i mto-
dzieza, warunkuje ich rozwdj, a zarazem efektywnos$¢ wychowania i ksztal-
cenia. Prowadzone przeze mnie badania mialy na celu analize jakosci $ro-
dowiska zycia dzieci w miescie i poczucie w nim oparcia psychicznego.
Badania te podjelam w kontekscie swoich wczesniejszych zainteresowan
kompensacja zjawiska sieroctwa spolecznego dzieci w réznych formach
opieki i stopniem zaspokojenia ich potrzeb psychicznych. Poczucie wspar-
cia spolecznego mozna traktowac jako aktualnie odczuwany stan relacji mig-
dzyludzkich doswiadczanych przez jednostke, tym samym takze kompen-
sacji sieroctwa dzieci. Badaniami objeto dzieci — podopieczne $wietlic $ro-
dowiskowych, wychowankéw domow dziecka i pogotowia opiekunczego.
Ujecie w jedng grupe badawcza wychowankow tak réznych instytucji moze
budzi¢ watpliwosci, na ile jest uprawniona analiza stanu koncowego bez
podziatlu na rodzaj przyczyn, przykladowo warunkéw zycia. Jednak wyni-
ki badan wychowankow réznych form opieki wskazujg na interesujace
prawidlowosci, ktore pragne przedstawi¢ w tym artykule. Teoretyczne i dia-
gnostyczne ustalenia powinny sta¢ si¢ podstawa metodycznych uogdlnien
i rozwigzan praktycznych w wymiarze spolecznym, grupowym, zespoto-
wym i jednostkowym.

Uzyskane przeze mnie wyniki poréwnawczych badan $rodowisko-
wych wykazaly miedzy innymi:

— spadek samopoczucia gimnazjalistow w szkole o 12% w kierunku obojeg-
tnego u 7% i negatywnego u 5%,

— spadek wysokiej satysfakcji szkolnej o 7% na rzecz niskiej,

— spadek wysokiego poczucia bezpieczenstwa w szkole o 11%, a tym sa-
mym wzrost 0 6% umiarkowanego i 5% niskiego,
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— wzrost o 1% poczucia posiadania osdb, na ktore w szkole zawsze mozna
liczyg¢,

— spadek o 24% pozytywnego obrazu wychowawcy, a wzrost o 9% oboje-
tnego i 14% negatywnego (smutnego, zlego, krzyczacego),

— spadek o 23% pozytywnego obrazu nauczycieli w szkole i o 37% dyrek-
tora szkoly,

— spadek wysokiej identyfikacji rodzinnej przejawianej checia przebywania
w domu o 6%,

— wzrost wysokiego poczucia bezpieczenstwa w domu o 6%.

— spadek o 2% poczucia posiadania osob, na ktére w domu rodzinnym za-
wsze mozna liczy¢.

Zaprezentowane dane procentowe wyzwalajg niepokoj dotyczacy stanu
relacji mtodziezy z dorostymi szczegdlnie na terenie szkoly. Potocznie uwaza
sig, ze zrodlem tej sytuacji jest Srodowisko rodzinne, w ktéorym w okresie
dojrzewania dochodzi najczegsciej do konfliktow.

Dla prawidlowego rozwoju mlodych ludzi wazne s3 jednak wszystkie
relacje miedzyludzkie, ktére wspierajg i daja odczuwane oparcie w roz-
nych sytuacjach trudnych. Postanowilam je zdiagnozowa¢ w réznych for-
mach opieki.

Badania przeprowadzitam wiosng 2002 roku w grupie 87 gimnazjalis-
tow, 88 studentéw pedagogiki, 136 podopiecznych $wietlic $srodowisko-
wych, 123 wychowankéw domoéw dziecka oraz 37 podopiecznych pogoto-
wia opiekunczego. Specjalnie dla tego celu skonstruowatam ankiete sktada-
jaca sie z: wystandaryzowanej skali wsparcia spolecznego (Social Provision
Scale) Daniela Russella i Carolyn Cutrona 1984 w ttumaczeniu J. Bragiel (1994,
s. 93), zastosowanej za zgoda autora, pytan skategoryzowanych i otwartych
z zakresu odczuwanego stopnia zaspokojenia potrzeb psychicznych dzieci
(wyprébowane Gajewska, 2002), testu projekcyjnego trzech kol, okreslaja-
cego przesztode, terazniejszos$¢ i przyszio$é, pytania o marzenia dzieci oraz
skali poczucia oparcia spotecznego (za: Fengler, 2000).

Rozwazaniom poddalam przede wszystkim srodowisko rodzinne, szkolne
i placowki opiekunczo-wychowawczej, w ktérej dziecko aktualnie przeby-
walo (dzielacej opieke nad dzie¢mi z rodzing oraz jg zastepujgcej,
dolaczytam takze zgromadzone dane od studentoéw pedagogiki i gimnazja-
listow, ktore dotyczyly wylacznie poczucia wsparcia spotecznego. Prezen-
towane wyniki sa opracowaniami wstgpnymi, ktére rozwing w przygoto-
wywanej na ten temat ksigzce.
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Poczucie wsparcia spolecznego — wyniki ogolne

Zestawienie wynikéw ogolnych, dotyczace poczucia wsparcia spotecz-
nego, przedstawiam w tabeli 1.

Tabela 1. Poczucie wsparcia spolecznego mlodziezy gimnazjalnej, pod-
opiecznych $wietlic $srodowiskowych, wychowankéw domow
dziecka i pogotowia opiekunczego w %

Poziom poczucia wsparcia spotecznego
Rodzaj placowki Wysoki kI(J) rvr:;;rrl;l Niski Brak | Srednia
Gimnazjum 63 32 0 3,6
Swietlice $rodowiskowe 63 32 0 3,6
Pogotowie opiekuncze 38 51 11 0 3,27
Domy dziecka 34 58 8 0 3,26
Uniwersytet — pedagogika 78 9 0 39

Zrodlo: ta i nastepne tabele na podstawie badan wtasnych

W przedstawionych wynikach nie dziwi raczej fakt, ze najnizszy po-
ziom wsparcia przejawiajg wychowankowie doméw dziecka i pogotowia
opiekunczego. Niepokojacy jest natomiast poziom nieprawidlowosci relacji
miedzyludzkich u duzej grupy badanych dzieci i mlodziezy — $rednio
u co trzeciego, ktérzy wychowywani sa przez rodziny. Najwyzsze poczucie
wsparcia przejawiajg studenci pedagogiki, wéréd ktorych az u 78% bada-
nych byl on na poziomie wysokim. Jednak szkoda, ze wskaznik ten nie jest
jeszcze wyzszy, bowiem to oni sg potencjalnie tg grupg dorostych, ktorzy
majg ksztaltowac i dawacé wsparcie spoleczne. Jezeli go sami nie odczuwa-
ja, nie beda w stanie wspiera¢ innych. Z danych zamieszczonych w tabeli 1
wynika takze zakres koniecznych, bardzo intensywnych dzialan podno-
szacych wsparcie dzieci i mlodziezy, ktory dotyczy w réznych formach
opieki co 10 lub co 20 dziecko, a takze mniej intensywnych, ktérych po-
trzebuje co drugie (w placowkach opieki zastgpczej) i okoto co 3 dziecko
wychowujgce si¢ w rodzinach. W dalszej czesci artykulu wskaze zwiazki
miedzy poczuciem wsparcia spolecznego z innymi zmiennymi, ktére uza-
sadniaja dodatkowo niezbgedno$¢ dziatan podnoszacych poczucie wsparcia
wsrod dzieci i mlodziezy.
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Ustalone zwiazki mi¢dzy poczuciem wsparcia spolecznego
badanych a innymi zmiennymi

Miedzy poczuciem wsparcia spolecznego podopiecznych $wietlic $ro-
dowiskowych a stopniem zaspokojenia potrzeb w $wietlicy ustalitam, za
pomocy wspotczynnikéw korelacji Pearsona, najsilniejszy zwigzek r = 0,45;
byt on troche¢ nizszy ze stopniem zaspokojenia potrzeb psychicznych
w szkole r = 0,3 i w domu rodzinnym r = 0,2. Ustalitam takze zwigzek mie-
dzy poczuciem zaspokojenia potrzeb badanych w $wietlicy i szkole r = 0,44.
Poczucia wsparcia spolecznego nie roznicowala natomiast pte¢. Jedynie
wisrdd badanych z niskim poczuciem wsparcia spotecznego byto niemal
trzykrotnie wigcej chtopcow niz dziewczat.

Miedzy poczuciem wsparcia spolecznego podopiecznych doméw dzie-
cka a stopniem zaspokojenia potrzeb w placéwce ustalitam za pomocy
wspolczynnikéw korelacji Pearsona zwigzek r = 0,4; byl on taki sam jak ze
stopniem zaspokojenia potrzeb psychicznych w szkole r = 0,4 i w domu
rodzinnym r = 0,2. Ustalitam takze zwigzek miedzy poczuciem zaspokoje-
nia potrzeb badanych w domu dziecka i szkole r = 0,5. Poczucia wsparcia
spolecznego nie réznicowata natomiast plec.

Przedstawione wyzej wyniki wskazuja wyraZznie, ze poziom poczucia
wsparcia spolecznego wigze si¢ z poziomem zaspokojenia potrzeb psychicz-
nych w placéwce dzielacej opieke nad dzieckiem z rodzing i szkola.
Znaczenie rodziny dziecka jest mniejsze, co mozna wnioskowac po nizszej
sile zwiazku, tylko 0,2. Jest tak dlatego, ze badane dzieci wywodzily sig¢
z dysfunkcjonalnych $rodowisk, ktore albo byly przez nie idealizowane,
albo obiektywnie krytykowane i oceniane negatywnie, poniewaz nie czuly
si¢ w nich bezpieczne, akceptowane, kochane, doceniane, szczgsliwe, a cze-
sto mialy poczucie osamotnienia i odrzucenia.

Interesujaca jest takze zalezno$¢ miedzy odczuwanym poczuciem
wsparcia spotecznego, oparcia diagnozowanego stopniem zaspokojenia
potrzeb psychicznych oraz poczuciem pozytywnej perspektywy zyciowej
i formutowanymi marzeniami, ktére czgsto przekladaja si¢ na cele zyciowe.

Przedstawione dane w tabeli 3 wskazuja, ze u podopiecznych $wietlic
$rodowiskowych nie ma jednoznacznej zalezno$ci migdzy ich poczuciem
wsparcia spolecznego a poczuciem pozytywnej perspektywy zyciowe;.
Wsrod wszystkich badanych 20% nie posiadalo pozytywnej perspektywy
zyciowej, na szczescie tylko 4,2% z nich odczuwalo niskie poczucie wspar-
cia spotecznego, 16,7% umiarkowane, a pozostali 79,2% wysokie. Okazuje
si¢ takze, ze mozna w wysokim stopniu odczuwaé pozytywna, perspektywe
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Tabela 2. Poczucie wsparcia spotecznego podopiecznych $wietlic $rodo-
wiskowych a pte¢

Poczucie Ple¢ badanych
wsparcia Dziewczyna Chlopiec Razem
spotecznego N % N % N %
Wysokie 52 64,2% 33 60,0% 85 62,5%
Umiarkowane 27 33,3% 17 30,9% 44 32,4%
Niskie 2 2,5% 5 9,1% 7 5,1%
Bardzo niskie 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Razem 81 100,0% 55 100,0% 136 100,0%

Tabela 3. Poczucie wsparcia spotecznego podopiecznych $wietlic $rodo-
wiskowych a ich poczucie pozytywnej perspektywy zyciowej

Poczucie Poczucie pozytywnej perspektywy zyciowej
wsparcia Wysokie Umiarkowane Brak Razem
spotecznego | N % N % N % N %
Wysokie 46 | 58,2% 8 533% | 19 | 792% | 73 | 61,9%
Umiarkowane | 29 | 36,7% 7 46,7% 4 16,7% | 40 | 33,9%
Niskie 4 5,1% 0 0,0% 1 4,1% 5 4,2%
Bardzo niskie 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Razem 79 1100,0% | 15 |100,0% | 24 |100,0% | 118 |100,0%

zyciows, jednocze$nie odczuwajac niskie poczucie wsparcia, co zdarzyto
si¢ jednak tylko u 5,1% badanych.

W przypadku wychowankéw domow dziecka poczucie pozytywnej
perspektywy zyciowej wigzalo si¢ z mozliwoscia powrotu dziecka do domu
rodzinnego r = 0,5. Mozna takze przypuszczaé, ze poczucie wsparcia spo-
lecznego przejawia si¢ w poziomie jawnego niepokoju i nierownowadze
psychoemocjonalnej r = 0,3. W domach dziecka bowiem dodatkowo anali-
zowalam poziom tej zmiennej. Okazato si¢, ze tylko 50% wychowankow
tej formy opieki przejawiato rownowage, u 36% wystepowat lekki, a u 14%
wysoki neurotyzm. Dodatkowo ustalitam, ze im wyzszy poziom neurotyz-
mu przejawiali wychowankowie, tym mieli mniejsze poczucie pozytywnej
perspektywy zyciowej r = 0,4. Neurotyzm ten ponadto czedciej wystgpowal
u dziewczat r = 0,3.
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Komponenty wsparcia spolecznego

Z teoretycznego i metodycznego punktu widzenia poczucia wsparcia
spolecznego dzieci i mlodziezy, interesujace mogg by¢ szczegdtowe anali-
zy jego komponentow. Skale wsparcia spolecznego tworzg nizej wymie-
nione podskale:

Skala I. Guidance (ang.), garde (fr.) — Istnienie osdb, do ktoérych jedno-
stka moze zwrocic si¢ po radg, prowadzenie, piecza nad dzieckiem (advice
and information, usually obtained from teachers, mentors, or parent fig-
ures).

Skala II. Reassurance of Worth — Zwigzek z osobami, ktére dowarto$-
ciowujg jednostke (acknowledgment of one’s competence and skill, usually
obtained from co-workers).

Skala III. Social Integration — Przynalezno$¢ do grupy o podobnych za-
interesowaniach (a sense of belonging to a group of people who share com-
mon interests and recreational activites, usually obtained from friends).

Skala IV. Attachment (ang.), attachement (fr.) — Przywigzanie, bliski zwia-
zek z jaka$ osoba, wigz uczuciowa z nig (a sense of emotional closeness
and security, usually provided by a spouse or lover).

Skala V. Nurturance — Swiadomo$¢ mozliwosci i okazywanie innym
wsparcia (a sense of respownsibility for the well-being of another, usually
obtained from one’s children).

Skala VI. Reliable Alliance — Istnienie osob, na ktére jednostka moze
zawsze liczy¢ (the assurance that one can count on others for assistance
under any circumstances, usually obtained from family members) (Cut-
rona 1996, s. 350).

Te osoby, ktére nie osiagaja poziomu wysokiego, wymagajg najinten-
sywniejszej pracy pedagogicznej. Dane ogdlne poréwnawczo zestawiam w
tabeli 4.

W calej badanej grupie najnizszy $redni wynik uzyskano w skali TIT —
tj. za C. Cutrona 1987 — Social Integration — J. Bragiel (1994, s. 93) — przy-
nalezno$¢ do grupy o podobnych zainteresowaniach.

Range drugg wskazujaca na duze zaniedbania uzyskano w skali 1T —
Reassurance of Worth — zwigzek z osobami, ktére dowarto$ciowuja jed-
nostke. Wskazuje on na istotne zaburzenia w zaspokajaniu potrzeby uzna-
nia. Co ciekawe, dotyczy wszystkich badanych grup, najbardziej jednak:
gimnazjalistow, podopiecznych $wietlic i studentéw pedagogiki. Niepokdj
powinien wzbudzaé¢ uzyskany wynik w stosunku do wszystkich grup ba-
danych, ale nie jest dopuszczalny u studentow, czgsto aktualnych lub po-
tencjalnych opiekunéw. To oni przeciez maja dowartodciowywac innych.
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Tabela 4. Wyniki $rednie poczucia wsparcia spolecznego badanych w posz-
czegdlnych skalach

I

III v VI
I 6,9,13,20 A%
Podskale |3,12,16,19 | Reassura- 5’8’14’22 2,11,17.21 4,7,15,24 1’10’,18’23
. Social Attach- Reliable
Guidance | nce of . Nurturance .
Integration| ment Alliance
Worth
. Sre- [Ran-| Sre- |Ran-| Sre- |[Ran-| Sre- |Ran-| Sre- |Ran-| Sre- |Ran-
Badani . . . . . .
dnia | ga | dnia | ga |dnia | ga | dnia | ga | dnia | ga | dnia | ga
Gimnazjum|13,85| 5 [13,48| 2 |13,34| 1 13,64 3 |13,79| 4 |14,29| 6
Swietlice
srodowis- [13,93| 6 |13,03]| 2 [12,47| 1 [13,90| 4 [13,66| 3 |13,90| 4
kowe
Pogotowie |15 o5l 4 |1238| 3 [11,30] 1 [13.35 6 |12,24| 2 [1327] 5
opiekuncze
bomy 115561 4 |1231] 3 1126 1 |1274] 5 [11.96] 2 |1279] 6
dziecka
Uniwersytet
— pedagogi-|14,76| 4 |13,72| 2 [13,67| 1 |14,66| 3 [14,83| 5 |14,94| 6
ka

Tabela 5. Poziomy poczucia wsparcia spolecznego badanych uzyskane
w podskalach 1, 2, 3 —w %

I 1I 111
Podskale 3,12, 16, 19 6, 9,13, 20 > 8, 1,4’ 22
. Reassurance of Social
Guidance .
Worth Integration
Poziomy wsparcia 413121143214 |3]2]1
Gimnazjum 77114 8 |1 |74(15|10| 1 [63[30| 7| O
Swietlice $rodowiskowe |79 [ 15| 5 | 1 [62[28|10| 1 |56 |29 13| 1
Pogotowie opiekuncze |68 (24| 8 | 0 | 46|38 |16| 0 |35|43|16| 5
Domy dziecka 5612914 | 1 [52[35|11| 2 |33 |47 |16/ 4
Uniwersytet - 0316 0|1|77|22]1]0]|74|26]0]0
pedagogika

Legenda: poziomy wsparcia: 4) wysoki, 3) umiarkowany, 2) niski, 1) bardzo niski
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Jezeli sami majg w tym zakresie takie niedobory, to nie ma przestanek, ze
ich pomoc spoleczna okaze si¢ skuteczna.

Najwyzszy wynik $redni uzyskano w skali VI — Reliable Alliance — tj. —
istnienie osob, na ktore jednostka moze zawsze liczy¢. Interesujace jest, ze
wychowankowie $wietlic srodowiskowych i pogotowia opiekunczego uzy-
skali w tej skali $rednio wynik nizszy. Sugerowaloby to, ze istnieja nie-
dostatki w tej grupie w zakresie poczucia wsparcia. Warto podkresli¢, ze pod
tym wzgledem wychowankowie doméw dziecka wydaja si¢ by¢ w korzyst-
niejszej sytuacii.

Ciekawe wyniki otrzymatam w skali IV — Attachment — czyli bliski
zwigzek z jaka$ osoba. Szczegdlowe wyniki w poszczegdlnych skalach
wsparcia spotecznego przedstawiam w tabelach 5 i 6.

Tabela 6. Poziomy poczucia wsparcia spotecznego badanych uzyskane
w podskalach 4, 5, 6 —w %

VI
v \Y
Podskale 2,11, 17, 21 4,7,15, 24 L 10’. 18, 23
Reliable
Attachment Nurturance )
Alliance
Poziomy wsparcia 413121143214 |3|2]|1
Gimnazjum 7202502 0|75]|23 1(79(15]6 |0
Swietlice $rodowiskowe |79 (18| 4 | 0 |75(19| 4 [ 1 [79]15|5 |1
Pogotowie opiekuncze 70(30| 0| O |54(24|22|0(70(22| 8|0
Domy dziecka 60(34| 6|0 [47|31]|21| 1 |62]25]13|0
Uniwersytet — pedagogika [90| 8 | 1 | 1 (94| 6 | 0|0 (917 |20

Legenda: poziomy wsparcia: 4) wysoki, 3) umiarkowany, 2) niski, 1) bardzo niski

Pragne zwrdci¢ uwage na uzyskane wyniki w skali 5. Az 21% wycho-
wankow domoéw dziecka i 22% pogotowia opiekunczego osiggneto w niej
niski poziom. Stan taki jest charakterystyczny dla dzieci osieroconych,
a przezyta choroba sieroca, szczegolnie w III jej stadium, doprowadza do
zaburzen sfery spotecznej i prawidlowej socjalizacji. Przedstawione wyniki
okreslajg jedynie fakt poczucia wsparcia, nie wskazujg jednak jego pod-
miotdw. Poznanie tych podmiotow byltoby interesujace, o czym przeko-
nalam si¢, prowadzac wlasne badania $rodowiskowe (Gajewska, 2002).
Niepokdj powinny wzbudzi¢ dane dotyczace gimnazjalistow, zgromadzone
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w skali I. Az 8% z nich w niskim stopniu a 1% w bardzo niskim ma do
kogo zwroci¢ si¢ po rade.

Dopelnieniem i uszczegétowieniem wynikdw wsparcia spolecznego sg
informacje o poziomie oparcia psychicznego w podstawowych obszarach
zycia, czyli rodzinie, szkole i placéwce dzielgcej opieke z rodzing lub jg za-
stgpujgcej. Ustalono go za pomoca pytan wskazujgcych na poziom zaspo-
kojenia potrzeb psychicznych.

Zaspokojenie potrzeb psychicznych badanych w rodzinie
W tabeli 7 przedstawiam dane liczbowe ustalajagce globalne poczucie

zaspokojenia potrzeb psychicznych badanych w rodzinie.

Tabela 7. Poczucie zaspokojenia potrzeb psychicznych w rodzinie wycho-
wankow badanych placéwek w %

Poziom poczucia zaspokojenia potrzeb
) o psychicznych w rodzinie
Rodzaj placowki Droiark
Wysoki MUAKO™ - Niski Brak Srednia
wany
Gimnazjum 49 40 10 1 3,38
Swietlice $rodowiskowe 74 16 10 0 3,65
Pogotowie opiekuncze 43 27 16 14 3,00
Domy dziecka 44 28 19 9 3,07

W przedstawionych danych wyraznie widoczna jest réznica migdzy
poziomem zaspokojenia potrzeb psychicznych w rodzinie podopiecznych
$wietlic sSrodowiskowych a wychowankéw pogotowia opiekunczego i do-
mow dziecka. Doda¢ nalezy jednak, ze w kazdej z tych grup badanych
ujawnit si¢ dziecigcy punkt widzenia, czgsto idealny, pomimo ze obiekty-
wnie niemal we wszystkich grupach rodzina byta dysfunkcyjna lub wrecz
patologiczna.

Dzieci — podopieczni $wietlic terapeutycznych, przejawiajgcy niski po-
ziom zaspokojenia potrzeb psychicznych, koniczac zdanie: w domu najczg-
Sciej jestem... pisaly o stanach skrajnych, zaréwno wzglednie pozytyw-
nych, tj. ,zaganiana; zadowolona i spontaniczna; szczgsliwa, potrzebny,
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lubianym i kochanym przez moich rodzicow, to zalezy od humoru, bez-
pieczny” oraz negatywnych, tj. ,niebezpiecznie; zdenerwowana; zapla-
kana; samotna; smutny, nielubiany; niechciana”. Dzieci w rodzinach dys-
funkcyjnych przyjmujg rézne role, dla utrzymania pozytywnego miejsca
w rodzinie, niezaleznie od jej jakosci oraz w réznym stopniu uswiadamia-
ja sobie negatywne zachowania rodzicéw. Wypowiedzi negatywne o ro-
dzinie $wiadcza najczesciej o dluzej trwajacej dysfunkgji i utracie ztudzen
na poprawe takiego stanu, o braku akceptacji dziecka i o $wiadomosci, ze
tak jest Zle. Dzieci te albo odnajda kompensacje tego stanu w placoéwce
wspomagajacej lub zastgpujacej rodzing, a czasami w szkole, albo we
wszystkich obszarach przestrzeni zycia bedg sfrustrowane, a ich rozwdj
stanie si¢ powaznie zagrozony. Pozostaje oczywiscie do rozwazenia, na ile
dalej dziecko powinno zy¢ w takich warunkach, czy nie nalezy doprowa-
dzi¢ do zobligowania rodziny do zmiany jej funkcjonowania, a na ten czas
przekazaé opieke nad dzieckiem placowce opieki catkowitej.

W innej sytuacji s3 wychowankowie pogotowia opiekuniczego i domu
dziecka. Oni sa oddzieleni od swoich rodzin. Wyjezdzaja do nich na week-
end, ferie, wakacje, $wigta. Czg$¢ z nich nie wyjezdza wcale. Nie jest zas-
koczeniem, ze subiektywny obraz domu rodzinnego wychowankéw do-
mow dziecka jest wyzszy niz placowki czy szkoly. Dziecko za wszelkg
ceng chce, zeby w domu bylo lepiej, chociaz realnie, co potwierdzily wy-
wiady z wychowawcami, jest odrzucone przez rodzing, zaniedbane, bite
i nie ma do niej szansy powrotu. W opinii wychowawcéw — 26% dzieci
zdecydowanie nie mialo mozliwosci powrotu do domu rodzinnego, 39%
raczej nie, a tylko 32% raczej tak i 3% zdecydowanie tak.

Zaspokojenie potrzeb psychicznych badanych w placowce
opiekunczo-wychowawczej

Rodzing dopelnia lub zastepuje placoéwka opiekunczo-wychowawcza,
dlatego wazne jest to, jak ona zaspokaja potrzeby psychiczne. Dane na ten
temat zamieszczam w tabeli 8.

Jakie potrzeby na terenie placowek sa Srednio najnizej zaspokojone
w odczuciu badanych?

Na terenie $wietlic bylo to poczucie samodzielnosci, uznania i bycia
lubianym. Az 9% badanych zadeklarowalo zdecydowany brak poczucia
samodzielno$ci w $wietlicy, 8% wysokie poczucie samotnosci, brak kon-
taktow psychoemocjonalnych, 4% brak uznania, a 5% czulo si¢ zdecy-
dowanie nielubianymi.
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Tabela 8. Poczucie zaspokojenia potrzeb psychicznych w placéwce bada-
nych wychowankow w %

Poziom poczucia zaspokojenia potrzeb
sychicznych w placowce
Rodzaj placowki P y Y P
Wysoki Umiar | o Brak | Srednia
kowany
Swietlice $rodowiskowe 54 29 16 1 3.36
Pogotowie opiekunicze 19 38 35 8 2,68
Domy dziecka 15 37 45 4 2,62

Na terenie pogotowia opiekunczego dzieci $rednio najczesciej czuly
sie nielubiane (19%) i nieszczesliwe (11%). Az 16% z nich dotkliwie odczu-
walo brak akceptacji, 11% brak uznania, 8% brak samodzielnosci, kontak-
tow psychospolecznych i przynaleznosci, a 5% brak poczucia bezpie-
czenstwa.

Na terenie domu dziecka $rednio najnizej zaspokojone byty potrzeby
przynaleznodci, kontaktéw psychoemocjonalnych i szczgscia. Az 17% ba-
danych mialo poczucie zdecydowanego odrzucenia i braku szczescia, 9%
braku akceptacji, 8% uznania i milosci, 7% braku samodzielno$ci i bezpie-
czenstwa.

Analizujac powyzsze informacje, nalezy si¢ zastanowi¢, co mozna zro-
bi¢, zeby tych negatywnych stanoéw unikng¢. Z pewnoscia jest Zle, ze one
wystepujg. Niemniej jednak nie mozna zapomnie¢, ze dzieci w tych pla-
cowkach nie przebywaja z wilasnej woli, sa ,rozdarte emocjonalnie” mieg-
dzy dom rodzinny, zlg przeszlo$¢, niepewns terazniejszos$¢ i przysztosc.
Widoczne s3 rdznice, w tym zakresie, zarbwno indywidualne u dzieci, jak
i w placowkach, ktéore na réznym poziomie realizujg swoje zadania.

Zaspokojenie potrzeb psychicznych badanych w szkole

Rodzing, placéwke dzielaca z rodzing opieke nad dzieckiem lub jg za-
stgpujaca, dopelnia swoimi dzialaniami szkotla. Jej udzial w zaspokojeniu
potrzeb ucznidow jest wysoce znaczacy. Czy jednak pozytywnie wypelnia
ona to zadanie? Wyniki badan na ten temat zamieScitam w tabeli 9.

Przeprowadzone badania potwierdzilty na poziomie istotnym statysty-
cznie zwigzek polegajacy na tym, ze im lepiej dziecko ma zaspokojone
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Tabela 9. Poczucie zaspokojenia potrzeb psychicznych w szkole wycho-
wankow badanych placowek w %

Poziom poczucia zaspokojenia potrzeb
hi h kol
Rodzaj placowki T P 'sayc 1CZNYCh W SzRO'e
Wysoki | 4 | Niski | Brak | Srednia
kowany

Swietlice $srodowiskowe 33 32 32 3 2,96
Pogotowie opiekuricze 24 30 32 14 2,65
Domy dziecka 7 36 47 11 2,38
Gimnazjum 17 50 29 3 2,81

potrzeby w placowce, tym lepiej ma je zaspokojone w szkole (wy-
chowankowie pogotowia opiekurniczego r = 0,56; $wietlic srodowiskowych
r = 0,44; doméw dziecka r = 0,51).

Przerazajacy jest wigc zakres 35% niskiego i braku zaspokojenia po-
trzeb psychicznych podopiecznych $wietlic srodowiskowych, 46% podopie-
cznych pogotowia opiekunczego i 58% wychowankow doméw dziecka.
Wskazuje on na szerokg skale probleméw, jakie posiadajg badani w szkole.
Nie zawsze wynikajg one z poziomu osiagnie¢ szkolnych, czesto sg uwa-
runkowane spolecznie. Istotne jest wigc zwrdcenie uwagi, ktore rodzaje
potrzeb sg zaspokajane prawidlowo, a ktére zdecydowanie negatywnie.

Analizujagc wyniki $rednie, podopieczni $wietlic terapeutycznych
najnizej odczuwali w szkole zaspokojenie potrzeby: bezpieczenstwa 3,13;
uznania 3,18 oraz mito$ci 3,2. Najwyzej odczuwali w niej akceptacje — Sred-
nia 3,48. Z pewnoscia jednak niepokojace jest to, ze 10% tych dzieci od-
czuwalo wysoksg frustracj¢ z powodu niezaspokojonej potrzeby bezpie-
czenistwa, milosci, uznania; 9% kontaktéw psychospotecznych, 8% samo-
dzielnosci, 7% szczgscia, 5% przynaleznosci i 2% akceptacii.

Podopieczni pogotowia opiekunczego odczuwali w szkole najnizej
zaspokojong potrzebe samodzielno$ci — wynik $redni 2,86; bezpieczenstwa
3,00 oraz kontaktow spotecznych 3,00. Najwyzej natomiast poczucie szcze-
Scia 3,2.

Podopieczni doméw dziecka w szkole najnizej odczuwali zaspokojone
potrzeby uznania i kontaktéw spolecznych — $rednia 2,95, mitosci 3,01
oraz akceptacji 3,02.

Poczucie zaspokojenia potrzeb psychicznych wychowankéw placowek
o roznym rodzaju i zakresie opieki odzwierciedla ich problemy psycho-
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spoleczne, wskazuje na réznice wystepujace miedzy nimi, zwlaszcza jezeli

chodzi o zakresy frustracji i standw wysoce pozadanych. Jest z pewnoscig

zastanawiajace, dlaczego wychowankowie domoéw dziecka czedciej niz

innych form opieki maja najwyzsze poczucie bezpieczenstwa w szkole,

z drugiej strony dlaczego wilasnie oni nie do$wiadczajg tak czesto wysokiego

poczucia uznania i w tak wysokim stopniu czujg si¢ samotni w szkole.

Ciekawe wyniki otrzymano takze w zmiennej oparcia, otrzymywanego
od ludzi, badanego skala J. Fenglera.
W podjetych badaniach ustalitam takze obecno$¢ podmiotéw oparcia

u wychowankéw domoéw dziecka. Ich wyniki podaje nizej obok ich rodza-

jOW:

1. Od kogo mozesz w kazdej chwili otrzyma¢ pomoc?

— Takie osoby mialo w domu dziecka 89% badanych, w $wietlicach 94%,
a w pogotowiu opiekuiiczym najmniej, tj. 84%.

2. Z kim chetnie wspoldziatasz?

— Takie osoby mialo w domu dziecka 85% badanych, w $wietlicach 93%,
a w pogotowiu opiekuiiczym najmniej — 84%.

3. Kto sklonny jest zada¢ sobie trud, zeby pomoéc Tobie w wigkszych
klopotach?

— Takie osoby mialo w domu dziecka 79% badanych, w $wietlicach 85%,
a w pogotowiu opiekuiczym najmniej — 78%.

4. Kto ciagle wtraca si¢ do Twoich spraw?

— Takie osoby miato w domach dziecka 52% badanych, w $wietlicach 51%,
a w pogotowiu opiekunczym najwiecej — 62%.

5. Kto ma dla Ciebie czas, kiedy chce si¢ Tobie ptaka¢?

— Takie osoby miato w domach dziecka 63% badanych, w $wietlicach 77%,
a w pogotowiu opiekunczym 76%.

6. Kto czegsto wywoluje u Ciebie nieprzyjemne uczucia?

— Takie osoby mialo w domach dziecka 54% badanych, w $wietlicach 49%,
a w pogotowiu opiekunczym 49%.

7. Komu mozesz catkowicie zaufa¢?

— Takie osoby miato w domach dziecka 82% badanych, w $wietlicach 90%,
a w pogotowiu opiekuniczym 84%.

8. Kto wywoluje u Ciebie Igk i zmusza do wyrzutéw sumienia?

— Takie osoby mialo w domach dziecka 39% badanych, w $wietlicach 30%,
a w pogotowiu opiekuniczym 32%.

9. Z kim czujesz si¢ rzeczywiscie dobrze?

— Takie osoby miato w domach dziecka 89% badanych, w $wietlicach 97%,
a w pogotowiu opiekuniczym 89%.
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10. Przez kogo czujesz si¢ czgsto wykorzystywana?
— Takie osoby miato w domach dziecka 32% badanych, w $wietlicach 26%,
a w pogotowiu opiekuniczym najwigcej az 43%.

Zliczajac osoby w poszczegdlnych pytaniach skali J. Fenglera, mozna
wyodrebni¢ 4 skale. Pierwsza bardzo niska, gdy podmiotéw oparcia jest
bardzo mato (maksymalnie cztery), drugg niskg, gdy podmiotoéw oparcia
jest mato (5 lub 6), trzecig umiarkowang, gdy podmiotéw oparcia jest duzo
(7 lub 8) oraz czwartg wysoka, gdy podmiotow oparcia jest bardzo duzo
(9 lub 10). Wyniki poréwnawcze w réznych formach opieki zamieszczam
w tabeli 11.

Tabela 11. Oparcie spoleczne podopiecznych réznych form opieki w %

Oparcie spoleczne Swietlice Domy Dziecka ngoto?vie
opiekuncze
Bardzo niskie 0 11 0
Niskie 4 33 8
Umiarkowane 80 43 68
Wysokie 16 13 24
Razem 100 100 100

Jest niezmiernie ciekawe, jak opisane wsparcie spoteczne pochodzace
od ludzi ksztaltuje si¢ u gimnazjalistow i w przecietnej populacji dzieci
zyjacych w rodzinach wtasnych. Z danych zamieszczonych w tabeli 11
szczegolng uwage zwraca wysoki zakres bardzo niskiego i niskiego opar-
cia u podopiecznych domoéw dziecka w sumie dotyczacy 44% calej badanej
grupy.

Opisane elementy wsparcia i oparcia spolecznego maja odzwiercie-
dlenie w marzeniach. Najczestszymi marzeniami wychowankéow domow
dziecka byly: powrdt do domu rodzinnego, zalozenie wtasnej rodziny,
ukoniczenie szkoly, znalezienie pracy, otrzymanie réznych przedmiotow
(rowerow, komputerow, pilek, motocykli, samochodéw) oraz zwierzat
(kotow, psow).

Analizujac cato§¢ sytuacji psychicznej i spotecznej wychowankow
domu dziecka wazne jest, zeby byla ona moze nie idealna, w pelni po-
ukladana, zrobwnowazona, ale jak najlepsza z mozliwych. W najtrudniejszej
wiec sytuacji bedg dzieci, ktore w zadnym z obszaréw zycia zewnetrznego,
jak 1 wewnetrznego nie odnalazly oparcia i wsparcia dajacego tak im po-
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trzebnego bezpieczenstwa, milosci, przynaleznosci, uznania, samorealiza-
cji, autonomii, niezbednych do przygotowania ich do samodzielnego zycia.
Dzieci takich bylo czworo: trzy dziewczynki i jeden chiopiec. Tylko jedno
z nich pozytywnie postrzega swojg przyszlos¢. Marzg one o: hulajnodze,
zostaniu dziennikarzem, posiadaniu porzgdnego meza lub o niczym nie
marzg. W domu dziecka najczgsciej sa albo samotne 50%, albo smutne
50%. W domu rodzinnym najczgsciej sa szczesliwe 75%, ale i nigdy w nim
nie s3. W szkole najczgsciej s3 zmeczone, smutne, nieszczgsliwe, zle.

Przeprowadzone badania potwierdzily przypuszczalny stan relacji ba-
danych znajdujacych si¢ w réznych formach opieki. Wskazujg one na ko-
nieczno$¢ podjecia szerokich dziatan profilaktycznych, podniesienia do jak
najwyzszego poziomu zaspokojenia potrzeb biezacych, a takze wzmoc-
nienia dzialan kompensacyjnych. Do najwazniejszych zadan nalezy zali-
czy¢: usprawnienie procesu komunikacji wérdd dzieci i wzmocnienie ich
poczucia wlasnej wartosci.

Podstawowymi podmiotami pedagogicznego wsparcia dzieci i mlo-
dziezy, w ktorych jest to mozliwe najszerzej i najszybciej, jest szkota i wy-
mienione placéwki opiekunczo-wychowawcze. Niezbedne jest takze peda-
gogiczne wsparcie rodzin dzieci i podnoszenie kultury pedagogicznej
rodzicow.

Zadanie to na tle oméwionych danych jest konieczne i pilne. Dzieci
i mlodziez z niskim poczuciem wsparcia spolecznego nie majg optymizmu
zyciowego, pozytywnej perspektywy zyciowej, sa nieufne, mniej odporne
na choroby (Seligman, 1993). T chociaz pewne obszary wsparcia sg trudne
do skompensowania (np. bliski zwigzek z drugg osobg wsrdod wycho-
wankow domow dziecka), to dzialania wspierajace musza by¢ kompetent-
nie rozwijane, doskonalone w $rodowisku lokalnym, zaréwno w wymiarze
profilaktycznym do dzieci o wysokim poczuciu wsparcia, jak i kompen-
sacyjnym. Wychowawcy natomiast bez odpowiedniego poziomu wsparcia
spolecznego sa niezdolni do jego dawania, stajac si¢ niekompetentnymi.
Spelnienie funkcji homeostatycznej jest bowiem warunkiem efektywnosci
opieki, wychowania i ksztalcenia.

W zespole zielonogorskich pedagogéw opiekunczych opracowalismy
seri¢ 5 ksigzek (Gajewska, Doliniski, Szczesna 1998, 1999, 2000, 2000, 2001
— I wydanie, oraz 2002, 2003 — II wydanie zmienione i rozszerzone), ktore
mozna traktowac juz jako teoretyczno-metodyczny program stuzacy dosko-
naleniu szeroko rozumianego warsztatu pracy pedagoga w réznych aspek-
tach dzialania opiekunczo-wychowawczego. Jego realizacja wspomaga roz-
woj dziecka, aktywizuje do myslenia, dziatania i odczuwania, przywraca
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rownowage biopsychiczng i spoleczng, pomaga zachowaé zdrowie, usa-
modzielnia i uspolecznia. Kazda ksigzka sktada si¢ z wprowadzenia teore-
tycznego oraz czgéci metodycznej, w ktorej dominujg przyklady ciekawych
zajg¢ wychowawczych, w formach warsztatow, metodami aktywizujacymi.
Tematy dobieramy w zaleznosci od celu i pomystu na jego realizacje.
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MARIA DEPTULA

Psychoedukacja w procesie przygotowywania
pedagogow do podejmowania zadan z zakresu
profilaktyki spolecznej

Przygotowywanie pedagogéw do pracy opiekunczo-wychowawczej
w szkolach i placowkach opieki czgSciowej i catkowitej ma w Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego ponad trzydziestoletnig tradycje.

Zmiany w systemie opieki nad dzieckiem zmierzaja do dominacji dzia-
tan profilaktycznych polegajacych na wspieraniu dziecka i rodziny w miej-
scu zamieszkania i rozwoju réznorodnych form pracy spoleczno-wycho-
wawczej (Kozdrowicz, 1998, s. 28). W tym kierunku tez zmierzaly dokony-
wane przeze mnie od 1994 roku zmiany w ksztalceniu pedagogéw o spe-
cjalnodci Opiekuriczo-Wychowawczej na magisterskich studiach dziennych
oraz na studiach zaocznych w ramach nowo utworzonej specjalnosci Praca
opiekunicza z profilaktykg spoteczng. Opis tych zmian i ich efektow jest
celem tego rozdziatu.

Poczatkowo zmiany te polegaly na wprowadzeniu przedmiotu ,Praca
profilaktyczna w grupach dzieci i mlodziezy” oraz cyklu zajg¢ obejmujgce-
go 195 godzin na studiach dziennych i 125 godzin na studiach zaocznych,
ktorych teoretyczng podstawg byta psychologia humanistyczna, zwlaszcza
nurt zapoczatkowany przez C. Rogersa (Deptula, 1994). Celem treningdw
i warsztatow prowadzonych w ramach tego cyklu bylo rozwijanie umieje-
tnodci interpersonalnych studentéw, niezbednych w procesie budowania
dobrego kontaktu z innymi ludzmi. W tamtych latach zajecia tego typu
byly juz dosy¢ popularne w ksztalceniu podyplomowym pedagogow,
odbywajacym si¢ poza murami uczelni wyzszych, jednak wprowadzenie
ich do programéw akademickiego ksztalcenia budzito sporo obaw. Miedzy
innymi z tego wzgledu, na pierwszym roczniku studentéw uczacych si¢
wedlug nowych programoéw, przeprowadzitam wnikliwe anonimowe ba-
dania ich opinii o treningach i warsztatach psychoedukacyjnych. Wyniki
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tych badan, prezentowane w dalszej czedci artykutlu, zachecity mnie do
kontynuowania tych form ksztatcenia.

Dalsze systematyczne anonimowe badania opinii studentéw po zakon-
czeniu cyklu specjalistycznego ksztalcenia oraz rozwdj kadry umozliwiajg
stale doskonalenie tredci i form ksztalcenia. Nie ulega zasadniczym zmia-
nom jedynie wizja specjalistycznego ksztalcenia. Punktem wyjsScia w okre-
$laniu gtéwnych jego celow jest przekonanie, ze obok specjalistycznej
wiedzy umozliwiajacej dostrzeganie i rozwigzywanie probleméw spotecz-
nych, pedagogom niezbedne sg takze specyficzne umiejetnosci interper-
sonalne, w tym zwlaszcza umiejetno$¢ wspoétpracy z innymi ludzmi (Kan-
towicz, 2001, s. 59-73).

Koncepcja ksztalcenia specjalistycznego

W tej publikacji prezentuje wigc wybrane aspekty procesu ksztalcenia
studentow w ramach prowadzonych przez nasz Zaklad specjalnoci, pro-
cesu, ktory wlasnie ulega kolejnym modyfikacjom. Dokonujac wyboru,
pragne zwroci¢ uwage na to, co wydaje mi si¢ w tym procesie specyficzne
i wychodzace naprzeciw pozadanym zmianom w systemie opieki nad
dzie¢mi i miodzieza. Prowadzona od roku 2003/2004 specjalnos¢ na kie-
runku pedagogika (magisterskie studia dzienne i zaoczne) otrzymala naz-
we Opieka i wychowanie z profilaktykqg spoteczng. Gtownym celem tego
specjalistycznego ksztalcenia jest wspomaganie studentéw w zdobywaniu
wiedzy i do$wiadczen umozliwiajacych:

— nawigzywanie podmiotowych relacji z dzie¢mi, mlodzieza, rodzicami,
nauczycielami, przedstawicielami instytucji i organizacji spotecznych
w $rodowisku lokalnym w celu zmniejszania zagrozen rozwoju dzieci
i mlodziezy,

— dzialanie zgodnie z wiedzg naukowg i obowigzujagcym prawem na rzecz
tworzenia warunkow sprzyjajacych rozwojowi i godnemu zyciu innych
ludzi, zwlaszcza tych osob, ktére sa zagrozone marginalizacja spoleczna.

Nizej zamieszczona tabela zawiera informacje o realizowanych przed-
miotach w ramach tej specjalnosci. Przedmioty, ktére zostalty wprowadzo-
ne w 2003 roku zostaly podkreslone. Niektore tre$ci ksztalcenia mieszcza-
ce si¢ w programach tych przedmiotéw byly juz obecne we wczesniej-
szych programach specjalnosci, lecz nie stanowily odrebnego przedmiotu
nauczania.

W procesie ksztalcenia wykorzystujacego formy typowe dla szkolni-
ctwa wyzszego, jak wyklady, konwersatoria, seminaria, na ktéry skladajg
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Tabela 1. TresSci ksztalcenia specjalistycznego na kierunku pedagogika
specjalnos$¢ opieka i wychowanie z profilaktyks spoleczng

Przedmioty specjalistyczne
(795 h na studiach dziennych, 600 h na studiach zaocznych)

* Pedagogika opiekuncza Treningi i warsztaty psychoeduka-
- Techniki pracy umystowej cyjne 210 h:
- Podstawy prawne pracy opiekuni- | * Rozwijanie umiejetnosci
czo-wychowawczej i profilaktycznej| interpersonalnych (30 h)
* Wychowanie w klasie szkolnej * Animacja dzialan w duzych
- Dzieci i mtodziez w rodzinach grupach (30)
dysfunkcyjnych - Trening umiejetnosci psychopeda-
+ Geragogika gogicznych (45)
- Psychologia wptywu spotecznego | * Metody aktywizujace w pracy
- Profilaktyka spoteczna w z grupg (45)
srodowisku lokalnym * Wychowanie w klasie szkolnej —
- Ewaluacja oddziatywan laboratoria (30

wychowawczych i profilaktycznych | Profilaktyka spoteczna
* Rozwijanie zainteresowan i zdolnos-| W $rodowisku lokalnym
ci tworczych — laboratoria (30)
* Pomoc uczniom z trudno$ciami
W nauce
* Orientacja i poradnictwo zawodowe
+ Seminarium dyplomowe
* Praktyka specjalistyczna

Zrodlo: ta i nastepne tabele na podstawie badan wiasnych

si¢ przedmioty prezentowane w pierwszej kolumnie tabeli, studenci zdo-

bywajg wiedze:

— o historycznych i wspotczesnych rozwigzaniach w zakresie opieki catko-
witej nad dzieckiem osieroconym w Polsce i na $wiecie oraz postulo-
wanych zmianach tego systemu, zadaniach placéwek opieki czesciowej
i catkowitej w Polsce i innych krajach,

— o technikach zwigkszajacych efektywnos¢ uczenia si¢ i ucza si¢ korzys-
tania z nich,

— o przepisach prawa regulujacych dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza
i profilaktyczna,

— o zadaniach opiekunczo-wychowawczych szkoly i wychowawcy klasy
i sposobach ich realizacji,
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— o przyczynach, przejawach i skutkach dysfunkcjonalnosci rodziny, w tym
o chorobie alkoholowej i jej konsekwencjach dla funkcjonowania ro-
dziny oraz sposobach pomocy dziecku i rodzinie,

— o potrzebach ludzi w podesztym wieku, niezbedng do prowadzenia
z nimi — w warunkach domowych oraz opiece zinstytucjonalizowanej —
pracy zarowno indywidualnej, jak i grupowe;j,

— o mechanizmach wplywu spolecznego, funkcjonowaniu grup i spole-
cznosci, oddzialywaniu kultury masowej na styl zycia ludzi,

— o metodach poznawania rozmiaréw i uwarunkowan zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez, zagrozen wynika-
jacych z dysfunkcjonalno$ci rodzin i koncepcjach pomagania tym rodzi-
nom, wczesnej profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia w systemie
edukacji oraz o dziataniach profilaktycznych w $rodowisku lokalnym,

— o procedurach i metodach ewaluacji dziatan profilaktycznych,

— o sposobach aranzowania i prowadzenia zabaw i gier w grupach dzieci
i mlodziezy opartych na tworczosci indywidualnej i grupowej,

— o przyczynach trudno$ci w nauce i metodach pracy z uczniami, ktérzy
nie chcg lub nie mogg sprosta¢ wymaganiom stawianym przez szkole,
— o metodach diagnozowania predyspozycji zawodowych oraz pomagania
ludziom w wyborze zawodu, przygotowywania ich do zmiany orientacji

zawodowe;j.

W ramach ¢wiczen z wielu wyzej wymienionych przedmiotow stu-
denci zdobywaja tez umiejetno$¢ stosowania tej wiedzy w praktyce, dla
rozwigzywania realnych probleméw jednostek i grup, opracowujac np.
projekty zmian stylu pracy wychowawcy klasy, czy podejmujgc indywidu-
alng prace z dzie¢mi i mlodzieza.

Zalozenia, cele i formy pracy w zajeciach psychoedukacyjnych

Realizowany rownolegle cykl zaje¢ psychoedukacyjnych stuzy uczeniu
si¢ przez studentéw podejécia skoncentrowanego na osobie i pracy z gru-
pa metodami aktywnymi. Cykl ten obejmuje pigé¢ przedmiotow realizo-
wanych w ciggu trzech lat metoda psychologicznego treningu grupowego
przez treneréw posiadajacych rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego*. Na omawiany cykl sklada si¢: ,Rozwijanie umiejetnosci

* Kwalifikacje takie posiadaja dwie etatowe pracowniczki zakladu M. Deptuta i W. Junik,
ale od wielu lat wspolpracuja z nimi w tym zakresie trenerki: J. Majerska, Cz. Marciniak,
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interpersonalnych”, ,Trening umiejetnosci psychopedagogicznych”, ,Meto-
dy aktywizujace w pracy z grupa”, laboratoria z przedmiotow ,Wychowa-
nie w klasie szkolnej” oraz ,Teoria i metodyka wczesnej profilaktyki uza-
leznien”. W dalszej czgéci artykulu chcialabym skupi¢ uwage gléwnie na
dwoch pierwszych z wyzej wymienionych przedmiotow, ze wzgledu na to,
ze zardbwno tresci, jak i formy ksztalcenia nie sa powszechnie przyjete
w szkolnictwie wyzszym, chociaz cieszg si¢ od lat duzym zainteresowaniem
praktykow. Przedstawig kolejno zatozenia, na ktérych opiera sig ten proces,
cele i formy pracy*. Nastgpnie omoéwie efekty, jakie uzyskiwaliémy w mi-
nionych latach, prowadzac te zajecia na studiach dziennych i zaocznych.

Zalozenia

Przyjmujemy za C. Rogersem, ze naszym zadaniem jest wspomaganie
studentow ,w zdobyciu do$§wiadczen, wiedzy i w osiggnigciu takiego po-
ziomu osobistego rozwoju, ktéry umozliwi bardziej konstruktywne radzenie
sobie z rzeczywisto$cig” (Rogers, 2002, s. 112), z jakg ma do czynienia pe-
dagog-profilaktyk. Uwazamy, ze najwazniejsze jest podmiotowe traktowa-
nie dzieci, mlodziezy i rodzicow, dzialanie wspdlnie z nimi i na ich rzecz.
Takie wypelnianie roli pedagoga ulatwia opanowanie ,podejscia skoncen-
trowanego na osobie (person-centered approach). Opiera si¢ ono na hi-
potezie, ze jednostka dysponuje olbrzymimi zasobami umozliwiajacymi jej
zrozumienie samej siebie, zmian¢ sposobu pojmowania siebie, zmiang jej
podstawowych postaw oraz zachowania kontrolowanego przez nig sama.
Zasoby te mozna wykorzystaé, jesdli stworzy si¢ odpowiedni klimat wspo-
magajacego nastawienia psychologicznego” (Rogers, 2002, s. 129). Stworze-
nie klimatu wspomagajgcego rozwéj wymaga spetnienia trzech warunkow:
autentycznodci w relacji z osobami, ktérym si¢ pomaga, ich akceptacji
i empatycznego zrozumienia. Rozwijaniu tych zdolnosci naszych studentow
stuzy wtasnie cykl zajeé¢ psychoedukacyjnych. Przyjmujemy, ze zdolnosci
te mozna rozwija¢ tylko w kontakcie z osobg stosujaca to podejscie wobec
tych, ktérzy majg si¢ go nauczyc.

B. Stowikowska, L. Weroniczak oraz B. Fraszczak, ktoére obok specjalistycznych kwali-
fikacji dysponuja takze aktualng wiedza o problemach dzieci, mlodziezy, rodzicow i na-
uczycieli, bowiem na co dzien pracujg w szkolach i placowkach specjalistycznego porad-
nictwa.

* Ta cze$¢ tekstu byta juz publikowana przeze mnie w ,Remedium” 2002, nr 12 (118) i zo-
staje tu wykorzystana za zgoda wydawcy czasopisma.
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Cele i formy pracy

Przedmiot rozwijanie umiej¢tnodci interpersonalnych (30 h) realizo-
wany jest w ciggu trzech kolejnych dni. Celem zajg¢ jest tworzenie w gru-
pie klimatu sprzyjajacego uczeniu si¢ przez doS§wiadczenie. Rozpoczynamy
od przedstawienia studentom celéw zaje¢ i scharakteryzowania specyfiki
procesu uczenia si¢ przez doswiadczenie. Informujemy ich o prawie do
decydowania o wlasnym poziomie aktywnosci z mozliwoscia odmowy
wykonania polecenia nauczyciela bgdZz odmowy udzialu w ¢wiczeniach.
Prawo to nie przystuguje studentom w trakcie tradycyjnych zajeé aka-
demickich, gdzie zaréwno aktywno$¢ studentdw, jak i jej efekty podlegaja
ocenie. Stad tez prawie w kazdej grupie studenci sprawdzaja jego respek-
towanie. Do$wiadczajac szacunku dla swoich praw, ucza si¢ bra¢ odpo-
wiedzialno$¢ za siebie, za swoj proces uczenia si¢ i jego wyniki. Prawo to
chroni tez studentow przed wzigciem udzialu w ¢wiczeniu, na ktére nie sg
jeszcze gotowi. Aby jednak mogli z niego korzysta¢, prowadzacy zajgcia
bardzo precyzyjnie informuje studentéw o celach catego cyklu zaje¢, ce-
lach tych zaje¢, w ktorych wiasnie uczestnicza oraz celach proponowanego
¢wiczenia i jego zakladanym przebiegu. Wiedzac, co i dlaczego proponuje
im nauczyciel, studenci mogg zglasza¢ swoje zastrzezenia czy oczekiwania
dotyczace celow i sposobdw ich osiggania.

Informujemy studentéw, ze doskonalenie kompetencji interpersonal-
nych wymaga dobrej kondycji psychicznej, dlatego jesli kto§ przezywa
aktualnie bardzo trudng sytuacje, jest pod opiekg Poradni Zdrowia Psy-
chicznego, proszony jest o kontakt z osobg prowadzaca zajecia po to, by
ustali¢ najlepsze dla niego w tym momencie sposoby uzyskania zaliczenia
z tego przedmiotu.

Po zawarciu kontraktu nastepuja ¢wiczenia, ktére umozliwiajg po-
glebienie integracji w grupie i przygladanie si¢ wlasnemu funkcjonowaniu
na forum grupy i w relacjach z poszczegdlnymi jej czlonkami. Przebieg tego
modutu jest specyficzny dla grupy i tworzony w znacznej mierze w odpo-
wiedzi na potrzeby uczestnikow zajec. Jest on jednak okazjg do refleksji
nad wlasnymi kompetencjami interpersonalnymi i uczenia si¢ metodami
aktywnymi, do budowania klimatu zaufania i wspdlpracy w grupie, dos-
wiadczania na sobie podejscia skoncentrowanego na osobie.

Swiadomemu uczeniu sie przez studentéw tego podejécia stuzy drugi
przedmiot* — Trening umiejetnoéci wychowawczych. Przedmiot ten reali-

* W prezentowanym wyzej programie wprowadzanym w roku akademickim 2003/2004 cele
te bedg realizowane w ramach przedmiotu , Trening umiejetnosci psychopedagogicznych”.
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zowany jest w formie 2-3 spotkan lub w formie systematycznych cotygod-
niowych, 4-godzinnych zaje¢ w zalezno$ci od zyczenia studentéw i naszych
mozliwosci. Jego gtéwnym celem jest $wiadome rozwijanie zdolnosci do
bycia autentycznym w kontakcie z innymi osobami, do empatycznego ro-
zumienia ich oraz okazywania bezwarunkowej akceptacji. Te fundamen-
talne w koncepcji C. Rogersa umiejetnosci sa SciSle zwigzane z rozwojem
inteligencji emocjonalnej. Pojecie to wedtug J. D. Mayera i P. Saloveya obej-
muje ,umiejetno$¢ wladciwej percepcji, oceny i wyrazania emocji, umieje-
tno$¢ dostgpu do uczué, zdolno$¢ ich generowania w momentach, gdy
moga wspomoc myslenie, umiejetno$¢ rozumienia emocji i zrozumienie
wiedzy emocjonalnej, oraz umiejetno$¢ regulowania emocji tak, by wspo-
magaé rozwoj emocjonalny i intelektualny” (1999, s. 34).

Proces tworzenia warunkow do rozwoju zdolnosci emocjonalnych i spo-
lecznych studentéw w ramach tego przedmiotu jest nieco bardziej sforma-
lizowany niz w zajeciach rozpoczynajacych cykl. W naszej ofercie jest
wigcej ¢wiczen o okreslonej z gory strukturze, mniej za$ sytuacji otwartych,
ktorych tred¢ zalezy wylacznie od inwencji studentow. Uwazamy za bardzo
wazne, aby procesowi uczenia si¢ towarzyszyla pozytywna, wewnegtrzna
motywacja prospoteczna. Staramy si¢ koncentrowa¢ uwage studentéw nie
tylko na tym, co dzigki nowym umiejgtnosciom mogg uzyskac dla siebie,
lecz takze na tym, co bedg mogli ofiarowac¢ innym. Zalezy nam, by osiggali
sukcesy na miarg¢ swoich mozliwosci a proces uczenia si¢ i jego wyniki
dostarczaly im radosci. Réznicujemy stopien trudnodci oferowanych ¢wi-
czen. Zapewniamy mozliwo$¢ wyboru ¢wiczenia i staramy si¢ wspierad
studentow, kiedy tego potrzebuja.

W budzeniu pozytywnej motywacji pomaga nam ¢wiczenie koncentru-
jace uwage studentow na ich pozytywnych relacjach z dorostymi w dzie-
cinstwie. Praca ta jest punktem wyjscia do osobistych refleksji nad posia-
danymi kompetencjami wychowawczymi. Powstaja prace plastyczne i lite-
rackie dotyczace wizji wlasnego przygotowywania si¢ do wypelniania roli
wychowawcy i opiekuna dzieci. Dzigki nim krystalizuje si¢ indywidualny
plan rozwoju studentow, ktéry ukierunkowuje ich proces uczenia si¢ i po-
maga podtrzymac¢ wewnetrzng motywacieg.

Rozwijaniu zdolnosci do bycia autentycznym w kontakcie z innymi lu-
dzmi stuzy seria ¢wiczen umozliwiajacych studentom wglad we wtasne uczu-
cia pojawiajace si¢ w trakcie zaje¢, nazywanie ich i komunikowanie wybra-
nej do ¢wiczenia osobie lub grupie. Proces ten rozpoczyna si¢ juz w trakcie
zaje¢ z ,Rozwijania umiejetnodci interpersonalnych”, kiedy studenci pytani sg
o samopoczucie podczas roznych ¢wiczen. Chociaz sg to w przewazajacej
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mierze do$wiadczenia oceniane przez studentéw pozytywnie, to jednak
wielu osobom sprawia trudnos¢ powiedzenie o swoich uczuciach. Ogromng
role w procesie uczenia si¢ studentdw odgrywa zdolnos$¢ nauczyciela do
okazywania im akceptadji i empatycznego rozumienia, zwlaszcza wtedy, gdy
moéwia oni o uczuciach, ktére mogg by¢ dla niego zaskakujace czy nie-
wygodne (np. studenci moéwia, Ze si¢ nudzili, ze ich ztodci ,ciagte” powta-
rzanie pytania o to, jak si¢ czuja, bo jak si¢ dobrze czuja, to nie ma o czym
mowid). Wazna jest tez autentyczno$¢ nauczyciela w kontakcie z nimi, zdawa-
nie sobie sprawy z wlasnych uczu¢ i umiejetno$¢ komunikowania ich w spo-
sOb sprzyjajacy rozwojowi studentéw. Autentyczno$¢ w podejsciu skoncen-
trowanym na osobie nie oznacza, bowiem (jak si¢ czesto sadzi) braku re-
fleksyjnego ustosunkowania si¢ do samego siebie i innych. Nie jest tozsama
ze spontanicznodcia przypadkowych reakcji emocjonalnych (Starczewska,
s. 20). Dzigki takiej postawie nauczyciel staje si¢ modelem podejécia nasta-
wionego na osobe, zanim jeszcze rozpocznie si¢ proces $wiadomego ucze-
nia si¢ tego stylu wspomagania rozwoju innych ludzi przez studentow.
Pamigtajac o tym, jak trudne jest komunikowanie uczu¢ innym lu-
dziom, koncentrujemy si¢ czesto najpierw na tworzeniu warunkéw do
doskonalenia ekspresji niewerbalnej studentéw oraz rozwijaniu zdolnos$ci
do odczytywania sygnalow niewerbalnych innych ludzi. Korzystamy z fil-
mow, zdje¢, zabaw grupowych wymagajacych niewerbalnej ekspres;i.
Zdolno$¢ do identyfikacji emocji w stanach wilasnego organizmu,
uczuciach i myslach oraz zdolnoé¢ do precyzyjnego wyrazania emocji i po-
trzeb z nimi zwigzanych, to w koncepcji J.D. Mayera i P. Saloveya podsta-
wowe zdolnosci w rozwoju inteligencji emocjonalnej. W polgczeniu z bar-
dziej zlozong zdolnoscig do otwartosci zardwno na uczucia przyjemne, jak
i nieprzyjemne, decyduja, moim zdaniem, o mozliwosci bycia autentycz-
nym, szczerym i wewngtrznie spojnym w relacji z innymi osobami. Studenci
roznig si¢ poziomem rozwoju wyzej opisanych zdolnosci, jednak najwiecej
trudnosci sprawia im wyrazanie tzw. emocji negatywnych: strachu, ztosci,
smutku, wstydu i podobnych. Jest to niewatpliwie konsekwencjg treningu
socjalizacyjnego, w ramach ktorego uczymy si¢ ukrywac¢ emocje klopotli-
we dla innych ludzi czy obnazajace nasza stabos$¢ (Saarni, s. 99-102; Joh-
nson s. 98-103). Zachecamy studentéw do refleksji nad znaczeniem tych
trudnych uczu¢ w zyciu ludzi oraz réznymi powodami i skutkami ich
ttumienia. Spojrzenie na emocje jako na ,sygnaly istotnych zmian w jedno-
stce 1 jej otoczeniu” (Mayer i Salovey, 1999, s. 38) ulatwia zmian¢ nastawie-
nia do emocji i wzmacnia motywacje studentéw do rozwijania umiejetnosci
uswiadamiania ich sobie i asertywnego komunikowania innym.
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Z uwagi na to, ze ¢wiczenie tych indywidualnych zdolnodci odbywa
si¢ w parach, matych grupach i na forum calej grupy, powstaja warunki
zaréwno do rozwijania zdolnosci identyfikacji emocji u innych ludzi (pod-
stawowego warunku empatycznego rozumienia), jak i wzbogacania swo-
jej wiedzy o emocjach innych ludzi, a w konsekwencji zwigkszania akcep-
tacji dla innych ludzi i szacunku dla ich indywidualnosci.

Doskonaleniu zdolno$ci empatycznego rozumienia innych ludzi stuza
takze specjalne ¢wiczenia, czesto wykorzystujace psychodrame, w trakcie
ktorej jeden student podejmuje role dziecka, nauczyciela czy rodzica znaj-
dujacego si¢ w trudnej sytuacji, a drugi role¢ pedagoga. Studenci uczg sie
zadawania otwartych pytan, porzgdkowania chaotycznych wypowiedzi,
pomagania w wyodre¢bnieniu najbardziej istotnego dla méwigcego proble-
mu i komunikowania rozméwcy, jak rozumieja to, co chce im przekazacd.
Uczg si¢ takze odzwierciedlania uczué¢ przezywanych przez rozmowce.
W trakcie tych ¢wiczenn moga odkry¢, ze empatyczne reagowanie na stan
drugiego czlowieka i nastawienie na to, zeby go zrozumieé¢, pomaga mu
zrozumie¢ samego siebie. Konsekwencja tego jest wspdlna praca nad pro-
jektowaniem rozwigzan problemu, w czasie ktérej to osoba bedaca w tru-
dnej sytuacji szuka rozwigzan i dokonuje wyboru. Studenci czgsto spo-
strzegaja, ze do zrozumienia drugiego czlowieka nie jest konieczne posia-
danie podobnych do$wiadczen czy poréwnywanie jego przezy¢ z wlasnymi.
Empatyczne rozumienie jest bowiem intuicyjnym chwytaniem cudzej auten-
tycznej rzeczywistosdci psychicznej niezaleznie od tego, jak rézni si¢ ona od
naszej wilasnej, jak bardzo jest ukryta za konwencjonalnymi $rodkami wy-
razu, schematami wyuczonych reakcji (Starczewska, s. 20-21).

Doswiadczenie empatycznego stuchania przez drugiego cztowieka jest
zwykle bardzo silnie przezywane przez studentéw. Mysle, ze w kazdym
przypadku, kiedy nasz proces nauczania si¢ powiedzie, studenci zmieniajg
postawe wobec 0séb potrzebujacych pomocy. Tu rozpoczyna si¢ nauka
wspotpracy z nimi, zwigksza si¢ szacunek dla nich i gotowos¢ respekto-
wania ich praw. Towarzyszy temu czesto uczucie ulgi spowodowane od-
kryciem, ze pedagog nie musi zna¢ wszystkich rozwigzan cudzych prob-
leméw i zawsze lepiej od zainteresowanych wiedzie¢, co mozna zrobic.

W trakcie ¢wiczen umozliwiajacych doskonalenie empatycznego rozu-
mienia studenci popetniaja tez bledy. Probujg na przyklad narzuci¢ osobie
wspomaganej swoj punkt widzenia, swojg interpretacje jej doswiadczen.
Neguja prawdziwos$¢ uczu¢ przezywanych przez osobg wspomagana, jej
spostrzezet i ocen. Probujg wymysli¢ za nig rozwigzanie jej problemu.
Popelniajac takie bledy, moga obserwowad, jakie skutki dla samopoczucia
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rozmoéwcey i dla wzajemnej relacji przynosi odbieranie drugiemu czlowie-
kowi prawa do przezywania $wiata na swoj sposéb i decydowania o sobie.
Sadze, ze te obserwacje pozwolg im by¢ w przyszlosci bardziej wrazliwymi
na prawa zaleznych od nich os6b wymagajacych pomocy. Latwiej bedzie
im wspomaga¢ dziecko w rozwoju tak, by uczylo si¢ wykorzystywac swoj
potencjat dla dobra wlasnego i innych ludzi, znalez¢ w Zyciu sens i spelnienie.

Empatyczne rozumienie jest szczegoélnie istotne w kontaktach z rodzi-
cami, ktérzy z réznych powodow nie radzg sobie z wypelnianiem swojej
roli wobec dzieci, poniewaz umozliwia przerzucenie pomostu migdzy Swia-
tem rozmowcy i stuchajacego. Dzigki niemu mozna im pomaga¢, chociaz
samemu jeszcze si¢ rodzicem nie jest albo zupelnie inaczej wypelnia sig
swoja role. Dzigki niemu uzyskuje si¢ dostep do doswiadczen dzieci, takze
tych, ktére nigdy nie powinny by¢ ich udzialem i mozliwe jest udzielenie
im profesjonalnej pomocy. Rozwijanie zdolnosci do empatycznego reago-
wania moze pomodc tez studentom w ich osobistym zyciu, bowiem zdol-
noé¢ ta ,nalezy prawdopodobnie do elementéw najsilniej wspomagajacych
tworzenie wigzi migdzyludzkich i podtrzymujgcych zachowania prospo-
leczne” (Saarni s. 102).

Ostatnim z elementéw podejécia nastawionego na osobg jest akcepta-
cja. Oznacza ona wstepng zgode na to, by samemu stawac si¢ coraz bardziej
sobg i aby inni stawali si¢ coraz bardziej tymi, kim s3. Nie jest to jednak
przyzwolenie na kazdy dowolny i przypadkowy sposdb wlasnego i cudze-
go istnienia. Akceptacja, to takie zaangazowanie we wiasne i cudze istnie-
nie, ktorego konsekwencja jest niezgoda na wszystko, co ogranicza, znie-
wala i hamuje proces moralnego i emocjonalnego dojrzewania czlowieka
(Starczewska, s. 21-22). W praktyce oznacza to bezwarunkowq akceptacje
osoby oraz warunkowa akceptacje zachowan. Juz w czasie zajg¢ z ,Roz-
wijania umiejetnosci interpersonalnych” trener chroni prawa kazdego do
bycia soba (przezywania i wyrazania uczu¢ i mysli na swéj wlasny sposob,
do decydowania o swoim poziomie aktywnosci, otwartosci i bliskosci z in-
nymi) tak dhlugo, jak dlugo nie narusza to praw innych osoéb i staje si¢ mode-
lem akceptujacej postawy wobec innych ludzi. Dodatkowym czynnikiem
wzmacniajacym gotowos¢ studentow do rozwijania tej postawy jest wzrost
ich samoakceptacji. Moze on by¢ efektem zwigkszajacego si¢ poczucia wia-
snej kompetencji w relacjach z innymi oraz nastgpstwem otrzymywania
pozytywnych informacji o sobie od innych uczestnikéw zaje¢ i nauczyciela.

Swiadoma praca studentéw nad uczeniem sie akceptacji rozpoczyna
si¢ w czasie ,Treningu umiejetnoéci wychowawczych”. Stuzg temu miedzy
innymi ¢wiczenia w wyrazaniu uczué pozytywnych i negatywnych, aserty-
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wnego krytykowania i przyjmowania krytyki, uczenie si¢ odmawiania,
sprzeciwiania si¢ tym zachowaniom innych ludzi, ktére naruszajg prawa je-
dnostki, rozwigzywania konfliktow. Gléwna metods jest psychodrama pro-
jektowana poczatkowo przez trenera a potem przez studentow. Jednak
sama metoda ma (zaréwno tu, jak i w calym omawianym cyklu zajeé) zna-
czenie drugorzedne. Cele i formy naszej pracy wyznacza przyjecie zaloze-
nia, ze jedynie w takim klimacie —  kiedy jednostka jest ceniona i akcepto-
wana, ma sklonno$¢ do rozwijania wigkszej troski o siebie sama. Jesli jed-
nostka jest wystuchiwana z empatia, moze ona z wigksza dokladno$cig
przygladac si¢ strumieniowi swoich wewnetrznych doswiadczen. Jezeli za$
cztowiek rozumie i ceni siebie, jego ,ja” staje si¢ bardziej spojne z doswiad-
czaniem. Taka osoba staje si¢ bardziej autentyczna, bardziej szczera, co
umozliwia jej stanie si¢ bardziej efektywnym promotorem wilasnego rozwo-
ju” (Rogers, 1999, s. 131). To przekonanie C. Rogersa pozwala nam wierzyc¢,
ze jesli uda si¢ studentom stworzy¢ taki klimat, to oni bedg dalej rozwijac¢
swoje kompetencje do wspomagania rozwoju innych ludzi takze po za-
konczeniu naszych zajec.

Efekty

W czasie pierwszej realizacji omawianego tu cyklu zaje¢ psychoedu-
kacyjnych powodem moich obaw bylo to, czy uda si¢ w murach uczelni
stworzy¢ klimat uczenia si¢ i relacje pomigdzy nauczycielami a uczacymi
sig, znane mi z treningdw i warsztatoéw, w ktorych sama rozwijalam swoje
kompetencje interpersonalne, uczestniczac w nurcie pozauczelnianego
doskonalenia kompetencji nauczycieli. Do$wiadczylam tam uczenia sig
w atmosferze wolnosci i podmiotowego traktowania uczestnikéw przez
treneréw. Stad wiele pytan w ankiecie adresowanej do studentéw po za-
konczeniu cyklu zaje¢ dotyczylo wilasnie tych zachowan trenerow, ktore
decydowaly o klimacie uczenia si¢ oraz swiadczyly o respektowaniu norm
obowigzujacych w trakcie zaje¢ opartych na przyjetych przez nas, za C. Ro-
gersem, zalozeniach.

Nizej prezentowane dane obejmuja trzy przedmioty. Obok dwodch
doktadnie oméwionych w tym artykule (,Rozwijanie umiejgtnosci inter-
personalnych” i , Trening umiejgtnosci wychowawczych”) badania uwzgle-
dnialy takze opini¢ studentow o Warsztacie pracy z grupa*. Celem tego

* Jego cele w nowym, prezentowanym na poczatku artykutu planie ksztalcenia mieszcza sie
w ramach dwoch przedmiotéw: Metody aktywizujace w pracy z grupg oraz Animacja dzia-
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przedmiotu, opartego na tych samych regulach uczenia sig, jest poznanie
procesdéw zachodzacych w matych grupach spolecznych i zdobywanie
umiejetnosci kierowania pracg grupy tak, by w toku realizacji celow gru-
powych powstawaly warunki sprzyjajace rozwojowi wszystkich jej czlon-
kow. Ankieta skladata sig¢ z 23 pytan, na ktére studenci odpowiadali dys-
ponujac szesciostopniowq skala ocen, gdzie 0 oznaczalo ,zdecydowanie
nie” a 5 oznaczalo ,zdecydowanie tak”. Tak wigc maksymalna wysoko$¢
$redniej ocen wszystkich studentéw na danym wymiarze wynosi 5,0,
a minimalna, $wiadczaca o zdecydowanym niespetnianiu przyjetych zato-
zen, wynosi 0 punktow.

W dobrowolnych anonimowych badaniach po zakonczeniu cyklu za-
je¢ psychoedukacyjnych wzielo udziat 94 studentoéw, co stanowilo ponad
90% o0so6b uczestniczacych w zajeciach. Przedstawione w tabeli 2 dane sg
$rednia ocen uzyskanych przez osiem oséb prowadzacych, niektére osoby
prowadzity po dwa przedmioty, inne osoby tylko jeden. Oceny poszcze-
gdblnych osdb byly zréznicowane, dwie osoby uzyskiwaly znaczaco nizsze
$rednie na wszystkich branych pod uwage wymiarach, co stalo si¢ powo-
dem niezapraszania ich do wspotpracy w ksztalceniu kolejnych rocznikow.

Uwage zwraca fakt, ze $rednie ocen dotyczacych przestrzegania przez
prowadzacych zajgcia zasad typowych dla treningéw grupowych sg bardzo
wysokie, podobnie jak globalne oceny programu zaje¢ oraz ocena pracy
nauczycieli. Fakty te upewnily mnie, ze mozna w strukturze ksztalcenia
akademickiego realizowa¢ zajecia psychoedukacyjne. Udaje si¢ bowiem
przestrzegaé istotnych zasad, a zajecia sa pozytywnie odbierane przez stu-
dentow.

Warto zauwazy¢, ze przedmiot ,Warsztat pracy z grupa” uzyskal naj-
wyzsza $rednig ocen na wszystkich wymiarach. Jak wynika z wypowiedzi
studentow, tredci tego przedmiotu najbardziej wychodzily naprzeciw ich
oczekiwaniom — wielu z nich pracowalo z grupami i odczuwalo brak
wiedzy umozliwiajacej rozumienie procesdéw grupowych oraz wykorzysty-
wanie ich dla efektywnej realizacji zadan. Dodatkowa atrakcja tych zajec
byta mozliwoé¢ prowadzenia przez studentéw pracy z grupa w obecnosci
prowadzacego warsztat. Co prawda uczniami byli koledzy i kolezanki
z grupy studenckiej, ale studenci doceniali mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
umiejetno$ci w bezpiecznych warunkach. Te informacje wykorzystalam,

tan w duzych grupach, jednak zwigkszamy (w ramach drugiego przedmiotu) liczbe ¢wiczen
poswigconych pracy z duzymi grupami oraz wlaczamy nowy cel, jakim jest angazowanie
spolecznosci lokalnej w dziatalno$¢ profilaktyczna.
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planujac w latach pdzniejszych laboratoria z przedmiotu ,Teoria i metody-
ka wczesnej profilaktyki uzaleznien”.

Przedmiotem naszej szczegdlnej uwagi staly si¢ stosunkowo niskie
(cho¢ mieszczace si¢ powyzej Srodka zastosowanej skali przypadajacego
na 2,5 pkt) oceny wlasnego zaangazowania studentow (3,23), korzysci oso-
bistych (3,82) i zawodowych (3,65) wynikajacych z uczestnictwa w zaje-
ciach z przedmiotu ,Rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych”. Dzigki
uwagom dodatkowym studentéw i refleksjom oséb prowadzacych zajecia
wprowadzitam zmiany w programie zajg¢ i sposobie ich organizacji. Odtad
zajgcia z tego przedmiotu trwajg 30, a nie 40 godzin i odbywaja si¢ w blo-
ku trwajacym trzy kolejne dni. W pierwszej edycji programu czes$¢ grup tak
wlasnie realizowala zajecia i poziom satysfakcji studentéw byt znaczaco
WYZSZY.

Bardziej rygorystycznie przestrzegamy tez zasady niepodawania przez
studentoéw do publicznej wiadomosci informacji, ktére maja charakter zbyt
osobisty. Staramy si¢ informowa¢ studentow o réznicy miedzy zajeciami
psychoedukacyjnymi a treningiem interpersonalnym czy treningiem tera-
peutycznym, w razie potrzeby podejmujemy indywidualne rozmowy z po-
jedynczymi osobami w czasie przerw w zajgciach lub po ich zakonczeniu
danego dnia. Zdarzaja si¢ tez przypadki, Zze sugerujemy mozliwo$¢ podije-
cia pracy nad sobg w danym obszarze w innych grupach i pod kierunkiem
innych specjalistow. Na zajeciach psychoedukacyjnych koncentrujemy sie
przede wszystkim na tworzeniu klimatu do uczenia si¢ przez doswiadcze-
nie i przygladaniu si¢ wlasnym sposobom funkcjonowania w relacji z inny-
mi ludZmi przez studentdéw, nie zajmujemy si¢ problemami z przesztosci,
dotyczacymi innych oséb niz obecne na zajgciach i powstalych gdzie
indziej sytuacji.

Kierujac si¢ wynikami badania opinii studentéw, ich uwagami i reflek-
sjami osOb prowadzacych zajecia, zmieniliSmy tez nieco sposdb prowadze-
nia ,Treningu umiejetnodci wychowawczych”, kltadac wigkszy nacisk na
stopniowanie trudnosci stawianych przed studentami zadan. Studenci pisali
bowiem o tym, ze prowadzenie wspierajacej rozmowy na forum grupy jest
zadaniem niezwykle trudnym i w pierwszej edycji programu nie we wszy-
stkich grupach udato si¢ stworzy¢ klimat sprzyjajacy poczuciu bezpieczen-
stwa studentow w tego typu sytuacjach.

Generalnie wysokie oceny uzyskane na wszystkich analizowanych wy-
miarach upewnily mnie o tym, ze takze w murach uczelni mozna studen-
tom zapewni¢ warunki niezbedne do ksztalttowania umiejetnosci nawigzy-
wania dobrego kontaktu z innymi ludZzmi zgodnie z koncepcjg C. Rogersa.
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Uwagi studentéw zawarte w ankietach, czesto pelne entuzjazmu, umocnity
mnie w podjetych decyzjach, a wyniki badan przedstawione witadzom
Wydzialu Pedagogiki i Psychologii sprawily, ze przestaly one zgtasza¢ zas-
trzezenia do tej nietypowej w ksztalceniu akademickim formy zajeé. W ko-
lejnych latach nie stosowatam juz tak rozbudowanych skategoryzowanych
kwestionariuszy, wigkszg wage przywigzujac do odpowiedzi studentow na
pytania otwarte. Pytania zamkniete dotyczyly globalnych ocen tresci zajec
i sposobow ich realizacji. Niestety, zmienialam tez skale ocen, ktorymi dys-
ponowali studenci kolejnych badanych rocznikéw, dlatego tez nie moge
teraz przedstawi¢ jednego zestawienia odpowiedzi na pytania zamknigte.

Tabela 3. Opinie studentéw V roku studiéw dziennych o zajeciach psy-
choedukacyjnych po zakonczeniu 3-letniego cyklu specjalisty-
cznego ksztalcenia. Dane z roku 2000, N=33, okolo 80% stu-
dentéw konczacych specjalnosé

Srednia ocen na skali od 0 do 6 punktéw

Przedmiot
Ocena tredci zaje¢ |Ocena sposobu prowadzenia

Rozwijanie umiejetnosci
Lo Je 4,9 3,83
interpersonalnych
Trening umiejgtnosci 531 496
wychowawczych
Warsztat pracy z grupa 5,14 4,67

Tak wigc dane z badan prowadzonych na V roku studiow dziennych
w roku akademickim 1999/2000 po zakonczeniu 3-letniego cyklu ksztal-
cenia specjalistycznego oraz dane z badan prowadzonych na III i IV roku
studiow dziennych omawiam kolejno.

Biorac pod uwage, ze $rodek zastosowanej skali to 3,5 pkt, mozna
powiedzied, ze tresci zaje¢ zostaly ocenione bardzo wysoko. Jesli chodzi
0 sposob prowadzenia zaje¢ tym razem najnizszg oceng, cho¢ zblizong do
4 punktow, uzyskaly zajecia z rozwijania umiejetnosci interpersonalnych.
Z odpowiedzi na pytania otwarte wynika, ze dla niektérych studentéw za-
jecia te ze wzgledu na swojg odmiennoé¢ od dotychczasowych form ucze-
nia sa dosy¢ trudne. Osoby prowadzace zajecia psychoedukacyjne uwaza-
ja, ze przyczyng nizszych ocen bywa tez pewne specyficzne nastawienie
studentdow. Obserwujemy, ze chetnie uczg si¢ nowych umiejetnodci, kiedy
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praca odbywa si¢ w sposob dos¢ sformalizowany — ¢wiczenia, miniwy-
klady, pomoce dydaktyczne, co ma miejsce w ramach ,Treningu umiejgt-
no$ci wychowawczych” i ,Warsztatu pracy z grupa”.

Mniejsze zaangazowanie wykazujg, gdy maja mozliwos¢ zdefiniowania
swoich potrzeb, oczekiwan, dokonywania wyboru celu i drogi uczenia sig,
czyli wtedy, gdy zajecia opierajg si¢ w wigkszym stopniu na procesie gru-
powym, wymagaja od nich wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Trudne s3 tez nowe wymagania zwigzane z uczeniem si¢ przez doswiad-
czenie — konieczno$¢ decydowania o poziomie i sposobie aktywnosci.
Czasem wydaje si¢ nam tez, ze studenci chetniej uczg si¢ tego, co moga
zrobi¢ z innymi i dla innych, niz tego, co mogg zrobi¢ ze sobg i dla siebie
po to, by w przyszlosci lepiej pracowac z innymi. Trudno tez dostrzec im
istniejacy zwigzek pomiedzy tym, kim s3 i jacy s, a tym, co mogg zrobic¢
dla innych wspdlnie z nimi. Wskazuja na to nasze obserwacje i wypo-
wiedzi pojedynczych uczestnikow. Tym razem najwyzsze oceny uczest-
nikow uzyskal ,Trening umiejetno$ci wychowawczych”.

Ostatni z badanych w ten sposéb rocznikéw to studenci IV roku
studiow dziennych. Tym razem w odpowiedzi na pytania zamkniete dys-
ponowali oni skalg od 0 do 5 pkt, a ocena tresci i sposobu prowadzenia
zaje¢ dokonywana byta na dwodch wymiarach szczegdtowych.

Tabela 4. Opinie studentéw IV roku studiéw dziennych o zajeciach psy-
choedukacyjnych po zakonczeniu 2-letniego cyklu specjalisty-
cznego ksztalcenia. Dane z roku 2001, N=33, ok. 90% studen-
tow uczestniczacych w zajgciach

Przedmiot
. L Rozwijanie Trening Warsztat
Kryteria oceny wyrazanej umiejetnosci umiejetnosci rac
na skali od 0 do 5 punktéw |, * < pracy
interpersonalnych|wychowawczych| z grupg
Srednia Srednia Srednia
tresci przydatnos¢ 4,21 4,37 3,77
budzeni
Ocena nezeme 3,79 4,00 3,37
sposobu | zainteresowania
prowadze- | zachecanie do
nia zaje¢ | samoksztatcenia 3,06 4,10 3,37
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W tej grupie studentéw takze najwyzsze oceny uzyskal ,Trening umie-
jetno$ci wychowawczych”. Zwraca tez uwage fakt, ze wszystkie oceny
lokujg si¢ powyzej $rodka zastosowanej skali (2,5 pkt) i sg dos¢ wysokie.
Mozna wigc powiedzied, ze z jednej strony pracujemy coraz lepiej, z dru-
giej za$, ze nasze efekty sg najprawdopodobniej silnie powigzane z indy-
widualnymi predyspozycjami nauczycieli.

Na zakoriczenie chcialabym przedstawi¢ wyniki jakoSciowej analizy od-
powiedzi studentéw na pytanie otwarte: Co dat Pani/Panu udziat w tych
zajeciach? Studenci badani w roku 2000 wymienili nastepujace korzysci:
1. Zdobycie wiedzy na temat:

— nawigzywania kontaktu z dzie¢mi i dorostymi,

— komunikowania si¢ (komunikacji niewerbalnej, barier w komunikacji,
komunikowania swoich potrzeb),

— sposobéw pomagania innym ludziom,

— jak zachowac si¢ asertywnie i jak uczy¢ tego innych, wiedza na temat
odmawiania,

— mechanizmu funkcjonowania w grupie, mechanizméw funkcjonowania
grupy, etapy rozwoju grupy,

— pracy z dzie¢mi i mlodziezg.

2. Rozwiniecie umiejetnosci:

— dostrzegania swoich zalet,

— aktywnego stuchania, komunikowania sig,

— asertywnego zachowania sie, méwienia, ktére innych nie uraza,

— pomagania w rozwigzywaniu probleméw poprzez towarzyszenie dru-
giemu czlowiekowi (jak pomaga¢ w rozwigzywaniu probleméw wtasnie
dzigki temu, ze si¢ jest cho¢by tylko czlowiek siedzial i mowg ciala wy-
razal swe zrozumienie, zainteresowanie, okazywal wsparcie),

— poglebienia umiejetnosci wspotdziatania,

— prowadzenia grupy (nawigzywania kontaktu z grupg, tworzenia grupy,
ustalania zasad, pomagania w osigganiu celéw grupy, dostosowania dzia-
lan do fazy rozwoju grupy),

— zrozumienia zasad funkcjonowania grupy,

— prowadzenia zabaw interpersonalnych, ¢wiczen integrujacych grupe, mo-
bilizujacych ja do podejmowania wspolnych zadan.

3. Zmiany w jednostce:

— wglad w samg siebie,

— lepsze poznanie siebie, co jest bardzo wazne w pracy wychowawczej,

— podjecie pracy nad soba,

— wzbudzenie zainteresowania pracg z grupag.
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4. Zmiany w stosunku do innych ludzi:

— lepsze rozumienie innych ludzi i niewydawanie pochopnych opinii,

— u$wiadomienie sobie, jak wiele trzeba zabiegdéw, zeby pozna¢ czlowie-
ka, zrozumie¢ mechanizmy jego dzialania,

— zdanie sobie sprawy z tego, jakie ogromne znaczenie ma to, jak ze sobg
rozmawiamy,

— pomoc w kontaktach z innymi ludZmi,

— blizsze poznanie cztonkéw grupy,

— integracja grupy studenckiej, zacie$nienie stosunkéw z grupg,

— polepszenie kontaktu z osobami z grupy.

Ponizej przedstawiam kilka przykladowych wypowiedzi studentow

z badan w latach 2000 i 2001, zachowujac oryginalng pisownig.

— Zajecia podobaty mi sie, staratam sie poszerzac wiedze w oparciu o po-
dang na nich literature. Mozna by na nie poswiecic jeszcze wiecej czasu,
sq one dla mnie, ale wiem, zZe i dla innych niezwykle cenne. Jedno co
moge powiedzieC z rekq na sercu, to wykorzystatam zdobyte umiejetnos-
ci i wiedzg z warsztatow podczas praktyk i na pewno przydadzg mi si¢
one w przysziej pracy. Dzigki nim wiem, do jakiej literatury siggac, wiem
tez jak takie zajecia przebiegajq (sprawdzitam na sobie) i czego moge Sie¢
spodziewac. Podsumowujqc: posiadam teoretycznq wiedze, ale mo-
ge i wiem jak zastosowac jq w praktyce. Milo tez wraca si¢ wspom-
nieniami do tego rodzaju zajec i chetnie si¢ na mnie przychodzi, bo
mowiqgc najprosciej one cos dajg. Ma si¢ dzigki nim narzedzia w rece
i czlowiek nie jest juz tak bardzo zagubiony i wie co do czego przyczepic.

— Pamietam, Ze na ostainich zajeciach z ,,Rozwijania umiejetnosci inter-
personalnych” otrzymatam kartkg z 20 napisami o tresci: ,Jestes fajna,
ale zbyt spokojna”, , Twoja niesmiatos¢ mnie oniesmiela”. Takie wiado-
mosci pomogty mi zrozumiec siebie i postepowac w zupetnie inny, lepszy
i ciekawszy sposob”.

— Saq to moim zdaniem bardzo trafne zajecia, duzo w moim zZyciu zmie-
nity.

— Cenna byta dla mnie mozliwos¢ doswiadczania siebie na tle grupy
i w grupie, wiele cennych technik w pracy z grupaq.

— Te zajecia pozwalajg na rozwdj osobowosci, modyfikacje wiasnych za-
chowan, pozwalajq lepiej zrozumiec i poznac siebie, jak rowniez pozyty-
wnie nastawic sie do innych ludzi, ich postaw, zachowan, stylu bycia.
Uczq zrozumienia, empatii, lecz takze pozwalajq rozwijac wlasne uzdol-
nienia, predyspozycje, zainteresowania— poprzez poznawanie swoich sta-
bosci i mocnych stron. Pozwalajg na prace nad wtasng osobg. Umo-
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zliwiajg zdobywanie nowych kwalifikacji — jesli mozna uzyc tego stowa
— czy umiejetnosci. Ulatwiajq nam kontakt z drugim czlowiekiem.

— Zajecia te nie byty dla mnie trudne, gdyz nie bytam na nich zmuszana
do czegos, na co nie miatam ochoty.

— Zajecia te nie byty zbyt trudne, byty bardzo interesujgce. Utatwity mi
wypowiadanie sie przed grupq, z czym miatam zawsze trudnosci.

— Zajecia w zasadzie nie byty trudne, ale wymagaty otworzenia sig przed
grupag. Wystarczyto sig przetamac i od razu lepiej sie pracowato. Ten trud
sig oplacit i juz zaowocowat wigkszq otwartosciq w stosunku do innych.

— Byty to zajecia bardzo interesujgce nie tylko ze wzgledu na forme pro-
wadzenia, ale i ze wzgledu na wiedze, jakg mozna byto zdobyc. Sq to
zajecia bardzo przydatne z punktu widzenia przysztego zawodu (gtow-
nie pedagoga, wychowawcy, opiekuna), choc takze bardzo uzyteczne
w zyciu codziennym, prywatnwym. Pozwalajq na lepsze poznanie siebie,
swoich umiejetnosci, predyspozycji, cech osobowosci, charakteru, wila-
snych stabych i mocnych stron. Jednoczesnie pozwalajq w sposob prakty-
czny poznac tresci, techniki, kitore umozliwiq mi lepsze funkcjonowanie
Jako wychowawca, pedagog czy jako zwykly czlowiek, czionek spote-
cznosci lokalnej, grupy itp. W przypadku niepodjecia pracy zgodnej
z kierunkiem ksztatcenia mozna tg wiedze wykorzystac w innych oko-
licznosciach.

— Zadne zajecia teoretyczne nie dajq tyle, co zajecia w postaci treningéw.
Oczywiscie podktad teoretyczny z innych zajec dydaktycznych, typowo
klasowo-lekcyjnych, jest bardzo przydatny — poszerza nasze horyzonty,
nasze wyobrazenie o przysziej pracy, lecz dopiero trening umozliwia
zdanie sobie sprawy, na czym tak naprawde polega nasza przyszia pro-
fesja, pozwala ogarngc pozmane wczesniej tresci mauczania i nowe
w jednq logicznqg catosc, ukazuje sens naszej edukacji i pozwala lepiej
przygotowac sig do wymagan, jakie niesie ze sobg zycie w danym za-
wodzie, np. wychowawcy. Powinno by¢ wigcej zajec w formie treningu —
lepiej przyswajany jest nowy materiat, mozna przygotowac si¢ do pracy
pedagoga mnie tylko teoretyczmie, lecz po czesci takze i praktycznie.
Aktywny udziat, bycie w Srodku sytuacji, probleméw umozliwia nam
lepszq prace, lepsze zrozumienie okreslonych sytuacyi, problemow. Deba-
tujemy o praktycznym zastosowaniu okreslonych metod, technik do okre-
slonej sytuacji, problemu, ktory jest tu i teraz, a nie skupiamy sie tylko na
Swhkuciu” na pamiec na czym polega ta a ta technika, jaki ma przebieg.

Tego typu odpowiedzi pojawiaja si¢ we wszystkich prowadzonych
przeze mnie badaniach. Wszystkie roczniki studentow podkreslajg korzys-
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ci w postaci lepszego rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia sobie
w kontaktach interpersonalnych, krystalizowania si¢ swojej koncepcji by-
cia wychowawca, wigkszego poczucia kompetencji spolecznej. Zwracajg
tez uwage na to, ze poprawila si¢ atmosfera w grupie i ich relacje z ko-
lezankami i kolegami. Piszg o tym, jak umiejetnosci rozwijane w czasie
tych zaje¢ wykorzystuja w czasie praktyk studenckich w pracy z dzie¢mi
i mlodzieza. Czgé¢ z nich podejmuje prace w charakterze wolontariuszy
w organizacjach pozarzadowych i placéwkach niosacych pomoc dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych. Mniej niz 1% stanowia wypowiedzi wskazujace
na to, ze studenci nie uwierzyli trenerom i grupie, nie czuli si¢ dobrze na
tak prowadzonych zajeciach i nie zamierzaja postugiwac si¢ tymi metoda-
mi w przyszlej pracy.

Efektem tych zajgc jest tez nowa, bardziej osobista relacja nauczycieli
ze studentami. Utrzymuje si¢ ona takze w czasie konwersatoriow i wykla-
dow sprzyjajac procesowi uczenia si¢. Studenci zglaszajg si¢ ze swoimi
osobistymi problemami i czasem dzigki naszej pomocy podejmujg dalszg
pracg nad soba w odpowiednich grupach poza uczelnia. Dotyczy to zwla-
szcza studentdw z rodzin z problemem alkoholowym.

Wiele oséb podejmuje tez dalsze formy doskonalenia umiejetnosci
wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy metodami opartymi na psycho-
logii humanistycznej w ramach treningdw, warsztatow. Zawsze, gdy stwa-
rzaly$my studentom mozliwo$¢ brania udzialu w ponadprogramowych
zajeciach przygotowujgcych do podejmowania dziatan profilaktycznych,
mialy$my nadmiar chetnych. Nasi najlepsi studenci prowadzili zajecia po-
kazowe z dzie¢mi i mtodzieza dla studentdéw ze Szwajcarii. Pierwsi absol-
wenci naszej specjalnosci realizowanej w opisywanym tu ksztalcie skon-
czyli w roku 2002 prowadzone przez nas Dwuletnie Podyplomowe Studia
w zakresie Profilaktyki Uzaleznierr i Socjoterapii. MySle, ze udaje si¢ nam
osiagac¢ takie efekty, poniewaz dbamy o to, by zajgcia psychoedukacyjne
prowadzily osoby posiadajace odpowiednie kawalifikacje i kompetencje.
Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze staramy si¢, by zasady, na ktorych
opiera si¢ proces ksztalcenia, nie byly przekazywanymi studentom tre$ciami
nauczania, ale by dzialalty naprawde w naszych codziennych kontaktach.

Gléwnym celem ksztalcenia w ramach naszej specjalnosci jest zdoby-
wanie przez studentéw wiedzy i umiejetno$ci umozliwiajacych diagno-
zowanie szans i zagrozen rozwoju dzieci i mlodziezy w rodzinie, szkole
i sSrodowisku lokalnym, rozwigzywanie probleméw spolecznych i tworze-
nie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi jednostek i grup w toku wspotpra-
¢y z dzie¢mi, mlodziezg, rodzicami, nauczycielami i przedstawicielami tych

164



PSYCHOEDUKACJA W PROCESIE PRZYGOTOWYWANIA PEDAGOGOW...

wszystkich instytucji w $rodowisku lokalnym, od ktoérych zalezg warunki
zycia dzieci i mlodziezy. Analiza odpowiedzi studentdéw na pytania otwarte
pozwala stwierdzi¢, ze zajecia psychoedukacyijne spelniaja swoja role a do-
strzegane przez studentdw korzysci sgq zgodne z celami programu.
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Wzory picia alkoholu wsrod mlodych
Europejczykow. Prezentacja wynikow badan
z lat dziewiecdziesiatych XX wieku

Naduzywanie alkoholu przez miodziez stato si¢ pod koniec XX wieku
jednym z gloéwnych probleméw spolecznych Europy. Zaobserwowane
w latach dziewiecédziesiatych utrwalenie si¢ niekorzystnych trendéw tego
zjawiska sprawito, iz na skale calego kontynentu, jak i innych regionow
$wiata uruchomiono kilka miedzynarodowych projektéw badawczych, kto-
rych przedmiotem badan sa ryzykowne zachowania mlodziezy, wigzace
si¢ z piciem alkoholu i uzywaniem substancji psychoaktywnych. Celem tych
badan jest migdzy innymi sportretowanie zjawiska naduzywania alkoholu
przez mlodziez zyjaca w réznych krajach $wiata. Podejmowane w ramach
tych projektow przedsiewzigcia badawcze oparte sg na jednolitym podej-
$ciu metodologicznym uwzgledniajacym taki sam sposéb doboru proby,
system zbierania i analizy danych, co pozwala na zestawienie poszczegol-
nych wskaznikow i wynikéw badan, a tym samym dokonywanie porow-
nan rozmiaréw i wzoréw picia alkoholu przez mlodziez w skali miedzyna-
rodowej (Prajsner, 2001, s. 4).

Celem mojego artykulu jest prezentacja wynikow badan prowadzo-
nych w naszym kraju w ramach mi¢dzynarodowych projektow badawczych,
ktore obrazuja wzory picia alkoholu wsrod mtodych Europejczykéw. Szcze-
golowe cele analizy poréwnawczej dotycza rozpowszechnienia tego zjawi-
ska, jego czestotliwosci i intensywnosci wiréd miodziezy polskiej i mto-
dziezy pochodzacej z innych krajow Europy. Do badan, ktére realizowane
byly w naszym kraju i ktére umozliwiaja dokonywanie takich poréwnan,
naleza: Europejskie Badania Zachowan Zdrowotnych wsréd Miodziezy
Szkolnej (HBSC) oraz Europejskie Badania Mlodziezy Szkolnej dotyczace
Alkoholu i Narkotykéw (ESPAD).
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Europejskie Badania Zachowan Zdrowotnych wsrod
Mtlodziezy Szkolnej (HBSC)

Europejskie Badania Zachowan Zdrowotnych wsrod Mtodziezy Szkol-
nej (HBSC) zainicjowane zostaly w roku 1982 w trzech krajach (Anglii,
Finlandii i Norwegii). Pierwszg seri¢ badan pod patronatem Europejskiego
Biura Regionalnego WHO wykonano w latach 1983-1984 roku w wyzej
wymienionych krajach i Austrii. Od tego czasu badania te powtarza si¢ co
4 lata, a liczba krajow w nich uczestniczacych dynamicznie wzrasta. W la-
tach 1997-1998 uczestniczyto w nich 29 panstw, ktérymi s3: Anglia, Austria,
Belgia, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Grenlandia, Ir-
landia, Izrael, Kanada, Litwa, Lotwa, Niemcy, Norwegia, Polska, Portugalia,
Polnocna Irlandia, Rosja, Stowacja, Szkocja, Szwajcaria, Szwecja, USA, Wa-
lia i Wegry.

W Polsce pierwsza seria badan zostala przeprowadzona w roku 1990,
druga w 1994, a trzecia w 1998. W badaniach tych uczestniczyta mlodziez
szkolna w wieku 11-15 lat z 11 wojewodztw Polski. Koordynatorem badan
w naszym kraju byla prof. B. Woynarowska — kierownik Katedry Biomedy-
cznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydzialu Pedagogicznego Uni-
wersytetu Warszawskiego. Przedmiotem badan byly ryzykowne zachowa-
nia mtodziezy, wiazace si¢ z paleniem papieroséw, piciem alkoholu i uzy-
waniem substancji psychoaktywnych. Natomiast cele tych badan to:

— lepsze poznanie i zrozumienie zachowan zdrowotnych, stylu zycia mlo-
dziezy i ich uwarunkowan S$rodowiskowych oraz postrzegania swego
zdrowia przez mtodziez w okresie dojrzewania,

— tworzenie w kraju systemu informacji o zdrowiu i stylach zycia mlodziezy
oraz mozliwosci ich monitorowania,

— budowanie migdzynarodowej sieci naukowcow i zespotdow, umozliwia-
jacej wspolprace i wymiane doswiadczen w zakresie teorii, metod i wdra-
zania wynikéw badan,

— tworzenie podstaw dla programowania edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia w szkole” (Wojnarowska-Mazur, 1999, s. 7).

Wyniki badan HBSC (tak jak badan ESPAD) stanowig cenny materiat
badawczy, bowiem:

— stwarzajg mozliwosé¢ poréwnania danych pochodzacych z roznych panstw
na temat ryzykownych zachowan zdrowotnych mlodziezy miedzy innymi
takich, jak picie alkoholu,

— dajg mozliwo$¢ systematycznej obserwacji trendéw zjawiska naduzywa-
nia alkoholu przez mlodziez,
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— pozwalajg na lepsze zrozumienie postaw i zachowan miodych ludzi wo-
bec alkoholu oraz poznanie warunkéw i okolicznodci, w jakich si¢ one
rozwijaja.

Dokonujac przegladu danych pochodzacych z trzech pomiaréw, w tym
miejscu pragne zaprezentowac jedynie zasadnicze wnioski dotyczace picia
alkoholu przez mtodziez europejska, jakie wylaniajg si¢ z tych badan, oraz
wskazaé ujawnione w nich trendy.

Whioski z badan HBSC w latach 1990-1998*

1. W latach 1990-1998 nie zauwazono jednoznacznych tendencji do
zmian czgstosci prob picia alkoholu; we wszystkich seriach badan oscylo-
wata ona wokoét 76%-78%. Wyniki badan wykazaty, ze we wszystkich kra-
jach czesto$¢ prob picia alkoholu istotnie zwigksza si¢ z wiekiem. W Pol-
sce w roku 1998 az 76% polskiej mtodziezy w wieku 11-15 lat probowato
juz napojow alkoholowych. Odsetek ten jest zblizony do $redniego odsetka
dla 29 krajow, ktory wynosi 78%. W grupie poréwnywanych 12 krajow**
Polska zajmuje stosunkowo korzystng lokate, poniewaz z odsetkiem 76%
lokuje si¢ na czwartym miejscu za Austrig (72%), Wegrami (74%) i USA
(75%). Za nami s3 takie kraje, jak: Finlandia (77%), Kanada i Dania (82%),
Szwecja (84%), Anglia (89%), Litwa (90%), Szkocja (91%) oraz Czechy
(92%).

2. Wyniki badan uzyskane z dwoch ostatnich pomiarow (1994-1998)
wskazuja, iz ple¢ nie réznicuje juz czestodci podejmowania prob picia al-
koholu ws$roéd polskiej mlodziezy 15-letniej. Roznicy tej nie stwierdzono
rowniez w krajach takich, jak: Austria, Anglia, Litwa i USA.

3. Najczgsciej spozywanym rodzajem napoju alkoholowego wsérdd pol-
skiej mlodziezy jest piwo. Odsetek mtodziezy pijacej czesto piwo znacznie
zwigkszyl sie¢ w latach 1990-1994, a w latach 1994-1998 nastapil niewielki
jego spadek. I tak w roku 1990 odsetek chlopcow w wieku 11-15 lat pija-

* Zasadnicze wnioski z badann HBSC sformulowane zostaly na podstawie analizy nastg¢pu-
jacych Zrédel: Woynarowska, Mazur, 1999, 2000, Prajsner, 2001.

* Raport B. Woynarowskiej i J. Mazur, na podstawie ktorego prezentuje wyniki badan
HBSC, w wigkszosci ilustruje dane tylko z 12 krajow, tj.: Czech, Litwy, Polski, Wegier, Da-
nii, Finlandii, Szwecji, Anglii, Austrii, Szkocji, Kanady i USA. Jak pisza Autorki raportu
prezentacja wynikow badan z wszystkich krajéw uczestniczacych w badaniach jest niemo-
zliwa ze wzgledu na trudno$ci techniczne w prezentacji danych, dlatego w raporcie podaje
si¢ Srednig arytmetyczng dla wszystkich krajow, a szczegdlowo prezentuje dane tylko dla
12 wyzej wymienionych panstw.
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cych piwo co najmniej 1 raz w tygodniu wynosit 5%, w roku 1994 juz 12%,
za$ w 1998 — 10%. We wszystkich seriach badan odsetek dziewczat w wie-
ku 11-15 lat przyznajacych si¢ do picia piwa co najmniej 1 raz w tygodniu
byt mniejszy i wynosit 1% w roku 1990, 4% w roku 1994 i 3% w roku
1998. Wyniki badan wskazujg na to, iz czgsto$¢ picia piwa przez mlodziez
11-15 letnig w Polsce jest stosunkowo matla na tle poréwnywanych krajow.
Odsetek pijacych piwo co najmniej 1 raz w tygodniu waha si¢ od 4%
w Finlandii i na Wegrzech do 15% w Danii i Czechach. Polska wsérod
12 poréwnywanych krajow pod tym wzgledem z odsetkiem 7% zajmuje
korzystng pozycje.

4. W latach dziewigddziesigtych stwierdzono wzrost czestodci upijania
sig, szczegdlnie w okresie 1990-1994. W naszym kraju w roku 1990 — 28%
chlopcow i 11% dziewczat w wieku 11-15 lat bylo co najmniej 1 raz w sta-
nie upojenia alkoholowego, w roku 1994 bylo juz 35% chlopcow i 21%
dziewczat, a w roku 1998 — 35% chlopcéw i 22% dziewczat. Wirdd bada-
nych wigkszy odsetek czgsto naduzywajacych alkoholu uczniéw obserwu-
je si¢ nadal wérdd chlopcow niz dziewczat. Czestos$¢ upijania si¢ mlodziezy

Badania HBSC (lata 1990-1998)

Zaobserwowane zntiany \Qk‘zmian

e Zaobserwowano zatarcie si¢ * Nie zauwazono zmian czestosci
roznic w czestym piciu alkoholu picia alkoholu przez chlopcow
miedzy chlopcami a dziewczetami
w wieku 15 lat

¢ Zaobserwowano tendencje¢ * Zmianie nie ulegl zwigzek
wzrostowa zjawiska czestego pomiedzy paleniem papierosow
upijania si¢ zarowno wsrod i piciem alkoholu przez mlodziez
13-latkow, jak i 15-latkow oraz stabymi wynikami w nauce

a piciem alkoholu

(Chlopcy upijajg si¢ czesciej we (Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko
wszystkich grupach wiekowych) picia alkoholu przez mlodziez nadal
sa: palenie papieroséw, negatywny
stosunek do szkoly, zte kontakty
z rodzicami)

Schemat 1. Trendy w zakresie naduzywania alkoholu przez mlodziez szkol-
ng zaobserwowane w badaniach HBSC w latach 1990-1998
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w wieku 11-15 lat w Polsce nalezy do mniejszych w grupie analizowanych
12 krajow. Odsetek osob, ktére upily si¢ co najmniej 1 raz w zyciu dla na-
szego kraju wynosit w roku 1998 — 29%. Przed nami byty kraje takie, jak:
Wegry (21%), Szwecja (22%) i USA (26%). Za nami za$ z odsetkiem 31%
Finlandia, z odsetkiem 32% Czechy, Kanada i Austria, z odsetkiem 33%
Litwa, z odsetkiem 43% Dania i Szkocja oraz Anglia z odsetkiem 45%.

5. Czynniki zwigkszajace ryzyko czestego picia alkoholu przez mio-
dziez na przestrzeni okresu objgtego badaniami nie ulegly zmianie. I tak,
za czynniki zwigkszajace ryzyko picia alkoholu przez mlodziez w bada-
niach uznano migdzy innymi: palenie papieroséw, negatywny stosunek do
szkoly wigzacy si¢ z trudnos$ciami w nauce, zle kontakty z rodzicami, ogol-
ne niezadowolenie z zycia i ze swojego wygladu. Podobne czynniki deter-
minujg sktonno$¢ do podejmowania prob picia i upijania si¢ we wszyst-
kich krajach objetych badaniami.

Ujawnione w badaniach HBSC trendy obrazuje powyzszy schemat.

Europejskie Badania Mlodziezy Szkolnej dotyczace Alkoholu
i Narkotykow (ESPAD)

Badania prowadzone w ramach Europejskiego Programu Badan An-
kietowych (ESPAD), dotyczacego uzywania alkoholu i $rodkéw odurza-
jacych przez mlodziez szkolna, swym zasiegiem obejmujg juz 29 krajow
europejskich. Do krajéw tych naleza: Bulgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy,
Dania, Estonia, Wyspy Owcze, Finlandia, Francja, Macedonia, Grecja, Gren-
landia, Wegry, Islandia, Irlandia, Wlochy, Lotwa, Litwa, Malta, Norwegia,
Polska, Portugalia, Rumunia, Rosja, Stowacja, Stowenia, Szwecja, Ukraina
i Wielka Brytania. W Polsce program ESPAD prowadzony jest przez zespot
badawczy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Pierwsza jego
edycja odbyla si¢ w roku 1995, a druga w roku 1999. Badania przeprowa-
dzono metodg ankiety audytoryjnej w I i III klasach szkdél ponadpodsta-
wowych, w 616 klasach szkolnych na 651 wylosowanych (94,6%). Badania
te od roku 1995 zapoczatkowaly systematyczna obserwacije zjawiska uzy-
wania alkoholu przez mlodziez, dzigki ktérej mozemy poznaé postawy
mlodziezy wobec alkoholu, jak i zakres, w jakim nastolatki si¢gaja po alko-
hol. Ponadto (podobnie jak badania HBSC) stanowia one cenny material
badawczy umozliwiajacy poréwnywanie danych pochodzacych z innych
krajow europejskich na temat uzywania $rodkéw odurzajacych przez mio-
dziez szkolng (Wegrzecha-Gilun, 2001, s. VI-VII, Fatyga i in., 1999, s. 72-77).
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Whioski z badan ESPAD w latach 1995-1999*

1. Wzrést niekorzystny trend obnizania si¢ wieku inicjacji alkoholowe;j.
Badania z 1999 roku wskazuja, iz Sredni wiek inicjacji w zakresie picia al-
koholu wynosi dla chtopcéw okolo 14 lat, zag dla dziewczat okoto 15. Po-
dobng tendencje obserwuje si¢ w innych krajach objetych badaniami.

2. Wzrosta warto$¢ wigkszosci wskaznikéw w zakresie picia napojow
alkoholowych. Obserwuje si¢ wzrost odsetka mlodziezy czesto siggajacej
po alkohol. Badania z 1999 roku wskazuja, iz w stosunku do roku 1995 az
0 21% wzrést odsetek 15-letniej mlodziezy siegajacej po alkohol, a az o 30%
wzrosta liczba czesto pijacych dziewczat. Polska pod wzgledem wskaznika
rozpowszechnienia konsumpcji alkoholu, ktéry w badaniach ESPAD ozna-
cza picie alkoholu co najmniej 40 razy w zyciu, zajmuje $rodkowsg lokate.
Natomiast najwigksza dynamike wzrostu odsetka uczniow pijacych alko-
hol 3 lub wigcej razy w ciggu ostatnich 30 dni odnotowano w naszym kraju,
Stowenii, Danii i Wielkiej Brytanii. W Polsce odsetek ten wynosit w 1995
roku 11%, zas w 1999 roku az 31%.

3. W poréwnaniu do badan z roku 1995 az o 20% wzrdst odsetek mtio-
dziezy przyznajacej si¢ do upicia si¢ alkoholem. Dane wskazuja, iz w ciagu
ostatniego miesigca upit si¢ co trzeci 15-letni chtopiec i co pigta 15-letnia
dziewczyna. Polska mlodziez pod wzgledem czgstego upijania si¢ (3 lub
wiegcej razy w ciggu ostatnich 30 dni) lokuje si¢ na srodkowej pozycji. Kra-
jami, w ktérych zanotowano najwyzszy odsetek uczniéw czesto upijaja-
cych sig, byly: Dania, Irlandia, Wielka Brytania, Grenlandia i Finlandia, za$
najnizszy odsetek upijajacych si¢ uczniow zaobserwowano w krajach ta-
kich, jak: Rumunia, Wtochy i Cypr.

4. Sposrodd substancii psychoaktywnych alkohol jest nadal najbardziej
rozpowszechniong substancjg wérod mlodziezy szkolnej, przy czym naj-
czesciej spozywanym alkoholem jest piwo. Badania z 1999 roku dowodza,
iz nastapil wyrazny wzrost konsumpcji piwa przez polskg mlodziez. W cia-
gu czterech lat az o prawie 60% wzrost odsetek uczniow pijgcych co naj-
mniej 1 litr piwa podczas ostatniej okazji. Jednak pomimo tego wzrostu,
polscy uczniowie pod wzgledem picia piwa znajduja si¢ dopiero na 12 po-
zycji wéréd badanych krajow. Najwigcej piwa pija Dunczycy i Czesi, za$
najmniej Wegrzy, Amerykanie i Macedonczycy.

* Zasadnicze wnioski z badain ESPAD sformulowane zostaly na podstawie analizy naste-
pujacych zZrodel: Wegrzecka-Gilun, 2001, s. VI-VII; Fatyga i in., 1999, s. 72-77; Sierostawski,
Zielinski, 1999, 2000; Sierostawski, 2001, s. 16-24.
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Ujawnione w badaniach ESPAD trendy obrazuje ponizszy schemat.

Badania ESPAD lata 1995-1999

* Obserwuje si¢ tendencje¢ do
obnizania si¢ wieku inicjacji
alkoholowej

(Badania z 1999 roku wskazuja,
iz $redni wiek inicjacji w zakresie
picia alkoholu wynosi dla chtopcow
okoto 14 lat, za$ dla dziewczat
okoto 15)

Obserwuje sie¢ wzrost odsetka
mlodziezy czesto siegajacej po
alkohol, tendencja ta nasila sie
szczegOlnie w grupie badanych
dziewczat

(W poréwnaniu do badan prowa-
dzonych w 1995 roku, az o 30%
wzrosta liczba czesto pijacych
dziewczat)

Obserwuje si¢ wzrost odsetka mto-
dziezy przyznajacej si¢ do upicia
(W poréwnaniu do badan prowa-
dzonych w 1995 roku, az o 20%
wzrdst odsetek upijajacych sie
nastolatkow)

Brak zmian

* Na przestrzeni okresu objetego
badaniami zauwaza sie¢, ze nadal
napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psy-
choaktywna wsrod mlodziezy
szkolnej
(Piwo nadal jest najczgsciej
Spozywanym napojem
alkoholowym przez miodziez
szkolna)

Schemat 2. Trendy naduzywania alkoholu przez mlodziez szkolng zaob-
serwowane w badaniach ESPAD w latach 1995-1999

Szczegdlowe zestawienie danych z badan HBSC i ESPAD zawiera po-

nizsza tabela, ktéra ilustruje picie alkoholu przez miodziez polska na tle
mlodziezy pochodzacej z innych krajow europejskich uczestniczacych
w badaniach.
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Podsumowujac wyniki badan prowadzonych w ramach miedzynarodo-
wych projektéw badawczych HBSC i ESPAD podkresli¢ nalezy, ze sg to ba-
dania, ktore z poczatkiem lat dziewiecdziesiatych zainicjowaly w naszym kraju
systematyczna obserwacje wzorow picia alkoholu przez mtodziez umozli-
wiajaca poréwnywalno$¢ nie tylko w przestrzeni, ale i w czasie. Warto w tym
miejscu wspomnied, iz jeszcze tak niedawno temu, bo w latach osiemdzie-
sigtych poréwnanie czgstotliwosci i intensywnoSci picia alkoholu przez mto-
dziez w skali miedzynarodowej bylo niemozliwe, bowiem standardy meto-
dologiczne stosowane w badaniach prowadzonych w naszym kraju byly zbyt
zrdznicowane, co uniemozliwiato zestawienie poszczegdlnych wskaznikow
i danych z badan. Dzisiaj Polska dzigki udzialowi w tych projektach uzys-
kala mozliwos¢ Sledzenia rozmiaréw zjawiska uzywania alkoholu i jego
trendéw na tle sytuacji w poszczegolnych krajach naszego kontynentu.

Analizujac dane z badain HBSC i ESPAD pod katem czgstotliwodci i in-
tensywnodci picia alkoholu, zauwazy¢ mozna, ze w obu badaniach kryte-
rium pomiaru nat¢zenia tych zmiennych jest rézne, co utrudnia poréwny-
walnoé¢ zebranego materialu badawczego. Dla przykladu, wskaznikiem
czestego upijania si¢ w badaniach ESPAD jest upicie si¢ alkoholem 3 lub
wigcej razy w ciggu ostatnich 30 dni, za§ w badaniach HBSC upicie si¢ 4
lub wigcej razy w zyciu. Niemniej jednak mozliwe jest zestawienie posz-
czegdlnych danych z obu badan, ktore daje nam ogdlny obraz zjawiska
uzywania alkoholu przez mlodziez w skali migdzynarodowe;j.

Porownujac zatem dane z ostatniej edycji badan HBSC stwierdzi¢ na-
lezy, ze sa one zgodne w duzej mierze z wynikami ostatnich badan ESPAD.
Rowniez ujawniane w nich tendencje w zakresie uzywania alkoholu przez
mlodziez szkolng pokrywajg si¢ z tendencjami obserwowanymi w bada-
niach ESPAD.

Zasadnicze wnioski wylaniajace si¢ z tych badan wskazujg na to, ze
w latach dziewigcdziesigtych wzrosta wigkszo$¢ wskaznikoéw w zakresie
picia napojow alkoholowych przez polska miodziez. Podobny trend obser-
wuje si¢ w wigkszosci krajow uczestniczacych w obu badaniach, co po-
zwala sformulowaé twierdzenie, iz polska miodziez pod wzgledem wie-
kszosci wskaznikéw niewiele odbiega od $redniej dla wszystkich badanych
krajow. Faktem, ktory w obliczu przedstawionych wyzej danych budzi¢
moze nasze nieznaczne zadowolenie, jest to, Ze ,nasza mlodziez” pod
wzgledem wigkszosci wskaznikow lokuje si¢ w drugiej dziesigtce krajow
uczestniczacych w badaniach. Dlatego ,atutem” polskiej mlodziezy jest to,
ze nie wiedzie ona prymu w ogdlnym rankingu dotyczacym picia alko-
holu. Jednoczednie powolujac si¢ na wyniki badan ESPAD z roku 1999 zaz-
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naczy¢ trzeba, iz w naszym kraju odnotowano znacznie wigksze niz $red-
nia europejska dla wszystkich krajow nasilenie si¢ zjawiska czestego picia
alkoholu przez mlodziez. W tym miejscu warto nadmienié¢, iz wskaznik
czestego picia alkoholu takze wzrést w wigkszosci krajow uczestniczacych
w badaniach, jednakze w Polsce nalezal on do najwigkszych.

Na podstawie powyzszych danych z badan HBSC i ESPAD stwierdzi¢
mozna, iz polska mlodziez wpisuje si¢ w ogdlny trend wzrostu zaintereso-
wania alkoholem, ktéry ujawnia si¢ poprzez obnizenie wieku inicjacji alko-
holowej, wzrost odsetka mtodziezy podejmujacej préby picia alkoholu oraz
wzrost odsetka badanych czesto siegajacych po alkohol i przyznajacych sig¢
do upicia napojem alkoholowym.

Taki wynik poréwnan miedzynarodowych w zakresie uzywania alkoho-
lu przez mlodziez szkolng wskazuje na potrzebe przemyslenia dotychczas
obowigzujacej strategii profilaktycznej, na ktérg réwniez wskazuje miedzy
innymi J. Sierostawski (2001, s. 20) twierdzac, ze warto rozwazyé w szczegol-
nodci modyfikacje jej priorytetéw. Jak pisze autor ,w Polsce dotychczas
glowny nacisk ktadzie si¢ na wczesng profilaktyke zaniedbujac, jak sie wy-
daje, dzialania skierowane na uzytkownikow substancji, ktorym daleko jesz-
cze do uzaleznienia. Znaczne rozmiary grup silniej zaangazowanych w uzy-
wanie substancji skianiaja do przemyslenia na nowo priorytetéw w strategii
prewencyjnej. Zastanowienia wymaga kwestia oferty dla mlodych ludzi
uzywajacych wzglednie czesto substancji nielegalnych lub pijacych czesto,
w ilosciach prowadzgcych do nietrzezwosci. Wielu z nich nie uda si¢ przeko-
na¢ do zmiany tego stylu zycia, totez konieczne wydaje si¢ zadbanie o min-
imalizacje szkdd do jakich to moze prowadzi¢” (Sierostawski, 2001, s. 20).

Na potrzebe wprowadzenia skutecznych strategii profilaktycznych wska-
zuje rowniez Europejski Plan Dzialania w Sprawie Alkoholu 2000-2005
oraz uchwalona przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ,Polska Deklaracja
w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu”. Dokumenty te, akcentujac wielostronne
ujemne i szkodliwe dziatanie alkoholu, ktérego nadmierne spozywanie
przez miodziez prowadzi¢ moze do zaburzen jej prawidlowego rozwoju
fizycznego i psychicznego, wytyczaja kierunki dziatlania w sprawie profila-
ktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych mtodziezy.

Europejski Plan Dzialann w Sprawie Alkoholu (Rozwigzywanie..., 2001,
s. 101-124) byt realizowany w latach 1992-1999. Dat on podstawe do roz-
woju, wdrozenia polityki i programéw alkoholowych w panistwach czton-
kowskich Regionu Europejskiego. Jednak z uwagi na fakt, iz szkody po-
wodowane przez uzywanie alkoholu sg wcigz problemem, zapropono-
wano jego kontynuacje w latach 2000-2005. Gléwnym celem Planu w la-
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tach 2000-2005 jest zapobieganie i redukcja szkdéd powodowanych przez

picie alkoholu w krajach Regionu Europejskiego. Cele ogdlne planu to:

— ,zwiekszenie §wiadomosci spolecznej, zapewnienie edukacji oraz budo-
wanie wsparcia dla dzialan na rzecz zdrowia publicznego, majacych na
celu zapobieganie szkodom powodowanym przez alkohol,

— ograniczenie ryzyka wyst¢powania probleméw zwigzanych z alkoholem,
pojawiajgcych si¢ w domu, miejscu pracy, spolecznosci lokalnej czy $ro-
dowisku 0séb pijgcych,

— zmniejszenie skali i natgzenia szkéd zwigzanych z alkoholem, takich jak
zgony, wypadki i przemoc, przemoc wobec dzieci, zaniedbania i konfli-
kty rodzinne,

— zapewnienie dostepnego i efektywnego leczenia osobom pijgcym alko-
hol w sposéb niebezpieczny i szkodliwy oraz ludziom uzaleznionym od
alkoholu,

— zapewnienie dzieciom, mlodziezy i abstynentom wig¢kszej ochrony przed
presja zewnetrzng skierowang na picie” (Rozwigzywanie. .., 2001, s. 105).

Fundamenty dla realizacji Europejskiego Planu Dzialania w Sprawie

Alkoholu w latach 2000-2005 tworzy dziesi¢¢ strategii zawartych w Euro-

pejskiej Deklaracji Dotyczacej Alkoholu. Plan Dziatania okresla, jakie cele

powinny by¢ osiagnigte (efekty) oraz jak one moga zostaé zrealizowane

(metody dzialania). Kazde z panstw czlonkowskich zachecane jest do wpro-

wadzenia w zycie dzialan najskuteczniej zmniejszajacych szkody powodo-

wane przez alkohol na jego terenie. Plan Europejski wprowadza nastg-
pujace dzialania w celu zmniejszenia spozycia alkoholu przez nieletnich

i ograniczenia szkéd powodowanych uzyciem alkoholu:

— kontrole dostepnosci alkoholu podczas wigkszych wydarzen publicz-
nych, przy okazji ktérych pojawiajg si¢ szkody zwigzane z alkoholem,
— wprowadzenie zakazu obecnosci alkoholu w miejscach, gdzie osoby nie-

letnie spedzajg czas wolny,

— dotozenie staran, aby zwigkszyta si¢ dostgpnos¢ i zakres programéw pro-
filaktycznych i leczniczych opartych na rodzinie. Europejski Plan akcen-
tuje potrzebe zapewnienia w programach szkolnych takiego systemu
o$wiaty w zakresie problemoéw alkoholowych, ktéry rozpoczynalby sig juz
na poziomie przedszkola i trwal przez caly okres nauki szkolnej, a takze
byt wlaczony do dziatan profilaktycznych miejscowych wiadz i organi-
zacji spotecznych,

— wywieranie wplywu na rozmiary zjawiska picia alkoholu przez nielet-
nich, poprzez ustalenie dolnej granicy wieku zakupu napojéw alkoho-
lowych na poziomie 18 lub wigcej lat,
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— podjgcie dziatann dotyczacych ochrony dzieci i mtodziezy przed reklama
alkoholu, ktére sprowadzaja si¢ do: ograniczenia reklamy do mediow
drukowanych przeznaczonych dla dorostych, wprowadzenie kodeksu
dotyczacego praktyk stosowanych w reklamie w celu zapobiegania pro-
mocji produktéw alkoholowych, zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy,
wprowadzenia zakazu sponsorowania przez przemyst alkoholowy wszel-
kich form spedzania wolnego czasu organizowanych dla mlodziezy.

Dokumentem narodowym, ktéry popiera zalozenia Europejskiego Planu
jest ,Polska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu” (Rozwigzywanie...,

2001, s. 85-88; Plazynski, 2000, s. 9) uchwalona przez Sejm Rzeczypospolitej

Polskiej w dniu 18 lutego 2000 roku. Deklaracja ta glosi, iz:

— ,wszystkie dzieci i mlodziez maja prawo do zycia w $rodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem
alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnid,

— wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy majg obowigzek wycho-
wywania dzieci w postawach abstynencji oraz maja niezbywalne prawo
do uzyskiwania wsparcia oraz pomocy w rozwigzywaniu probleméw
wynikajgcych z picia alkoholu,

— wszystkie dzieci i mlodziez majg prawo do warto$ciowej informacji o ne-
gatywnych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promujacej styl zycia
bez alkoholu,

— wszystkie rodziny maja prawo do uzyskiwania profesjonalnej pomocy
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami wynikajacymi z picia alkoholu,

— wszyscy dorosli majg obowigzek przeciwdziatania sprzedazy i podawa-
nia napojow alkoholowych nieletnim oraz reklamowania i promocji picia
alkoholu,

— wszystkie dzieci i mlodziez wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym maja prawo do pomocy socjalnej i psychologicznej oraz
ochrony prawnej” (Rozwigzywanie..., 2001, s. 87-88).

W celu realizacji tych praw ,Polska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy

i Alkoholu” wyznacza nastgpujgce kierunki dziatania w sprawie profilakty-

ki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wéréd mtodziezy:

1. ,Promowanie trzeZwosci oraz wspieranie srodowisk i postaw abstynen-
ckich, szczegdlnie poprzez zaangazowanie si¢ w tym kierunku mediéw
publicznych.

2. Tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkoéw do trzezwego i zdrowego
stylu zycia.

3. Zapewnienie dzieciom i mitodziezy dostgpu do programéw edukacyj-
nych i profilaktycznych, promujacych wartodciowy i zdrowy styl zycia
oraz uczacych umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu.
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4. Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz reklamy napojow alkoholowych.

5. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicow umiejetnosci
wspierania abstynencji dzieci oraz udzielanie pomocy profesjonalnej
rodzicom, ktérych dzieci si¢ upijaja.

6. Zwigkszenie dostepnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjote-
rapeutycznej dla dzieci i mltodziezy z rodzin z problemami alkoho-
lowymi.

7. Pomoc dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich
dostarczajacych opieki dzieciom i wspierajgcych zdrowienie rodzin
z problemami alkoholowymi.

8. Rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli roznych za-
wodow w zakresie probleméw alkoholowych.

9. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej mlodziezy z pro-
blemami alkoholowymi.

10. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych czlonkéw rodzin” (Rozwigzy-
wamnie..., 2001, s. 87-88).

Kierunki dzialan w sprawie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych mlodziezy wyznaczone przez Europejski Plan Dzialania
w Sprawie Alkoholu na lata 2000-2005 oraz ,Polska Deklaracje¢ w Sprawie
Mlodziezy i Alkoholu” sa bardzo zbiezne. Ich glownym celem jest ograni-
czenie poziomu spozycia alkoholu wérdd nieletnich poprzez wprowadze-
nie odpowiednich $rodkéw redukujacych dostep miodziezy do alkoholu,
podjecie dziatan dotyczacych ochrony dzieci i mlodziezy przed reklama
alkoholu oraz wprowadzenie polityki podatkowej, ktéra ma si¢ przyczynic¢
do ograniczenia szkdd powodowanych przez alkohol. Sformutowanie po-
stulatéw dotyczacych polityki spotecznej wobec alkoholu wytycza kierunki
rozwoju przysztych strategii profilaktycznych i stanowi cenne zZrodlo wie-
dzy o tym, co nalezy robi¢, aby europejska mtodziez przezywala inicjacje
alkoholowa w podzZniejszym wieku, spozywala alkohol w mniejszych ilos-
ciach i z mniejszg czgstotliwoscig.
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Charakterystyka gminnych programow
profilaktyki przeciwalkoholowej

Nowy podzial administracyjny kraju w III RP w intencji ustawodawcy
zwigzany byl z decentralizacja i wzrostem roli samorzadéw terytorialnych.
Dziedzing, w ktorej samorzady przejely praktycznie pelna decyzyjnose, jest
profilaktyka przeciwalkoholowa. Jej znaczenie w kraju posiadajacym ok. 1
mln uzaleznionych od alkoholu jest oczywiste. Na mocy znowelizowanej
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
z 1 sierpnia 1997 r. prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyks i rozwia-
zywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gmin (art. 4
pkt. 1 Ustawy). Ustawa przyznaje gminom szereg praw i obowigzkéw
dotyczacych profilaktyki, ale bylyby one niewykonalne, gdyby nie przez-
naczono na ten cel okre$lonych $rodkéw finansowych. W wyniku przyje-
tych rozwigzan, gminy otrzymuja Srodki z dwoch zrédet:

a) corocznie z budzetu panstwa przeznacza si¢ 1% podatku akcyzowego
od wyrobow alkoholowych (art. 11 Ustawy), srodki te dzielone sg cen-
tralnie,

b) gminy pobierajg oplaty za wydawanie koncesji i zezwolet na handel
alkoholem, pienigdze te pozostajg bezposrednio do dyspozycji gminy
(art.11 pkt 1 Ustawy).*

Pozyskane z tych zrodet $rodki sa podstawg do tworzenia gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Usta-

* Zwrdéémy uwage na nieprecyzyjne sformulowanie art. 1la pkt 1 brzmigce: ,W celu
pozyskania dodatkowych $rodkéw gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwoleni na
sprzedaz napojow alkoholowych...” niemniej brakuje tutaj jednoznacznosci o obligato-
ryjnym przeznaczeniu tych $rodkéw na dzialania profilaktyczne. W rezultacie wielu urzed-
nikéw gminnych, nieznajacych Katalogu Dziatann Rekomendowanych, jest przekonanych, ze
jedynymi $rodkami tworzacymi fundusz przeciwalkoholowy sg pienigdze przyznawane cen-
tralnie.
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wa nakresla kierunki dzialania (art. 4 pkt 1) maja one jednak nader ogdlny
charakter. Jednostka powotana do merytorycznego nadzoru nad profilak-
tyka przeciwalkoholowg w Polsce — Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) — opracowala Katalog Dziatann Rekomen-
dowanych, szczegdlowo wyznaczajacy podejmowanie zadan. Zostal on
podpisany przez przewodniczacego Krajowej Rady Regionalnej 1zb Obra-
chunkowych w dn. 22 pazdziernika 1998 r. (Izby Obrachunkowe nadzo-
rujg catoé¢ gminnych budzetéw) i ma charakter rozporzadzenia wykonaw-
czego do Ustawy.

W roku 1998 w ramach zaje¢ ze studentami pedagogiki w czestochow-
skiej WSP rozpoczalem projekt badawczy polegajacy na monitorowaniu
oddzialywan profilaktycznych poprzez analizy gminnych programéw, jak
i programow profilaktycznych realizowanych w szkotach*. Powstal on na
podstawie sygnalow o nieprawidlowosciach w gospodarowaniu pub-
licznymi $rodkami, zaréwno na poziomie gmin, jak i w szkotach. Ponizszy
artykul relacjonuje wyniki pierwszych badan z lat 1998-99, sa one w dal-
szym ciggu kontynuowane.

Na uzytek tego artykulu wlasciwe byloby szczegdlowe zrelacjono-
wanie Katalogu, gdyz stanowi on punkt odniesienia do przeprowadzanych
analiz, jednak z braku miejsca zmuszony jestem z tego zrezygnowac.

Analizie poddano programy 20 gmin, gléwnie z terenu b. woj. czegsto-
chowskiego, acz nie tylko. Przyjeto hipoteze robocza, ze jako$¢ progra-
mow i ich zgodnos¢ z litera prawa moze réznic¢ si¢ w zaleznosci od wiel-
kosci gminy, tzn. w gminach najwiekszych, gdzie funkcjonujg oérodki i po-
radnie odwykowe, czyli mozna przyja¢ funkcjonowanie swoistego lobby
przeciwalkoholowego, jako$¢ programow bedzie najlepsza, zas$ najgorsza
w gminach najmniejszych. Przyjeto umowny podzial na:

a) gminy mate — do 15 tys. mieszkancow (Bobrowniki, Janéw, Klomnice,
Lelow, MiedZzno, Opatéw, Poczesna, Przedborz, Radiow, Strzelce Wielkie),

b) gminy $rednie — od 15 do 50 tys. (K¢pno, Namystow, Ostrzeszoéw, Pra-
szka, Wreczyca Wielka),

¢) gminy duze — powyzej 50 tys. (Czgstochowa, Bedzin, Gniezno, Ostrow
Wielkopolski, Ruda Slaska).

Statystycznie ilo§¢ badanych gmin nie jest wystarczajaca do wyciggania
jednoznacznych uogdlnien, wyniki analiz s3 jednak spotecznie niepoko-

* Pragne podziekowaé wszystkim moim studentom, zaréwno ze studiow dziennych, jak
i zaocznych, ktorzy niejednokrotnie mozolnie zmagali si¢ z urzedniczym oporem, w szcze-
golnosci Krzysztof Kuli§ podjat si¢ trudu obliczent w ramach niepublikowanej pracy magis-
terskiej.
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jace, wskazujg na szereg nieprawidlowosci w praktyce profilaktyki i zmu-
szajg do refleksji nad zmianami. Dodajmy, ze w wielu (kilkudziesieciu)
gminach moim studentom odméwiono udostgpnienia programu lub udo-
stepniano go bez czegdci finansowej. Sadze, iz zasadne jest domniemywa-
nie, ze w gminach tych wystepuja nieprawidlowosci w gospodarowaniu
pieniedzmi przeznaczonymi na profilaktyke.

Wyniki analizowano lacznie dla kazdej grupy gmin.

Realizacja programow w gminach malych

Badane male gminy dysponowaly na profilaktyke tacznym funduszem
621975 zt, z czego wykorzystano 523 240,68 zt, co stanowi 84,1% (), przy
czym na ,czystg” profilaktyke (realizacja programéw profilaktycznych) prze-
znaczono kwote 27200 zl, co stanowi niewiele ponad 4% (1) catego bud-
Zetu tej grupy gmin.

Na zadania interwencyjne zwigzane z realizacjg ustawy o wychowaniu
w trzezwosci (punkty konsultacyjne, dzialania zwigzane z przemoca w ro-
dzinie, staly system informacji nt. dziatan profilaktycznych) wydano 9,8%
ogoélnego budzetu. Wydatki na dzialalno$¢ Gminnych Komisji wyniosty
6,83%. Trudno jednak stwierdzi¢, jakq kwote przeznaczono na diety czlon-
kow Komisji 1 wynagrodzenie dla Pelnomocnikow, gdyz wigkszo$¢ bud-
zetow skonstruowana jest w ten sposob, ze diety cztonkéw komisji, pod-
roze stuzbowe, sktadki na ubezpieczenia i fundusz pracy, szkolenia, kon-
sultacje biegtych, badania, sondaze i artykuly biurowe na ogét podaje sig
lacznie. Mozna jednak z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, ze jest
to znaczna czes$¢ owych 6,83%. Przyktadowo w gminie Kroczyce, powiat
zawiercianski (budzet 80 000 zb) na diety czlonkéw Komisji i wynagrodze-
nie dla Pelnomocnika ds. PA w 1999 roku wydano 18100 zl, co stanowi
22,63% budzetu, natomiast na realizacj¢ programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy — 3500 zt czyli 4,37 % budzetu! Kroczycki budzet na 1999
rok zawiera jeszcze kilka, watpliwego uzasadnienia wydatkow. Nie zwaza-
jac na fakt, ze komisariat policji w Kroczycach, w ramach reorganizacji
Policji zostal zlikwidowany w 1998 roku, na szkolenie m.in. funkcjonariu-
szy policji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaplanowano
1200 zi, na kontrole punktéw sprzedazy alkoholu wzgledem przestrzega-
nia zasad w wydanym zezwoleniu wydano 3000 zi, czyli niewiele mniej niz
na realizacj¢ programéw profilaktycznych.

Okolo 52% ogdlnego budzetu gmin przeznaczono na realizacje zadan,
ktorych wykonanie jest obwarowane pewnymi warunkami; dofinansowa-
nie $wietlic $srodowiskowych, swietlic szkolnych czy kolonii dla dzieci mo-
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zliwe jest tylko pod warunkiem realizowania w nich programéw profilak-
tycznych, terapeutycznych czy informacyjnych dotyczacych profilaktyki
przeciwalkoholowej. Trudno stwierdzi¢, czy w dofinansowywanych przez
gminy $wietlicach prowadzone byly zajecia takiego typu. Z uzyskanych
informacji na terenie gminy Janow (pow. czestochowski) nie funkcjono-
wala w 1998 roku zadna $wietlica socjoterapeutyczna realizujaca programy
terapeutyczne, profilaktyczne czy informacyjne, mimo to na dofinansowa-
nie $wietlic Srodowiskowych wydano 17400 zl, w tej samej gminie na
dofinansowanie klubéw sportowych przeznaczono 8000 zi.

204 715,26 zt, co stanowi prawie 33% budzetu matych gmin, przezna-
czone zostalo na inne dotacje zupeklie niemajace zwigzku z profilaktyka
przeciwalkoholows. W kazdej z dziesigciu analizowanych gmin pienigdze
z funduszu alkoholowego” wydawano niezgodnie z Katalogiem Dzialan
Rekomendowanych. Najczesciej dofinansowywano kluby sportowe i 0s-
rodki kultury*. W gminie Poczesna na budowe boisk do siatkowki i kortu

T

-

I

g
LI B o P o T L I R T T e A o L Tl I S P I
PETT oL T o TR L % L TP ¥ B Lo T I ol e I Pt 1T R R VHS I R TR 1 / T A T o R (R W 11,
LT B N B I T O [ B e it I TT LTI M 1 S dE o= TNt MR A [ra-me el 2R
R L el e T T I I L B HE N L Tt e e I T H BRI b R e E R M BT
[ T R O I [ TV B B T B R PR B et L R R EI B TR RARTES SUen AT sy

Wykres 1. Wykres przedstawiajacy strukture wydatkéw w programach
profilaktycznych w matych gminach

Zrodlo: ten i nastepne wykresy i tabele na podstawie badan wiasnych

* S to z pewnoscig dzialania profilaktyczne w szerokim rozumieniu profilaktyki, jednak
dofinansowywanie tych placéwek bez wyraznego odniesienia do programéw przeci-
walkoholowych jest sprzeczne z litera prawa.
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tenisowego wydano tacznie 90000 zl, w gminie Strzelce Wielkie na budo-
we sali gimnastycznej wydano 20 000 a na zakup sprzgtu sportowego dla
szkol i klubow sportowych 10280 zt. W gminie Lelow na zakup sprzgtu
naglodnieniowego dla GOK wydano 5000 zi, na sfinansowanie budowy
trybuny koncertowej 1824,24 zl, w gminie MiedZno 3000 zI wydano na
zakup sprzgtu naglo$nieniowego dla GOK, na organizacje imprez sporto-
wych 4000 zt. Z funduszu przeznaczonego na realizacje gminnego progra-
mu profilaktyki wydano takze 25000 zt na polepszenie stanu gminnych
drog (gm. Moszczenica), sfinansowano zakup podrecznikéw i przyborow
szkolnych na sume 10000 zt (gm. MiedZno), zakupiono za 5000 z} sprzet
lacznosci przenosnej dla Komendy Powiatowej Policji w Bobrownikach,
L2utrzymywano” przez trzy miesigce orkiestre deta, oraz dofinansowano 1/2
etatu (7500 z1) pielegniarki szkolnej (gm. Przedboérz).

Te wszystkie ,Inne dotacje” majg niewatpliwie swoje racjonalne uza-
sadnienie, ale s3 sprzeczne z literg prawa.

Ponizsza tabela ilustruje zbiorcze zestawienie wydatkéw w gminach
matych. Suma wydatkéw stanowi 84,09% calosci funduszu przeciwalko-
holowego, reszta to $rodki niewykorzystane.

Dane z tabeli graficznie przedstawia powyzszy wykres.

Charakterystyka programow profilaktycznych w gminach Sredniej
wielkosci

W gminach zaliczonych umownie do $redniej wielko$ci na realizacje
GPPiRPA przeznaczono kwote w wysokosci 507 785,98 zt, z czego wyko-
rzystano 490834 zt, co stanowi 96,6% budzetu. Jak pokazujg wyniki anali-
zy preliminarzy finansowych, w gminach tych najwigcej, bo 36,65% catego
,budzetu alkoholowego” tej grupy, przeznaczono na realizacje programow
profilaktycznych. Na zadania interwencyjne zwigzane z realizacjg ustawy
o wychowaniu w trzezwosci (punkt konsultacyjny, dzialania zwigzane z prze-
moca w rodzinie, staly system informacji nt. dzialan profilaktycznych)
przeznaczono 7,31% ogdlnego budzetu.

Z ponizszej tabeli wynika, ze wydatki na dzialalnos¢ GKRPA wyniosty
8,46% ogodlnego budzetu tej grup gmin. Jednak, podobnie jak w gminach
malych, trudno stwierdzi¢, jaka kwote przeznaczono na diety czlonkéw
Komisji i wynagrodzenie dla Pelnomocnika Zarzadu ds. Profilaktyki, a jaka
na szkolenia cztonkéw Komisji czy konsultacje bieglych. Na podstawie
pojedynczych budzetéw mozna jednak domniemywad, iz sytuacja ksztal-
tuje si¢ podobnie jak w matych gminach. Na przyktad w gminie Namystow
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diety czlonkéw komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 1998 roku wyniosty 7500 zl, natomiast na realizacj¢ programéw profilak-
tycznych wydano 4000 zt. W preliminarzu wydatkow na realizacje gmin-
nego programu profilaktycznego w tej gminie zastanawiajacy jest rowniez
fakt, ze na zakup znaczkéw pocztowych, wysylanie zawiadomien i akt zapla-
nowano kwote 1800 zt (7). 11,62% budzetu gmin pochlonely inne dotacje.
Najczesciej dofinansowywano gminne oérodki kultury oraz inwestycje ma-
jace na celu poprawe bazy sportowo-rekreacyjnej gmin. Sfinansowano
takze zakup alkotestow dla Komendy Powiatowej Policji (gm. Kepno).
Kolejna tabela przedstawia wydatki w gminach $redniej wielko$ci. Suma
wydatkow stanowi 96,13% funduszu przeciwalkoholowego, reszte stano-
wig $rodki niewykorzystane.
Dane zawarte w tabeli graficznie prezentuje wykres 2.
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Wykres 2. Wykres ilustrujgcy strukture programéw profilaktycznych w gmi-
nach $redniej wielkosci

Generalnie wystgpujg roznice w realizacji gminnych programéw
pomigdzy gminami malymi a $rednimi. W matych gminach, gdzie czgsto
brak jest silnego lobby antyalkoholowego, $rodki z funduszu traktowane
sa jako dodatkowe Zrédlo dochodu do budzetu gminy i wykorzystywane
niezgodnie z Katalogiem Dzialan Rekomendowanych (prawie 33% bud-
zetu alkoholowego wydano niezgodnie z Katalogiem). W gminach Srednich
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za$ dzialalno$¢ profilaktyczna wydaje sie juz bardziej ozywiona; 36,65%
wydano na dzialania czysto profilaktyczne. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
gminy $rednie, to gminy o charakterze rolniczo-przemystowym, gdzie dzia-
taja osrodki profilaktyczne, lokalne koalicje trzezwosciowe (16% ogdlnego
budzetu $rednich gmin wydano na ich wspieranie), jest takze duza $wiado-
mos¢ spoleczna dotyczgca zagrozen i probleméw alkoholowych, a co za tym
idzie, jak mozna domniemywa¢, nacisk na profilaktyke antyalkoholows i pra-
widlowg realizacj¢ gminnych programéw profilaktycznych jest wigkszy.

Charakterystyka gminnych programow profilaktycznych
w gminach duzych

Na realizacj¢ programu profilaktycznego w badanych gminach, ktére
zamieszkuje wigcej niz 50000 mieszkancéw — Czgstochowa, Ruda Slaska,
Bedzin, Gniezno, Ostréw Wielkopolski — przeznaczono gcznie 3143 385 zt.
Z powyzszej kwoty wykorzystano sume 2566 840,40 zt, co stanowi 81,7 %
danej kwoty (1.

Niespelna 25% tej kwoty zostalo wykorzystanych na finansowanie
dziatan, ktére przewidziane byly w budzecie jako ,Inne”. Oznacza to, ze
pieniadze te zostaly przeznaczone na niestandardowe potrzeby zwigzane
z profilaktyks alkoholows.

Nastepng znaczng czg$¢ funduszu przeznaczono na organizacje i prze-
prowadzenie programéw profilaktycznych w szkotach i zakltadach pracy.
Suma przeznaczona na ten cel wyniosta 270039,27 zt, co stanowi okoto
8,6% lacznej kwoty przeznaczonej na dziatalnos¢ profilaktyczng w badanych
gminach. Kolejna pod wzgledem warto$ci kwota zostala przeznaczona na
dziatalnoé¢ swietlic Srodowiskowych. Na utrzymanie tych placowek przez-
naczono 174 326,86 zt (5,55% lacznej kwoty). Utrzymanie Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kosztowato 169 447,55 zt. W skiad
wydatkéw na ten cel weszly m.in. diety dla cztonkéw komisji, sktadki na
ubezpieczenie i fundusz pracy, konsultacje bieglych itp. Suma ta stanowi
okolo 5,4% lacznej kwoty. Na dofinansowanie obozéw terapeutycznych,
kolonii i wycieczek, na ktérych realizowany byt program terapeutyczny lub
profilaktyczny, przeznaczono lacznie 136 290,00 zt, czyli okoto 4,34% bud-
zetéw. 100 156,98 7zt kosztowato utworzenie i funkcjonowanie punktow kon-
sultacyjnych ds. uzaleznien, a kolejne 100000 zt — dzialalno$¢ zwigzana
z ochrong przed przemoca w rodzinie.

Nie wszystkie pienigdze wykazane w sprawozdaniach finansowych
zostaly jednak wydane zgodnie z rekomendacja Panstwowej Agencji Roz-
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wigzywania Probleméw Alkoholowych. Cze$¢ z przedstawionych gmin po-
zyskane Srodki wydata na cele, ktére powinny by¢ finansowane z innych
zrédet. Do takich nalezy na przyklad zakup alkotestow dla Policji. Dwie
gminy — Ostréw Wielkopolski oraz Bedzin na ten cel wydaly po 10000 zt.
Na niezgodng z Katalogiem budowe izby wytrzezwien, gmina Gniezno wy-
data 230000 zlotych (czyli 57,5% budzetu).

Nie sprecyzowano dokladnie, na jaki cel zostaly wydane pienigdze
z budzetu Czestochowy. W sprawozdaniu wydatki te ujeto jako ,zapewnie-
nie dostepu do schronisk dla ofiar przemocy” — 50000 zt (6,51% budzetu)
oraz na ,wspolprace z izbg wytrzezwien” — 120000 zt (15,62% budzetu).
Wydatki te mogg nieco dziwi¢, zwlaszcza ze na inne, dokladnie sprecyzo-
wane cele, np. na przeprowadzenie programow profilaktycznych w szko-
tach, wydano tylko 33000 zt (4,29%), praca MKRPA, liczacej 15 czlonkow
pochtoneta 63 327,76 zt (8,24%).

Podobna sytuacja miata miejsce rowniez w innych omawianych gmi-
nach. Gmina Bedzin poza pieniedzmi wydanymi na wspomniany juz alko-
mat, wydata 7669,24 zt na zakup specjalistycznych pomocy naukowych dla
placowek odwiatowo-wychowawczych. Niestety, nie okre$lono dokladnie,
czy zakupione materialy mialy zwigzek z dzialalnoscia profilaktyczng.
Godny uwagi wydaje si¢ rowniez fakt, iz praca Miejskiej Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych pochlonela sume 42774,52 zt. Do tej
kwoty nalezy doda¢ 11597,00 zt przeznaczonych na umowy zlecenia dla
czlonkéw Komisji, co lacznie daje nam sume 54 371,52 zl, czyli 13,44% ca-
lego budzetu ,kapslowego” gminy Bedzin.

Gmina Ostrow Wielkopolski wydata na same programy profilaktyczne
w 1998 roku kwote 16549,36 zt (2,47% budzetw), a dzialalno$¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wyniosta 8645,27 zi,
czyli 1,29% budzetu. Wigkszo$¢ pieniedzy pochodzacych z zezwolen na
sprzedaz alkoholu zostala w tej gminie wydana na dzialalno$¢ profilakty-
czng oraz terapeutyczng lub wspierajaca terapig. Jak si¢ wydaje, najwigk-
szym ,grzechem” tej gminy byl zakup wspomnianych alkotestow.

Gmina Gniezno najwigcej swoich pienigdzy przeznaczyla na budowe
izby wytrzezwien. Cel ten pochlongl ponad 50% wszystkich pieniedzy
przeznaczonych na dzialalno$¢ profilaktyczng w gminie. Kolejnym co do
wielkosci wydatkiem w tej gminie byla Kampania Edukacyjno-Profilakty-
czna, na ktorg przeznaczono 48000,00 zt (w tym realizacja programu oraz
wynagrodzenia dla prowadzacych). Dzigki niej w gminie przeprowadzono
wiele programow profilaktycznych: ,Spojrz inaczej”, ,Elementarz”,  Dzig-
kuje, nie”. Ciekawy moze wydawac si¢ fakt przeprowadzenie w Gnieznie
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programu ,Sonda 21", podczas ktérego zapytano mtodziez, co sadzi o pod-
wyzszeniu progu wiekowego uprawniajacego do zakupu alkoholu. Na
marginesie mozna wspomnie¢, ze 63% ankietowanych jest za podwyzsze-
niem tej granicy wieku do 21 roku zycia. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych pochtongta 26 000,00 zt (6,5% bud-
zetu), nie wiadomo jednak, jaki jest w tym udzial wynagrodzen dla czlon-
kow Komisii.

W tabeli 3 zamieszczono wydatki w gminach duzych. Dane z tabeli
prezentuje graficznie wykres 3.
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Wykres 3. Wykres ilustrujacy strukture wydatkéw w gminach duzych

Realizacja zadan okreslonych w art. 4 [1] ust.1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktore powinny by¢ prowa-
dzone w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, w prak-
tyce moze by¢ realizowane na wiele sposobéw. Nie wszystkie z nich od-
powiadajg intencjom ustawodawcy, co wiecej — w wielu przypadkach sg
sprzeczne z literg prawa.

Ponizszy wykres ilustruje procent Srodkéw wydanych niezgodnie
z Katalogiem Dzialan Rekomendowanych w badanych gminach. Zaliczono
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100
90
80
70 O Gminy do 15 tys.
60 mieszkancow (32,9%)
50 B Gminy od 15 do 50 tys.
20 mieszkancow (11,62%)
0 Gminy powyzej 50 tys.
30 mieszkancow (24,5%)
20
10
0

Wykres 4. Poziom funduszy wydanych niezgodnie z Katalogiem Dziatan
Rekomendowanych w badanych gminach

tu m.in. wszelkie fundusze wydane na organizacje imprez sportowych czy
kulturalnych, dofinansowanie szkot i policji.

Jak wynika z analizy wynikow badan pod katem dzialan niezgodnych
z Katalogiem, najczeg$ciej finansowane sg imprezy sportowe i remonty
obiektoéw sportowych oraz dziatalnos¢ gminnych o$rodkéw kultury i za-
kupy alkotestow dla policji.

W gminach malych na dofinansowanie imprez i remonty obiektéw
sportowych wydano 27,92% budzetu, na dotacje dla GOK — 2,45%, na
zakup alkotestow dla policji — 1,15% budzetu alkoholowego gminy.

W gminach $rednich wydano na finansowanie: sportu — 2,15%, o$rod-
kow kultury 2,08%, alkotestow — 0,91 %.

W gminach duzych, jak wynika z zebranych materiatléw, sfinansowano
jedynie zakup alkotestow dla policji na kwotg 20000 zl, czyli 0,78% bud-
zetu alkoholowego gminy.

W kazdej z badanych gmin nie wykorzystano w 100% kwoty przezna-
czonej na realizacjg gminnych programoéow alkoholowych, jednak w zadnym
analizowanym harmonogramie realizacji zadan gminnych programéw pro-
filaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i preliminarzach finan-
sowych nie pojawil si¢ zapis, iz niewykorzystang w biezagcym roku kwote
przeznaczong na dziatalno$¢ profilaktyczng przenosi si¢ na rok nastepny
z przeznaczeniem na ten sam cel. Nie znalazt si¢ tam réwniez zapis, na jaki
cel niewykorzystana kwota zostata przeznaczona.
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Na podstawie analizowanych materiatéw i wynikow badan, mozna
zauwazy¢, ze w grupie gmin $rednich $rodki przeznaczone na profilaktyke
sa wykorzystywane najlepiej. Blisko 37% budzetu to pienigdze przezna-
czone na dzialania czysto profilaktyczne, co w polaczeniu z niskim ko-
sztem funkcjonowania Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych (8,46% budzetu) i raczej niewysokiego (niecale 12%) odsetka
niezgodnych wydatkow, ksztaltuje raczej zgodne z intencja ustawodawcy
programy profilaktyczne.

W gminach powyzej 50 tys. mieszkancoOw nastgpita najwidoczniej ble-
dna interpretacja art. 39 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dzialaniu alkoholizmowi, ktory mowi, ze w miastach liczacych ponad
50000 mieszkancow organy powiatu mogg organizowacd izby wytrzezwien
(w gminie Gniezno). Stad tak duza kwota zostata zakwalifikowana jako dzia-
lanie niezgodne z Katalogiem. Gdyby nie to, rozklad funduszy wygladalby
podobnie jak w gminach od 15 do 50 tys. mieszkancow. Zastanawia¢ moze
jedynie fakt, ze w duzych gminach naklady przeznaczone na organizacje
i prowadzenie programow profilaktycznych tylko o 3,2% przewyzszajg ko-
szty funkcjonowania gminnych komisj.

W malych gminach, bardzo czesto Srodkami na profilaktyke ,tata” sie
dziury budzetowe. Blisko 33% to wydatki niezgodne z Katalogiem Dziatan
Rekomendowanych.

Najwazniejsze kierunki wydatkowania pieniedzy w sposéb niezgodny
z literg prawa, to dofinansowanie sportu, gminnych o$rodkéw kultury, $wie-
tlic szkolnych. Nie ulega watpliwosci, ze dziedziny te zaliczy¢ mozna do
profilaktyki pierwszorzedowej opartej na strategiach alternatywnych. Widac
tu wyrazny konflikt pomiedzy litera prawa a wymogami zycia. Wydaje sie,
ze mozliwosci dofinansowania tych obszaréw z funduszow profilaktyki
przeciwalkoholowej winny by¢ poddane pogtebionej dyskusji. O ile do ta-
kiego sposobu wydatkowania ,pieniedzy profilaktycznych” mozna podejs¢
ze zrozumieniem, to wydatkowanie niewielkich, wrecz symbolicznych sum
na profilaktyke pierwotng, szczegdlnie w gminach malych, wiejskich, musi
napawac pesymizmem i budzi¢ stanowczy sprzeciw. K. Wojcieszek (2000)
wyraza przekonanie, iz oddzialywania profilaktyczne w Polsce weszly juz
w faz¢ $wiadomg i dojrzaly. Wydaje sig, ze o ile stwierdzenie to mozna
odnie$¢ do autoréw i moderatoréw programéw profilaktycznych, o tyle
w zaden sposdb nie mozna takiej oceny odnies¢ do decydentow na szcze-
blach samorzgdéw.

W wielu wypadkach wrecz szokuje niewielki odsetek $rodkéw przez-
naczonych na realizacje programéw profilaktycznych w szkotach. Fundu-
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100
O Gminy do 15 tys.
90 mieszkancow - Srodki
80 niew ykorzystane (159%)
70
60
50 O Gminy od 15 do 50 tys.
mieszkancow - srodki
40 niew ykorzystane (3,4%)
30
20
10 -: B Gminy pow yzej 50 tys.
0 I ] mieszkancow - Srodki
niew ykorzystane (18,3%)

Wykres 5. Wskazniki srodkéw finansowych niewykorzystanych w danym
roku w badanych gminach (w %)

sze tworzace programy przeciwdzialania alkoholizmowi nie sg wcale mate
— w najmniejszych badanych gminach rolniczych byly to kwoty rzedu
50-70 tys. zl rocznie, z czego na programy adresowane do mlodziezy
przeznaczane bylo na ogoél 2 — 3 tys. zl, tj. przecietnie na pokrycie jednego
programu profilaktycznego®. Mentalno$¢ urzednikéw gminnych i radnych
wydaje si¢ najwigkszg przeszkodsg na drodze podnoszenia jako$ci oddzia-
tywan przeciwalkoholowych. Niemniej konstrukcja wadliwych programéw
gminnych to jeden problem, a ich zatwierdzanie przez organa do tego po-
wolane, to drugi. Regionalne Izby Obrachunkowe nie wywigzuja si¢ do-
brze z powierzonej im roli straznika gminnych budzetéw. W rezultacie in-
stytucje panstwowe (gminne komisje) omijaja prawo przy wspotudziale in-
nych instytucji panstwowych (RIO). Powstaje pytanie, czy kto$ kontroluje
znaczne $rodki niewykorzystywane? Taki stan rzeczy wymaga takze wie-
kszej aktywnosci od Panstwowej Agenciji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych jako organu nadzorujacego merytoryczng strong finansowania

* Innym problemem jest jako$¢ realizowanych w szkotach programow profilakty-
cznych. Niestety odbieram duzo sygnalow o kiepskiej jakosci tych dziatan. Za-
gadnienie to jest przedmiotem innego programu badawczego realizowanego przez
moich studentéw. Najczegsciej sygnalizuja oni nieprawidlowosci polegajace na roz-
bieznosci pomiedzy zakltadana (i oplacang), a rzeczywiscie realizowang liczbg za-
je¢ profilaktycznych.
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profilaktyki, zaré6wno poprzez nacisk na Izby Obrachunkowe, jak i bez-
posrednio na gminy. PARPA ustawowo nie dysponuje mozliwosciami inge-
rencji w gminne programy, dyskusja nad wyposazeniem Agencji w takie
instrumenty wydaje si¢ nakazem chwili. Wydaje si¢, ze wymuszenie popra-
wnosci programéw gminnych nie jest zadaniem niewykonalnym, RIO sg
wiladne blokowa¢ zatwierdzenie blednych budzetéw, zmusi¢ do autopo-
prawek, natozy¢ przyktadowe kary.

Przyjete w Polsce od kilku lat rozwigzania prawne regulujgce profi-
laktyke przeciwalkoholowg nie s3 zte, samorzady dysponujg relatywnie
niemalymi $rodkami finansowymi, jednak znaczna ich czgsé¢ jest wykorzy-
stywana niewlasciwie, w sposéb sprzeczny z prawem, a dzialania profi-
laktyczne, szczegdlnie w gminach najmniejszych, maja wymiar wrecz sym-
boliczny. Zmiana tego stanu rzeczy zalezy przede wszystkim od instytucji
panstwowych — Regionalnych Izb Obrachunkowych, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wypada mie¢ nadziejg, ze proces dojrzewania mechanizmoéw demo-
kracji doprowadzi do efektywnego zapobiegania patologiom majacym swoje
zrédla w chorobie alkoholowe;.

Bibliografia

Cekiera C. (2001), Psychoprofilaktyka uzaleznieni oraz terapia i resocjali-
zacja 0sob uzaleznionych, Wyd. KUL, Lublin

Chlebio-Abed D. (2000), Pierwotna profilaktyka uzaleznienia od alkobolu,
Wyd. Slask. Katowice

Gas Z. B. (1994), Uzaleznienia. Skutecznosc¢ programow profilaktycznych,
WSiP, Warszawa

Katalog Dzialan Rekomendowanych do realizowania w ramach gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przez
Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, (1998),
,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia”, nr 3

Kinney J., Leaton G. (1993), Zrozumiec alkobol, PARPA, Warszawa

Lowe G., Foxcroft D. R., Sibley D. (2000), Picie mlodziezy a style zycia
w rodzinie, PARPA, Warszawa

Kuli§ K. (2001), Charakterystyka gminnych programow profilaktycznych,
Niepublikowana praca magisterska, Wyd. WSP Czestochowa

Margasinski A.,(1996), Analiza psychologiczna systemow rodzinnych z cho-
robg alkoholowg, Wyd. WSP, Czestochowa

200



CHARAKTERYSTYKA GMINNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYKI PRZECIWALKOHOLOWE]

Margasinski A., Zajecka B. (red.) (2000), Psychopatologia i psychoprofilak-
tyka, Impuls, Krakow

Mellibruda J. (1996), Alkohol a rzeczywistos¢ gminna, ,Swiat Problemow”,
nr 6

Mellibruda J. (1995), Narodowy program — zatwierdzony, ,Swiat Proble-
mow”, nr 1

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkobolo-
wych, [w:] Ustawa o wychowaniu w trzezwoéci i inne dokumenty,
(1998), PARPA. Warszawa

Ostaszewski K. (1993) Siedem modeli, ,Remedium”, nr 2 i 4

Ostaszewski K. (1998), Uzywanie przez miodziez rozmych substancji
uzalezniajqgcych. Badania Mokotowskie, ,Alkoholizm i Narkomania”, nr 1

Sierostawski J., Zielinski A. (1999), Europejski Program Badavi Ankieto-
wych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow ESPAD.
Raport z badan ogdlnopolskich, TPiN, Warszawa

Sierostawski J. (1994), Spirala problemow alkobolowych, ,Remedium”, nr 9

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi i in-
ne dokumenty, (1998), PARPA, Warszawa

Wojciechowska A. (1995), Dzieci i alkobol, ,Problemy Alkoholizmu”, nr 10

Wojcieszek K.A. (1994), Alkobol a polska miodziez. Dziatania profilakty-
czne — co sig juz robi, a co jest jeszcze do zrobienia, Raport, PARPA,
Warszawa

Wojcieszek K.A. (2000), Rozwoj programow profilaktycznych w Polsce,
[w:] A. Margasinski, B. Zajecka, Psychopatologia i psychoprofilaktyka, Im-
puls, Krakow



BEATA BociaN
RENATA MATYSIUK

Szkolny program profilaktyki — szansa spojnosci
dla podejmowanych dziatan profilaktycznych

Wczesna inicjacja alkoholowa, eksperymentowanie ze $rodkami uzale-
Zniajacymi, zachowania agresywne i przestepcze sg przyktadami zachowan,
z ktérymi obecnie najczesciej utozsamia si¢ miodych ludzi. Nasilenie tych
zachowan powoduje, iz pedagodzy, psycholodzy, socjoterapeuci i inni spe-
cjalisci poszukujg sposobow skutecznego rozwiazania istniejacych proble-
mow, ktére stanowig realne zagrozenie dla miodych ludzi i przyszlych
pokolen. Szansg dla zahamowania eskalacji zachowan destrukcyjnych jest
profilaktyka.

W literaturze przedmiotu termin ten definiowany jest jako zapobiega-
nie. Odnosi si¢ do tych wszystkich dzialan, ktorych ,celem jest zwalczanie
pojawienia si¢ 1 rozwoju okre$lonego zjawiska w danym spoleczenstwie.
Oczywiscie zadne prawidlowe dzialanie zapobiegawcze nie moze oby¢ sig¢
bez uzywania metod, ktére sg stosowane do osiggnigcia celu. Dziatania za-
pobiegawcze powinny by¢ systematyczne i powigzane ze sobg w ramach
dokladnie zaplanowanych i przeprowadzonych programéw wielosekto-
rowych. Dzialalno$¢ zapobiegawcza moze réwniez polega¢ na promowa-
niu zachowan alternatywnych w stosunku do tych, jakim chce si¢ zapobie-
ga¢. Innymi stowy, ten sam cel moze zosta¢ osiggnigty na wiele sposoboéw”
(Bruno, 1996, s. 5-6).

Wedlug Lestawa Pytki profilaktyka w rozumieniu potocznym ,jest od-
dzialywaniem zapobiegajacym niepozadanym zjawiskom. Kazda odmiana
profilaktyki, niezaleznie od przymiotnika zawezajacego jej zakres (np. pro-
filaktyka opiekuncza, szkolna, zdrowotna, spoleczna itp.) jest systemem
dziatann zmierzajacych do utrzymania istniejacego stanu rzeczy ocenianego
jako pozadany lub satysfakcjonujacy — lub, co jest czestym przypadkiem —
profilaktyka jest systemem dzialann majacych na celu niedopuszczenie do
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pojawienia si¢ takich standw rzeczy, ktére bylyby oceniane jako negaty-
wne, a ktére moga juz wystgpowac¢ w formach zalagzkowych” (Pytka, Za-
charuk, 1995, s. 136).

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech
poziomach (Swiatkiewicz, 2002, s. 28).

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ry-
zyka. Glownym zadaniem jest zapobieganie wzrostowi i rozpowszechnia-
niu si¢ zjawiska wsrdd szeroko pojetej spolecznodci. Dziataniami prewen-
cyjnymi obejmuje si¢ niezdiagnozowane populacje. Podstawowe jej cele,
to: promocja zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez
to zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyZszonego
ryzyka. Jej podstawe stanowi zapobieganie rozpowszechnieniu si¢ i wzrosto-
wi zjawiska w zagrozonej spotecznos$ci. Celem dzialan jest ograniczenie gle-
bokosci i czasu trwania dysfunkgji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan
ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia).

Profilaktyka trzeciorzegdowa adresowana jest do grupy wysokiego ry-
zyka. Ma ona na celu przeciwdzialanie poglebianiu sie¢ procesu chorobo-
wego i degradacji spolecznej, zapobieganie zjawisku recydywy i nawrotom
oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie. Glow-
nie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja.

Realizowana w szkole profilaktyka to przede wszystkim profilaktyka
pierwszorzedowa (cho¢ coraz czesciej podejmowane s3 dziatania z zakre-
su profilaktyki drugorzedowej). Jej zadaniem jest przeciwdzialanie zagro-
zeniom, identyfikacja oséb bedacych w grupach podwyzszonego ryzyka
oraz wspieranie procesu wychowania. W ostatnim czasie zasadniczo uleglo
zmianie nastawienie do podejmowanych dziatan w ramach profilaktyki pier-
wszorzedowej. Wspoltczesne koncepcje profilaktyczne bazuja na wspiera-
niu rozwoju psychospolecznego, uczeniu spotecznie akceptowanych norm
i umiejetnodci. Ewolucje programéw zwigzang ze zmianami w sposobie
myslenia o profilaktyce pierwszorzedowej dobrze obrazuje schemat opra-
cowany przez Krzysztofa Ostaszewskiego (1996).

Ponizszy schemat pokazuje wyraznie, jaka zmiana nastapita we wspot-
czesnym podejsciu do podejmowanych dziatan profilaktycznych (Swigtkie-
wicz, 2002, s. 30-31).

Profilaktyka w szkole

Srodowisko szkolne spetnia bardzo wazng role w procesie wychowania
i ksztaltowania osobowo$ci mtodego czlowieka. Prowadzone badania wska-
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ZUja, iz w samej szkole istnieje szereg czynnikdw* (Cekiera, 1993, s. 39-40),
ktore mogg stanowi¢ przyczyne negatywnych zachowan uczniow i wyni-
kajgcych z nich konsekwencji.

MODEL TRADYCYJNY MODEL WSPOLCZESNY
CEL
Zwalczanie patologii Promocja zdrowia
PODSTAWOWE ZALOZENIA
Uswiadomienie skutkéw Sigganie do przyczyn uzywania
uzywania $rodkéw srodkéw uzalezniajacych

uzalezniajacych
SPODZIEWANE EFEKTY

Wiedza o skutkach uzywania Umiejetno$¢ odmawiania
$rodkow uzalezniajacych Poczucie warto$ci

i negatywna postawa wobec Uporzadkowanie systemu
ich uzywania wartosci

Umiejetnodci spoteczne
Wiedza o uzaleznieniach
Osobiste zaangazowanie
FORMA ODDZIALYWAN
Jednostronny przekaz Dialog i aktywne uczestnictwo
i bierny odbior
CZAS T ZAKRES ODDZIALYWAN

Sporadyczne akcje wérdd Systematyczne dzialania
nastolatkow wirdd dzieci i mtodziezy
REALIZATORZY
Prelegenci i specjalisci Nauczyciele i liderzy
mlodziezowi
RODZAJ SUBSTANGCJI
Alkohol lub papierosy, Wszystkie $rodki uzalezniajace

lub narkotyki
KONTROLA EFEKTOW

Nie wymaga Wymaga
Schemat 1. Modele profilaktyki
Zrodlo: K. Ostaszewski (1996)

* Czestaw Cekiera wymienia m.in. anonimowo$¢ ucznia i poczucie alienacji wywotane
ogromnoscia szkot (tzw. szkolne giganty), nadmierng liczebno$¢ klas, za niski poziom
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej wsrdd nauczycieli i wychowawcow, brak indywi-
dualnego podejscia do ucznia.
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Szkola nie ma wplywu na to, jacy uczniowie do niej przychodza (ba-
gaz probleméw, sposoby ich rozwigzywania). Ma natomiast znaczacy
wplyw na $rodowisko wychowawcze, jakie tworzy. ,Istnieje prosty, pod-
stawowy kanon warunkoéw, po speklnieniu ktérych dzieci i mlodziez rozwi-
jaja si¢ prawidlowo. Dazenie do spelnienia tych warunkéw moze zmniej-
szy¢ rozmiary problemu, ograniczy¢ szkody wynikajace z uzywania sub-
stancji psychoaktywnych, a takze otworzy¢ wlasciwg przestrzenn do stoso-
wania odpowiednio dobranych dzialan pomocowych. Owe warunki to:

— poczucie bezpieczenstwa w relacjach miedzyludzkich i mozliwo$¢ uzys-
kiwania wsparcia emocjonalnego,

— otwarta komunikacja, czyli sytuacja, w ktorej uczniowie i nauczyciele
moga i chcg mowi¢ o wszystkich waznych dla nich sprawach oraz majg
pewnos$é, ze zostang wystuchani i zrozumiani,

— istnienie zasad postgpowania, ktore beda jasne, zrozumiale, obowigzu-
jace wszystkich tak samo i konsekwentnie egzekwowane”™ (Grondas,
2002, s. 10-11).

Profilaktyka w szkole nie jest zjawiskiem nowym. Dzialania profilak-
tyczne s3 podejmowane w $rodowisku szkolnym juz od dluzszego czasu.
Jednak w ich realizacji doszukano si¢ kilku powaznych mankamentow.
Wsrod najczesciej wymienianych pojawiajg sie:

1) brak diagnozy sytuacji problemowych i wynikajagcych z nich aktualnie
potrzeb — realizowane dzialania czesto byly oderwane od rzeczywistosci,

2) dzialania profilaktyczne o charakterze incydentalnym — podejmowane
najczesciej w sytuacji, gdy co$ si¢ wydarzylto,

3) realizacja programéw profilaktycznych w sposdb niezaplanowany, czes-
to przypadkowy (programy nieadekwatne do wieku uczestnikéw, jako
okazjonalna oferta i in.),

4) brak spojnodci miedzy podejmowanymi dzialaniami w zakresie profi-
laktyki.

Podstawe prawng dla dziatan profilaktycznych dajg liczne ustawy
(Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty, Ustawa z dnia
24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku, Ustawa z dnia 26 paz-
dziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi, Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych).

* Wszystkie zamieszczone przypisy z ,Poradnika Wychowawcy” pochodzg z opracowania
Wydawnictwa Dr Josef Raabe, Warszawa 2000.
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Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, wydane
31 stycznia 2002 roku, dotyczace ramowych statutéw publicznych szkot
i przedszkoli, wlgcza do dzialalno$ci edukacyjnej rowniez szkolny program
profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow i potrzeb da-
nego $rodowiska. Program ten ma by¢ spdjny z programem wychowaw-
czym szkoly (ma by¢ jego uzupetnieniem).

Zalozenie powyzsze pozwala przypuszczaé, iz szkolny program profi-
laktyki bedzie szansa spojnodci dla podejmowanych dziatan profilakty-
cznych, bowiem warunkiem skutecznej profilaktyki realizowanej w szkole
jest skoordynowanie dzialan we wszystkich obszarach funkcjonowania
(uczen, nauczyciele, dyrekcja szkoly, rodzice, sSrodowisko lokalne).

W podejmowanych dziataniach profilaktycznych bardzo wazna jest
$wiadomo$¢ problemu, ktéremu chcemy zapobiegaé. Obecnie istnieje cala
gama zachowan problemowych mlodziezy.

W integralnym podejsciu do profilaktyki zagrozen szczegdlng uwage
zwraca sie na wspdlne poditoze (wspdlne czynniki ryzyka i przyczyny)
wielu ryzykownych zachowan mlodziezy i nieprawidlowosci rozwojowych
(Ostaszewski, 2002, s. 3).

Wsrod najezedciej wymienianych czynnikow ryzyka podaje sig:

— duzg dostepnos¢ substancji (niskie jej ceny, gesta sie¢ sprzedazy, brak
regul sprzedazy lub ich nieprzestrzeganie, brak kontroli rynku, promoc-
ja, duze zasoby finansowe mlodych),

— wystgpienie uzaleznienia lub naduzywania alkoholu w rodzinie dziecka
(modelowanie i obcigzenia genetyczne),

— $rodowisko spoleczne promujace uzywanie substancji (przegeszczone,
kryminogenne),

— pozytywny stosunek rodziny dziecka do uzywania substancji (réwniez
obojetnos¢ i przyzwolenie),

— pozytywne oczekiwania dziecka wobec uzywania substancij,

— normy spoteczne (obyczaje) promujace uzywanie substancii,

— konflikty w rodzinie,

— dos$wiadczenia izolacji w dziecinstwie,

— nadpobudliwo$¢ i agresja zaznaczona juz w dziecinstwie,

— urazy centralnego ukladu nerwowego, niektdre niepetnosprawnosci,

— zawgzone mozliwosci zawodowego rozwoju,

— grupa rowiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne,

* Czynnik ryzyka definiowany jest jako jakie$ wydarzenie, dyspozycja, fakt oddziatujacy na
mlodego czlowieka skorelowany z wystapieniem w przysziosci klopotéw z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (picie, palenie, branie narkotykéw).
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— staba nauka szkolna i zawezone oczekiwania zyciowe,

— wezesna inicjacja (wezesne uzywanie substancji) (Wojcieszek, 2001, s. 17).

Swiadomo$¢ wystepowania czynnikéw ryzyka pozwala na podjecie
wczesnej prewencji i zaplanowanie oddziatywan profilaktycznych, ktére
beda podyktowane aktualnym zapotrzebowaniem (w danej grupie) bowiem
program szkolnej profilaktyki ma by¢ odpowiedzig na realne zagrozenia
i problemy w $rodowisku szkolnym.

Odwrotnos$cig czynnikow ryzyka sa czynniki chronigce (Wojcieszek,
2001, s. 17), do ktoérych nalezg:

— silna wiez z rodzicami,

— zainteresowanie naukg i dobre w niej wyniki (réwniez angazujace hobby),

— praktyki religijne,

—szacunek dla norm i autorytetdw spotecznych (osadzenie w szerszej

wspolnocie),

— niekiedy tez wymienia si¢ pozytywng grupe réwiednicza,.

Powyzsze czynniki chronigce stanowig wazne zasoby w procesie for-
mulowania celow i zadan szkolnego programu profilaktyki. Dla tworzenia
tego programu szczegdlnie warto$ciowa jest procedura dotyczaca jego
konstruowania, zaproponowana przez Zbigniewa B. Gasia (2001, s. 6-7).
Przewiduje ona nastgpujace fazy:

1) faza wstepnej identyfikacji (identyfikacja objawéw, werbalizacja proble-
mu, teoretyczna perspektywa rozumienia problemu),

2) faza diagnozy (identyfikacja populacji badawczej, dob6r narzedzi badaw-
czych, realizacja procedury badawczej, analiza wynikéw badan, werba-
lizacja zalecen dla szkolnego programu profilaktyki),

3) faza konceptualizacji programu (okreslenie celu szkolnego programu pro-
filaktyki, okreslenie zadan programu, okreslenie struktury i tre$ci pro-
gramu, okreslenie sposobu realizacji, okreslenie strategii ewaluacyjnej),

4) faza wdrazania szkolnego programu profilaktyki.

Podmiotem zaplanowanych w szkolnym programie profilaktyki dzia-
lan moga by¢ uczniowie calej szkoly, wybranych zespoléw klasowych,
konkretnej klasy, uczniowie o okreslonym obszarze problemowym (grupa
uczniéw), jak rowniez uczniowie wymagajacy indywidualnej pomocy. Bio-
rac za$ pod uwagg realizacje zaplanowanych dziatan profilaktycznych, szkol-
ny program profilaktyki powinien uwzglednia¢ dzialania skoncentrowane
na (Gwizdek, Sottys, 2002)*:

* Autorki publikacji opisuja rol¢ i zadania dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, wycho-
wawcow, rodzicow, pracownikéw administracji i obstugi, lideréw mlodziezowych w pode-
jmowanych dziataniach profilaktycznych.
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— dyrekcji szkoly,
— szkolnym specjaliScie ds. profilaktyki, pedagogu szkolnym,
— nauczycielach i wychowawcach klas,
— przedstawicielach spoleczno$ci uczniowskiej np. Samorzadu Szkolnego,
— rodzicach,
— Srodowisku lokalnym.

Traktujac szkolny program profilaktyki jako szans¢ na podejmowanie
spojnych dziatan profilaktycznych, warto odnies¢ si¢ bardziej szczegdtowo
do wybranych oséb i srodowisk realizujacych te zadania.

Rola wychowawcy i nauczyciela w realizacji szkolnego
programu profilaktyki

Planujac szkolny program profilaktyki, nalezy w duzym stopniu
uwzgledni¢ osoby (ich przygotowanie i srodki do podejmowania dziatan pro-
filaktycznych), z ktorymi uczniowie majg bezposredni kontakt. ,Nauczyciel
winien stanowi¢ konstruktywny wzorzec osobowy dla swojego ucznia
(funkcja modelowa); by¢ sprawnym dydaktykiem, dostarczajacym uczniom
W sposOb przystepny i zrozumialy wspolczesne osiggnigcia naukowe (fun-
kcja dydaktyczna); by¢ sprawnym trenerem w zakresie uczenia i uspraw-
niania podstawowych umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia subiekty-
wnie satysfakcjonujgcego i spotecznie konstruktywnego stylu zycia (fun-
kcja instruktazowa) oraz by¢ sprawnym przewodnikiem w odkrywaniu
potencjaléw osobistych, realizacji zadan rozwojowych oraz ksztaltowaniu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj, oparty na jasnym i spolecznie akcep-
towanym systemie wartodci (funkcja wychowawcza). Powyzsze zalozenia
sprawiaja, iz szkota (przynajmniej deklaratywnie) stala si¢ instytucja wy-
chowawczg, a w zwigzku z tym réwniez srodowiskiem, w ktoérym znaczace
miejsce winny zajac¢ dzialania profilaktyczne” (Gas, 2001, s. 2).

Mowiac o funkgcji nauczyciela, nie mozna pominaé jego znaczacej roli
w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnego programu profilaktyki. ,Pod-
stawg skutecznosci profilaktyki realizowanej przez dorostych (lub mlode
autorytety) wobec dzieci jest modelowanie pozytywnych (zdrowych) za-
chowan. Gtéwnym standardem w profilaktyce szkolnej nie jest wigec pre-
zentowanie przez nauczyciela uczniowi takich zachowan, ktorych nie chee
widzie¢ (np. palenie, picie), ale zachowan, ktére widzie¢ u ucznia chce
(niepalenie, niepicie) lub pokazywanie, ze jest na drodze pozbywania si¢
natogu (‘rzucitem palenie’, ‘staram si¢ wytrwac¢’, ‘nie udato mi si¢, ale od
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dzi$ préobuje znowu’). Chodzi tu o podstawowsg w catym procesie wycho-
wania kwestie modelowania i nasladownictwa” (Rylke, 2002, s. 16).

Wsrod wszystkich nauczycieli, z ktorymi uczniowie majg kontakt,
szczegolne miejsce przypada wychowawcy. To wladnie wychowawca ma
mozliwosé¢ (dzigki statosci i cigglosci kontaktu z uczniem) obserwacji fun-
kcjonowania ucznia w $rodowisku szkolnym, jego reakcji emocjonalnych,
zachowan w kontaktach z innymi oraz podejmowanych dziataniach (wy-
miar zadaniowy).

Maksymalnie wczesne rozpoznanie przez wychowawce sytuacji pro-
blemowych ucznia i zaplanowanie odpowiednich dzialan zwigzanych
z ich rozwigzaniem, przyczynia si¢ do zmniejszenia prawdopodobienistwa,
iz uczen podejmie probe rozwigzania swoich probleméw w sposéb nie-
konstruktywny. Wychowawca z racji wigkszej mozliwosci utrzymywania
kontaktu z rodzicami ucznidéw jest waznym ogniwem integrujacym dzia-
tania profilaktyczne realizowane w szkole i w $srodowisku rodzinnym.

Udzial rodzicow w szkolnym programie profilaktyki

Szczegdlnie istotng rolg w ksztaltowaniu osobowosci dziecka odgry-
waja rodzice. To wlasnie oni od chwili narodzin swojego dziecka zaspoka-
jaja jego podstawowe potrzeby, zapewniaja optymalng opieke w kazdym
okresie jego zycia. Od tego, jak rodzice wywigzujg si¢ ze swoich zadan
i powinnosci wzgledem dziecka, uzalezniony jest dalszy jego rozwdj i fun-
kcjonowanie na kazdym etapie Zycia.

Dziecko, ktére czuje, ze jest kochane, do$wiadcza mitosci i wsparcia
swoich bliskich, ma pozytywny obraz samego siebie. W kazdej sytuaciji
czuje si¢ wartoSciowe. Jezeli dziecko nie ma zaspokojonych podstawo-
wych potrzeb, jest odtragcane przez swoich najblizszych, nie uzyskuje ich
wsparcia, odczuwa lek, zagrozenie, ma niskg samooceng, co w konsekwe-
ncji prowadzi do powstania negatywnego obrazu wiasnej osoby. Pierwsze
emocjonalne relacje, jakich do$wiadcza dziecko, majg istotne znaczenie dla
jego dalszego rozwoju (internalizacja wartosci) i funkcjonowania w dal-
szym zyciu spotecznym. ,Dziecko, ktére utrzymuje pozytywne relacje emo-
cjonalne z opiekunami, jest przewaznie uspotecznione, uczuciowe, zdolne
do wspodlpracy, zrownowazone, przejawiajace wiare w siebie, fatwo nawia-
zuje kontakty z rowiesnikami, wykazuje umiejetnosci wspotzycia z innymi”
(Konopczynski, 1996, s. 48).

W ostatnich latach wraz z przemianami gospodarczymi kraju $rodowi-
sko rodzinne uleglo zmianom. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na rela-
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¢je rodzice — dzieci. Praca zawodowa rodzicow pochtania im duzo czasu,
a w zwigzku z tym rodzice mniej uwagi poswiecaja swoim dzieciom. De-
terminuje to w znacznej mierze ich wplyw wychowawczy. Rodzice czesto
przenoszg problemy pracy zawodowej na wilasna rodzing. Tryb zycia
rodzicow peten pospiechu i napigé, dodatkowo ujemnie wplywa na klimat
wychowawczy domu. Brak zainteresowania dzie¢mi, ich problemami pro-
wadzi do zubozenia laczacej ich wigzi. Zaburzone relacje w funkcjonowa-
niu rodziny najczesciej znajduja odzwierciedlenie w uksztaltowaniu indy-
widualnych cech cztowieka. Naleza do nich np. negatywny obraz wlasnej
osoby, niski poziom samoakceptacji, wyzszy introwersji, brak umiejetnosci
rozwigzywania trudnych sytuacji, sklonnos$¢ do przezywania stanéw leko-
wych, niska odporno$¢ na stres, trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow,
zaburzenia zachowania.

W takiej sytuacji istnieje realne niebezpieczenstwo, ze mlody czlowiek
bedzie szukal ucieczki w nowe, nieznane i nie zawsze dobre ,drogi” np.
eksperymentowanie ze $rodkami uzalezniajgcymi — ucieczka przed frus-
tracja, przynaleznos$¢ do grup subkulturowych czy przestepczych. Zacho-
wania rodzicow w trudnych sytuacjach charakteryzuja si¢ duzym pozio-
mem zréznicowania. Czesto rodzice nie chcg przyja¢ do wiadomosci,
ze ich dziecko ma problem. Reakcja taka wynika z przerazenia rodzicow,
ktorzy nie zawsze wiedza, jak pomdc dziecku i gdzie sami moga zwroci¢
si¢ o pomoc. Szkota jest czegsto ostatnim miejscem, do ktérego udaja sie
rodzice. Zachowanie takie wynika z faktu, ze rodzice w kontaktach z wy-
chowawcg boja sig, iz zostang krytycznie ocenieni — jako rodzice, ktorzy
niewlasciwie (Zle) wychowali swoje dziecko. Dodatkowymi czynnikami, ktore
niekorzystnie wplywajg na wzajemne relacje rodzice-nauczyciel, sa:

— nieche¢, wstyd przed ujawnieniem probleméw rodzinnych,
— obawa ingerencji w zycie rodzinne,
— etykietowanie ich dziecka z powodu ujawnionych problemow.

Podjete w szkole dzialania profilaktyczne nie przyniosg planowanych
efektéw, jezeli szkola nie uwzgledni wladciwej wspolpracy z rodzicami.
Skladaja si¢ na nia: optymalny kontakt, zdobycie zaufania, efektywne
porozumiewanie si¢, wspoldzialanie z rodzicami w podejmowanych ini-
cjatywach.

Wzajemna wspolpraca miedzy rodzicami, a szkolg (wychowawca)
sprzyja spdjnoéci podejmowanych dziatan profilaktycznych. Rodzice sa
bardzo waznym ogniwem szkolnego programu profilaktyki. Ich aktywnos¢
w duzym stopniu uzalezniona jest od klimatu, jaki panuje w szkole. Osoba,
ktora ma najblizsze kontakty z rodzicami, jest wychowawca ich dzieci
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i to on powinien podjaé starania, aby rodzice chetnie podejmowali wspot-
prace. Nawigzaniu wspolpracy stuzg (Maksymowska, Werwicka, 2000,
s. 5-11):

— budowanie poczucia, ze rodzice s3 dla nauczyciela waznymi osobami
(istotne jest, aby rodzice mieli przekonanie, ze beda wystuchani i moga
liczy¢ na zrozumienie),

— wyrazne podkreslenie, ze otwarta dyskusja na tematy wychowawcze ma
pozytywny wplyw na proces wychowania dziecka,

— traktowanie rodzicow podmiotowo, z naleznym szacunkiem (decyzje
w sprawie rodzicéw i dzieci nie moga by¢ podejmowane arbitralnie),

— szczegblne zainteresowanie wychowawcy trudno$ciami sygnalizowany-
mi przez rodzicow,

— budowanie wsrdd rodzicéw poczucia realnego wsparcia ze strony wycho-
wawcy (szkoty),

— skupienie rodzicow wokol realizacji wspolnych celow.

Wtaczenie rodzicow do podejmowanych dziatan profilaktycznych jest
podstawg prowadzenia skutecznej profilaktyki wsréd ich dzieci. Szkolny
program profilaktyczny powinien zawiera¢ dziatania skoncentrowane na
rodzicach. ,Jednym z podstawowych celéw pracy z rodzicami jest uswia-
domienie im, jak bardzo s3 wazni w zabiegach, ktére majg chroni¢ ich
dzieci przed réznymi zagrozeniami. Podstawg skutecznodci tych dziatan jest
wigz emocjonalna z dzieckiem, pozytywny, modelujacy wplyw na dzieci,
dobra komunikacja, zapobiegajaca zerwaniu kontaktu w okresie dorasta-
nia” (Gwizdek, Sottys, 2002, s. 112). Zadanie to powinno by¢ realizowane
w formie pedagogizacii rodzicow.

Jeszcze do niedawna jedna z gtéwnych form pedagogizacji rodzicow
byta pogadanka (prelekcja) z zakresu pedagogiki czy psychologii. Czesto
zdarzalo sig¢, ze podjety przez nauczyciela temat nie wzbudzal zaintere-
sowania rodzicow. Powtarzajacy si¢ przez wiele lat schemat organizo-
wanych zebran z rodzicami ograniczal si¢ jedynie do przekazania infor-
magji o zachowaniu i ocenach ich dzieci. Przygotowane przez nauczycieli
prelekcje (przy okazji zebrania) czesto spotykaly si¢ z glosem krytycznym
rodzicéw. Z rozméw z nauczycielami*, ktorzy prowadzili takie spotkania
wiem, iz rodzice najczeéciej nie byli zainteresowani tematem spotkania
i denerwowali si¢ przediuzajgcym si¢ czasem jego trwania.

* Prowadzone przeze mnie warsztaty umiejetnoéci wychowawczych dla nauczycieli poz-
wolily mi na zebranie informacji dotyczacych wykonywanej przez nich pracy i kontaktow
z rodzicami.
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Kontakty wychowawcy z rodzicami sa bardzo istotnym czynnikiem,
ktory nalezy bra¢ pod uwage w planowaniu dzialann profilaktycznych*
(Prajsner, 2002, s. 5-8). Poruszane tematy powinny uwzglednia¢ pojawiajace
si¢ problemy i wynikajace z nich zapotrzebowanie. Dobrze byloby, gdyby
tematyka spotkan zostala ustalona w drodze porozumieniu dwoch stron
(wychowawcy i rodzicow)** (Sochocki, 2002, s. 18-19). Wazne jest, aby ter-
min i czas spotkania byly odpowiednio wczesniej ustalone. Nalezy rowniez
zadba¢ o stworzenie odpowiedniego klimatu spotkania, nie tylko pod wzgle-
dem spraw organizacyjnych, ale przede wszystkim formy, w jakiej to spo-
tkanie ma si¢ odbywac. Z wlasnych doswiadczen pracy pedagogicznej jako
wychowawcy wiem, iz atrakcyjng forma spotkania z rodzicami s warsztaty
(Wolniewicz-Grzelak, 1998; Arendarska, Wojcieszek, 1998).

Mowiac o wzajemnej wspolpracy szkoty z rodzicami, nie mozna calego
,ciezaru odpowiedzialno$ci” za t¢ wspolprace przela¢ na szkole. Rodzice
sami powinni by¢ $wiadomi wlasnej wspotodpowiedzialnosci za wycho-
wanie i edukacje wlasnych dzieci. Do podstawowych zadan rodzicow wy-
nikajacych ,ze wspoldziatania ze szkota w obszarze profilaktyki i wycho-
wania naleza:

— wspotudzial w tworzeniu dokumentéw regulujacych prace szkoty (statut,
szkolny program wychowawczy, klasowy program wychowawczy, ter-
minarz spotkan i tematyka spotkan klasowych),

— udzial w strukturach szkoty (Rada Szkoty, Rada Rodzicow, zespoly pla-
nujace, np. w obszarze agresji i uzywek),

— rozne formy wspotpracy indywidualnej wynikajgce z biezgcych potrzeb,

— ewaluacja pracy profilaktyczno-wychowawczej i opiekunczej szkoly po-
przez wyrazanie opinii o szkole” (Gwizdek, Soltys, 2002, s. 112-113).

Glownym zadaniem szkoly i rodzicow w zakresie podejmowanej dzia-
talnosci profilaktycznej jest wypracowanie wspdlnego modelu wspdtpracy,
dotyczacego tworzenia i realizacji szkolnego programu profilaktyki.

* Podczas Konferencji pt. ,Dylematy polskiej profilaktyki problemowej” (Kazimierz 2001 r.)
odbyt si¢ kilkugodzinny panel w sprawie postaw rodzicow wobec inicjacji alkoholowej ich
dzieci. Wzigli w nim udzial wybitni specjaliSci (Janusz Sierostawski, Krzysztof Wojcieszek,
Kazimierz Friske, Jerzy Mellibruda, Jolanta Koczurowska, Joanna Szymanska i in.) zajmujacy
si¢ profilaktyka problemows i badaniem jej skutecznosci.

** Dobrze przygotowane i prowadzone spotkania z rodzicami s3 okazja do skutecznej inter-
wengji profilaktycznej. M. J. Sochocki pisze o nadaniu kontaktom nauczyciel — rodzice
nowej jakosci.
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Srodowisko lokalne jako pomoc w oddzialywaniach
profilaktycznych

Jezeli mowi sig¢ o spdjnodci dziatan profilaktycznych, to nalezy zwré-
ci¢ uwage na czynniki $rodowiskowe, ktére rdwniez maja swoj udzial
w ksztaltowaniu si¢ zachowan problemowych mtodych ludzi. Dlatego tez
,jedna z wazniejszych potrzeb wspolczesnej profilaktyki w Polsce jest po-
zytywne zintegrowanie do$wiadczen tzw. psychoprofilaktyki z wymagania-
mi dzialan $rodowiskowych” (Ostaszewski, 2002, s. 4). Realizacja dzialan
profilaktycznych ma sens jedynie wéwczas, gdy organizowane sa one sku-
tecznie, tj. przynosza zamierzone efekty i zmniejszaja zagrozenie uzalez-
nien wérdd spoleczenstwa.

Waznym elementem w planowaniu szkolnego programu profilaktyki
jest znajomo$¢ zaplanowanych dziatan profilaktycznych w spolecznosci
lokalnej* (Swiatkiewicz, 2002, s. 33-35).

Szkolny system profilaktyki powinien uwzglednia¢ wspoélprace z lo-
kalnym systemem instytucji profesjonalnej pomocy, czyli pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, prawnej, wspolpracy ze stuzba zdrowia, policja
i pomocy spoleczng. Wszystkie te instytucje sa waznymi ogniwami dla za-
planowanych dziatan profilaktycznych. Ich gléwnym zadaniem jest wspie-
ranie szkoly w realizacji celow wyznaczonych w szkolnym programie pro-
filaktyki. Stanowig one swoiste zaplecze dla podejmowanych dziatan pro-
filaktycznych na terenie szkoty. I tak na przyktad wyspecjalizowane insty-
tucje profesjonalnej pomocy:

—w znacznie wigkszym stopniu udzielajg specjalistycznej pomocy w ob-
szarach problemowych, ktére moga ujawnic si¢ pod wplywem realizacji
szkolnego programu profilaktyki,

— zajmujg si¢ profilaktyks lokalna, w ramach ktérej podejmowane sa dzia-
tania majace szerszy zasigg niz zaplanowane w szkolnym programie pro-
filaktyki (niektore z zaplanowanych dzialan profilaktycznych w $rodo-
wisku lokalnym moga bezposrednio dotyczy¢ profilaktyki w konkretne;j
szkole),

— prowadzg dziatalno$¢ edukacyjna, np. szkolenia z zakresu profilaktyki.

Szkolny program profilaktyki otwiera nowsg szans¢ dla podejmowa-
nych dziatan profilaktycznych. Czy szansa ta zostanie w pelni wykorzys-

* W warunkach polskich optymalnym obszarem dla wypracowania i wdrazania dziatan pro-
filaktycznych czy dzialai typu ograniczania szkéd zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych jest poziom gminy.
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tana? Bedziemy mogli to oceni¢ po pewnym czasie. Natomiast juz dzisiaj po-
winnidmy podja¢ starania, aby prowadzone dziatania profilaktyczne byty
spojne, a realizowana profilaktyka byla profilaktyka integralng (Dziewiecki,
2001D), czyli uwzgledniajacy cato$ciows sytuacje wychowanka (jego filozo-
fie zycia) i promujacg dojrzale postawy w zyciu spotecznym.
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BEeAaTA KiSIO

Zagrozenie uzaleznieniami. Szkolne programy
profilaktyczne

Polskie spoleczenstwo przechodzi od kilku lat trudny okres transfor-
magji ustrojowej. Negatywne nastgpstwa przemian spoleczno-politycznych
i ekonomicznych, jak: rosngce bezrobocie, wzrastajgca przestepczosé nie-
letnich, nasilenie réznych przejawéw patologii spotecznych, budza niepo-
koj oraz zmuszaja do poszukiwania nowych, skutecznych sposobéw prze-
ciwdzialania niekorzystnym zjawiskom. W tej sytuacji profilaktyka jest bar-
dzo waznym zadaniem dla instytucji opiekunczo-wychowawczych, w tym
takze szkoty.

Reforma systemu edukacji zmierza do przygotowania ucznia do zZycia,
radzenia sobie z trudno$ciami, co zwigzane jest z zagrozeniami, jakie niesie
wspolczesnosé. Duzego znaczenia nabiera wychowawcza funkcja profilak-
tyki w szkotach. Programy profilaktyczne powinny by¢ wkomponowane
w system oddzialywan szkoly, obejmujacych gtéwnie ksztaltowanie postaw
i uszlachetnianie obyczajow.

Roéznorodnos¢ dziatan profilaktycznych wynika z faktu, ze tworcy pro-
gramow opieraja si¢ na réznych przestaniach i réznymi sposobami zmie-
rzaja do tego samego celu. Mozna wigc mowi¢ o réznych typach progra-
mow profilaktycznych. Wyrdznia si¢ kilka podstawowych strategii dziala-
nia. S3 to:

1. Programy informacyjne, ktore wyrastaja z wiary w ludzkie mozliwosci
samodoskonalenia si¢ przez podejmowanie odpowiednich decyzji. Gtow-
nym celem jest dostarczenie informacji o niebezpieczenstwach zjawiska
niedostosowania dzieci i mtodziezy, o mozliwosciach identyfikacji tych
zjawisk oraz o wszystkich formach pomocy. Programy informacyjne
obejmuja takie dziatania, jak: wyklady i seminaria na temat nieprzys-
tosowania spotecznego, wykorzystanie $rodkéw informacji masowej
(ulotki, broszury, plakaty).
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2. Programy edukacyjne, ktére opierajg si¢ na zalozeniu, ze ludzie kieruja
si¢ w dziataniu koniecznoscig zaspokajania podstawowych potrzeb psy-
chicznych, jak: potrzeba milosci, bezpieczenistwa, przynaleznosci. Reali-
zacja tych potrzeb dokonuje si¢ w kontekscie spolecznym oraz za pomo-
cg takich dziatan, ktére umozliwiaja podnoszenie poczucia wlasnej war-
tosci. Jednak osoby z trudno$ciami w podejmowaniu decyzji, rozwig-
zywaniu probleméw, porozumieniu si¢ z innymi czesto majg trudnosci
w zaspokajaniu potrzeb w sposéb konstruktywny. Programy edukacyjne
pomagajg jednostkom w rozwijaniu takich umiejgtnosci zyciowych, jak:
podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie pro-
bleméw, komunikowanie interpersonalne. Zazwyczaj realizowane s3
w szkolach, ale moga mie¢ miejsce w innych instytucjach spotecznych.

3. Programy alternatywne, ktore opierajg si¢ na zatozeniu, ze zaspokojenie
potrzeb mlodego czlowieka w sposdb satysfakcjonujgcy dla niego i akce-
ptowany spolecznie sprawi, ze nie bedzie podejmowal dziatan destruk-
cyjnych, wykorzystywanych pierwotnie do zaspokajania tych samych
potrzeb. Programy takie oferujg mozliwos$¢ osiggania zadowolenia i uzys-
kiwania pozytywnych wzmocnien bez uciekania si¢ w zachowania pato-
logiczne. Dostarczaja mozliwosci wspoélzawodnictwa w  pozytywnym
rozwoju, w ktérym ludzie moga doskonali¢ samodyscypling, zaufanie
do siebie, poczucie wlasnej sily i niezaleznosci, stajac si¢ tym samym
osobami dojrzatymi spolecznie. Stwarzaja mtodym ludziom mozliwosci
rozszerzenia zakresu swoich do$wiadczen, uczenia si¢ zaradnosci, upe-
whnienia si¢ o swojej warto$ci oraz czerpania satysfakcji z faktu wlasnego
zaangazowania, odpowiedzialnodci i poczucia zaufania spolecznego.
Wzmacniaja konstruktywna presje rowiesnicza, powstajaca w wyniku
wspolnej pracy nad osiggnigciem warto$ciowych celow. Podstawowym
elementem programéw alternatywnych jest to, ze mlodzi ludzie majq
realng mozliwos¢ wspoltworzenia programu i uczestniczenia w nim.

4. Programy interwencyjne, ktére zmierzaja do pomagania jednostkom
w identyfikowaniu swoich probleméw i poszukiwaniu mozliwosci ich
rozwigzywania. Sg to programy dla grup wysokiego ryzyka, osoéb wyka-
zujacych defekty w zakresie zdrowia somatycznego lub mozliwosci inte-
lektualnych oséb wybitnie uzdolnionych. Podstawowe techniki interwen-
Gji, to: interwencja kryzysowa, poradnictwo indywidualne i rodzinne,
telefon zaufania i sesje konfrontacyjne. Programy interwencyjne mozna
podzieli¢ na:

— programy profesjonalne — bazujace na pracy profesjonalistow funkcjo-
nujacych z reguly w ramach dzialan resortowych lub przy organizacjach
i instytucjach spotecznych,
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— programy réwiesnicze — prowadzenie interwencji nieprofesjonalnej przez
rowiesnikoéw (nastolatki pomagaja nastolatkom w klopotach), co opiera
si¢ na zalozeniu, ze rowiednicy wywieraja silny wplyw na zachowanie
swoich kolegéw. Dlatego bardzo skuteczne w przeciwstawianiu si¢ pato-
logii mtodziezowej jest wykorzystywanie pozytywnych wplywow rowie-
$niczych.

3. Programy zmian $rodowiskowych, ktore nakierowane sg na identyfiko-
wanie i zmian¢ tych czynnikéw $rodowiska spotecznego i fizycznego,
ktore sprzyjaja zachowaniom patologicznym. Modyfikacje te moga obej-
mowac Srodowisko, w ktorym wystepuja zachowania patologiczne, miej-
sca, w ktorych przebywaja osoby nieprzystosowane spolecznie, a takze
zabezpieczenie spoteczenstwa przed zachowaniem oséb nieprzystoso-
wanych spolecznie oraz zmiang postaw spolecznych wobec tych oséb.

Szkolna profilaktyka uzaleznien

Ogodlnospoleczne programy profilaktyczne oraz propozycje autorskie
powstajgce w o$rodkach naukowych powinny by¢ uszczegdtowione i dos-
tosowane do warunkow, potrzeb i mozliwosci konkretnej szkoly.

Bardzo wazng role w profilaktyce szkolnej majg do spetnienia nauczy-
ciele. Powinni by¢ do tego odpowiednio przygotowani, posiada¢ wiedze
psychologiczna, pedagogiczna, dysponowac narzedziami badawczymi, po-
niewaz to oni moga dostarcza¢ informacji o przejawach niedostosowania
dzieci i szansach tworczego rozwijania ich osobowosci. Zasady, ktorymi po-
winien kierowa¢ si¢ nauczyciel-wychowawca w szkolnej profilaktyce uza-
leznien, to przede wszystkim:

— rozbudzanie zainteresowan nauka i pracg zawodowsg poprzez organizo-
wanie kotek samoksztalceniowych,

— rozwijanie zdolno$ci uczniéw na podstawie warto$ci humanistycznych,
uczenie postaw prospotecznych,

— uczenie odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie i postepowanie innych,
a takze przywigzania do swojego domu rodzinnego, szkoly i ojczyzny,

— pomoc W rozwigzywaniu trudnych problemow,

— przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat Srodkéw psychoaktywnych,
mechanizmoéw uzaleznienia oraz korzystania z pomocy specjalistyczne;j,

— zachecanie do wszechstronnego rozwijania wlasnej osobowos$ci w kie-
runku ideatlu jednostkowego i spolecznego,

— niezbywanie ucznia zadajacego pytania, bo nie bedzie pytat lub poszuka
informacji gdzie indziej,
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— upowszechnianie materialtéw moéwigceych o szkodliwoscei réznych form
patologii spolecznych — uzaleznien, sekt, subkultur.

Powodzenie dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkole zalezy
tez od realizowania pewnych postulatow przez kierownictwo szkoly, ka-
dr¢ nauczycielska oraz pedagogéw i psychologéw. Postawa tych oséb moze
wplywaé pozytywnie na skuteczno$¢ programow profilaktycznych prowa-
dzonych w szkole.

Postulaty dla kierownictwa szkot:

— premiowanie nauczycieli doskonalgcych si¢ zawodowo,

— sprzyjanie partnerskiemu wspoéldziataniu nauczycieli i uczniow,

— sprzyjanie pozytywnym relacjom réwiesniczym w $rodowisku uczniow,

— zachecanie uczniéw do uczestnictwa w programach profilaktycznych,

— wspieranie tych programéw poprzez umozliwienie korzystania z bazy
materialnej oraz udzielanie pomocy finansowe;.

Postulaty dla zespotu nauczycieli:

— posiadanie aktualnej wiedzy na temat profilaktyki,

— posiadanie umiejetnosci pozwalajacych na utrzymywanie osobowych re-
lacji z uczniem,

— dostarczanie wzoréw konstruktywnego stylu zycia,

— posiadanie umiejetnosci mobilizowania uczniéw i rodzicow do wiaczania
si¢ w programy profilaktyczne,

— uczestnictwo w dzialaniach edukacyjnych o charakterze rozwoju osobo-
wego 1 zawodowego.

Postulaty dla pedagoga i psychologa szkolnego:

— umiejgtnos$¢ wspolpracy z nauczycielami i uczniami,

— dostarczanie konstruktywnych wzorcéw zachowan interpersonalnych
i spotecznych,

— propagowanie programow profilaktycznych oraz uczestnictwo w dziala-
niach samodoskonalacych.

Nawet najlepsze programy profilaktyczne stosowane w szkole nie
moga by¢ w pelni efektywne, jezeli nie wlaczaja w dziatalnos¢ wychowaw-
czo-profilaktyczng rodzicow. Rodzina jest tym Srodowiskiem, od ktorego
w najwigkszym stopniu zalezy formowanie si¢ osobowosci oraz sposobu
postepowania dziecka. Jest takze Srodowiskiem, w ktorym ksztaltuje sie
postawy wobec alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Skuteczno$¢ programow profilaktycznych ma bardzo duzy zwigzek ze
stopniem zaangazowania si¢ rodzicow w te programy. Wskazuje sig, ze
rodzice powinni przede wszystkim rozmawia¢ z dzie¢mi o bezposrednich
konsekwencjach uzywania $rodkéw psychoaktywnych, aktywniej i lepiej
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monitorowa¢ czas wolny dzieci (tu tendencja jest raczej odwrotna) oraz
poznawac¢ kolegéw dzieci i ich rodzicow.

Zagrozenia uzaleznieniami wsrod mlodziezy (na przykladzie
miasta Kielce)

Zagrozenie mlodziezy uzaleznieniami systematycznie wzrasta. Tenden-
¢ja ta jest bardzo wyrazna, a prognoza na razie negatywna.

W 2000 roku na podstawie wystandaryzowanych metod badan opra-
cowanych na podstawie Europejskiego Programu Badan Ankietowych nad
Uzywaniem Alkoholu i Narkotykoéw (ESPAD) przeprowadzone zostaly ba-
dania na grupie uczniéw szkot Srednich w Kielcach. Badania mialy na celu
przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez sub-
stancji psychoaktywnych. Badaniami objeto mlodziez szkolng klas I i IIT
szkot ponadgimnazjalnych (licea ogoélnoksztalcace, zasadnicze szkoly zawo-
dowe, technika). Eacznie grupa badana liczyla 1478 uczniéw.

Wyniki tych badan sa bardzo zblizone do wynikéw badan ogdélnopol-
skich.

Najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywng wsréd mio-
dziezy okazaly si¢ napoje alkoholowe. Proby picia ma za sobg 93%, a w cza-
sie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe
pito 88% uczniéw. Do palenia papierosdéw przyznalo si¢ 85,1% badanej
mlodziezy, a w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem palito az 42%.

Najczesciej uzywane przez kieleckg mlodziez substancje psychoakty-
wne, inne niz alkohol i tyton, to: przetwory konopii (22% badanych przyz-
nato si¢ do eksperymentowania), leki uspokajajace i nasenne przyjmowa-
ne bez zalecenia lekarza (20% ankietowanych), substancje wziewne i am-
fetamina (7%), heroina do palenia (6%), kokaina i crack (1,5%). Pozostate
substancje byty probowane przez nielicznych badanych. Interesujace, z pun-
ktu widzenia profilaktyki szkolnej, moze by¢ tez to, ze jako miejsce zakupu
najpopularniejszej wéréd miodziezy substancji nielegalnej — marihuany i ha-
szyszu, az 23% uczniow wskazuje szkole.

Na uwage zastuguje fakt, ze przy znacznym rozpowszechnieniu sub-
stancji psychoaktywnych wsréd kieleckiej mlodziezy jednoczesnie 78%
ankietowanych potwierdzito udzial w zajeciach profilaktycznych organi-
zowanych w szkole na temat alkoholu, narkotykéw lub tytoniu (we wszys-
tkich brato udzial 44% badanych uczniow). Z drugiej strony, tylko 15%
respondentéw deklaruje che¢ wziecia udzialu w jakichkolwiek zajeciach
profilaktycznych.
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Nasuwa si¢ wniosek, ze stosowane programy profilaktyczne pierwsze-
go stopnia okazaly si¢ mato skuteczne, do czego prawdopodobnie przy-
czynit si¢ rowniez fakt, ze udzial w nich byl obligatoryjny. Wynika stagd ko-
nieczno$¢ zroznicowania oddzialtywan w zaleznosci od wieku odbiorcow,
zainteresowan i do$wiadczenn w uzywaniu substancji psychoaktywnych.
Czas oddziatywan na klase szkolng jako calo$¢ mija, a nastaje czas oddzia-
tywania indywidualnego. Programy profilaktyczne musza by¢ uszczegdto-
wione i przystosowane do warunkéw, potrzeb i mozliwosci konkretnej
szkoty.

Wraz z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn.
26.02.2002 roku naktadajgcym na szkoly obowigzek tworzenia wtasnych
programéw  profilaktycznych jest nadzieja, ze sytuacja ulegnie poprawie.

Dziatania profilaktyczne w Kkieleckich szkotach

Ogolnospoleczne programy profilaktyczne cieszace si¢ najwigksza po-
pularno$cia w szkotach w Kielcach i wykorzystywane najczgsciej w pracy
z mlodziezg to:

1. Program NOE (zapobiegajacy alkoholizmowi) — zaklada intensywna
interwencje w $rodowisko mlodych ludzi, odwotuje si¢ do doswiadczen
calej grupy i kazdego uczestnika indywidualnie. Poprzez dramatyzacje
problemoéw i specyficzng sytuacje, jaka wytwarza, u wielu mtodych ludzi
wywoluje intensywne przezycia. Przeznaczony jest dla mlodziezy od
pierwszej klasy gimnazjum wzwyz. Celem tego programu jest zmiana
norm $rodowiskowych zwigzanych z piciem alkoholu.

2. Program DEBATA (zapobiegajacy alkoholizmowi) — ma forme kierowa-
nej dyskusji, zwraca uwage przede wszystkim na korzysci i straty ply-
nace z uzywania alkoholu. Celem programu jest zmiana postaw dzieci
i mlodziezy wobec alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

3. Program DZIEKUJE-NIE (zapobiegajacy narkomanii) — skierowany jest
do ogoétu miodziezy. Ma na celu: zapobieganie zagrozeniom zdrowot-
nym zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych; zapobiega-
nie trudno$ciom i problemom szkolnym wynikajacym z uzywania tych
substancji; umacnianie kompetencji, autonomii i odpowiedzialnosci mto-
dziezy; ksztaltowanie umiejetnosci przeciwstawienia si¢ negatywnym
wplywom grup réwiesniczych.

4. Program TAK CZY NIE — ma na celu dostarczenie wiedzy na temat uza-
leznierr oraz wplywu alkoholu i narkotykéw na zycie rodzinne, a takze
ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
i ich obrony, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnego méwienia ,nie”.
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Tabela 1. Szkolny program profilaktyczny jednej z kieleckich szkot ponad-

gimnazjalnych
Za’dama Sposoéb realizacji zadan
glowne
1 2
Praca 1. Spotkanie dyrekcji, pedagoga szkolnego, zespotu wycho-
z uczniami wawczego oraz psychologa z Poradni Psychologiczno-

i rodzicami
klas
pierwszych

-Pedagogicznej z rodzicami uczniéw klas pierwszych.

2. Rozpoznanie sytuacji rodzinnej i materialnej uczniow
celem podjecia stosownych dziatan zwiazanych z funkcja
wychowawcza placowki.

3. Przeprowadzenie cyklu spotkan integracyjnych klas
z psychologiem w ramach Szkolnej Grupy Konsultacyjne;.

4. Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych we
wspoldziataniu z policja; akcje ,Bezpieczna droga do
szkoty”, ,Przeciwdzialanie przestepczosci wsrdd nie-
letnich”.

Pomoc
uczniom

1. Prowadzenie zaje¢ wyrownawczych w ramach dziatalnos-
ci $wietlicy socjoterapeutycznej z przedmiotow:

i ich rodzicéw

osiggajacym — matematyka,
stabe wyniki — fizyka,
W nauce — chemia,
— j. angielski,
— j. niemiecki.
2. Kierowanie uczniow w uzasadnionych przypadkach na
badania diagnostyczne do Poradni Psychologiczno-
-Pedagogiczne;.
Praca 1. Dzialalno$¢ Szkolnej Grupy Konsultacyjne;:
z uczniami a) dyzur psychologa z Poradni Psychologiczno-
sprawiajgcymi Pedagogicznej:
problemy — rozmowy indywidualne z uczniami,
wychowaw- — prelekcje dla rodzicow,
¢ze oraz — zajecia w klasach na godzinie do dyspozycji wychowawcy,
pomoc peda- | ) rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami w ramach
gogiczno- dyzuréw cztonkéw SGK,
-psychologi- ©) Scista wspotpraca z policjg: rozmowy indywidualne oraz
lclzcrzliigff spotkania mltodziezy z funkcjonariuszem (pogadanki).

2. Scista wspotpraca wychowawcow z pedagogiem szkolnym.
3. Analiza sytuacji wychowawczej w klasach ze szczegdélnym
uwzglednieniem klas pierwszych.

222




Z AGROZENIE UZALEZNIENIAMI. SZKOLNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

c.d. tabeli 1
1 2

Organizacja 1. Dziatalno$¢ Samorzadow Szkolnych.
czasu wol- 2. Praca z mlodzieza po zajeciach lekcyjnych w ramach
nigz o dziatalnosci:
mlodziezy, e s . . . .
rozwijanie a) sw1.etl1cy socjoterapeutycznej — zajecia sportowe obej-
zainteresowan mujace gry zespolowe,
uczniow b) SKS,

¢) Klubu Europejskiego,

d) PTTK,

e) szkolnego radiowezla,

f) Klubu Ekologicznego.

3. Przygotowanie uczniow do udzialu w olimpiadach

przedmiotowych i zawodowych.

Wychowanie | 1. Prowadzenie zaje¢ z przedmiotu- Wychowanie do zycia
prorodzinne w rodzinie.
Przygotowanie 1. Spotkania mlodziezy z prelegentami w Centrum
miodziezy do Planowania Kariery Zawodowe;j.
wejsScia na
rynek pracy
Profilaktyka | 1. Udzial mlodziezy w programach antyuzaleznieniowych:
uzaleznien KOREKTA, DEBATA, ODLOT.
w ramach 2. Organizowanie konkursu ,TrzeZzwy zawsze wygrywa”.
dzialalno$ci | 3. Uwzglednienie problematyki uzaleznien w pogadankach
Swietlicy dla mlodziezy i podczas spotkan z rodzicami na wywia-
socjoterapeu- dowkach.
tycznej i SGK
Dzialania pro-| 1. Badania ankietowe w klasach I dotyczace zjawisk patolo-
filaktyczne z gicznych.
zakresu prze- | 2. Cykl spotkan — prelekcje prowadzone przez funkcjona-
ciwdziatania riuszy Komisariatu Policji.
agresji i prze- | 3. Rozmowy indywidualne pedagoga szkolnego, psychologa
mocy wérdd i dyrekcji z uczniami sprawiajacymi najwicksze problemy
mlodziezy wychowawcze oraz ich rodzicami.
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c.d. tabeli 1
1 2
Ksztaltowanie | 1. Odpowiedzialnos¢ i dbalos¢ o wlasne zdrowie i zycie:
zdrowego — higiena osobista,
stylu zycia — przestrzeganie zasad BHP,
— zajecia sportowe.
2. Zachowanie w sytuacjach stresowych- jak radzi¢ sobie ze
stresem:
— wynikajacym ze zmiany $rodowiska szkolnego,
— zwigzanym z egzaminami dojrzalodci oraz przygotowania
zawodowego.
Doskonalenie | 1. Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w ramach studiow,
warsztatu kursow, szkolen.
pracy
nauczyciela-
wychowawcy

Zrodlo: opracowanie wilasne

5. Program VETO (zapobiegajacy przemocy i narkomanii) — opracowany
przez Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji; program ma na
celu: zdiagnozowanie problemu przemocy i uzaleznien w konkretnych
szkolach, organizacje zaje¢ profilaktycznych na terenie tych szkoél oraz
udzielenie pomocy psychologicznej osobom uwiklanym w przemoc i uza-
leznienia. Program oferuje pomoc indywidualng dla dzieci i mlodziezy
oraz pomoc terapeutyczng dla rodzin.

Poza programami ogolnospotecznymi kazda szkota (zgodnie ze wspomnia-
nym rozporzadzeniem MENIS) zobowigzana jest stworzy¢ wlasny program
profilaktyczny, ktéry powinien by¢ uzupelnieniem programu wychowaw-
czego, powinien by¢ dostosowany do warunkow szkoly 1 wieku rozwo-
jowego uczniéw oraz odpowiadac na realne problemy i zagrozenia pojaw-
iajace si¢ w szkole i srodowisku. By byl skuteczniejszy nalezy, oprze¢ go
na wynikach przeprowadzonej diagnozy probleméw dzieci i mlodziezy.
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Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze negatywne nastgpstwa przemian
spoleczno-politycznych i ekonomicznych, w tym: wzrastajaca przestepczo-
$¢ nieletnich i nasilenie réznych przejawéw patologii spotecznej, budza
uzasadniony niepokdj oraz zmuszaja do poszukiwania skuteczniejszych
sposobow przeciwdziatania. W tej sytuacji bardzo wazne wydaje si¢ oto-
czenie opiekg rodzin zagrozonych patologia spoteczng, a profilaktyka staje
si¢ priorytetowym zadaniem dla instytucji opiekunczo-wychowawczych,
w tym takze szkoly. Powodzenie oddzialywan prowadzonych w szkole wy-
maga wiaczenia w t¢ dziatalno$¢ rodziny, od ktérej w najwigkszym stopniu
zalezy formowanie si¢ osobowo$ci oraz sposobu postgpowania dziecka.

Przeprowadzone badania wskazujg na malg skuteczno$¢ dotychczas
stosowanych programéw profilaktycznych. Konieczne wydaje si¢ wigc zrdz-
nicowanie oddzialywan w zalezno$ci od wieku odbiorcow, zainteresowan
i do$wiadczen w uzywaniu substancji psychoaktywnych oraz przystoso-
wanie do warunkéw i mozliwo$ci konkretnej szkoly. Wazne jest rowniez,
by programy te byly nieobowigzkowe, a jednoczes$nie na tyle atrakcyjne,
zeby dzieci i mlodziez chcialy w nich uczestniczy¢. Skutecznodé dziatan
bedzie tez niewatpliwie wigksza, kiedy beds one odpowiada¢ na konkre-
tne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i srodowisku lokalnym.
Wymaga to od szkét spelnienia obowigzku skonstruowania, odpowiada-
jacych na indywidualne potrzeby, wlasnych programoéw profilaktycznych.
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Pedagog szkolny wobec problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci

Wykorzystywanie seksualne dziecka bylo do niedawna tematem tabu.
Jednak milczenie, jakie wokot niego panowalo, nie oznaczato wcale, ze to
zjawisko nie istnieje. Jak podaja statystyki Komendy Gitéwnej Policji w 2002
roku zarejestrowano 1448 przypadkdéw molestowania seksualnego dzieci,
a w ciggu ostatnich pieciu lat takich stwierdzen byto 8698. Jednak skala
problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest znacznie wigksza, niz
wskazujg rejestry policyjne czy ewidencje prowadzone w o$rodkach udzie-
lajacych pomocy. Dzieje si¢ tak dlatego, iz dzieci rzadko ujawniajg fakt
krzywdzenia seksualnego. Potwierdzeniem sg badania przeprowadzone
przez G. Fluderska i M. Sajkowskg w ramach programu Fundacja Dzieci
Niczyje w 2001 roku na 1058 osobowej ogdlnopolskiej, reprezentatywnej
probie dorostych Polakéw. Jak wynika z badan, 14% respondentéw do-
$wiadczylo w dziecinstwie roznych form wykorzystywania seksualnego
przez osoby doroste. W zaleznosci od formy kontaktow seksualnych od
40-76,5% badanych nigdy nikomu nie ujawnito swoich do$wiadczen. Wy-
jatkowa drazliwo$¢ problemu oraz brak wiedzy profesjonalistow i innych
dorostych na temat tego zjawiska sprawiaja, ze tylko ewidentne i drasty-
czne jego formy zostajg zidentyfikowane i powodujg podjecie interwencji
(Sajkowska, http://www.niebieskalinia.pD.

Na wstepie chciatabym zwroci¢ uwage na to, iz w literaturze spotykamy
wiele poje¢, stosowanych zamiennie, zwigzanych z krzywdzeniem seksual-
nym dzieci. Nalezg do nich: ,przemoc seksualna”, ,molestowanie seksu-
alne”, ,naduzycie seksualne” czy ,wykorzystywanie seksualne”.

Pojecia te s3 roznie definiowane, kazde z nich koncentruje si¢ na réznych
aspektach tego problemu. Niektore z nich zwracajg uwage na jasne wyodre-
bnienie pojecia aktywnos¢ seksualna, okreslaja wiek uczestnikow, ich po-
ziom rozwoju, czasami awersyjny aspekt dodwiadczenia oraz okolicznosci,
w jakich dochodzi do przemocy, inne starajg si¢ uwzgledni¢ normy spolecz-
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ne lub rozwojowe, a takze problem zdolno$ci wyrazenia zgody na kontakt

seksualny. Wszystkie wymienione aspekty laczy w sobie definicja dziecka

wykorzystywanego seksualnie, proponowana przez Standing Committe on

Sexually Abused Children. Zgodnie z nig ,dzieckiem seksualnie wykorzys-

tywanym jest kazda jednostka w wieku bezwzglednej ochrony (wiek ten okre-

$la prawo), jezeli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez $wiadome dzialanie,
czy tez przez zaniedbanie swoich spolecznych obowigzkéw wynikajacych
ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza do zaangazowania
dziecka w jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktérej intencjg jest sek-

sualne zaspokojenie osoby dorostej” (za Glaser, Frosh, 1995, s. 18-19).

Swiatowa Organizacja Zdrowia natomiast proponuje uzywanie terminu
,2przemoc seksualna”. Termin ten wedtug WHO oznacza ,wykorzystywanie
dzieci dla uzyskiwania przyjemnosci seksualnej przez osoby dorosle i star-
sze” (za Czernikiewicz, Pawlak-Jordan 1998, s. 5).

Nie ulega watpliwosci, ze dziecko wykorzystywane seksualne potrze-
buje specjalistycznej i wszechstronnej pomocy. Jak wczesniej wspomnia-
tam, wielu dorostych, w tym pedagogdw, nie czuje si¢ kompetentnie, aby
pomaga¢ dzieciom — ofiarom przemocy seksualnej. Dorosli czesto nie po-
trafig wyjasni¢, czym jest wykorzystywanie seksualne, jak je rozpoznaé, jak
zapobiega¢ i gdzie szuka¢ ewentualnej pomocy.

Dlatego w moim artykule chcialabym przyblizy¢ problem dzieci wyko-
rzystywanych seksualnie, aby uczuli¢ osoby doroste, zwlaszcza pedago-
gow, wychowawcow, rodzicow na sygnaly wysylane przez dzieci, ktore
mogg $wiadczy¢ o tym, ze dziecko doznalo przemocy seksualnej.

Istnieje wiele typologii wykorzystywania seksualnego dzieci. Zaliczamy
do nich:

1. Kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnych czegéci ciata (do-
tykanie ciala dziecka, calowanie intymnych czesci jego ciala, ocieractwo,
pobudzanie reczne narzagdéw plciowych dziecka).

. Kontakty oralno-genitalne.

. Stosunki udowe.

. Penetracja seksualna (oralno-genitalna).

. Komercyjne seksualne wykorzystywanie dzieci (dziecigca pornografia,
prostytucja).

6. Seksualne wykorzystywanie dzieci powigzane z innymi formami prze-

mocy (np. dewiacyjne formy przemocy seksualnej).

7. Bez kontaktu fizycznego (rozmowy o tresci seksualnej, ekspozycja anato-

mii i czynnosci seksualnej, podgladactwo) (Kluczynska http://www.nie-
bieskalinia.pD.

(V2NN OV \V)
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Wsrod symptomow i oznak, ktore powinny zwrdci¢ uwage osob do-
rostych, nalezy wymieni¢:

Objawy fizyczne

1. Urazy
— krwawienia pochwowe u dziewczat w okresie przedpubertalnym,
— rozerwanie lub okaleczenie genitaliow,
— siniaki w okolicach genitaliow,
— powigkszenie otworu pochwy, zabliZnienia blony dziewiczej,
— uplawy z pochwy,
— bolesno$¢ w okolicach sromu i pochwy,
— rozerwanie lub blizny odbytu,
— rozluZnienie mig¢$ni zwieracza odbytu,
— rozszerzenie odbytu,
— ostre i chroniczne zmiany ujscia odbytnicy,
— krwawienia z kiszki stolcowej,
— brudzenie katem lub zaparcia,
— problemy z oddawaniem moczu oraz powtarzajace si¢ zakazenia drog
moczowych,
— widoczne nieprzypadkowe uszkodzenia lub zaniedbania (Glaser, Frosh
1995, s. 78-79);
2. Zakazenia
— choroby przenoszone drogg plciowa,
— uplawy z pochwy (Glaser, Frosh,1995, s.79).
3. Stosunki seksualne
— cigza (szczegdlnie wtedy, kiedy nie jest ustalona tozsamo$¢ ojca dzie-
cka) (Glaser, Frosh, 1995, s. 79).

Objawy emocjonalne i w zachowaniu

1. Nadmierna seksualizacja dziecka
— czeste lub szczegdlowe poruszanie spraw seksu w rozmowie lub
w zabawie,
— seksualizacja relacji miedzyludzkich (prowokacyjne i uwodzicielskie
zachowanie dziecka w stosunku do oséb z otoczenia),
— wcigganie mlodszych dzieci w nietypowg aktywno$¢ seksualng (np.
dziecko w wieku przedszkolnym w zabawach odtwarza stosunek sek-
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sualny, kontakt oralny — jest to niepokojacy sygnal, ktory moze $wiad-
czy¢, ze dziecko bylo uwiklane w aktywno$¢ seksualng z osobg do-
rosta),

— $wiadomos¢ seksualna wykraczajaca poza poziom dojrzatosci dziecka,

— przesadne unikanie mezczyzn (Glaser, Frosh, 1995, s. 79),

— nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery sek-
sualnej,

— wczesna lub nasilona masturbacja dziecigca nieadekwatna do fazy roz-
woju psychoseksualnego,

— erotyczna tworczo$¢ dziecka (np. gdy w rysunkach dziecka zaczynajg
dominowa¢ elementy seksualne) (Czernikiewicz, Pawlak-Jordan,
1998, s. 26-27).

2. Odczuwanie gniewu, zaklopotania, niepokoju, strachu, poczucia winy
— dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jaka$ tajemnice¢ (dorosty moéwi,

Ze to jest ich tajemnica),

— ucieczki z domu,

— préby samobdjcze,

— problemy psychiatryczne dziecka,

— niepowodzenia w nauce (trudno$ci w koncentracji uwagi),

— miodzienicza depresja (Ieki nocne, obnizony nastrdj, niska samooce-
na) (Glaser, Frosh, 1995, s. 79),

— ,wycofywanie si¢” z kontaktow spotecznych, zle relacje z réwiesnika-
mi (Czernikiewicz, Pawlak-Jordan, 1998, s. 27).

3. Zachowania regresywne — cofanie si¢ do wczesniejszych etapoéw rozwoju,
dajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa (np. powrdt do ssania palca,
smoczka, wtoérne moczenie nocne) (Czernikiewicz, Pawlak-Jordan, 1998,
s. 27).

4. Picie alkoholu, narkotyzowanie sig, prostytucja (Czernikiewicz, Pawlak-
Jordan, 1998, s. 27).

Relacje wewnatrzrodzinne

— inne dzieci wykorzystywane seksualnie w rodzinie,

— znajomos¢ Sprawcy,

— nadmierny dystans pomig¢dzy matka a dzieckiem,

— zamiana 16l (dziecko podejmuje role dorostego),

— brak wyraznych granic migdzypokoleniowych,

— inne formy krzywdzenia dziecka w rodzinie,

— naduzywanie alkoholu przez rodzicéw (Glaser, Frosh, 1995, 5.79).
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Objawy przemocy seksualnej mozna ulozy¢ na czterech poziomach.
Poziomy te opisat F. Sink na podstawie do$wiadczenr zdobytych w pracy
z dzie¢mi.

Na pierwszym poziomie — ,bezposredniej komunikacji” — dziecko uja-
wnia stownie swoje przezycia, potrafi pokazac je na sobie, okazuje emocje.
Potwierdzeniem mogg by¢ zauwazalne cechy na ciele dziecka np. krwiak,
zasinienie, plama nasienia itp.

Drugi poziom — ,komunikaty posrednie” — dziecko przejawia niepo-
koj, napigcie, leki. W zabawach pojawiaja si¢ tresci o charakterze seksual-
nym. Wiele dzieci podczas badania testami projekcyjnymi ma skojarzenia
natury seksualne;j.

Trzeci poziom — ,ostre urazowe objawy” — czgsto pojawiaja si¢ u dzie-
cka zaburzenia snu, moczenie nocne, zaburzenia taknienia, placzliwos¢,
problemy z naukg i szkola.

Na czwartym poziomie — ,objawy kumulujacego si¢ stresu” — obser-
wujemy u dziecka zaburzenia psychosomatyczne, depresje, fobie, proby
samobojcze. Dziecko czesto izoluje sie od otoczenia (za Czernikiewicz,
Pawlak-Jordan, 1998, s. 27).

Wiadomo, ze seksualne wykorzystywanie dzieci powoduje u nich szko-
dliwe nastepstwa, ktore moga wystapi¢ po uplywie pewnego czasu. To,
jakie konsekwencje poniesie dziecko w pdzZniejszym zyciu, zalezy od wielu
czynnikéw, m.in. wieku, osobowosci, formy i przebiegu przemocy seksual-
nej oraz zwigzku pomigdzy nim a napastnikiem. Nastepstwa sg zdecydo-
wanie powazniejsze, gdy: sprawca byl agresywny, brutalny, stosowat takie
formy przemocy, jak: kontakty analne, oralne, dewiacyjne; dziecko byto
wielokrotnie wykorzystywane; sprawcg byla osoba z najblizszej rodziny
dziecka (ojciec, wujek, kuzyn); dziecko byto pozbawione pomocy i wspar-
cia ze strony swojej najblizszej rodziny; dziecko byto posadzane o $wiado-
my wspoétudzial w zdarzeniu; byto wielokrotnie przestuchiwane w obecno-
$ci wielu obcych dla siebie oséb; po zdarzeniu nie uzyskalo profesjonalnej
pomocy terapeutycznej (Czernikiewicz, Pawlak-Jordan, 1998, s. 29).

U osdb dorostych, ktore byly wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie,
czgsto pojawia si¢ depresja, proby samobojcze. Osoby te uwazajg si¢ za gor-
sze, mniej popularne, mniej atrakcyjne, maja niskg samoocen¢ oraz wigksza
sktonno$¢ do nalogowego siggania po alkohol i narkotyki. Czgsto pojawiajg
si¢ u nich trudno$ci w wyrazaniu wilasnych uczu¢, nawigzywaniu kontaktu
z innymi ludZzmi. Osoby seksualnie wykorzystywane w dziecinstwie miewajg
w zyciu dorostym trudno$¢ w poszanowaniu swoich intymnych granic, moga
podejmowacé przypadkowe, anonimowe kontakty seksualne z wieloma part-
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nerami, bez zaangazowania emocjonalnego (promiskuityzm). Osoby takie

nie tylko same s3 narazone na przemoc seksualng w zyciu dorostym, ale

wykazujg sklonnod¢ do jej stosowania wobec innych.

Najwazniejszym zatem zadaniem rodzicow i pedagogéw powinna by¢
ochrona i przygotowanie dzieci do radzenia sobie w ewentualnych sytua-
cjach przemocy seksualnej. Na calym $wiecie sa tworzone programy profi-
laktyczne, ktérych zadaniem jest ograniczenie przemocy seksualnej wobec
dzieci. Programy te adresowane sg zaréwno do profesjonalistow (lekarzy,
psychologéw, pedagogdw), jak i rodzicow, dzieci (Czernikiewicz, Pawlak-
-Jordan, 1998, s. 39). Celem programoéw dla profesjonalistow jest uwrazli-
wienie ich na profilaktyke wykorzystywania seksualnego dzieci. Lekarz, psy-
cholog, pedagog, majac najczestszy kontakt z dzieckiem, powinien rozpo-
zna¢ objawy jego wykorzystywania oraz pokierowac¢ nim tak, aby go chronic.
Programy dla rodzicow majg charakter edukacyjny, dostarczajg im infor-
magji, jak rozpoznawaé objawy wykorzystywania seksualnego i co robic,
w przypadku gdy problem tego typu si¢ pojawi. Programy te uczg rowniez
rodzicow, jak wychowywac¢ wilasne dziecko, aby nie stalo si¢ ono ofiarg
przemocy. Programy dla dzieci majg rowniez charakter edukacyjny i przez-
naczone sg dla przedszkolakéw oraz uczniéw w réznym wieku.

W Polsce, specjalistyczna poradnia OPTA opracowala program profi-
laktyczno-terapeutyczny dla uczniow szkdt podstawowych pt. ,Przemoc wo-
bec dzieci. Zajecia edukacyjne dla uczniow szkoét podstawowych”. Program
ten sktada si¢ z dwoch czedci. W pierwszej czesci znajdujg si¢ zajecia edu-
kacyjno-terapeutyczne na temat przemocy fizycznej wobec dzieci, a w dru-
giej przemocy seksualne;j.

W czesci dotyczacej przemocy seksualnej, zatytulowanej ,Nie dotykaj
mnie, gdy nie mam na to ochoty” autorzy proponujg siedemnascie ¢wiczen,
poruszajacych nastepujace problemy:

— wyjadnienie dzieciom réznych rodzajow dotyku (,dobry”, ,zly”, ,potajem-
ny”) oraz ustalenie czegéci ciala, ktére nie powinny by¢ dotykane bez
zgody dziecka,

— omowienie z dzie¢mi réznych czesci ciala, ustalenie nazewnictwa doty-
czacego intymnych jego czgsci,

— wyjasnienie dzieciom, ze kazde z nich ma prawo odmoéwi¢ dorostemu
wykonania jakiej$ prosby lub polecenia,

— ksztaltowanie umiejetnosci méwienia ,nie” dorostemu, gdy proponuje on
dziecku podjecie aktywnosci seksualnej,

— ksztaltowanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia prze-
mocg seksualng (Pacewicz, 1995, s. 19-31).
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Wszystkie zajgcia maja charakter zabawowy, aktywizujacy, dlatego
program cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd dzieci. Niestety, jak
pokazujg do$wiadczenia pracowni OPTA, w polskich szkotach jest on reali-
zowany w niewielkim zakresie.

Pedagog obok przygotowania dzieci do radzenia sobie w ewentual-
nych sytuacjach zagrozenia przemocg seksualng powinien rowniez wyste-
powac jako ich rzecznik w przypadku, gdy przemoc taka miala miejsce.
Zatem, jezeli pedagog przypuszcza, ze dziecko stalo si¢ ofiarg wykorzys-
tania seksualnego, jest zobowigzany do zawiadomienia o tym odpowied-
nich organéw. Mowi o tym art. 304 § 1 kodeksu postgpowania karnego.
,Kazdy dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestgpstwa $ciganego z urzedu
ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje” (Dz.U.
Nr 89, poz. 555). Organem wtadciwym do rozpoznawania spraw osdb ma-
loletnich jest sad rodzinny, tzn. Wydzial Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejo-
nowego, okregu zamieszkania osoby, ktorej postgpowanie ma dotyczy¢.
Zawiadomienie sadu rodzinnego nie wymaga zadnej szczegodlnej formy
pisma procesowego. Wystarczy, ze pedagog zwroci sie do sadu o wglad
w sytuacje rodzinng dziecka, wskazujac na fakty, ktore go zaniepokoily.
Zadaniem sadu bedzie zbadanie sytuacji dziecka i podjecie odpowiednich
krokow.

Czasami sytuacja dziecka jest na tyle niebezpieczna (np. brutalne wy-
korzystanie seksualne przez cztonka rodziny lub osobg¢ obcg), Zze nie ma
czasu na powiadomienie sadu. W wypadku bezposdredniego zagrozenia
zycia i zdrowia dziecka pedagog zobowigzany jest do zawiadomienia o tym
fakcie policji. Jezeli zycie lub zdrowie dziecka jest powaznie zagrozone np.
ze strony cztonka rodziny, policja podejmuje decyzje o zapewnieniu bez-
pieczenstwa przez natychmiastowe umieszczenie w placéwce opiekunczej.
W przypadku wykorzystania dziecka przez osobg obca policja podejmuje
czynno$ci majace na celu zatrzymanie sprawcy. Osoby wykorzystujace
seksualnie maloletnich maja bowiem sklonnos$¢ do powtarzania swoich
czyndw. Zatem zatrzymanie sprawcy uchroni inne dzieci przed ewentualng
przemocy (Zmarzlik, Piwnik http://www.fdn.pD.

Jezeli pedagog nie ma zadnych watpliwosci, ze przestepstwo zostalo
dokonane, a nie zglosit tego faktu do sadu rodzinnego czy na policje, po-
winien o nim powiadomi¢ prokuraturg. Prokuratura, uznajgc zarzut naru-
szenia przepisow prawa karnego i prawa o wykroczeniach chronigcych
dobro dziecka, w my$l art. 23 kodeksu postgpowania karnego powiadomi
sad rodzinny (Dz.U. Nr 89, poz. 555).
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W przypadku gdy pedagog czuje si¢ bezradny, moze skorzysta¢ z po-
rad udzielanych przez osrodki pomocy dzieciom (w Bydgoszczy — Stowa-
rzyszenie ,Medar”, w Warszawie — Centrum Dziecka i Rodziny Fundacji
,2Dzieci Niczyje”), oddzialy Komitetu Obrony Praw Dziecka na terenie ca-
tego kraju lub Ogdlnopolskg Bezplatng Lini¢ dla Ofiar Przemocy — 0800 —
2002.

Oprocz dziatan profilaktycznych oraz konkretnego postgpowania pra-
wnego w przypadku wykorzystania seksualnego dziecka kazdy pedagog
powinien wspiera¢ je i zapewni¢ mu (czesto tez rodzinie) fachows pomoc
psychologiczng,.

A. Pacewicz sformutowala dziesig¢ zalecen dla rodzicow i profesjonali-
stow, ktorzy cheg pomdce dziecku wykorzystanemu seksualnie:

1) nie wyolbrzymiaj sprawy ani nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, ze nic
si¢ nie stalo i Ze teraz dziecko musi jak najszybciej o tym wszystkim
zapomnie¢ — ono i tak tego nie zrobi,

2) nie rozmawiaj o tym bez przerwy, badZz dobrym stluchaczem, ale nie
wypytyj stale o wszystko od poczatku,

3) zapewnij dziecko, ze mu wierzysz i ze si¢ cieszysz, ze ci o tym powie-
dzialo,

4) nigdy nie sprawiaj wrazenia, ze obwiniasz dziecko o to, co si¢ stalo,

5) zapewnij dziecko, Ze niezaleznie od tego, jak si¢ zachowalo, cata wina
i odpowiedzialno$¢ lezy po stronie sprawcy,

6) zapewnij dziecko, ze obrazenia, ktorych doznalo sa przejSciowe,

7) badz blisko z dzieckiem, zapewnij mu poczucie gl¢bokiego fizycznego
bezpieczenstwa, nie powstrzymuj si¢ od bliskiego fizycznego kontak-
tu i bliskosci,

8) pozwdl dziecku na wyrazenie nie tylko negatywnych, ale i pozytyw-
nych uczué¢ wobec tego, co sie stato; sprawcy naduzy¢ seksualnych
wobec dzieci sg czesto dla nich bardzo mili — jesli pozwolisz dziecku
o tym powiedzie¢, uwolnisz je od dodatkowego poczucia winy,

9) staraj si¢ nie by¢ nadopiekuncza/y i nie ograniczaj dziecka w jego nor-
malnych zajeciach,

10) porozmawiaj z dzieckiem o réznych rodzajach dotyku, wytlumacz, ze
ma prawo odmawia¢ dorostym, ucieka¢ od nich, prosi¢ kogo$ o po-
moc (Pacewicz, 1992, s. 37-38).

Zjawisko przemocy seksualnej w naszym spoleczenstwie osigga coraz
wigksze rozmiary. W ostatnim czasie media donoszg o wielu bulwersuja-
cych opinig¢ publiczng naduzyciach seksualnych wobec dzieci. Problem jest
na tyle trudny, ze wigkszos$¢ naduzy¢ odbywa si¢ w $rodowisku, w ktérym
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dziecko powinno si¢ czu¢ najbardziej chronione, a wigc m.in. w domu ro-
dzinnym, przedszkolu, szkole. Niestety tak nie jest, poniewaz, jak méwig
statystyki, najczgstszymi sprawcami przemocy seksualnej sa osoby najbliz-
sze dziecku — ojczym, wujek, kuzyn lub osoby powszechnie szanowane —
ksiadz, katecheta, nauczyciel. Bulwersujgce jest to, ze dzieci doznajg prze-
mocy ze strony osob bliskich, ktére dobrze znajg, kochaja i szanujg. Tak
wiec przyklady z zycia pokazuja, ze nie wszyscy doroéli zastuguja na owg
milos¢, szacunek i zaufanie.

Wierze jednak, ze wigkszo$¢ osdb odpowiedzialnych za wychowanie
dzieci uczy swoim przykltadem poprawnych, szczerych relacji miedzyludz-
kich, a w razie potrzeby wspiera je i pomaga rozwigzywac¢ nawet najtrud-
niejsze problemy.
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Swiat wartosci wychowankow resocjalizowanych
na przykladzie Mlodziezowego Osrodka
Wychowawczego w k.ekawie

Zyjemy w czasach gwaltownych przemian, ktére dotycza réznych sfer
zycia spotecznego, politycznego czy gospodarczego. Rosngce bezrobocie,
trudnosci przebicia si¢ na rynku pracy, patologizacja zycia a z drugiej stro-
ny kreowanie przez media sukcesu, stanowi pokuse¢ dla mlodych ludzi.
Sprzyja to ksztaltowaniu si¢ postawy konsumpcyjnej i konformistyczne;.
Czesto na plan dalszy odsuwaja si¢ zagadnienia o tre$ci humanistycznej —
zwlaszcza dotyczace celu i sensu zycia, wartoSci.

Jednym z istotnych elementéw wyznaczajacych sposéb myslenia oraz
dziatania czlowieka jest jego system wartodci. Kazdy czlowiek w pewnym
momencie swojego zycia stawia sobie pytania: po co zyjg? co jest dla mnie
najwazniejsze? Na te pytania szuka odpowiedzi. W zyciu czgsto podejmu-
je decyzje w imi¢ okredlonych wartodci, dlatego niezwykle wazne jest
blizsze okreslenie i poznanie ich funkcjonowania. Wybor wartosci i kon-
sekwencja w ich realizacji decydujg przeciez o wielkosci lub pospolitosci
zycia czlowieka.

Szczegdlnie wazne wydaje si¢ poznanie $wiata wartodci ludzi mlo-
dych, bo wlasnie mlodziez mozna okredli¢ jako najlepsze zwierciadlo epo-
ki, w ktorej ona zyje. Jak w takim razie okresli¢ mtodziez zdemoralizowa-
ng? wydaje sig, ze jako lustro ze skaza, w ktorym wartosci wygladajg nieco
inaczej. A jedli inaczej, to jak? Dlatego szczegdlnie wazne jest poznanie
$wiata warto$ci wychowankéw resocjalizowanych. Czy takie wartosci, jak:
rodzina, praca, sprawiedliwos¢, uczciwo$é, mitoé¢ sg dla mtodziezy, ktora
weszta w konflikt z prawem, tylko pustym stowem, a mowienie o tole-
rancji, pomocy wzajemnej jest uznawane jako naiwnos¢ zwyktych ludzi?

Czy prawdziwe jest stwierdzenie, ze dla wychowankéw przebywajgcych
w placéwkach resocjalizujacych nie istnieja zadne normy dobra czy zta, zad-
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ne kryteria postepowania, ze to jednostki stracone dla spoleczenstwa, a pod-
jeta przez wychowawcoéw proba oceny ich czynéw wedlug kryterium etyki,
cudzej i wlasnej krzywdy, godnosci osobistej — pada w préznig?

Jesli nastgpilo przewarto$ciowanie, to jakimi wartodciami kieruje sig¢
mlodziez zdemoralizowana? Czy ma swoj wlasny $wiat, wlasny kodeks norm
i warto$ci, ktéremu jest wierna i ktérego przestrzega?

Do podjecia tej problematyki badawczej przyczynit si¢ miedzy innymi
fakt niewielkiej liczby publikacji dotyczacych warto$ci w ujeciu miodziezy
resocjalizowanej (Szczepka, 1991; Kozaczuk, 1994; Bielicki, 1995; Sikorski,
1997).

Analizujac system wartodci, nalezy podkresdli¢, jakie to ma znaczenie
spoleczno-pedagogiczne. Zgadzajac si¢ z teza, iz zachowanie jest wskaz-
nikiem preferowanych warto$ci, na jego podstawie mozna wnioskowaé
o przysztych dzialaniach, o motywach czynéw, o kierunku wszelkiej akty-
wnos$ci. Wiedza o tym, co dla mlodego cztowieka jest wazne, daje cenng
wskazowke dla dzialan resocjalizacyjnych zmieniajgcych badz modyfiku-
jacych wartos$ci, aspiracje, dazenia lub tez do ich ukierunkowania czy uma-
cniania. Nie mozna zmieni¢ niekorzystnych do$wiadczen nabytych w prze-
szlodci, ktore zaburzyly prawidlowg socjalizacje, a co za tym idzie uniemo-
zliwity uksztaltowanie ogdlnie cenionego systemu wartosci. Jednak mozna
poméc tym miodym ludziom budowaé przyszlo$¢ oparta na uznawanych
spolecznie warto$ciach, poprzez wzbogacanie i ksztaltowanie pozytyw-
nych do$wiadczen w placowce.

Formulujac pojecie ,$wiata wartosci”, zdawano sobie sprawe z faktu,
iz jest ono niejednoznacznie definiowane w naukach spolecznych (Fol-
kierska, 1979; Misztal, 1980, Kloska, 1982; Bielicki, 1995). Jest to chyba je-
dno z najbardziej nieostrych poje¢. Poniewaz pojecie wartosci jest bardzo
rozbudowane i odnosi si¢ do réznych klas przedmiotéw, totez dla potrzeb
badawczych sformulowano wlasng definicje $wiata warto$ci. Za $wiat war-
to$ci uznano system, w ktoérym rézne przedmioty realnie istniejace lub
wyimaginowane idee s3 uznawane za wazne, przypisuje si¢ im nadrzedng
role w swoim zyciu, dazy do ich osiagnigcia, aby dawaly satysfakcje i za-
pewnialy rownowage psychiczng. Zalozono, iz warto$¢ cechuje pozytywny
do nich stosunek. Co$, ku czemu badani maja negatywne ustosunkowanie,
po prostu nie jest wartodcig. W dalszej czgéci zamiennie bedzie uzywany
termin system wartosci i hierarchia warto$ci.

Tak rozumiany $wiat warto$ci ma duze znaczenie dla funkcjonowania
osobowosci, wyznacza i integruje postawy wobec réznych obiektow, sprzy-
ja powstawaniu motywacji oraz jej okre$lonego kierunku. Wartodci nigdy
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nie wystepuja w izolacji, lecz tworza pewne systemy. Analiza i interpretacja
$wiata wartosci preferowanych przez badang mtodziez zostala dokonana
na podstawie kryterium wazno$ci — podziatu na wartosci centralne, posre-
dnie i peryferyjne. Hierarchia wartosci tworzy si¢ na podstawie warto$ci
centralnych, ktére porzadkujag w pewien sposéb warto$ci w systemy.

Problematyka badawcza

Przedmiotem badan bylo zagadnienie warto$ci wychowankow reso-
cjalizowanych, przebywajacych w mlodziezowym osrodku wychowawczym,
w konteks$cie ich dazen zyciowych. Grupe kontrolng stanowili uczniowie
Zasadniczej Szkoty Zawodowej. Celem badan bylo ukazanie obrazu $wia-
ta warto$ci deklarowanych przez mlodych ludzi — chlopcéw w podobnym
wieku, uczeszczajagcych do tego samego typu szkoly, aczkolwiek przeby-
wajacych w dwoch tak réznych srodowiskach.

Zgodnie z procedurg badawczg sformulowano nast¢pujgce problemy:
1. Jakie wartosci cenig wychowankowie resocjalizowani?

2. Jaka pozycje w hierarchii warto$ci badanych zajmuje rodzina?

3. Czy badani posiadajg wzorce osobowe i jaki jest ich stosunek do dru-
giego czlowieka?

4. Jakie sa aspiracje oraz plany na przyszlo$¢ badanej mlodziezy?

Badania $wiata warto$ci prowadzone byly metoda sondazu diagnosty-
cznego, gdyz pozwala ona nie tylko poznaé okreslone zjawisko, ale row-
niez zaprojektowac zmiany ulepszajgce negatywne sytuacje zyciowe ludzi
w badanym srodowisku. Zastosowano kilka technik badawczych: ankiete,
arkusz wyboru wartodci, test niedokonczonych zdan, badanie dokumen-
tow stwarzajacych mozliwo$¢ wzajemnego uzupehiania si¢ informaciji i ich
wszechstronnej analizy.

Analizowano stosunek mlodziezy do nastepujacych typoéw wartosci:
— wartos$ci intelektualne,

— warto$ci materialne,

— warto$¢ pracy zawodowej,
— warto$¢ zycia rodzinnego,
— warto$ci emocjonalne,

— wartodci allocentryczne,

— wartosci przyjemnosciowe.

Badania przeprowadzono w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
w kekawie, w grupie 30 chlopcéw w wieku 16-18 lat. Grupe kontrolg
stanowili uczniowie Zasadniczej Szkoly Zawodowej w Dobryszycach.
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Analiza wynikow badan

Swiat wartosci badanej mlodziezy, zaréwno wychowankéw resocjali-
zowanych, jak i uczniéw szkoly zawodowej zostal zdominowany przez
wartoéci materialne i przyjemnosciowe. kaczg si¢ one w jedng spdjng ca-
tos¢, dystansujac w znaczny sposob pozostate wartosci. Badania wykazaly,
ze osoby, ktéore im nie ulegaly, stanowia mniejszo$¢. Mlodzi ludzie prze-
bywajacy w O$rodku, jak i uczniowie ZSZ, traktujg pienigdze jako $rodek
niezbedny do zaspokojenia swoich potrzeb, opartych gtéwnie na przyjem-
no$ciach. Pienigdze wedlug wychowankéw resocjalizowanych sa: ko-
chane, potrzebne do dobrej zabawy, na alkohol, zeby cieszy¢ si¢ zyciem.
Odpowiedzi chtopcow w wiekszosci wskazujg na instrumentalng rolg
pieniedzy wzgledem hedonistycznego sposobu zycia. Z kolei jesli chodzi
0 to, co mozna zrobi¢ z pienigdzmi, to wedlug wychowankéw mozna je:
ukrad¢, wytudzié, traci¢ bez umiaru...”

Na 30 odpowiedzi 25 zaklada nielegalny sposob ich zdobywania. Dane
te $wiadczg o tym, iz pienigdze mozna i nalezy zdobywa¢, tamigc normy
prawne oraz dysponowaé nimi bez ograniczen, gdyz w sposdb latwy si¢
je zdobylo. Nasuwa si¢ wniosek, iz wychowankowie resocjalizowani majac
specyficzny do nich stosunek, wyrazaja swoje poparcie dla stylu zycia proz-
niaczego, wygodnego, a przede wszystkim przestepczego.

Réznica pomigdzy chlopcami z obu badanych grup dotyczy wartosci
perfekcjonistycznych — negatywnych oraz warto$ci emocjonalnych i allo-
centrycznych. Pierwsze sg charakterystyczne dla chtopcow z MOW. Przeja-
wianie takich cech, jak brutalno$¢, cwaniactwo, przebiegtos¢ gwarantuje,
w przekonaniu wychowankow, osigganie celow, realizacje wartodci i regu-
lacje wszelkich stosunkéw zaréwno w osrodku, jak i poza nim. W tescie
niedokonczonych zdan spryt jest polgczony z cwaniactwem, a chlopcy tak
si¢ do nich ustosunkowujg — spryt i cwaniactwo to: ,90% sukcesu, ulatwiajg
wykorzystywanie innych, to dobra strona cztowieka, bez nich bylbym
nikim”. Trudno na podstawie opracowanych narzedzi i uzyskanych odpo-
wiedzi jednoznacznie okredli¢, co wedlug wychowankéw oznacza by¢ spry-
tnym, jednakze mozna domniemywac, ze chodzi o cechy wlasciwe dla pod-
kultury zakladowe;j.

Obie te cechy, zarowno spryt, jak i brutalno$¢, mogg by¢ w zakladzie
instrumentem do realizacji wartosci prestizowych, jak chociazby szacunku.
Deklarowanie tych warto$ci jako waznych ma bez watpienia swoje zrodio
w sytuacji rodzinnej, gdzie kontakty miedzy cztonkami rodziny czesto
nacechowane byly agresja, silg fizyczna. Oprocz nasladowania swoich blis-
kich, nieletni przejmuja te cechy od bardziej zdemoralizowanych kolegow.
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Bycie sprytnym, zaradnym, cwanym umozliwialo zaspokajanie wielu po-
trzeb, ktére najczesciej rozbudzali réwiesnicy, a nie potrafili zaspokoi¢ ro-
dzice. Deklarowanie tych cech jako waznych $wiadczy o demoralizacji nie-
letnich i braku umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemoéw.

W przeciwienstwie do swoich rowiesnikéw z MOW uczniowie ZSZ nie
uznajg tych cech jako godnych nasladowania i waznych. Wysoko sklasy-
fikowali oni warto$ci emocjonalne. Wartosci te s3 pochodng do$wiadczen
zyciowych. Jesli kto§ ma udane Zycie rodzinne, czuje si¢ bezpieczny wsrdd
swoich najblizszych, kochany, akceptowany, wowczas docenia znaczenie
warto$ci emocjonalnych. Chltopcy z MOW maja w wigkszosci skrajnie nie-
korzystng sytuacje rodzinna, niesprzyjajaca zinternalizowaniu tych warto$-
ci. Mitos¢ dla wychowankéw resocjalizowanych to ,tylko seks albo puste
stowo”.

W $wiecie warto$ci wychowankoéw resocjalizowanych wartosci allo-
centryczne osiagnely niskg range. Bezinteresowna pomoc, wspoélczucie, to
puste stowa, niesprawdzajace si¢ w zyciu. Niepreferowanie wartosci allo-
centrycznych $wiadczy o instrumentalizmie i wyrachowaniu mlodych ludzi,
co nie rokuje nadziei na nawigzywanie pozytywnych relacji z otoczeniem.
Cudza krzywda u wigkszosci wychowankéw nie budzi zadnego wspdtczu-
cia. Gdy komus dzieje si¢ Zle, odbierajg to w sposdb obojetny, nie okazuja
zadnych uczué¢. Swiadczy to o egoizmie oraz niewyksztalconej w toku so-
cjalizacji empatii emocjonalne;.

Odmienne zapatrywania majg uczniowie szkoly zawodowej. Postawa
ich w wigkszo$ci wyraza troske o innych, wspolczucie, gdy kogo$ dotkne-
lo nieszczescie. Swiadezy to o posiadaniu przez mlodziez uczué wyzszych
i o empatycznym stosunku do drugiego cztowieka.

Wychowankowie resocjalizowani inaczej oceniajg warto$¢ pracy za-
wodowej, ktora uplasowata si¢ nisko w hierarchii warto$ci, oraz wartosci
intelektualne, bedgce warto$ciami peryferyjnymi rowniez dla miodziezy
z ZSZ. Niska pozycja tych wartosci jest bez watpienia uwarunkowana sytua-
cja rodzinng, szkolng oraz w przypadku chlopcéw z Osrodka, inteligencjg
nizsza niz przecigtng. Stosunek miodziezy resocjalizowanej do cztowieka
pracujacego nacechowany jest czesciej lekcewazeniem, kping niz szacun-
kiem. Cztowiek pracujgcy jest dla badanych ,glupkiem, skazancem, nikim”.
Deprecjonowanie tych wartos$ci podyktowane jest z jednej strony wygoda
i zyciem prozniaczym, z drugiej za$ brakiem wzorcoéw pozytywnych w ro-
dzinie. Niepracujacy rodzice, czesto niezaradni, korzystajacy z zasitkow nie
pokazali mlodziezy pozytywow, jakie daje podjecie uczciwej pracy. Scep-
tycyzm mtodych ludzi z obu grup moze by¢ réwniez podyktowany trudng
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sytuacjg na rynku pracy. Podobnie jest z wyksztalceniem. Rodzice bada-
nych w wigkszosci majg wyksztalcenie podstawowe i zawodowe, wiec nie
wpoili dzieciom warto$ci, jaka jest uzyskanie wyksztalcenia, zdobywanie
wiedzy.

Kolejna analizowana warto$¢ to warto$¢ zycia rodzinnego. Nie uzys-
kala ona wysokiej pozycji w wyborach wychowankéw resocjalizowanych.
Nalezy jednak podkresli¢, iz chtopcy w wigkszosdci deklarujg pozytywny
stosunek do rodziny. Twierdza, Ze rodzina jest najwazniejsza i jej sprawy
sa pierwszoplanowe. Badani chlopcy wychowywali si¢ w rodzinach nie-
wydolnych wychowawczo. Alkoholizm ojca, matki czy obojga rodzicow,
przemoc fizyczna, konflikty z prawem — to zjawiska patologiczne wystg-
pujace w rodzinach badanych. Wplyneto to wyraznie na postrzeganie war-
toSci rodziny. Ranga, jaka zajela ta wartos¢, jest konsekwencija niezaspo-
kojonych potrzeb. Czg$¢ badanych wychowankéw deprecjonuje warto$é
rodziny i w sposéb negatywny, wrecz wrogi, wyraza si¢ o niej. Twierdza,
ze rodzina jest ,przezytkiem, marnuje zycie, jest nikomu niepotrzebna”.

W przeciwienstwie do chtopcow z Osrodka, mlodziez ze szkoly zawo-
dowej bardzo pozytywnie ustosunkowala si¢ do rodziny. Znamienny jest
fakt, iz warto$¢ szczedcia rodzinnego uczniowie uszeregowali na drugim
miejscu pod wzgledem waznosci. Kilku uczniow uznalo, ze ideatem sg dla
nich rodzice, wigkszo$¢ im ufa. Natomiast wérdd badanych wychowankéw
Osrodka znalezZli si¢ tacy, ktérzy uznali, iz to wladnie rodzicami trzeba
gardzi¢. Jak juz wczesniej zostalo wspomniane, wartosci sa w duzej mierze
pochodng doswiadczen zyciowych i oddziatywan srodowiska, tak tez jest
w przypadku wartodci zycia rodzinnego. Czy mlodzi ludzie beda depre-
cjonowac jej warto$¢, czy uznawac za wazng i to, jak bedzie wygladata ich
przyszta rodzina, zalezy rowniez od obrazu rodziny, w jakiej si¢ wycho-
wywali.

Nastgpny problem badawczy dotyczyl wzorcéw osobowych oraz sto-
sunku do drugiego czlowieka. Z przeprowadzonych badan wynika, ze nie-
wielka czg$¢ mlodziezy deklaruje posiadanie ideatu; dotyczy to zardwno
chlopcow z MOW, jak i uczniow ZSZ. Ideatem dla badanych jest ,Hitler,
Szatan, wierna dziewczyna, papiez”’. Mtodziez z Os$rodka pomimo braku
sprecyzowanego ideatu, ceni pewne cechy sktadajace si¢ niejako na ideal.
Cechy te s3 domeng czlowieka podkultury zaktadowej, ktéry oszukuje, jest
sprytny, manipuluje innymi, wykorzystuje ich do swoich wlasnych celéw.
Aprobowanie tego typu cech $wiadczy o wysokim stopniu demoralizacji
i przyznawaniu rangi osoby socjalizujaco znaczacej jednostce zdemoralizo-

wanej.
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Na podstawie wynikéw badan mozna wyciagna¢ wniosek, iz wycho-
wankowie resocjalizowani watpig w bezinteresowno$¢, szczeroéé¢ drugiego
cztowieka. Postawa taka jest wyrazem nieufnosci i braku wiary w humanizm
czlowieka. Chlopcy twierdzili, ze ludzie czynigq dobro, gdy: ,im sie oplaca,
chcg czego$ w zamian, gdy co$ im dasz”. Wigkszo$¢ nieletnich uwaza, ze
ludzie nie zastluguja na to, by ich szanowac¢ i darzy¢ zaufaniem. Inaczej wy-
powiadali si¢ uczniowie ZSZ, ktérzy wyrazaja optymizm i wiare w czlo-
wieka. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze stosunek wychowankéw
resocjalizowanych nacechowany jest nieufnodcig i dystansem. Wynika to
z wczedniejszych dos$wiadczen nieletnich. Niekorzystna sytuacja rodzinna
burzy zaufanie i szczero$¢ wobec najblizszych, powodujac uogoélnienie
negatywnej postawy na innych ludzi i sady typu ,ludzie nie s3 warci sza-
cunku i zaufania”. Sytuacja taka sprzyja poczuciu wyobcowania jednostki,
ktora szuka oparcia w osobach podobnie zachowujacych sig¢, uznajacych
te same wartosci.

Poza tym, miodzi ludzie z obu badanych grup deklarowali, ze gardza
bezdomnymi, narkomanami, alkoholikami. Mlodziez gardzi wiec ludZmi
z marginesu spolecznego, zajmujacymi niska pozycje spoteczng. Swiadczy
to rowniez o negaciji tych form egzystencji, ktore nie opieraja si¢ na posia-
daniu. Dodatkowo wychowankowie resocjalizowani uznali za godnych
politowania nauczycieli i wychowawcéw. Swiadczy to niewatpliwie o tym,
ze widzag w pedagogach reprezentantow porzadku zakladowego, ktorego
nie akceptujg. Resocjalizowani chlopcy deklarujg najczesciej zaufanie tylko
do siebie. Wigksza ufno$¢ w stosunku do innych przejawiaja uczniowie
szkoly zawodowej. Ufajg rodzicom, kolegom, swoim dziewczynom. Ich do$-
wiadczenia z ludZzmi nie byly tak traumatyczne i nie przesadzily o skrajnie
negatywnej postawie wzgledem otoczenia, jak w przypadku miodziezy
z Oérodka.

Istotnym problemem zycia mlodego cztowieka sg aspiracje i plany na
przyszto$¢. Koncentruja si¢ one wokoét zycia rodzinnego, pracy, bogactwa.
Kwestig otwartg pozostaje realizacja tych celow, odleglych w czasie. Przy-
szlod¢ pokaze, czy jest to tylko deklaracja, czy zapowiedz zmian. Tym bar-
dziej, ze aby zalozy¢ rodzing i pracowad, nalezy zrezygnowac z warto$ci
przyjemnosciowych, wczedniej deklarowanych przez badanych. Przyszie
zycie widziane jest przez wychowankéw resocjalizowanych jako lepsze,
ciekawsze, po prostu inne niz dotychczasowe. Chlopcy wierzg w pomysl-
nos¢, jaka ich czeka na wolnosci.

W przypadku ucznidow ze szkoly zawodowej plany i aspiracje sg po-
dobne. Chlopcy ci nie przejawiajg takiej demoralizacji i negacji pozytyw-
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nych wartosci, jak wychowankowie resocjalizowani. W zwiazku z tym rea-
lizacja wartosci stabilizacji rodzinnej, pracy, bogactwa ma szans¢ odbywac
si¢ W sposob legalny, oparty na wysiltku, trosce o innych i zaufaniu.

Przeprowadzone badania empiryczne dowiodly, ze najwazniejsze dla
badanej mtodziezy s3 wartosci materialne i przyjemno$ciowe. Ogromna
presja posiadania wystepujaca we wszystkich grupach i Srodowiskach nie
omingla mlodziezy. Nie ma nic zdroznego w postrzeganiu pieniedzy jako
waznych w zyciu, jednak sposdb realizacji tych warto$ci badz cel, na ktory
si¢ je przeznacza, nadaje jej pejoratywnego znaczenia. Czym$ obcym dla
wychowankéw resocjalizowanych jest oszczedzanie czy lokowanie pienig-
dzy na odlegte cele. Liczy si¢ tylko terazniejszos¢, przyjemno$é, wygoda.
Mtodziez resocjalizowana chce zy¢ bez obcigzen, obowigzkow, wykorzys-
tujac i oszukujac innych. Spryt, kltamstwo, cwaniactwo s3 gleboko uwew-
netrznione. Postepowanie mlodziezy w duzym stopniu cechuje egoizm
i obojgtno$¢ wobec drugiego czlowieka. Liczy si¢ tylko wiasna przyjem-
no$¢, osobista korzy$¢é. Badanych wychowankéw MOW cechuje nieched
do pracy i nauki, nieufno$¢ i dystans w kontaktach z innymi osobami.

Znajac $wiat wartosci wychowankéw resocjalizowanych, nalezy dazy¢
do tego, aby wartosci peryferyjne zajely bardziej centralne miejsce w hie-
rarchii. Najistotniejszym zamierzeniem procesu wychowania resocjalizuja-
cego winno by¢ dotarcie do tej sfery psychiki, w ktérej ksztaltuje sie mtoda
osobowo0$¢, postawa wobec zycia i innych ludzi oraz ustala hierarchia
wartoéci. Olbrzymie zadanie w tym zakresie ma do spelnienia placoéwka
resocjalizacyjna. Wydaje si¢, ze $rodkow zaradczych nalezy szukaé w orga-
nizowaniu do$wiadczen zwigkszajacych prawdopodobienstwo interiory-
zacji warto$ci prospotecznych, ksztaltowaniu samodzielno$ci, inicjatywy
i wewnatrzsterowno$ci. Konieczne jest znalezienie takiego obszaru dla dzia-
tan mlodziezy, w ktorym moglaby ona podejmowaé niezalezne decyzje
i ponosi¢ za nie konsekwencje, uczy¢ si¢ wspotdziatania zespotowego, ob-
serwowac i ocenia¢ rezultaty swoich przedsiewzig¢.

Nalezy pamietad, ze resocjalizacja to oprécz opieki i wychowania row-
niez terapia. Przeprowadzone badania wyraZnie wskazuja na koniecznos¢
podejmowania dzialan w zakresie terapii indywidualnej i socjoterapii.
Trzeba konstruowac i realizowaé rézne programy reedukacyjne i terapeu-
tyczne, poszukiwaé nowatorskich rozwigzan w zakresie ksztalttowania
sfery emocjonalnej i poznawczej wychowankow, uczy¢ ustalania celow
krotko i dlugoterminowych. Wychowankowie nie moga tylko adaptowac
si¢ do warunkéw zaktadowych, lecz powinni przygotowywacé si¢ do twor-
czego funkcjonowania w spoleczenstwie.
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Konieczne jest, aby wychowawcy byli dla swoich podopiecznych oso-
bami znaczgcymi, modelami godnymi nasladowania. Ogromng szansg w wy-
chowaniu resocjalizujagcym jest przeciez oddzialtywanie na podopiecznego
wilasnym przyktadem.

Dzialanie reedukacyjne powinno uwzglednia¢ szeroki kontekst huma-
nistyczny. Tylko wtedy bedzie w stanie skutecznie resocjalizowa¢ wycho-
wanka, ukonstytuowac jego system wartosci, a tym samym otworzy¢ przed
nim perspektywy konstruktywnego zycia po opuszczeniu placowki i do-
starczy¢ mu motywacji do realizacji prospolecznych aspiracii.

Refleksje i wnioski sformulowane na podstawie przeprowadzonych
badan sondazowo-diagnostycznych moga by¢ wstepem do dalszych analiz,
studiow i badan porownawczych obejmujgcych liczniejsza populacie 1 wie-
kszy teren.
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| Terapia tworczoscig jako profilaktyka stresu

Psychorysunek

Do form oddzialywania psychologicznego zalicza si¢ migdzy innymi
tchniki rysunkowe — arteterapig, ktéra wykorzystuje aktywnos$¢ kreacyjng
— rysowanie, malowanie i modelowanie — do wyrazania probleméw grupy
lub jej cztonkéow (Baumgart, 1995).

Podobnie jak metoda psychodramy, psychorysunek zostal oparty na
zasadach projekdiji i jest przeto technikg zaréwno diagnostyczna, jak i tera-
peutyczng. Aktywno$¢ rysunkowa stuzy m.in. wyrazaniu trudnej do zwer-
balizowania tematyki konfliktowej i emocjonalnej, ktéra jest nastgpnie oma-
wiana w grupie. Zadanie terapeuty polega na znalezieniu waznego i wspol-
nego dla wszystkich czlonkéw grupy tematu, a nastgpnie na koordynowa-
niu dyskusji nad tre$ciami przedstawionymi w rysunkach poszczegdlnych
uczestnikow. Tworczosé rysunkowa spetnia wiele funkcji terapeutycznych;
sama przez si¢ jest angazujacym i czesto relaksacyjnym zajeciem, stwarza
mozliwodci uzewnetrzniania tlumionych przezy¢ (Jarosz, 1983). Zajgcia
psychoterapii nie maja na celu rozwijania zdolnosci artystycznych, lecz stuza
jako forma komunikagj.

Wsrod glownych celow arteterapii nalezy wymienic:

Ujawnianie odczuc — tworczo$¢ pomaga w ujawnieniu wypartych, nieu$wia-
domionych uczué, ktére zostajg uzewnetrznione w pracy rysunkowej czy
malarskiej.

Katbharsis — ujawnienie uczué¢ w formie plastycznej pomaga w wyzbyciu si¢
ich i powoduje na ogdt ulge.

Uswiadomienie — autor rysunku poprzez jego ogladanie uswiadamia sobie
wlasny sposodb przezywania.

Poréwnanie — prace, ktore powstaja na kolejnych zajeciach arteterapii,
stanowig kronike zmian zachodzacych w uczestnikach (Oster, 1995; 1999).
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Zajecia arteterapii dzielg si¢ na ogdl na dwie czgéci: rysunkows i dys-
kusyjng. Technika ani forma rysunku nie powinna by¢ ograniczona zadny-
mi wymogami, takze tematy mogg dotyczy¢ wszystkich dziedzin zycia.
Wisréd najezedciej spotykanych tematow mozna wymieni¢ (Baumgart, 1995):
wlasng przesztos$¢ i terazniejszo$¢ (Wyobrazenia o sobie. Jak widzi mnie
otoczenie. Mdj najwigkszy problem. Moje najgorsze przezycie. Moja rodzi-
na. Czego si¢ boj¢. Moje nocne sny i inne); stosunki w grupie (Nasza grupa.
Moje miejsce w grupie. Nastrdj dzisiejszego spotkania. Grupa na pustyni.
Grupa wspina si¢ na gore. Portrety cztonkéw grupy i inne); przysztosé, cele,
pojecia abstrakcyjne (Jaki chcialbym by¢? Czym bym chcial by¢? Gdybym
byt czarodziejem. Ja za dziesig¢ lat. Miloé¢. Nienawis¢. Pigkno. Dobro. Lek.
Wolnos¢. Meskosé, kobiecos$é. Sita — stabosé. Wolnosé i inne).

Wsrod sposobow wykonania rysunku pojawiaja sie:

— swobodne mazanie, gdy kazdy maluje co chce,

— forma konwersacji, gdy czlonkowie grupy pracujg z wybranymi partne-
rami, obaj partnerzy maja przed sobg jeden rysunek, na ktérym komu-
nikujg si¢ za pomoca kresek i barw,

— rysowanie dopelniajace, gdy rysunek przekazuje si¢ w kole a kazdy
z uczestnikéw dodaje swoj element,

— wspolny rysunek, gdy cala grupa rysuje wspoélnie na jednej kartce badz
wielkim papierze.

Cze$¢ dyskusyjna moze rozpoczaé si¢ wystawieniem wszystkich rysun-
kow, aby mozna bylo poréwnaé, co kto namalowat, lub moze polegac na
kolejnym omawianiu kazdego rysunku (Co osoba rysujgca chciala przed-
stawi¢? Co w tym rysunku dostrzegaja inni?). W czasie dyskusji nie wolno
ocenia¢ rysunkow pod wzgledem ich waloréw artystycznych czy estety-
cznych, a jedynie méwi¢ o wewnetrznych odczuciach, jakie pojawiajg sie
w trakcie ogladania.

Rysunki sa tez doskonalg okazjg do rozmowy z uczestnikiem zajgc¢,
a takze znakomitym relaksem. Rysunki dostarczajg roznorodnej informaciji
o uczestnikach zajg¢ oraz powodujg otwarcie do dyskusji (Krotochvil, 1984).

Psychodrama

Metode psychodramy stworzyl Moreno (zob.: Krotochvil, 1984). Psycho-
drama jest to improwizowany teatr, uproszczony do celéw terapeutycz-
nych. Staja tu wobec siebie pacjent (protagonista) i zespdt psychodrama-
tyczny, ktoéry sktada sie z kierownika (rezysera) i aktoréw pomocniczych;
funkcje aktorow pomocniczych moga rowniez spelnia¢ wspotuczestnicy
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zaje¢. Sa oni do dyspozycji uczestnika psychodramy, ktory moze zademon-

strowa¢ dramatycznie swoje przezycia i pragnienia, swoje realne postawy

i marzenia.

Psychodrama jest specjalistyczng metodg diagnozy i terapii. Polega ona
na improwizowanym graniu przez pacjenta, pozostajacego w sytuacji tera-
peutycznej, pewnych rdl i na uczestniczeniu w udramatyzowanych zdarze-
niach. Metoda ta ma na celu dotarcie do ukrytych motywéw oraz ujawnie-
nie pragnien i postaw przezywanych w rdéznych sytuacjach interpersonal-
nych. Sama gra w kolejnych jej fazach, jak i omdéwienie akgji i zachowan
psychodramatycznych, utatwiaja zarowno odreagowanie napigcia emocjo-
nalnego, jak i wglad w przyczyny trudnosci i zaburzen (Jarosz, 1983).

Przed rozpoczeciem psychodramy nalezy uczestnikom wyjasni¢ zasa-
de metody i poprosi¢ ich, aby opowiedzieli swoje mysli i pomysty, ktore
mogliby dramatycznie wyrazi¢. Czasami rozpoczyna si¢ od odgrywania
zwyktych scen z domu czy ze szkoly, w ktérych przewaznie wylania sig
dostateczna liczba tematéw do dalszego opracowania.

Formy podstawowe:

1. Forma ilustrujaca: uczestnik odtwarza okreslong sytuacje, o ktorej opo-
wiadal.

2. Forma schematyzowana: gra si¢ wedlug ramowej kolejnosci scen, jedna-
kowej dla wszystkich uczestnikow.

3. Forma laczona: gra si¢ wedlug scenariusza, opracowanego przedtem
przez terapeute i uczestnikow.

4. Forma dowolna: przebieg gry jest okreslany od przypadku do przypad-
ku, wedlug indywidualnego planu terapeutycznego (Krotochvil, 1984;
1988).

Wedlug Moreno metoda psychodramatyczna opiera si¢ ma pigciu pod-
stawowych elementach. Sg to: scena, pacjent, rezyser, aktorzy pomocniczy
i widzowie.

1. Scena i wymiar przestrzeni dla psychodramy powinny odpowiada¢
liczebnosci zespolu. Najlepiej nadaje si¢ do tego podlokragla scena,
podwyzszona o kilka stopni, do ktorej jest tatwy dostep z widowni. Jako
rekwizyty wystarcza stot i krzesto.

2. Protagonista ma odgrywaé na scenie sam siebie, w przeciwienstwie do
aktora, ktorego wlasne ,ja” powinno zgina¢ w odgrywanej roli. Celem
psychodramy nie moze by¢ uczynienie uczestnika aktorem, lecz tylko
doprowadzenie do tego, zeby byl na scenie tym, czym jest w rzeczy-
wistos$ci, i zeby mial moznos$¢ wyrazi¢ to jasno. Waznym elementem od-
twarzania okreslonej roli jest ekspresja emocii.
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3. Rezyser (kierownik zespolu psychodramatycznego) musi by¢ w kazdej

chwili przygotowany do wiaczenia do akcji dramatycznej kazdego waz-
niejszego symptomu, wystepujacego u uczestnikow w czasie gry; musi
poprowadzi¢ gre tak, zeby umozliwiala protagoniscie identyfikacje z gra-
ng postacig i kontakt z publicznoscig. Jednoczesnie opracowuje inter-
pretacje, wykorzystujgc uwagi pomocniczych aktoréw i reakcje publicz-
nosci.

. Aktorzy pomocniczy sa do dyspozycji, aby pomdc stworzyé sytuacije

dramatyczna, graja role, ktérych uczestnik sobie zyczy, i jednoczesnie s3
pomocy dla rezysera podczas interpretaciji.

5. Jako publiczno$¢ psychodramy najodpowiedniejsza jest zainteresowana

grupa. Czlonkowie grupy moga si¢ wlacza¢ do gry, jezeli problemy od-
twarzane w czasie gry odnosza si¢ do nich; dla wielu cztonkéw grupy
majgcych podobne problemy odgrywane sceny sg obiektywizacja ich
trudnosci i jako widzowie mogg oni przezywac katharsis. Dla osoby gra-
jacej na scenie reakcja publicznosci stanowi rezonans i korygujacy kon-
takt z opinig spolecznag.

Przy metodzie psychodramy mozna zastosowac¢ kilka roznych technik;

oto 5 najwazniejszych (Czapow i Czapow, 1976):

1.

Granie roli samego siebie. Osoba gra samg siebie w interakcji z kims$ in-
nym (albo z kilkoma innymi osobami). Przy odtwarzaniu jakiego$ kon-
fliktu kontrpartnerem osoby grajacej moze by¢ ta sama osoba, z ktorg
miala konflikt, np. dwaj czlonkowie grupy odgrywajg swoj prawdziwy
Spor.

. Momnolog. Protagonista znajduje si¢ sam na scenie i mysli glosno. Mowi

sam do siebie, wypowiada uwagi i mysli, ktére mu si¢ nasuwaja, wyraza
swoje motywy i uczucia wewnetrzne, sam komentuje sytuacje, swoje
zachowanie i zachowanie innych, rozwaza motywy swojego postgpowa-
nia i ocenia sam siebie. W przeciwienstwie do grania roli samego siebie,
nie ujawnia tu swoich reakcji zewnetrznych, lecz swoj stan wewnetrzny.

. Sobowtor jako ,sumienie”. Jeden z aktordw pomocniczych wczuwa si¢

W uczucia protagonisty, stara si¢ wyrazi¢ jego leki, wrogo$¢ czy mitos¢,
to, czego protagonista nie potrafi uczynié; uciele$nia jego gtos wewne-
trzny. Jego zadaniem jest wypowiadanie mysli, ktore prawdopodobnie
nasuwajg si¢ protagoniscie, ale ktérych on nie wypowiada. Wypowiada
pewne hipotezy, ktére prowokuja protagoniste do akceptacji albo sprze-
ciwu. Na scenie aktor pomocniczy siedzi obok osoby grajacej, jest z nim
w interakcji jako jego wilasne ,ja”, podwojone fizycznie w przestrzeni,
albo jako ,sumienie” staje za nim. Jako czg$¢ protagonisty ,sumienie”
mowi w pierwszej osobie.
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4. Wymiana roli. Kiedy w odgrywanej scenie dochodzi do konfliktu ucze-
stnika gry z jaka$ osobg z jego otoczenia, protagonista przejmuje role tej
osoby, a rolg osoby grajgcej przejmuje aktor pomocniczy. Tak np. uczes-
tnik gra role¢ swojej matki czy swojego nauczyciela itd. Wymiana roli
zmusza go, zeby si¢ wczul w sposéb mysdlenia drugiego cztowieka i wi-
dziat sam siebie jego oczami.

5. Zwierciadfo. Pomocniczy aktorzy przedstawiaja portret protagonisty
W jego obecnosci, przedstawiajg sceny z jego zycia i sposob jego zacho-
wania si¢. Sam uczestnik nie jest na scenie. Siedzi na widowni, przy-
glada si¢ i komentuje. Ma moznos$¢ obserwowac¢ swoje zachowanie jak
w zwierciadle.

Bardzo wazng pomocniczg rol¢ w psychodramie moze spetnia¢ muzyka.

Tematy wykorzystywane w psychodramie

Tematy umozliwiajqgce udziat wigkszej liczby osob: srodek komunikacji
(w tramwaju, pociggu, autobusie). Wizyta (uroczysto$¢ urodzinowa, gos-
cie), sklep (brak towaru, sprzedaz spod lady, kolejka po migso, kto$ si¢ pcha
poza kolejka), poczekalnia lekarza (w o$rodku, u psychiatry).

Rodzice i dzieci: dziecko Zle si¢ uczy, syn zaczyna pali¢, corka pédzno
wraca do domu, cérka oznajmia, ze jest w ciazy.

Tematy ze szkoly (miejsca pracy): wezwanie do kierownika na nie-
przyjemna rozmowe, nieporozumienie miedzy wspotpracownikami z po-
wodu premii, mistrz kogo$ faworyzuje, zta dostawa materiatu.

Zdobycie si¢ na co$: w roli przetozonego — wytkniecie podwladnym
zlej pracy, wylaczania si¢, niedotrzymywania terminéw; w roli podwla-
dnego — wystapienie przeciw niestusznemu postgpowaniu kierownika
w obronie niesprawiedliwie krytykowanego.

Wymiana roli: np. ojciec i dorastajacy syn albo corka: dwaj pacjenci,
starszy i mlodszy graja wyznaczone role, a potem zamieniajg si¢ rolami.

Monolog i sumienie: dlaczego mnie nie lubig, by¢ albo nie by¢, jakim
jestem, jakim bym chciat by¢.

Cwiczebna funkcja psychodramy: zapoznanie nie$mialego mezczyzny
z dziewczyng, ¢wiczenie konwersacji towarzyskiej, jak przekonaé innego
cztowieka i zmusi¢ go, by uznal swoj blad (w réznych wariantach), jak
zakonczy¢ kiétnie i inne.

Etiudy psychodramatyczne nie muszg by¢ same w sobie terapeuty-
czne, majg raczej charakter zabawy. Umozliwiajg jednak, zwlaszcza gdy
temat wymaga wystapienia wigkszej liczby osdb na scenie, szybkie o$mie-
lenie sie uczestnika, ktory uswiadamia sobie, ze na scenie moze si¢ swo-
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bodnie porusza¢ i ujawnia¢ swoje mysli (Czapoéw, Czapdéw, 1976; Kro-
tochvil, 1984, 1988).

Psychodrama dazy do stworzenia modelu rzeczywistodci, w ktérym
z powodzeniem znajduje zastosowanie element odreagowania; rozszerza
tez rozumienie wlasnych reakcji, umozliwia nowe spojrzenie na wtasng sy-
tuacje oraz intensywng korekte emocjonalng, tak u protagonisty, jak i nie-
rzadko u publiczno$ci. Moze by¢ rowniez z powodzeniem uzyta do ¢wi-
czenia nowych, adekwatnych reakcji interpersonalnych.

Techniki pantomimiczne

W pantomimie klient ma wyraza¢ sytuacje i stosunek do innych oséb
jedynie gestami bez stéw. Uczestnicy siedza na krzestach w dwoch pol-
kolach, nie rozmawiajgc ze sobg. Osoby siedzace w jednym poétkolu wie-
dza, jaki temat ma gra¢ wyznaczona osoba, ci, ktorzy siedza w drugim,
maja odgadnaé i wyrazi¢ gloéno stowami to, co ona demonstruje. Wyste-
pujaca osoba pantomimicznie odtwarza temat, jaki terapeuta napisat jej na
kartce. Terapeuta siedzi w kole na jej miejscu. Zadania bywaja do$¢ trudne,
np. nalezy wyrazi¢ gestami i mimika ,szukam towarzystwa”, albo ,iskra za-
giniona w przestrzeni”.

Lekcja psychogimnastyki obejmuje trzy fazy (Krotochvil, 1984, 1988):

Pierwsza faza ma stuzy¢ ,rozruszaniu” i ostabi¢ hamulce utrudniajace
szczere wypowiadanie si¢. Jednocze$nie przygotowywane sg elementy
ekspresyjne pantomimy, a wstgpna gimnastyka pomaga osiagna¢ harmonie
ruchow.

Oprocz ¢wiczen powszechnie uzywanych do zaktywizowania posz-
czegdlnych ukladéw miesni, stosuje si¢ rozmaite rodzaje ,umotywowane-
g0” chodzenia, biegi i podskoki, np. pod wiatr, nad przepascia, na cias-
nym przesmyku, w bagnie, do pracy, z pracy, na randke, w thumie, kiedy
nie chcemy kogo$ obudzi¢, kiedy idziemy zawiadomi¢ o czym$ nieprzy-
jemnym. Jeszcze inne mozliwosci daja gonitwy; wzajemne chwytanie sie
w biegu za ucho, za palec u nogi, wymijanie si¢ wzajemne czy, przeciwnie,
zderzanie albo Igczenie w pary, w ktorych jeden partner musi dokladnie
nadladowa¢ ruchy drugiego. Calg game¢ interakcji umozliwia chodzenie
i ruchy z zamknigetymi oczami: omijanie innych, podawanie sobie rak, two-
rzenie dwojek, czworek i kot albo proby okreslenia stowami wrazenia doz-
nanego podczas dotknigcia reki czlowieka z lewej czy prawej strony,
proby zasygnalizowania stosunku do sasiada gestem (dlon w gore: cheg
by¢ chroniony, dion w doét: chce panowaé nad toba).
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W fazie whadciwej psychogimnastyki uczestnik wyraza pantomimicznie
zadane tematy, zwigzane z jego problemem. Na przyklad, na krzesle lezy
przedmiot nazwany ,zakazany owoc” i protagonisci jeden po drugim mu-
sza pantomimicznie odzwierciedli¢ konflikt, jaki przezywaliby, patrzac na
co$, czego pragna, a co jednoczednie, z przyczyn moralnych, towarzyskich
czy innych, jest im zakazane (Krotochvil, 1984, 1988).

Nastgpnymi tematami sa wahania zwigzane z wyborem drogi zyciowe;j,
przedstawienie stosunku do pewnej konkretnej osoby z otoczenia i podobne.

Niektore tematy sa przeznaczone dla jednej osoby, inne dla dwdch
0sob (np. spotkanie na waskiej kladce), jeszcze inne dla czgsci cztonkow
grupy albo dla calej grupy (np. przedszkole, rozbicie okregtu i zycie roz-
bitkéw na bezludnej wyspie). Czasami tematy przeznaczone dla pojedyn-
czej osoby (np. moja matka, mdj stosunek do ojca) przedstawiajg najpierw
wszyscy w grupie razem, zeby nabra¢ odwagi, potem poszczegolni
cztonkowie powtarzajg je pantomimicznie i uzupetniaja, podczas gdy po-
zostali uczestnicy przygladajg si¢ temu.

Z szerokiego repertuaru tematow podam (zob.: Krotochvil, 1984) nie-
ktore: jaki jestem, jaki chcialbym by¢, jak mnie widza ludzie; przejscie
przez straz do celu; pogodzenie si¢ z kim$, kogo obrazilismy; kto poéjdzie
na lewo, a kto na prawo (jeden pacjent stoi na krzesle i tak jak policjant
kieruje ruchem); jeden wyraza swoj stosunek do cztonkéw grupy albo
cztonkowie grupy wyrazajg swoj stosunek do jednego z nich; cztowiek
idacy dokad$ uswiadamia sobie nagle, ze zapomnial zabra¢ co$ z domu;
wybrac i ofiarowaé prezent; jeden pociaga pozostalych, zeby szli za nim;
wszyscy namawiajg jednego, zeby si¢ do nich przylaczyl; zwierzeta: kazdy
z cztonkéw grupy przedstawia wybrane zwierze; kazdy demonstruje, czym
by byl, gdyby byl rodling, pora roku, przedmiotem; zalecanie si¢ w roli
mezczyzny i w roli kobiety; przedrzed si¢ przez gaszcz, czgé¢ grupy robi
gestwing; zwierciadlo: wszyscy na$laduja jednego, albo jeden nasladuje
pozostalych; wspomnienie dzieciistwa; niespelnione marzenia; trzy kro-
lestwa: trzej czlonkowie grupy starajg si¢ pozyskac i przeciggnaé pozos-
talych na swojg strong i pantomimicznie przedstawiaja im swoj program,
po czym z pozyskanymi zwolennikami pokazujg zycie w swoim krolestwie
(jesli ktores krolestwo ma agresywny program, dochodzi do wojny miedzy
krolestwami).

Koncowa faza posiedzenia powinna wprowadzi¢ uczucie rozluznienia,
optymizmu i poczucie wlasnej sity, uwolnienie si¢ od nekajacych proble-
mow i $wiadomos¢ przynaleznodci do grupy. Stosuje si¢ rytmicznie ruchy,
tance, i ¢wiczenia relaksacyjne.
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Tak samo jak w psychodramie, takze w psychogimnastyce mozna wy-
korzysta¢ muzyke.

Techniki pantomimiczne sa przede wszystkim pomocne w poznaniu
przez uczestnika motywoéw jego dzialania, tredci i sily przezy¢ emocjonal-
nych, sposobu reagowania w réznych sytuacjach, co staje si¢ materialem
do uzyskania wiedzy o sobie. Pozwalaja réwniez na uczenie si¢ nowych
zachowan, szczegdlnie do ¢wiczenia w zakresie wyrazania emocji w for-
mie niewerbalnej (Aleszko, 1982, 1977).

Choreoterapia

Coraz wigkszg uwage zwraca si¢ na rolg ¢wiczen ruchowych i taica
jako $rodkow psychologicznego oddzialywania w grupach. Metoda ta,
zwana choreoterapia, wplywa nie tylko na sprawnosé¢ ruchowa, lepsza ko-
ordynacje ruchow, ale takze poprzez wytadowanie ruchowe, dziata relak-
sacyjnie. Choreoterapia zawiera pewne elementy oddzialywania resocjali-
zujacego, a to cho¢by w tym znaczeniu, ze ulatwia i pomaga w nawigzaniu
kontaktéw z innymi ludZzmi. W metodzie tej w sposdb $wiadomy taczy sie
lecznicze dzialanie muzyki i ruchu (Jarosz, 1983).

Terapia taneczna jest dostosowana do mozliwosci uczestnikéw grupy
i prowadzona jest ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na komunikacje
i wspoldzialanie uczestnikéw grupy (Aleszko, 1982). Zajgcia ruchowo-ta-
neczne powodujg rozluZnienie, poznanie mozliwosci wyrazania cialem emo-
cjl, przyjemnos¢, satysfakcje z wysitku oraz przelamanie biernosci (Leder,
Karwasarski, 1983).

Glowne elementy dzialania choreoterapii dotycza:

1) uczenia si¢ wspodlnego, skoordynowanego dzialania,

2) uzyskania stanu dynamicznego relaksu,

3) wplywu na wydolnoé¢ czynnosciows narzadow wewnetrznych i prze-
stawienie gospodarki metabolicznej,

4) wplywu na koordynacje i sprawno$¢ (poprawa orientacji czasowo-prze-
strzennej), nauka antycypowania ruchu, ksztalcenie wyobrazni i pamig-
ci ruchowej,

5) dostarczenia przyjemnych doznan estetycznych,

6) uswiadomienia uczestnikom wartosci kontaktu z innymi, bliskosci wspot-
dzialania oraz wlasnych mozliwosci fizycznych.

Aleszko (1982) wprowadzita okre$lone zestawy tematéw, w ktérych
zasada jest naprzemienno$¢ dynamicznych i wolnych elementéw rucho-
wych. Stosuje ona stopniowanie ztozonosci ruchowej, od wykonywanych
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pojedynczo, potem parami i nastgpnie laczac je w bardziej ztozone kom-
pleksy ruchowe. Duzo uwagi przywigzuje si¢ do indywidualnych mozli-
wosci uczestnikéw i do wywierania nacisku przy zadaniach, ktére moga
stwarza¢ duze zagrozenie (wyplywajgce z poczucia niezgrabnodci, $miesz-
noéci czy pordwnania na niekorzy$¢ z innymi).

Choreoterapig¢ czgsto w praktyce terapeutycznej lub psychoprofilakty-
cznej laczy si¢ z muzykoterapig i psychodrama oraz pantomima.

Walory terapeutyczne i profilaktyczne muzyki, ruchu i mowy

W postgpowaniu terapeutycznym wykorzystuje si¢ dziela sztuki, a fun-
kcje taka mogg tez spelnia¢ utwory muzyczne i muzyka, a wigc muzykote-
rapia. Od dawna przeciez znamy wplyw muzyki na psychike cztowieka
i jego osobowos¢.

Pitagoras twierdzil, ze muzyka odzwierciedla lad i harmonie, umozli-
wia czlowiekowi osiggnigcie harmonii wewngtrznej. Zdaniem za$ Arysto-
telesa, muzyka wywoluje wystapienie okreslonych stanéw emocjonalnych,
przyczynia si¢ do ,oczyszczania psychiki”. Platon uwazal, ze muzyka
wzbudza w czlowieku emocje wplywajace korzystnie na jego rozwdj mo-
ralny (Skorny, 1992).

Muzyka byla i nadal jest wykorzystywana w celach terapeutycznych.
Stanowita skladnik obrzedéw kulturowych, majacych sprzyja¢ leczeniu
choréb oraz wypedzaniu z ciala ztych duchéw i demondéw (Skorny, 1992).

Nicolai twierdzil, ze wplyw afektu na zdrowie i chorobe cztowieka jest
tak znany, pewny i oczywisty, ze nikt nie powinien w to watpi¢. W za-
leznodci od rodzaju muzyka brzmi wesoto lub smutno. Wtedy i w ciele za-
chodzg liczne zmiany. Odczuwa si¢ czgsto ciarki przebiegajace po skorze
w czasie stuchania, wlosy si¢ jeza, krew krazy i gromadzi si¢ wewnatrz
organow, tak ze zewnetrznie odczuwamy zimno i dreszcze. Serce bije szyb-
ciej, a oddech jest nieco wolniejszy i gltebszy (Schwabe, 1972; Academic
Search, Premier, 1999).

Badalo si¢ i nadal si¢ bada wplyw muzyki na funkcjonowanie orga-
nizmoéw zywych. Stwierdzono, ze muzyka oddzialuje na procesy rozwoju.
Muzyka znajduje zastosowanie w terapii obnizonego nastroju, zwolnionego
napedu psychoruchowego oraz zbytniego przyspieszenia tempa zycia psy-
chicznego. Funkcja muzyki polega na podniesieniu nastroju, pobudzeniu
i na odprezeniu, uspokojeniu, ztagodzeniu napiecia (Skorny, 1992).

Janina Stadnicka pisze, ze muzyka, inspirowany nig ruch oraz mowa
rytmizowana mieszczg w sobie porzadek stanowiacy o ich swoistym pie-
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knie i wladciwosciach regulatywnych do motoryki, psychiki i zachowan
spotecznych dzieci. Porzadek ten wyraza si¢ w metrum, rytmice, tempie,
dynamice, artykulacji, formie, melodii, barwie i harmonii. W tym porzadku
tkwi sita terapeutyczna muzyki, inspirowanego nig ruchu i mowy nasy-
conej wymienionymi wczesniej elementami. Elementy te mogg by¢ wyko-
rzystywane w terapii jako stymulatory tadu wewngtrznego dziecka. Niemal
u wszystkich dzieci, niezaleznie od stopnia intelektualnego rozwoju, dzie-
ki funkcjom wystepuja reakcje motoryczne na muzyke, odzwierciedlajgce
ten porzadek — dzieci kolyszg si¢ przy muzyce lub mowie w trojmiarze,
klaszcza miarowo lub maszerujg, styszac muzyke lub mowe w metrum
parzystym, zmieniaja nasilenie intensywnosci ruchu podczas zmiany tempa
muzyki i mowy (Stadnicka, 1999).

Wazng funkcja muzyki jest tagodzenie leku i towarzyszacych mu zja-
wisk, takich jak: podwyzszenie hormonéw stresowych, pocenie sig, ob-
nizenie progu bolu. W leczeniu chirurgicznym wyciszenie leku sprawia,
ze pacjentom przed operacja wystarcza mniejsza dawka narkozy. Pozytyw-
ne oddzialywanie mogg odczuwaé dzieci majace nawet bardzo powazne
uszkodzenia mdzgu, poniewaz muzyka nie jest przyjmowana przez cen-
trum reakcji na muzyke, lecz przez caly moézg (Faley, 1999).

Waznym atrybutem muzyki, ruchu i mowy, uzasadniajgcym ich sku-
teczno$¢ terapeutyczng, jest tkwigce w nich i bedace ich istotg pigkno.
Pigkno budzi uczucie zachwytu, podziwu i radosci, pomaga w rozwijaniu
wrazliwosci muzycznej, otwierajacej dziecko na lecznicze dzialanie muzy-
ki. Tresci pigkna, zachwycajace dziecko, interesujg je, pomagaja w odwroce-
niu uwagi od drgczacych je probleméw i budzeniu aktywnosci.

Pigkna muzyka pomaga w przezwycig¢zaniu nie$miatosci, lgku, a cza-
sami nawet bolu. Eadny tekst zachgca do mowy, $piewania i zabawy.
Taneczne, tadne kompozycje, rekwizyty zachgcajg do ruchu. Pigkno sprzy-
ja tez budzeniu dazen poznawczych i przyswajaniu umiejetnosci, np. gra
na instrumentach, kroki taneczne (Stadnicka, 1999). Zdobywana wiedza
i umiejgtnodci, mimo iz nie sg celem terapii, stanowig $rodek prowadzacy
do poprawy stanu psychicznego i fizycznego dziecka (Stadnicka, 1999).

O terapeutycznej roli muzyki méwi tez Ewa Galinska, ktoéra twierdzi,
ze w muzykoterapii muzyka jest rozumiana jako noénik informacji i zna-
czen, stuzacy do poznania i przeksztalcenia osobowosci czlowieka. Trak-
tuje si¢ ja, nie jako ,opus”, lecz jako symboliczny przekaz — symbol wew-
netrznego procesu psychicznego i emocjonalnego (Galifiska, 1995).

Zalety i wlasciwodci muzyki sa bardzo przydatne w muzykoterapii,
ktora stosowana jest nie tylko w celach leczniczych, lecz takze profilakty-
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cznych i wychowawczych. Muzyka zaspokaja bowiem potrzebe przezyé
estetycznych i jest przyczyng bezinteresownych wzruszen.

Nowe badania na przelomie XIX i XX wieku nad terapeutycznymi
wlasciwosciami muzyki wykazaly, ze $piew i taniec w lecznictwie psychia-
trycznym wywieraja wplyw pozytywny na stan zdrowia chorych, powodu-
jac ich ozywienie.

Obecnie muzykoterapie jako $rodek terapeutyczno-rekreacyjny stosuje
si¢ u nas coraz czgéciej nie tylko w szpitalach dla psychicznie chorych, ale
rowniez w leczeniu nerwic u dzieci i mlodziezy, w czasie rehabilitacji po
przebytych urazach, w szkotach, sanatoriach dla dzieci i dorostych oraz
w profilaktyce (Zychowska, 1999). W tej ostatniej stosuje sie muzyke relak-
sacyjng (Gozdek-Michaelis, 1994; Ostrander, 1997):

J. S. Bach:

— Largo z Koncertu G-dur na flet i smyczki
— Largo z Koncertu F-dur na harfe
— Largo z Solowego Koncertu G-dur na harfe
— Largo z solowego Koncertu C-mol na harfe
— Largo z Solowego Koncertu F-mol na harfe
— 6 Koncertow po Vivaldim
A. Corelli:
— Sarabanda (largo) z Koncertu D-dur Nr 7
— Sarabanda (largo) z Koncertu F-mol Nr 10
— Preludium (largo) Sarabanda (largo) z Koncertu E-mol Nr 8
— Preludium (largo) Koncertu A-mol Nr 9
— Corelli: 12 Concerti Grossi Op. 5 Gil Accademici di Milano
G. F. Heandel:
— Music for the Royal Fireworks
— Largo z Koncertu Nr 1 na instrumenty dete
— Largo z Koncertu Nr 3 na instrumenty dete
— Largo z Koncertu Nr 1 na flet
— Heandel: Concerti Grossi Op. 3 i Op. 6
G. Telemann:
— Largo z Podwojnej Fantazji G-mol na harfe
— Largo z Koncertu G-mol na wiolonczele i smyczki
— Telemann: 6 Fantazji na harfe
A. Vivaldi:
— Cztery pory roku
— Largo z ,Zimy”
— Baroque Guitar Concerti
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— Largo z Koncertu D-mol na gitar¢ i smyczki

— Largo z Koncertu C-mol na mandoling, smyczki i harfe
— Largo z Koncertu D-mol na wiolonczele, smyczki i harfe
— Largo z Koncertu F-mol

— Largo z Koncertu G-mol Nr 4 na flet

— Vivaldi: 6 Koncertéw na flet Op. 6

Muzykoterapig stosuje si¢ takze jako $rodek wychowawczo-terapeuty-
czny w zakladach poprawczych, gdyz wplywa pozytywnie na resocjalizacje
mlodziezy tam przebywajace;.

Przedstawione wyzej rozwazania wykazujg terapeutyczno-wychowaw-
cze i profilaktyczne walory muzyki. Muzyka jest wykorzystywana w lecze-
niu chordb psychicznych i réznego rodzaju nerwic. Muzykoterapie¢ okresla
si¢ jako psychoterapeutyczna metode pomocniczg, ma bowiem wiele moz-
liwosci wychowawczych i leczniczych.
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Rola i dziatalnos¢ Czestochowskiego
Towarzystwa Profilaktyki Spolecznej

Ekspansja narkobiznesu dotyka coraz szerszych kregéw naszego spo-
teczenistwa. Narkomania dosigga coraz miodszych, nie baczac na spole-
czne podzialy, stan posiadania, sytuacj¢ rodzinng czy $wiatopoglad. Zatem
wspolczesne oblicze organizacji zajmujgcej si¢ zapobieganiem i leczeniem
narkomanii musi by¢ adekwatne do zmieniajacej si¢ sceny narkotyczne;.
Tylko dynamiczna i pelna struktura terapeutyczna moze by¢ przeciwwagag
dla tego zjawiska (Wiadon, 2001). Osoba uzalezniona jest specyficznym
pacjentem. Podejmujac leczenie, musi przej$¢ przez kilka placowek, ktore
specjalizujg si¢ w poszczegdlnych etapach terapii uzaleznien.

Poddajac ocenie czegstochowskie lecznictwo adresowane do oséb nad-
uzywajgcych $rodki psychoaktywne i uzaleznionych od nich, oraz ich ro-
dzin, czyli os6b wspotuzaleznionych, mozna stwierdzi¢, ze jest dobre, roz-
budowane i spelnia wymogi kompleksowosci terapii. Tg kompleksowos$¢
tworzg: Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spolecznej, Towarzy-
stwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,Powrdt z U”, Osrodek
Katolicki ,Betania”, Os$rodek Monaru ,Dg¢bowiec”, Punkt Konsultacyjny
Monaru.

Ten szeroki wachlarz fachowej opieki wydaje si¢ w pelni uzasadniony.
Utwierdzaja w tym przekonaniu badania (2001) prowadzone przez Czgsto-
chowskie Towarzystwo Profilaktyki Spolecznej. Wyniki badan wskazuja,
ze kontakt mlodych ludzi z narkotykami jest do$¢ powszechny, mimo iz mieli
zajecia szkolne poswigecone narkotykom i zdobyli podstawows wiedze.
Do uzycia narkotyku przyznaje si¢ okolo 22% mlodziezy z klas I i prawie
36% z klas III (w sumie 145 osob z przebadanych 500 uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych). Prawie polowa badanych (48%) wie, ze narkotyk uzale-
znia. Réwnie niepokojacy jest fakt, Zze mlodziez ma $wiadomos$¢ tatwego
dostepu do narkotykow, 62% uczniow klas 1 i 76% uczniow klas 11T twier-
dzi, ze nie mialoby klopotu z zakupem.
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Dokonujace si¢ w naszym kraju przemiany spoleczno-ekonomiczne
i zwigzane z tym trudno$ci w wielu dziedzinach Zycia, rzutujg na nasz sys-
tem pedagogiczny. Ujawniajg si¢ nowe wyzwania. Nalezy do nich miedzy
innymi szybko wzrastajgca liczba dzieci i mlodziezy niedostosowanej
spolecznie a nawet przestgpczej. Istnieje wiec koniecznod¢ poszukiwania
nowych rozwigzan, szczegdlnie w opiece nad tymi dzie¢mi i mlodzieza.
Szkota jak wiele innych placéwek stuzacych rozwojowi dzieciom zostata
dotknigta skutkami transformacji. W znacznym stopniu ograniczona zostala
jej praca opiekunczo-wychowawcza. Potrzeba takiej dziatalnodci stale ro-
$nie. Nadzieja na wypelnienie tej luki staja si¢ powstajace stowarzyszenia,
organizacje i fundacje pozyskujace $rodki na dzialalno$¢ opiekunczo-wy-
chowawczg. Taki cel przy$wiecal powstaniu Czestochowskiego Towarzy-
stwa Profilaktyki Spoleczne;.

Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spolecznej zostalo zareje-
strowane w Sgdzie Wojewoddzkim w Czestochowie w 1994 roku Statuto-
wym celem Towarzystwa jest:

- wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy, szczegdlnie pochodzacych

z rodzin niewydolnych wychowawczo i patologicznych,

- oddzialywanie terapeutyczne na mlodziez z problemami narkomanii i al-

koholu,

- likwidowanie (lub wspoétudzial w likwidowaniu) wystepujacych zaburzen

w zachowaniu,

- prowadzenie dziatalnos$ci profilaktycznej zapobiegajacej rozprzestrzenianiu

si¢ chordb spolecznych-gtéwnie AIDS,

- pomoc rodzinom dzieci i mtodziezy uzaleznionej (terapia rodzin).

W ramach swojej dzialalnodci Towarzystwo zajmuje si¢ organizacja
i prowadzeniem programéw profilaktycznych, miedzy innymi takich, jak:
1. Program profilaktyki $rodowiskowej, prowadzony w czgstochowskich

szkotach ponadgimnazjalnych w formie wyktadow i warsztatdow, porusza-
jacy problematyke mechanizméw uzaleznien od alkoholu i form szukania
pomocy.

2. Program samopomocowy ,Posérednik”, majacy na celu wychwycenie
wiéréd uczestnikoéw (mlodziezy uczeszezajacej do Swietlicy socjoterapeu-
tycznej) animatoréow idei zdrowego stylu zycia.

3. Program integracyjno-edukacyjny, przeznaczony dla mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych oraz osoéb, ktore ukonczyly leczenie w ,Osrodku
Rehabilitacyjno-Wychowawczym Dla Mlodziezy Uzaleznionej”. Program
majgcy na celu zintegrowanie uczestnikéw oraz nauke tolerancji. Rea-
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lizowany w formie warsztatdw mowiacych rowniez o: mozliwosci spe-
dzania wolnego czasu, asertywno$ci, kreatywnosci, stresie oraz strategii
radzenia sobie w sytuacjach przykrych i trudnych.

Zatem celem dzialan profilaktycznych prowadzonych przez Towarzy-
stwo jest powstrzymywanie lub ograniczanie zachowan niekorzystnych
spolecznie. Zwigkszanie zdolnosci do konstruktywnych decyzji danego
czlowieka, usuwanie lub ograniczanie zewngtrznych zagrozen zwigksza-
jacych ryzyko powstawania zachowan patologicznych, a takze zwigkszanie
zdolnodci do obrony przed zewnetrznymi zagrozeniami oraz zmniejszanie
negatywnego wplywu szkéd na jednostke i spoleczenstwo. Profilaktyka
jest dzialaniem bardzo skomplikowanym, skierowanym nie tylko na zmia-
ne mentalnodci oséb, wobec ktérych dzialania profilaktyczne sa kiero-
wane, ale takze jest dzialaniem zmierzajacym do zmiany istniejacego sys-
temu spolecznego, jego ewentualnych wartodci i norm. Ponadto, dzialania
profilaktyczne kierowane sa na zmian¢ w przekonaniach normatywnych,
osobistych postanowieniach i deklaracjach, klasyfikowaniu wartosci, prze-
konaniach o konsekwencjach zachowan negatywnych.

Oproécz  dziatalnosci  profilaktycznej, Czestochowskie Towarzystwo
Profilaktyki Spolecznej skierowane jest rowniez ku praktycznej pomocy
psychoterapeutycznej, prowadzac ,O$rodek Rehabilitacyjno-Wychowa-
wczy dla Dzieci i Miodziezy Uzaleznionej i Zagrozonej Uzaleznieniem”
oraz Swietlice Socjoterapeutyczna.

Swietlica Socjoterapeutyczna

Dziatajaca przy Czestochowskim Towarzystwie Profilaktyki Spolecznej
Swietlica Socjoterapeutyczna to placéwka wczesnej interwendiji. Jej pod-
stawowym zalozeniem jest zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu
a w szczegblnosci uzaleznieniom od alkoholu i innych $rodkéw psycho-
aktywnych. Oddzialywanie terapeutyczne skupione jest gldéwnie na:

— zapobieganiu negatywnym zmianom osobowosci u dzieci,

— rozwijaniu pozytywnego mys$lenia,

— nauczaniu radzenia sobie w trudnych i stresujacych sytuacjach,

— uwrazliwieniu na problemy, czyli specjalnego wyczulenia na zagadnienia
wymagajace rozwigzania i przewidywania nastepstw roéznych zjawisk,

— nauce zachowania niezalezno$ci wlasnych sadow i dziatan, czyli odpor-
no$ci na opor $rodowiska — nonkonformizm,

— dodatniej samoocenie — pozytywnym mniemaniu o swoich predyspozy-
cjach, akceptacji siebie, wiary w swoje mozliwosci oraz optymizmie,
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— nauce prawidlowych kontaktow interpersonalnych z rowiesnikami, jak
i z dorostymi.

Réwniez w ramach pracy terapeutycznej prowadzone sa zajgcia profi-
laktyczne z zakresu uzaleznierh od $rodkéw odurzajacych oraz terapie ma-
jace na celu powstrzymanie niepozgdanych zmian w zachowaniu u dzieci,
a wywolane wskutek naduzywania alkoholu przez ich rodzicow.

Od 1994 roku do chwili obecnej Swietlica objela swojg opiekg 260
dzieci 1 mlodziezy w wieku od 10 do 18 lat. Dzieci te pochodzily lub po-
chodzg gléwnie z czgstochowskich rodzin niewydolnych wychowawczo
i patologicznych. Duzy odsetek dzieci objetych opieka $wietlicy to ofiary
przestepstw w rodzinie, dzieci molestowane fizycznie, psychicznie czy tez
seksualnie.

Osrodek rehabilitacyjno — wychowawczy dla dzieci i mtodziezy
uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem

Dzialajacy przy Czestochowskim Towarzystwie Profilaktyki Spotecznej
o$rodek, to stacjonarna placowka lecznicza, ,adresowana” do dzieci i mto-
dziezy uzaleznionej, jak i zagrozonej uzaleznieniem. Od 1994 r. do chwili
obecnej, na wniosek lekarzy psychiatrow, sadoéw rodzinnych, sadow dla
nieletnich, punktu konsultacyjnego oraz poradni uzaleznien, oSrodek objat
swoja opiekg 160 dzieci i mtodziezy w wieku od 13 do 17 roku zycia.

Aby prawidlowo prowadzi¢ proces terapii narkomanéw, kadra pra-
cujaca w oérodku stawia diagnoze oraz koncentruje si¢ na tych obszarach,
w ktorych jednostka zardwno w sensie osobniczym, jak i spolecznym nie
funkcjonowata prawidlowo przed wystapieniem uzaleznienia, a ktére mozna
okresli¢ jako przyczyny nalogu, gdyz zarazem s3 to obszary wymagajace
interwencji terapeutyczne;j.

Glownym zadaniem o$rodka jest udzielanie pomocy pedagogiczno-
-psychologicznej dzieciom i mlodziezy z problemami uzaleznienia, jak
rowniez objgcie terapig ich rodzin. Kazdy podopieczny jest analizowany
w ramach swojej rodziny i grupy, w ktorej zyje. Ten sposéb podejécia
do problemu uzaleznienia przypisuje waznga rolg¢ procesom interakcyjnym
w systemie rodzinnym. Zaklada si¢, ze pod wplywem zmian relacji w ro-
dzinie nastapi poprawa funkcjonowania tego czlonka rodziny, ktory mani-
festuje jawng patologie.

W zwigzku z powyzszym, podstawowym celem oddzialtywania tera-
peutycznego jest nauka prawidlowych wiezi interpersonalnych zaréwno
z rowiednikami, jak i dorostymi. Ponadto, podwyzszenie samooceny, ro-
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zwijanie pozytywnego myslenia, nauka asertywnego zachowania, wychwy-
cenie i wskazanie podopiecznym ich mocnych stron, uzdolnien, ukazanie
mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.

Pozytywne efekty pracy wychowawczo-rehabilitacyjnej zapewniaja,
obok starannie dobranej kadry profesjonalistéw, odpowiednio dobrane
formy terapeutyczne.

1. Indywidualizacja procesu terapeutycznego — na ktory sklada sig
diagnoza terapeutyczna oraz indywidualny plan leczenia, opracowany na
podstawie szczegdtowej analizy sytuacji rodzinnej, zyciowej i zdrowotnej
podopiecznego. Oddzialywanie terapeutyczne zawarte jest w tzw. aneksie
do kontraktu na $cisle okredlony czas — nie dluzszy niz 3 miesigce. W anek-
sie znajdujg si¢ zadania okre$lone w czterech wymiarach: Ja — ja, Ja —
dorosly, Ja — rowiesnik, Ja — zadanie. Diagnoza terapeutyczna oraz indy-
widualny plan leczenia, z chwilg przechodzenia pacjenta na kolejne etapy
terapii, s3 wielokrotnie modyfikowane.

2. Terapia grupowa — polegajaca na wspolnym rozwigzywaniu pro-
bleméw czy sytuacji konfliktowych, uszanowaniu odmiennych pogladéw
i racji, dostosowaniu si¢ do regul obowigzujacych w grupie, prawidtowym
odreagowaniu negatywnych emocji i napigc.

3. Obozy terapeutyczne — ktérych celem jest uczenie umiejgtnosci,
pozwalajacych miodym ludziom zaspokaja¢ swe potrzeby psychiczne bez
pomocy zachowan niepozadanych spolecznie, poprzez budowanie np.
pozytywnego obrazu siebie, podejmowania decyzji, umiejgtnosci spote-
cznych (odpowiedzialnosci za siebie, jak i za innych).

4. Terapia przez pracg — majgca na celu, nauczy¢ wychowanka odpo-
wiedzialnosci, jak i szacunku do pracy czy powierzonych mu zadan, utr-
wali¢ umiejetno$ci samoobstugowe, nauczy¢ dbania o siebie, wlasne dobro
przy jednoczesnym poszanowaniu drugiej osoby.

5. Rozwijanie roznych form aktywnosci — uczenie aktywnego i war-
tosciowego spgdzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan podopie-
cznego, umozliwienie jak najszerzej pojetej samorealizacji wychowanka
poprzez, warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralne, mozliwo$¢ regularne-
g0 uczeszczania na zajecia do pracowni fotograficznej, na plywalnie, sale
gimnastyczna, sitownie.

6. Sciste wspoldziatanie z rodzing — majac na uwadze fakt, iz jedng
z najwazniejszych przyczyn nalogu sa, jak wykazuja badania migdzy inny-
mi J. Rogali-Obl¢kowskiej, zaburzenia stosunkéw interpersonalnych w ro-
dzinie, uznano t¢ forme za nieodzowny aspekt w terapii uzaleznionej mlo-
dziezy. Od 1998 roku realizowane s3 nastgpujgce programy, skierowane
do rodzicow:
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a) warsztat motywacyjny — majacy na celu zachecenie rodzicéw do udziatu
w zajeciach integracyjnych z grupa,

b) warsztat poruszajgcy problematyke uzaleznienia — ktérego zadaniem
jest przekazanie rodzicom rzetelnej wiedzy, na temat mechanizmow
uzaleznienia oraz faz procesu terapii,

¢) warsztat umiejetno$ci wychowawczych — poruszajacy problematyke
prawidtowego oddzialywania wychowawczego w domu rodzinnym,

d) warsztat n.t. praw dziecka — majgcy na celu zapoznanie rodzicow z obo-
wigzujacymi w naszym kraju prawami dziecka,

e) warsztaty, wyklady na temat HIV/AIDS — zajecia tematyczne zwigzane
z profilaktyky i zapobieganiem zarazeniom wirusem HIV.

Toksykomania to zjawisko, ktore niszczy mlode pokolenia ludzi na
$wiecie, a takze w Polsce. Mtodziez, ktora raz dostala si¢ ,w szpony na-
logu” staje si¢ bezradna wobec zaistniatej w ich zyciu sytuacji, dlatego tak
wazng role spelniaja rézne formy pomocy i terapii odwykowej, umozli-
wiajace wyjécie z wyniszczajacego uzaleznienia. Terapia taka w swojej
podstawowej formie musi odbywac¢ si¢ w placowkach zamknietych. Bar-
dzo duza role odgrywa dobodr i skuteczno$é metod i form terapeutycznych,

w zasadniczym stopniu opartych na motywacji, na wzbudzeniu na tyle sil-

nego pragnienia powrotu do normalnodci, by efektem stalo si¢ wyjscie

z natogu. Tlo$¢ udzielonych porad, konsultacji oraz ustlug terapeutycznych

$wiadczy zardwno o skali problemu zwigzanego z rozszerzaniem si¢ zja-

wiska narkomanii, jak réwniez o roli, jakg spetnia Czestochowskie Towa-
rzystwo Profilaktyki Spotecznej w walce z uzaleznieniem od narkotykéw

i wspotuzaleznieniem.
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gogiki Specjalnej w Warszawie, asystent w Instytucie Pedagogiki Spole-
cznej w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie. Zainteresowania
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praca pedagogiczna z uczniem nieprzystosowanym spolecznie. Warsztat
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wodzie pedagoga-socjoterapeuty oraz prowadzonej dzialalnosci z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Deptula Maria, dr hab. prof. ndzw. Akademii Bydgoskiej, kierownik
Zaktadu Pedagogiki Opiekunczej z Profilaktyksa Spoleczng, trener psycho-
logicznego treningu grupowego rekomendowany przez Polskie Towarzy-
stwo Psychologiczne. Autorka ksigzek poswigconych diagnozowaniu i wspo-
maganiu rozwoju psychospolecznego dzieci.

Zainteresowania naukowe: diagnostyka pedagogiczna, profilaktyka pro-
bleméw dzieci i mlodziezy, pomiar skutecznosci oddziatywan wychowaw-
czo-profilaktycznych.
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Instytutu Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Pedagog i fi-
lolog angielski.

Zainteresowania naukowe: Srodowiskowe uwarunkowania niepowo-
dzen szkolnych uczniéw gimnazjum, zwlaszcza znaczenie wsparcia spote-
cznego ze strony osoOb znaczacych i jakosci relacji z rodzicami, nauczycie-
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lami, rowie$nikami i innymi osobami z najblizszego $rodowiska. Drugim
obszarem zainteresowan jest nauczanie jezyka angielskiego uczniéw z usz-
kodzeniami stuchu. Autorka o$miu rozdzialébw w zbiorowych pracach zwar-
tych oraz dziewigciu artykuléw w czasopismach.

Adres e-mail: ewadom@kul.lublin.pl

Gajewska Grazyna, dr, adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Opiekunczej
i Specjalnej Uniwersytetu Zielonogorskiego. Autorka ksigzek i artykulow
z zakresu teoretycznych podstaw opieki i wychowania, edukacyjnej walo-
ryzacji $Srodowisk wychowawczych, kompensacji osierocenia dzieci w ro-
dzinnych i instytucjonalnych formach opieki, metodyki opiekunczo-wy-
chowawczej oraz ksztalcenia opiekunéw-wychowawcoéw w szkole wyzszej.
Zainteresowania naukowe: doskonalenie warsztatu pedagogicznego opie-
kunow-wychowawcow i nauczycieli.

Gruca-Miasik Urszula, dr, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego

Hendler Lidia, asystent w Zakladzie Pedagogiki Opiekurniczej z Pro-
filaktyka Spoleczna, w Instytucie Studiéw Edukacyjnych Akademii Byd-
goskiej im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Zainteresowania naukowe: edukacja seksualna i prorodzinna mto-
dziezy; profilaktyka HIV/AIDS, realizacja zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie
do zycia w rodzinie” w szkotach ponadgimnazjalnych; wiedza i poglady
nauczycieli na temat seksualnodci cztowieka oraz ich przygotowanie do
prowadzenia zaje¢ ,Wychowanie do zycia w rodzinie” w szkole.

Jarczyniska Jolanta, pedagog, studentka IV roku Studiéw Doktoran-
ckich na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Akademii Bydgoskiej im. Ka-
zimierza Wielkiego, doktorantka w Zakladzie Pedagogiki Opiekuriczej
z Profilaktyka Spoteczng.

Zainteresowania naukowe: profilaktyka pierwszorzedowa, zwlaszcza
rodzinne uwarunkowania uzywania srodkéw psychoaktywnych przez mto-
dziez (przede wszystkim alkoholu), czynniki ryzyka i czynniki chronigce
wystepujace w Srodowisku rodzinnym oraz szkolne strategie profilakty-
czne adresowane do uczniéw szkol podstawowych i gimnazjalnych, a tak-
ze ich rodzicow.

Junik Wioletta, asystent w Zakladzie Pedagogiki Opiekunczej z Profi-
laktykg Spoleczng Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, peda-
gog, trener rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Zainteresowania naukowe koncentrujg si¢ wokot teorii i praktyki pro-
filaktyki spolecznej, zwlaszcza drugorzedowej adresowanej do grup ryzy-
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ka oraz wokol problematyki badania skutecznodci oddziatywan profilakty-
cznych.

Kawula Stanistaw, prof. dr hab. Kierownik Katedry Pedagogiki Spo-
lecznej na Wydziale Pedagogiki i Wychowania Artystycznego Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. Zainteresowania naukowe: pedagogika spotle-
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Zainteresowania naukowe: psychopatologia rodziny, uzaleznienia, pro-
filaktyka, psychopatologia grup destrukcyjnych. Autor licznych prac z tej
dziedziny. Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji, asertywnodci, ne-
gogjadji.

Marzec Arkadiusz, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie

Matysiuk Renata, pedagog, asystent w Katedrze Edukacji Praw i Wol-
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Zainteresowania naukowe: prawa cztowieka, w szczegdlnosdci prawa
dziecka i ich realizacja w rodzinie polskiej. Autorka dwoch rozdzialow
w zbiorowych pracach zwartych.

Piekut Sylwia, pedagog, specjalnos$¢ — logopedia, studentka IV roku
Studiow Doktoranckich na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, doktorantka w Zaktadzie Edukacji
Zdrowotnej.

Zainteresowania naukowe: niewerbalna komunikacja interpersonalna,
zagadnienia zwigzane z kooperacja w grupie, jedynactwo, metoda zada-
niowa, zabawa dzieci, metody sprzyjajgce tworczemu mysleniu oraz poro-

zumiewanie sie zwierzat (jezyk ciata).
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Roznowska Anna, dr, adiunkt w Pomorskiej Akademii Pedagogicznej
w Stupsku.

Zainteresowania naukowe: psychologia spoleczna, psychologia wycho-
wawcza, psychoprofilaktyka, treningi i warsztaty psychologiczne.

Zablocka Malgorzata, pedagog, studentka IV roku Studiow Dokto-
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Kazimierza Wielkiego, doktorantka w Zakladzie Pedagogiki Opiekunczej
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dawczego pt. Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci niesmia-
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Zajecka Beata, dr, pedagog, adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Opie-
kunczej i Resocjalizacyjnej WSP w Czgstochowie.

Zainteresowania naukowe: problematyka patologii spolecznej, a takze
mozliwosci i ograniczenia procesu resocjalizacji nieletnich i dorostych.

Zajdel Krzysztof, doktorant na Uniwersytecie Wroctawskim, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Pisarzowicach, ministerialny ekspert do spraw awan-
su zawodowego nauczycieli i egzaminator OKE. Autor okoto 300 publikacji
w prasie o$wiatowej, a takze licznych rozdzialéw w recenzowanych pra-
cach zbiorowych.

Zainteresowania naukowe: problemy uczniéw w szkole podstawowej
i gimnazjum, a zwlaszcza psychologiczne aspekty oceniania i ich wplyw na
dalsze losy absolwentow.

Poza dzialalnoscia zawodowgq autor trzech tomikéw poezji, bajek i ksia-
zki o Vipach.
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.
Do rak Czytelnikow -
oddajemy pierwszy tom
nowej serii wydawniczej,
noswieconej problemom - s o : -
I edziecji II miodziezy. »Niewatpliwie (..) praca (...) trafia w dziesigthe zapotrzebowania
W ksigzkach ukazujgcych spoleczno-edukacyjnego, czesciowo wypelniajac w tym zakresie
prze‘c&iisia\':vgggns;gz?grﬂs widoczng luke. (...) Calo$¢ opracowania tworzy 17 artykulow autorow
wyniki badan roznych pokolen, o zréznicowanym statusie i doswiadczeniu
i refleksje naukowe na badawczym, wywodzacych sie z roznych - najczeSciej akademickich,.—™

temat zapobiegania )

powstawaniu tego typu - srodowisk naszego kraju. Zebranie tego rodzaju szkof badawczych,
problemoéw, weczesnego roznych punktow widzenia na role badan edukacyjnych oraz réwnie
ich wykrywania, oraz

szukania rozwigzan, ktore E ; i ;
pomoglyby nauczycielom badan i analiz — z pewnoscig (...) przydalo opracowaniu waloru

i wychowawcom komparatystycznej atrakeyjnosci”.
w pracy. Autorzy . _ o
publikacji odpowiadaja z recenzji prof. dr. hab. Andrzeja Olubinskiego
na najwazniejsze pytania
dotyczace stawiania
diagnozy pedagogicznej,
dziatan profilaktycznych o...) Ksigzka bedzie dobrze stuzyta jako bardzo konkretna pomoc
i socjoterapii...

zroznicowanych merytorycznych obszarow przedmiotu refleksji,

placowkom wychowujacym miode pokolenie oraz nauczycielom
akademickim, ksztalcacym nowe kadry przysziych pedagogow -
wychowawcow. (...) Autorzy pracy okazali sie nie tylko teoretykami -
znawcami literatury (...), ale rowniez (...) znakomitymi praktykami”,

z recenzji ks. prof. dr. hab. Jana Sledzianawskiego




