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Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria ll.
Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

1

Wczesne dziecinstwo

0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
Ztobek

+ uczenie sie przyjmowania
pokarmow statych,
kontrolowania ciata, osigganie
stabilnosci fizjologicznej

- formowanie sie relacji
przywigzania

- nabywanie zdolnosci do
samoregulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia,
manipulowania i méwienia

« uczenie sie réznic zwigzanych
7 picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci

- rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

- jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt
z opiekunem jest zrodtem
doswiadczen, dzieki ktdrym
zyskuje poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, potrafi ufac
innym oraz budowac bliskie
relacje zinnymi ludzmi

- jednocze$nie dziecko
pozostaje 0sobg autonomiczna
i staje sie bardziej odwazne
W poznawaniu swiata oraz
samodzielne w zaspokajaniu
swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Dom/$rodowisko okotodomowe/

przedszkole

- doskonalenie sprawnosci

fizycznych

- fantazja, wyobraznia

i tworzenie

- odkrycie granicy fikcja

— rzeczywisto$¢

« uczenie sie obcowania

z réwiesnikami

- pojawienie sie zabaw i gier
grupowych taczacych fantazje
z kooperacjg

« uczenie sie rozrézniania dobra/
zta oraz rozwijanie sie sumienia
i empatii

- identyfikacja z wiasna ptcig
- odkrycie zasady statosci

+ Opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

- dziecko jest gotowe do
podejmowania nowych
dziatar, ale ma problem
Z rozgraniczaniem $wiata
fantazji od rzeczywistego,

z planowaniem dziatania
i doprowadzaniem go do konca

- pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

- dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie
7 bezposredniej pomocy

- samodzielno$¢ w coraz to
nowych obszarach dziafania
to podstawa rodzacej sie
u dziecka inicjatywy

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

Dom/szkota podstawowa kl. I-I1l/
Srodowisko okotoszkolne

- uczenie sie odpowiedniej roli

ptciowej

- rozwijanie sie podstawowych

sprawnosci szkolnych
— Czytania, pisania i liczenia

- rozwijanie sie pojec

naturalnych, niezbednych
w codziennym zyciu

« rozwijanie sie sumienia,

moralnosci, skali wartosci

+ osigganie podstaw

niezaleznosci osobistej

+ rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci

- rozwijanie sie postaw wobec

grup i instytucji

+ waznym zadaniem dorostych

- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w Swiat racjonalnych dziatan

- dzieje sie to przez coraz szersze

dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem zyciowym
i zawodowym przede
wszystkim w planowaniu
dziatan i organizowaniu
warunkéw ich realizacji

« wazne jest towarzyszenie

dziecku w przezywaniu
sukcesdw i wspieranie

w doswiadczaniu porazek
oraz czas poswiecony na
wyjasniajace rozmowy

wychowanie/
opieka

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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Wstep

W pracy wychowawczej nad dzie¢mi w wieku
dojrzewania natrafiamy na trudnosci wtasnie
dlatego, ze tak mato uczymy dziecko widziec,

rozumiec i odczuwac samo siebie jako czqstke
zespotu, spoteczeristwa, narodu...

Wasyl A. Suchomlinski

We wczesnym etapie dorastania, ktéry przypada
na czas miedzy 11/12 a 14/15 rokiem zycia, dzie-
cko konczy nauke w szkole podstawowej i jako na-
stolatek rozpoczyna nowy etap edukacyjny — na-
uke w gimnazjum. Czesto przejscie do gimnazjum
wigze sie z wejsciem w zupet-
nie nowe srodowisko spotecz-
ne. Otoczenie spo-

teczne, gtownie
rodzina i szkota,

oczekuje wiek-
szej niz wczesniej
odpowiedzialno-
$ci nastolat-
ka za swoje

Stowa klucze

bezwarunkowa akceptacja
btad wychowawczy
bunt mtodzienczy
delegowanie autorytetu
dyscyplina
relacje preintymne
sytuacje trudne: zagrozenie
i wyzwanie
tozsamos¢ grupowa

zachowanie, a takze wiekszej wiedzy i kompeten-
¢ji zwigzanych z tym, co sie powinno, a czego juz
czy jeszcze nie wypada robi¢ i méwic.

Definitywny koniec okresu dziecirnstwa w wieku
okoto 11/12 lat i wejscie w przejsciowy okres do-
rastania to przedpole dla rodzacej sie dojrzatosci,
nie tylko seksualnej. Nastolatek podejmuje pierw-
sze proby sprawdzania sie w nowych rolach, do
ktérych wczesniej nie miat dostepu, np. w roli ko-
biety i mezczyzny czy osoby wykonujacej prace.
Wchodzi bowiem w pierwsze relacje preintymne,
podejmuje pierwsze préby zarobkowania.

Intensywny w tym czasie rozwdj emocjonalny,
silnie powigzany z czesto gwattownymi zmiana-
mi hormonalnymi, skutkuje wybuchami gniewu,
obrazaniem sie lub bezkrytycznym zauroczeniem
i brakiem dystansu do po-
dejmowanych samodzielnie
decyzji. Jest to jednak przede
wszystkim czas ksztattowania
sie coraz wiekszej autonomii
od rodzicow, przy jednoczes-
nym ugruntowywaniu  sie
tozsamosci grupowej w po-
staci szukania punktéw od-
niesienia u rowiesnikow.

Definitywny koniec okresu dziecinstwa to przedpole dla rodzacej sie dojrzatosci. Nastolatek podejmuje proby sprawdze-
nia sie w nowych rolach. Potrzebuje wsparcia dorostych, gotowych stawi¢ czofa jego wybuchom gniewu, obrazaniu sie,
bezkrytycznemu zauroczeniu i brakowi dystansu do wtasnych decyzji. Wzmacnia sie autonomia w stosunku do rodzicow,
ugruntowuje tozsamos$¢ grupowa.




Kinga Jankowska, 11 lat

Zosia Groth, 13 lat, KROLIK



Wczesna faza dorastania definitywnie konczy
dziecinstwo i staje sie przedpolem dla wczesnej
dorostoéci. Kazdy z etapow zycia niesie za soba
odpowiednie zadania rozwojowe, ktére wa-
runkowane sg wewnetrznie (moga mie¢ swoje
zrodfa w potrzebach, popedach, hierarchii war-
tosci) lub zewnetrznie (wiazg sie z wymaganiami
otoczenia).

W przypadku wieku niepokojow dojrzewania pod-
stawowe zadania rozwojowe to:

1. odkrywanie i zaakceptowanie wtasnej ptcio-
wosci i konsekwendji z tym zwigzanych

2. uzyskiwanie emocjonalnej niezaleznosci od
rodzicéw i innych opiekunéw oraz podejmo-
wanie dziatan wigzacych sie z braniem odpo-
wiedzialnosci za ich konsekwencje

3. rozpoczecie przygotowania do zycia spotecz-
nego, publicznego i postugiwania sie dojrza-
tym systemem wartosci i norm etycznych.

Na podstawie analizy sensu i tresci zadarn rozwo-
jowych mozna wskaza¢ ogdlne cele wychowa-
nia nastolatka. Wigzg sie one, przede wszystkim,
7 ksztattowaniem umiejetnosci akceptacji zmie-
niajacego sie siebie oraz ustanowieniem adekwat-
nych wymagan i oczekiwan otoczenia stawianych

wobec dorastajgcego. Nastolatek stoi na rozdro-
ZU pomiedzy silng potrzeba poszukiwania wzo-
row wiasnego wygladu i norm postepowania,
autorytetow i istotnych wartosci, a budzaca sie
i stopniowo rosnaca w site potrzebg dokonywania
samodzielnych wyboréw i podejmowania auto-
nomicznych decyzji. Niezmiernie istotna w obsza-
rze wychowania staje sie grupa réwiesnicza jako
model konstruowania tozsamosci grupowe;j.

Poniewaz nastolatek zaczyna odkrywac wtasna
niezalezno$¢, indywidualnos¢ i pola autonomii
— madre wychowanie moze pokaza¢ mu mozliwe
$ciezki wyboru i zagwarantowac potrzebna uwa-
ge i wsparcie. Poza tym waznym celem wycho-
wawczym staje sie wsparcie dla pokonania kryzy-
su osobowosci, a wiec dostarczenie wzorcéw do
nabycia zbioru wartosci i systemu etycznego po
to, by jednostka sama mogta zacza¢ uczyc sie spo-
tecznie odpowiedzialnych zachowan.

Kontakty i interakcje spoteczne to jeden z kluczo-
wych obszaréw funkcjonowania nastolatka. Relacje
z rdéznymi osobami, uczestniczenie w réznych
grupach spotecznych, a takze przynaleznos¢ do
wspolnot lub spotecznosci i podleganie wptywom
instytucji spotecznych, takich jak szkota czy Koscidt,
naleza do istotnych elementdw otoczenia spotecz-
nego gimnazjalisty. Jednoczesnie jest on wplecio-
ny w cata skomplikowang strukture spoteczna, pet-
niac w niej rézne role — syna/coérki i ucznia w szkole,
ucznia i cztonka grupy rowiesniczej/klasy.

Wobec tak ztozonych relacji spotecznych, ktérych
czescig jest nastolatek, pojawiajg sie rozmaite wy-
zwania, ktérym musi sprostac i jednoczesnie wa-
chlarz ofert, z ktérych moze skorzystac. Wyzwania
wigzg sie z:



1. zadaniami, ktére nalezy podjac i wykonac, jak
np. zadania szkolne, obowiagzki domowe, za-
dania w grupie rowiesniczej

2. wymaganiami, ktére nalezy spemnic, jak np.
oczekiwania wzgledem zachowania i wygla-
du w okreslonych okolicznosciach w domu
i poza nim, w szkole, w miejscach publicznych

3. naciskami odnoszacymi sie do zachowan
akceptowanych czy pozadanych w grupie
rowiesniczej, czesto pochodzacych z przeka-
z6w medialnych, ale nieakceptowanych przez
dorostych — rodzicow czy nauczycieli.

Nastolatek czesto doswiadcza konfliktu zadan, wy-
magan i naciskdw, co moze rodzi¢ nawet powaz-
ne problemy w nauce, konflikty w rodzinie, powo-
dowac usuniecie z jakiej$ grupy réwiesnikow, brak
grupy odniesienia, brak przyjaciela czy znajomych,
brak zainteresowania jego problemami i brak

wsparcia w rodzinie, czy nawet marginalizacje
spofeczng badz wykluczanie.

Po drugiej stronie znajduje sie oferta otoczenia
spotecznego zwiagzana z proponowanymi i promo-
wanymi wartosciami, wsparciem, obowigzujgcymi
normami, osobami znaczacymi, warunkami ekono-
micznymi domu i szkoty, przekazem mass mediéw
i wzorcami zachowan, wreszcie procesami komuni-
kacyjnymi zachodzacymi w rodzinie i grupie odnie-
sienia nastolatka, a takze w szkole.

Na wspomniane aspekty nalezy natozy¢ filtr za-
dan rozwojowych stojacych przed nastolatkiem.
Jednym z najwazniejszych celéw rozwojowych
tego okresu jest nawigzanie bardziej dojrzatych
zwigzkéw z rowiesnikami, ktére pozwalaja nasto-
latkowi budowac¢ wiasny wizerunek, stanowigc
swego rodzaju lustro, w ktérym sie przeglada.

Grupa

Rysunek 1. Pola potencjalnych konfliktow we wczesnej fazie dorastania.



Tabela 1

Zadania rozwojowe wczesnej fazy dorastania (11/12-14/15 lat) a cele wychowania

Dojrzewanie

intelektualne,

emocjonalne
i spoteczne

ksztattowanie u ucznidéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie
we wspotczesnym swiecie

korzystanie ze srodkdw przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem

ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji

Budowanie
wiasnej filozofii
zycia

ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz
wobec réznych sytuacji zyciowych

rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wiasciwej ich hierarchizacji
dokonywanie wyboru wartosci i tworzenie ich hierarchii

rozstrzyganie watpliwosci i probleméw moralnych zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci

i dobrem wspolnym

przyjecie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowemu
roZwWojowi

kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie

Z uznawanymi normami i wartosciami

poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢

Poszukiwanie
osobistej
i spotecznej
autonomii

ksztattowanie u uczniéw postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu, takich jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnose, wytrwatose,
poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnosc,
przedsiebiorczos¢, kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania
inicjatyw oraz do pracy zespotowej

Poszukiwanie
tozsamosci
plciowej

znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja wiasnej
piciowosci

przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci
umiejetno$¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej
osoby

Poszukiwanie

umiejetnos¢ pracy zespotowe;j

okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie

wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny
poznanie specyficznych norm i wartosci lezacych u podstaw dziatalnosci publicznej w szkole

tozsamosci (samorzad uczniowski), spotecznosci lokalnej i paristwie demokratycznym

grupowej ) . . ) - )

i osobistej - rozpoznawanie sytuacji naruszajacych te normy i wartosci (np. korupcja)
- podejmowanie dziatart zgodnych z tymi normami i wartosciami w grupie réwiesniczej i szkole
- podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za dokonywane wybory moralne
- stosowanie zasad harmonijnego wspdfistnienia i wspétdziatania ze srodowiskiem spotecznym

i przyrodniczym
Akceptacja + rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania
»Zmieniajacego sie - rozwijanie u ucznidw postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
siebie tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

Na podstawie: Bardziejewska, 2005; Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét gimnazjalnych, 2014.



Wazng kwestig jest tez przyjecie spotecznej roli
zwiazanej z pfcia, co pocigga za sobg proby eks-
perymentowania z wygla-

dem i zachowaniem (czesto

przerysowanym,
jacym do wieku lub sytuadji).
Osigganie niezaleznosci od ro-
dzicow — ujawniajace sie takze

nieprzysta-

w prowokacyjnym wygladzie
czy zachowaniu — moze ro-
dzi¢ napiecia i przeradza¢ sie
w konflikty oraz prowadzi¢ do
ryzykownych zachowan.

Niemniej istotnym zadaniem

jest ksztattowanie sie kregostupa moralnego stano-
wigcego podstawe zachowan spotecznie pozada-
nych. Rozwdj miodych stawia przed nimi niefatwa
w tym okresie misje ciagtego doskonalenia intelek-
tualnego w celu ksztatcenia kompetencji obywatel-
skich i tych zwigzanych z podjeciem, dla niektorych
w niedalekiej przysztosci, pracy zawodowe;.

Nastolatek stoi na rozdrozu miedzy silnym oddzia-
tywaniem grupy rowiesniczej i szukaniem
odpowiedzi na pytanie ,Jaki jestem

w oczach innych?” a poczatkiem ksztat-
towania sie autonomicznego obra-

Zu wiasnej osoby i odpowiedzia-

mi na pytania ,Jakimi zasobami
dysponuje?” oraz ,Jaki jestem?”.
Aktywno$¢ poznawcza nasto-

latka skierowana jest gtéwnie

na kontakty z réwiesnikami.

W pewnym sensie grupa ro-

wiesnicza stanowi Swiat auto-

nomiczny, z wkasnymi, innymi niz

Tozsamos¢ grupowa

w swiecie dorostych zwyczajami, systemem, kultu-
ra. Bycie w grupie, styl funkcjonowania i doswiad-
czenia zyciowe cztonkdw tej
grupy maja wptyw na ksztat-
tujaca sie historie zycia i roz-
woj jednostki.

Wiaze sie z okresleniem przynaleznosci
do grupy, tym, z kim mtody cztowiek sie
identyfikuje i przez kogo jest
akceptowany, z kim odczuwa wiez
i uswiadamia sobie tworzong
wspolnote; formowanie tozsamosci
grupowej osadzone jest w kontekscie
spotecznym i kulturowym
- nastolatek podziela te same, co
grupa wartosci i normy.

Grupa odniesienia  stanowi
naturalny wzorzec tozsamo-
$ci grupowej i buduje nowy
fundament dla poczatkow
ksztattowania sie tozsamo-
$ci indywidualnej. Nastolatek
konstruuje swoje poczucie
wartosci na wsparciu 0séb
znaczacych, dlatego réwiesnicy sg jednym, choc
nie jedynym, zrodtem jego samoakceptacji. Obok
nich wsparcia dostarczy¢ moga dorodli (w tym
nauczyciele) oraz media, prezentujac prawidtowe

wzorce zachowan.

Swiat stawia przed nastolatkiem takze pewne wy-
zwania. W kazdej sytuacji mtody cztowiek doswiad-
cza wielu napiec i dziata pod duza presja. Przejscie
przez etap tozsamosci grupowej pomaga rozpo-
cza¢ ksztattowanie sie tozsamosci indywidualnej,
dlatego nastolatek bedzie popetniat jeszcze wiele
bteddw i nieustannie uczyt sie swo-
jej nowej roli. Istotnym z punktu
widzenia wychowania jest wspar-
cie ptynace do dziecka ze stro-
ny najblizszych mu  srodowisk.
Wsparcie to polega z jednej stro-
ny na rozsgdnym przyzwalaniu
na samodzielno$¢ i jednoczes-
nie dyskretnej kontroli, a z dru-
giej na dostarczaniu wielu, i to
rozmaitych, ofert majacych na
celu zaspokajanie potrzeb osobis-

tych i spotecznych nastolatkow.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Gléwnymi celami wychowania nastolatka sa:
« oswojenie sie ze zmianami ciata i akceptacja roli ptciowej

« przygotowanie, akceptacja i wsparcie w procesie oddalania sie od rodzicow
i opiekundw, a takze brania odpowiedzialnosci za rodzaca sie niezaleznos¢

przygotowanie do rozpoczecia zycia w Swiecie spotecznym i pomoc w budo-

waniu indywidualnego systemu etycznego.

2. Nastolatek napotyka na swojej drodze wiele nowych wyzwan, oczekiwan
i zadan, ktorym musi sprosta¢; niejednokrotnie nie sa to sytuacje tatwe; z tego
tez wzgledu potrzebuje pomocy w postaci towarzyszenia oséb znaczacych,
stawiajacych wyrazne granice i okre$lajacych ramy dziatania oraz akceptac;ji
dla rosnacej samodzielnosci i angazowania sie w dzialania konstruujace
etyczny wymiar tozsamosci jednostki.

3. Duza rola kontekstu kulturowego i spotecznego funkcjonowania nastolatka
wigze sie zumacnianiem sie tozsamosci grupowej, dla ktérejistotne okazuja sie
wspolne cele, wartosci czy wreszcie rodzaj i charakter komunikacji grupowej.

4. Dla 12-15-latka grupa réwiesnicza jest gtdbwnym, a czesto jedynym, punktem
odniesienia dla wszelkich dziatan i aktywnosci z jednej strony, a z drugiej
fundamentem dla budowania tozsamosci indywidualnej w kolejnym etapie
zycia — w fazie péznego dorastania.

Zosia Groth, 13 lat, KOT
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Stadium dorastania to etap zycia obfitujgcy w re-
wolucyjne wrecz zmiany, ktorych konsekwencje
decydujg o jakosci przyszto-

éci mtodych ludzi. Sytuacje

spoteczne, w ktdrych uczest-

niczy miodziez, nakfadaja
sie na intensywne w tym
okresie zmiany fizjologiczne
i emocjonalne. Zachowanie
miodego cztowieka zalezy
miedzy innymi od postaw
rodzicielskich i stylu wycho-
wania w rodzinie, a takze
norm i zasad obowigzujgcych
w szkole.

Z punktu widzenia sytuacji
rodzinnej nastolatka warto
przyjrze¢ sie blizej stawianym
przez rodzicéw oczekiwa-

niom i mozliwosciom mtodego cztowieka, ktére
nierzadko nie idg w parze i mogg stanowic¢ zrodto
nieprawidtowosci jego funkcjonowania, a w kon-
sekwencji prowadzi¢ mogg nawet do niedostoso-
wania spofecznego czy przestepczosci. Nastolatek,
niebedacy w stanie sprosta¢ wymaganiom stawia-
nym mu przez rodzicow, nauczycieli, réwiesnikow

czy grupe jako catos¢, i pojawiajgcym sie w efek-
cie tego napieciom, moze reagowac nadmiernym
konformizmem wobec réwiesnikdw, odrzucaniem
autorytetow, brakiem poszanowania obowigzuja-
cych praw i regut spotecznych, a nawet agresjg czy
przemoca.

Sytuacje szkolne mogg stanowi¢ potencjalne
zrodto zagrozer rozwoju nastolatka oraz Zrédto
nieadekwatnych zachowant w stosunku do sta-
wianych wymagan. Mfody cztowiek, ktérego toz-
samos¢ dopiero intensywnie sie ksztattuje, musi
uczy¢ sie swojej nowej postaci tak w znaczeniu
fizycznym, jak i psychicznym. Musi sprostac nie
tylko zmieniajgcemu sie wygladowi, uczuciom,

czy potrzebom, ale przede

wszystkim  nowym  wyma-
spotecznym.  Aby
temu wszystkiemu podofac,

ganiom

musi naby¢ wiele nowych
umiejetnosci.

Bardzo waznym miejscem
rozwoju mtodego cztowieka,
umozliwiajagcym mu prawid-
towe i pozytywne ,przezy-
wanie siebie’, jest rodzina.
Szczegdlnego Znaczenia

nabiera jako$¢ relacji z rodzi-

cami. W tym etapie rozwoju
potrzeba z jednej strony petnego zrozumienia
i akceptadcji oraz wsparcia w trudnych chwilach,
a z drugiej strony — zdrowej krytyki, gdy zajdzie
taka potrzeba. Znalezienie réwnowagi przez rodzi-
cow nastolatka pomiedzy wyznaczaniem granic
i oczekiwan a wspieraniem i byciem z dzieckiem
nie nalezy w tym czasie do zadan fatwych.



wyznaczanie granic

dawanie wsparcia

Rysunek 2. Czynniki majace znaczenie dla jakosci relacji nastolatka z rodzicami.

Wczesne dorastanie taczy sie z daleko posuniety-
mi zmianami fizycznymi. Mtody cztowiek nabiera
dorostego wygladu, chce by¢ réwniez traktowany
juz nie jak dziecko, ale jak osoba dojrzata, jednak
emocjonalnie niejednokrotnie nie potrafi sprostac
stawianym mu wymaganiom, a proby zdobywa-
nia dorostych doswiadczen wigzg sie z podejmo-
waniem zachowan niebezpiecznych, destrukcyj-
nych, czy autodestrukcyjnych. By dziecko mogto
bezpiecznie przeby¢ te droge burzliwych zmian,
potrzebne mu sg adekwatne do mozliwosci roz-
wojowych wymagania rodzicow i odpowiednie
ich wsparcie.

W ,czasie burzy i naporu” moga pojawic¢ sie na-
piecia zwigzane z utratg kontroli przez rodzicow
i ich obawy dotyczace niewtasciwego korzystania
z niezaleznosci przez nastolatka w nowych obsza-
rach. Mtody cztowiek potrzebuje czasu dla siebie

Z BADAN...

Z badan Mizinskiej wynika, ze mfodziez coraz
czesciej dochodzi do przekonania, ze problemy,
z ktérymi sie boryka, nie sg przez dorostych wiasci-
wie postrzegane i rozumiane. Starsze dzieci, a tym
bardziej mfodziez, $wiadome braku pomocy ze
strony rodzicéw, z powodu zagubienia w labiryn-
cie wspotczesnego $Swiata prébuja sobie radzic,
wypracowujac etyczne, obyczajowe i kulturowe

oraz czasu spedzanego z grupa réwiesnicza. Rolg
rodzica jest przyzwolenie na eksplorowanie no-
wych obszaréw samodzielnosci przy jednoczes-
nym dyskretnym czuwaniu nad bezpieczeristwem
nastolatka i interesowaniu sie nim. Nastolatek
potrzebuje tez czasu na rozmowe z rodzicem, ale
polegajaca nie na odpytywaniu i przepytywaniu,
tylko na wzajemnym stuchaniu, negocjowaniu
i wspieraniu w podejmowaniu coraz bardziej sa-
modzielnych decyzji.

W procesie formowania sie tozsamosci mtodzi
przechodzg kolejne etapy. Gimnazjalista, aby
przejs¢ na wyzszy szczebel budowania tozsamosci
indywidualnej, musi najpierw znalez¢ sie na po-
ziomie tozsamosci grupowej. Pole do tego przy-
gotowuja rodzice i inni dorodli, ktérzy moga stac
sie najpierw autorytetami, instruktorami, wzorami
osobowymi, a potem powiernikami i doradcami.

standardy na wiasny uzytek, dla zachowania pozo-
row porzadku. Autorka stwierdza, ze mtodziezowe
podkultury petnig obecnie funkcje swoistej,samo-
obstugi pedagogicznej”. Mtodziez szuka wsparcia
we wiasnej grupie réwiesniczej. W rankingu osab,
do ktérych zwraca sie z trudnymi problemami, ko-
lezanka, kolega znajdujg sie w czotdwce.

Za: Kwiatkowska, 2008.



WARTO ZAPAMIETAC...

Co moze zrobi¢ rodzic, aby madrze wspiera¢ nastolatka w osigganiu coraz

© XNV A WN

Mie¢ czas dla dziecka.

wiekszej samodzielnosci?

Ufac¢ i pozwalac¢ na samodzielno$¢.
Pozwoli¢ na coraz wieksza niezaleznos¢.
Czuwac nad bezpieczenstwem.
Wyznaczac granice i stawia¢ wyzwania.
Dawac wsparcie emocjonalne.
Rozmawiac i stuchac sie nawzajem.

Wspoétdziataé, wspotpracowad.

Poswiecac nastolatkowi (jego problemom, radosciom) uwage.

2.3. Konflikty w rodzinie

W kazdej rodzinie dochodzi do konfliktéw. Mtodzi
ludzie w wieku dojrzewania czesto miewajg wa-
hania nastroju, ktérych konsekwencja s3 silne re-

akcje emocjonalne, czasami
nieadekwatne do sytuacji.
Objawiajg sie one wybucha-
mi ztosci w stosunku do rodzi-
cow i/lub buntem bedacym
wyrazem niezgody na sytua-
cje z punktu widzenia mtode-
go cztowieka ograniczajace,
zagrazajace lub szczegdlnie
niezgodne z jego idealistycz-
nymi wyobrazeniami i oczeki-
waniami. Warte podkreslenia
S§ wzorce rozwigzywania sy-
tuacji konfliktowych czy bu-
dzacych sprzeciw.

Nastolatek na podstawie doswiadczert wyniesio-

Bunt mtodzienczy

Forma sprzeciwu wobec oséb
znaczacych - rodzicéw, nauczycieli.
Stanowi wyraz braku zgody na
stan rzeczy postrzegany jako
ograniczajacy lub niezgodny
z oczekiwaniami. Przejawia sie na
ptaszczyznie przezy¢ i zachowan.
Moze wynikac z pryncypializmu
nastolatka. U podstaw buntu lezy
chec przekonania dorostych o swojej
z nimi réwnosci, a nawet wyzszosci
wynikajacej z posiadanych planéw
zyciowych i ochoty dokonania
zmiany tego, co zdaniem nastolatka
funkcjonuje Zle.

nych z relacji rodzinnych uczy sie, w jaki sposéb
nalezy rozumiec konflikty i jak je rozwiazywac. Jesli,
na przyktad, dziecko w rodzinie do$wiadcza tego,

ze konflikt konczy sie uzy-
ciem przemocy przez ojca, to
zostaje to zapamietane jako
potencjalny sposdb rozwigza-
nia, mozliwy do zastosowania
w przysztosci. Inaczej dzieje
sie, kiedy o konflikcie rozma-
wiano i wspdlnie poszukiwa-
no wiasciwego rozwigzania.
Zaréwno negatywne, jak i po-
zytywne sposoby rozwigzania
problemu zostaja zapamieta-
ne jako potencjalne wzory
radzenia sobie w podobnych
sytuacjach. Te wazne procesy
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Rysunek 3. Przyczyny potencjalnych probleméw wychowawczych lezace po stronie rodziny.



rozwoju nastolatka mogg by¢ przez rodzine i jej
rozne doswiadczenia wspierane lub hamowane.

Nastolatki moga by¢ wspierane przez zapewnia-
nie im emocjonalnego bezpieczenstwa i dostar-
czanie pozytywnych wzordw zachowania, przez
wzmachianie ich poczucia wiasnej wartosci, ale
bez popadania w skrajnosci, przez interesowanie
sie ich postepami, wykorzystywanie konfliktéw do
prowadzenia rozméw, dialog z przyjaciétmi, inny-
mi rodzicami, wychowawcami, poszukiwanie pro-
fesjonalnej pomocy w sytuacjach z pozoru nie do
rozwigzania.

Wszyscy cztonkowie rodziny, a szczegdlnie ro-
dzice nastoletniego dziecka, sg odpowiedzialni

za atmosfere panujgca w rodzinie. Problemy ro-
dzinne, takie jak: ktotnie, brak zrozumienia, brak
jednosci cztonkdw rodziny, nadmierne i nieade-
kwatne oczekiwania, przemoc, molestowanie sek-
sualne, zachwiane role, brak wzajemnego wspar-
cia w sytuacjach trudnych czy wreszcie problemy
finansowe i ubdstwo, moga sta¢ sie przyczyna
niezaspokojenia potrzeb psychicznych cztowie-
ka wkraczajgcego w dorostos¢, a w konsekwencji
Zrodtem jego zaburzer emocjonalnych.

Pojawiajace sie w tym okresie konflikty w rodzinie
zwykle maja charakter przejsciowy, ale tylko jesli
rodzice zaakceptuja zwiekszanie sie dystansu wo-
bec nich i przekazywanych wartosci oraz utrzyma-
ja prawidtowa komunikacje z dzieckiem.
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WARTO ZAPAMIETAC...

Proste sposoby na konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw, a wiec jak sie
ktoci¢ z nastolatkiem, nie niszczac sie wzajemnie?

« Nie mnéz argumentow: jezeli nastolatek nie chce pojechac z toba nad morze,
poniewaz chce zosta¢ w tym czasie w domu, nie przekonuj go bez konca, ze
w domu jest nudno, ze bedziesz sie o niego martwi¢, ze nie bedzie miat obia-
du; sprébuj zrozumiec powody, dla ktérych chce pozostad.

« Nie oceniaj, nie pouczaj, nie dawaj dobrych rad: zamiast ocen, pouczen, do-
brych rad warto w negocjacjach méwi¢ o sobie, o swoich potrzebach i uczu-
ciach; gdy do nastolatka, ktory zostawia po sobie niesprzatniety ze stotu
talerz, powiesz: ,Kiedy nie odnosisz po jedzeniu talerza do zmywarki, mam
wrazenie, ze nie liczysz sie z moja praca, prosze, nie rob tego”, zwiekszysz
szanse na zatatwienie tej waznej dla ciebie sprawy.

« Nie uogolniaj: unikaj sformutowan typu:,A ty zawsze...’ A ty nigdy...".

+ Nie powotuj sie na dobro dziecka lub wspdlne; sformutowania:, Robie wszyst-
ko dla Twojego dobra” lub ,Tak bardzo sie dla nas wszystkich poswiecam” sg
raczej préba manipulacji niz znalezienia wspdlnego jezyka.

« Nie méw o przesztosci: nie wypominaj nastolatkowi jego zachowan z prze-
sztosci, nikt tego nie lubi; racjonalne negocjacje dotycza przysztosci, a ich
istotg jest wypracowanie rozwigzan, ktére zastosujemy.

« Nie zadawaj pytan z teza: bywa, ze w trakcie rozmowy z dzieckiem zapytasz:
»A czy zastanowites sie nad konsekwencjami swojego pomystu, czy przemy-
slates skutki takiego postepowania?”; by nie rozpalaé¢ negatywnych reakgji,
mozesz powiedzie¢ wprost: ,Uwazam, ze ta decyzja przyniesie zte skutki z ta-
kich to a takich powodoéw, sadze, ze ten pomyst sie nie sprawdzi”.

« Nie mnoéz przymiotnikéw i przystéwkéw: czasem zupetnie nieswiadomie uzy-
wasz ogdlnikowych lub wartosciujacych zwrotéw, ktére zwiekszaja ryzyko
niepotrzebnej dyskusji; zwr6¢ uwage na potrzeby i motywy obydwu stron,
to znaczy, ze musisz zacza¢ nazywac swoje prawdziwe motywy, np. dotycza-
ce tego, dlaczego nie chcesz sie na cos zgodzi¢; warto przesta¢ domyslac sie
motywow dziatania nastolatka, a zaczac o nie pytac i prébowac je zrozumiec.



Nalezy uznac, iz czes¢ problemdéw z dyscypling
tworzg same szkoty. Nauczyciele i dyrekcja szko-
ty moga wywotywac problemy z dyscypling, jesli
niewtfasciwie pojmuja proces uczenia sie i wyma-
gaja od ucznidw, by zapamietywali niezrozumia-
te dla nich informacje lub kiedy nie potrafig wes-
prze¢ rozwoju samodzielnego myslenia u swoich
uczniéw albo ustalg nienegocjowalne warun-
ki, ktére dzieci muszg spetni¢, zeby poczu¢ sie
akceptowane.

Takze korzystanie z systemu oceniania wzmagaja-
cego rywalizacje, ktory nie pozwala na odniesienie
sukcesu przez wiekszos¢ ucznidw i wptywa de-
strukcyjnie na ich pozytywny obraz siebie, moze
miec znaczenie dla rodzenia sie i narastania zacho-
wan niepozadanych u ucznidw. Sprzyjac im moze
sprawowanie nad uczniami nadmiernej kontroli

i niestwarzanie odpowiednich warunkéw do roz-
woju samodzielnosci i niezaleznosci, a takze stoso-
wanie procedur i praktyk zwigzanych z dyscypling,
ktére wzmacniajg — czasem wbrew intencjom na-
uczyciela — zachowania niewtasciwe.

W kontekscie pseudowychowania, o ktérym jest
mowa w tomie 4 z serii Opieka i wychowanie, moz-
na wskazac za Sliwerskim na zjawiska, ktore nie za-
stuguja na miano wychowania, a ktére dos¢ czesto
wystepuja w relacjach interpersonalnych w proce-
sie wychowania. S3 nimi:

« tresura: skfanianie wychowankéw do pew-
nych zachowan pod presja, przy wykorzysta-
niu kary lub nagrody (oceny); skutki takiego
postepowania nauczyciela sg krétkotrwate
i powierzchowne

« administrowanie: zlecanie wychowankom



. uczen nie wie dokfadnie, czego sie od

niego oczekuje; nie zrozumiat wydanego
mu polecenia; odczuwa polecenie jako
mato konkretne i niesprecyzowane

nie jest wystarczajagco samodzielny, aby
bez niczyjej pomocy wykonac polecenie;
zadanie przerasta mozliwosci ucznia,
odczuwa je jako zbyt trudne

zadanie jest ponizej mozliwosci ucznia;
zadanie nie interesuje ucznia; przedmiot
lub temat go nie interesujg; uczen uwaza
temat za nieistotny; nie widzi aktualnych lub
pdzniejszych powiazan z wkasng sytuacja

- nie podoba mu sie materiat do

pracy (ksigzka, arkusz ¢wiczen,
pomoc naukowa); jest sfru-
strowany niezrecznymi lub
niewfasciwymi metodami

pracy nauczyciela; czuje

sie niezrozumiany, niespra-
wiedliwie traktowany; jego
zdaniem nauczyciel traktuje
go tak, jakby do niczego nie byt
zdolny

- nudzi sie; potrzebuje rozrywki, napiecia,

odmiany

jest znuzony i zmeczony (brakiem snu lub
poprzednimi lekcjami)

- jest nadpobudliwy; odczuwa potrzebe

fizycznej aktywnosci, nie potrafi usiedzie¢
w  miejscu; jego uwage odwracajg
wydarzenia spoza klasy (hafas na ulicy,
deszcz za oknem itp); jego uwage
absorbujg uboczne wydarzenia w klasie
(zachowania innych uczniow)

- od rodzicéw i innych spotykanych poza

szkotg 0séb przejat uczucie niecheci do
szkoty, do nauki i postuszenstwa; jego
umitowanie wolnosci powoduje, ze cierpi,
poniewaz jest zmuszany do uczeszczania
do szkoty i sterowany przez innych

- koniecznie chce cos powiedzie¢ koledze;

chce zwroci¢ na siebie uwage klasy;
wiasnie ma ochote zajac sie czyms innym;
podporzadkowuje sie  negatywnemu
duchowi klasy; nie chce by¢ uwazany za
,maminsynka" lub kujona"

podswiadomie  utozsamia  nauczyciela

zinnawaznadla niego osobg, na przyktad

ojcem, i zastepczo wytadowuje na

nim agresje wynikajaca z owego

stosunku; odczuwa nieche¢ do
nauczyciela

. bchce wybada¢, jak daleko

moze sie posuna¢; wyczuwa

niepewnos¢ nauczyciela i wy-

korzystuje to; mite, nieautorytarne

zachowanie nauczyciela odczytuje
jako stabos¢

jest jeszcze pod wrazeniem ostatniej lekgji
i musi najpierw odreagowac

- jest sfrustrowany, poniewaz nie potraf

wyrazic¢ tego, co chce

nie zdaje sobie sprawy, ze nauczyciel od-
czuwa jego zachowanie jako niewtasciwe

robi cos, co inni nauczyciele akceptuja,
a temu jednemu akurat przeszkadza

- nie zachowuje sie inaczej niz zwykle, ale

nauczyciel ma po prostu zty dzien

Rysunek 4. Przyczyny nieodpowiednich zachowan nastolatka wg Klausa Schaefera.
Na podstawie: Schaefer, 2005.



wykonania pewnych zadan, zmuszanie do ich
wykonywania, a takze powierzanie wycho-
wawcom roli kontroleréw

« tylko trening, a nie proces wychowania:
celem jest uzyskanie jedynie maksymalnej
sprawnosci w danej dziedzinie (np. pewnych
sprawnosci i umiejetnosci sportowych); ma

to miejsce wtedy, gdy
w  wychowaniu fizycz-
nym sport traktowany
jest jako ,cel sam w so-
bie”; dla wynikéw, dyplo-
mow i pucharéw ozda-
biajgcych szkote, a nie
instrumentalnie jako
srodek do osiggniecia
celéw wychowania

» moralizowanie: oddzia-
tywanie stowne lub przez
sugestie na wychowanka

« ksztaltowanie osobo-
wosci sprowadzonej
do reifikacji: ujmowa-
nie wychowanka w kate-
goriach przedmiotu

« manipulacja uczniem: uczynienie z wy-
chowanka bezwolnego przedmiotu, dzieki
czemu wychowawca moze realizowac za-
mierzone cele; nastepstwem manipulagji

Tabela 2

jest konformizm wychowankéw, brak samo-
dzielnosci myslenia i wrazliwosci moralnej,

unikanie odpowiedzialnosci za wiasne poste-

Btad wychowawczy

Zastosowanie nieadekwatnej do
sytuacji strategii wychowania;
efektem wystapienia btedu
wychowawczego jest zaburzenie czy
nawet zerwanie interakcji miedzy
wychowawcg a wychowankiem,
co prowadzi do realnego lub
potencjalnego zagrozenia dla jego
prawidtowego rozwoju. Do btedow
wychowawczych zaliczy¢ mozna:
rygoryzm, agresje, hamowanie
aktywnosci ucznia, obojetnosc
nauczyciela, eksponowanie siebie,
uleganie (bezradnosc), zastepowanie
(wyreczanie), idealizowanie ucznia
oraz niekonsekwencje.

0sigga jego przeciwienstwo. Z kolei
wychowanie btedne to takie, kto-

re dostarcza doswiadczen nie-
zgodnych z celem.

powanie, podejmowanie dziatari pozornych,
czasem bunt, opor

« wychowanie toksyczne: krzywdzenie ucz-
nia w wyniku przekroczenia obowigzujacych

praw i lekcewazenia uniwer-
salnych wartosci, a przez to
naruszanie jego godnosci.

Mozna tez mowi¢ o wy-
nieskutecznym
i btednym. Wychowanie
nieskuteczne to takie, ktore
rozmineto sie w swoich rezul-
tatach z oczekiwanymi cela-
mi. Wyrdznia sie jeszcze wy-
chowanie przeciwskuteczne,
rozumiane jako odwrotnos¢
wychowania, ktére udarem-
nia lub utrudnia osiggniecie
celu wychowawczego. Jego
sprawca zamiast za-
mierzonego celu

chowaniu

Wychowanie btedne a wychowanie nieskuteczne

skuteczne

zgodne z zaktadanymi celami, w zatozeniu korzystne dla rozwoju

nieskuteczne

brak zamierzonych skutkéw

btedne sg skutki niekorzystne dla rozwoju

Na podstawie: Gurycka, 1990, s. 18.
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Tabela 3
Btedne i wtasciwe zachowanie nauczyciela-wychowawcy

rygoryzm: bezwzgledne egzekwowanie wykonywania
polecen, pedanteria, sztywnos$¢ ocen; stawianie wymagan
bardzo dokfadnie okreslonych, niepozostawiajacych
swobody; scista kontrola postepowania dziecka
(egzekwowanie postuszenstwa)

stawianie realnych wymagarn, kontrolowanie ich spetniania
z prawidtowym systemem wzmocnien: rownowaga kar

i nagrod lub przewaga tych ostatnich. rownowazenie
potrzeb (stanu) dziecka i wymagan. wiaczenie ocen dziecka

agresja: atak stowny, fizyczny lub symboliczny, zagrazajacy
uczniowi lub ponizajacy go

rozwiazywanie konfliktéw przez dazenie do racjonalizagji
stanowisk obu podmiotéw; tolerancja

hamowanie aktywnosci: przerywanie, zakazywanie
aktywnosci wiasnej dziecka poprzez fizyczne lub
symboliczne zachowanie wiasne, zmienianie bez
racjonalnych przyczyn rodzaju aktywnosci dziecka

tworzenie warunkow dla rozwijania przez dziecko wiasnej
aktywnosci; ustalanie z dzieckiem rodzaju aktywnosci
zastepczej wobec jego wiasnej (negocjowanie)

obojetnosc¢: obserwowany dystans do spraw dziecka
i do niego osobiécie; okazywanie braku zainteresowania
dla jego aktywnosci

tworzenie warunkoéw dla wyrazania sie samodzielnosci
dziecka i jego akceptacja (w zreformowanej edukacji istnieje
wieksza mozliwos¢ w tym zakresie, poprzez prowadzenie
zaje¢ do wyboru przez ucznia)

eksponowanie siebie: koncentrowanie uwagi dziecka
na walorach wychowawcy, na potrzebach i odczuciach
wtérnych do aktualnych potrzeb i odczu¢ dziecka; che¢
imponowania, wyrézniania sie, obrazanie sie

demonstrowanie wtasnych zachowan zgodnych

z wymogami stawianymi dziecku, bez nacisku na
nasladownictwo; bycie wzorem skromnosci w traktowaniu
wiasnej osoby; réwnowazenie swoich i dziecka potrzeb

uleganie (bezradnos¢): spetnianie wszystkich zachcianek
dziecka, rezygnowanie z wymagan stawianych dziecku;
demonstrowanie wiasnej bezradnosci wobec dziecka

uzgadnianie, pertraktacje, stawianie uczniowi duzych,
ale mozliwych do spetnienia wymagan

zastepowanie (wyreczanie): bez oczekiwania na wyniki
pracy dziecka zastepowanie go w dziafaniu, przejmowanie
jego zadan i aktywnosci

pomoc, wspdtdziatanie z zachowaniem aktywnosci dziecka

idealizacja dziecka: utozsamianie sie z nim jako najwyzszym
dobrem; ciggte zajmowanie sie dzieckiem, jego sprawami;
czynnosci zabezpieczajace przed mozliwym, nawet
niebezposrednim zagrozeniem, a réwnocze$nie przed
zachowaniem dziecka niezgodnym z idealnym wzorem,
zwiaszcza w obliczu innych 0séb, np. staranie sie o to, by
dziecko byto postrzegane jako bardzo grzeczne; afektacja

w stosunku do dziecka; brak krytycyzmu

pozytywne i adekwatne wzmacnianie zachowan dziecka;
krytycyzm potaczony z akceptacja

niekonsekwencja: przemiennos¢ zachowan btednych
zaliczanych do réznych kategorii btedéw

adekwatnos¢ zachowan wychowawcy do zachowan
i wiasnosci sytuacji — z utrzymaniem pewnej linii
postepowania, a szczegdlnie struktury ,wspdlne dziatanie”

Na podstawie: Gurycka, 1990, s. 80-82.



WARTO WIEDZIEC...

Btedy wychowawcze

1. Nieprzestrzeganie zasady indywidualizacji w procesie nauczania i wychowania.
Nieprzestrzeganie zasady obiektywizmu i bezstronnosci w ocenianiu uczniéw.
Mata znajomos¢ swoich uczniéw i ich sytuacji rodzinnych.

Brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rodzicami.

LA

Niekonsekwencja w zakresie wymagan stawianych wychowankom oraz
egzekwowanie ich spetniania.

6. Brak poszanowania godnosci osobistej ucznia, nietaktowne i brutalne
traktowanie.

7. Nieréwne postrzeganie uczniéw.

8. Uprzedmiotowienie dziecka.

9. Postrzeganie dziecka jako stabego, infantylnego, niepetnowartosciowego
i gorszego od siebie, hamowanie aktywnosci dziecka.

10. Wpajanie dziecku przekonania o jego nieporadnosci i matej wartosci.
11. Odczuwanie sytuacji dziecka i swojej jako nadmiernie trudnej.

12. Obcigzanie ucznia odpowiedzialnoscig za zachowanie jego rodzicéw wobec
nauczycieli.

13. Niski poziom kultury etycznej nauczyciela.

14. Niedostateczne merytoryczne przygotowanie nauczyciela do zawodu, brak
kompetencji pedagogicznych i profesjonalnych.

15. Mato pozytywny lub/i mato odpowiedzialny osobisty stosunek do peinionej
przez siebie roli wychowawcy.
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Tabela 4
Skutki btedow wychowawczych

Konfliktowe
zachowania

nauczyciela-
-wychowawcy

podmiotowe;j

agresja winy

Obnizenie orientacji

zagrozenie, lek, spadek nastroju, poczucie

Opozycyjny wzrost orientacji

podmiotowe;j

ucieczka, izolacja, agresja wobec
wychowawcy

podporzadkowanie z leku przed
wychowawcg, zanizenie samooceny,

hamowanie aktywnosci
spadek nastroju

tamanie zakazu, bunt, agresja, obrazanie sie
— izolacja od wychowawcy

obojetnosc

brak wiary w siebie, zanizenie samooceny,
Zebranie o uczucia (formy destrukcji)

izolacja od wychowawcy

bezradnos¢ poczucie winy

poczucie wiasnej przewagi; krytyka
wychowawcy

Na podstawie: Gurycka, 1990, s. 89.

2.6. Indywidualizacja oddziatywan
wychowawczych

rzadko dostosowujg podejmo-
wane interwencje zwigzane z zachowaniem

Nauczyciele

ucznia do specyfiki sytuacji i jego wiasciwosci.
Czedciej korzystaja ze strategii dyscyplinarnych
w sposob intuicyjny, nie czynigc namystu nad
ich celowym doborem. Zindywidualizowanie

Z BADAN...
Relacje komunikacyjne nauczyciel-uczen

Badania Renaty Wawrzyniak-Beszterdy doty-
czace relagji  komunikacyjnych  nauczyciel-
—uczen pokazuja, ze doswiadczenia komunika-
cyjne nabywane przez uczniéw orientujg ich
na niekonstruktywne rozwiazania konfliktu, to
zZnaczy przyjecie tzw. tozsamosci negatywnej,

strategii dyscyplinarnej pod katem dostosowa-
nia jej do okreslonego zachowania niepozada-
nego moze okazac sie najbardziej adekwatne,
przydatne i skuteczne w celu zminimalizowania
tego zachowania. W zwigzku z tym proponuje
sie podziat strategii dyscyplinarnych na cztery
kategorie: (1) strategie prewencyjne, (2) strate-
gie ustalania granic, (3) strategie wzmacniania
granic, (4) strategie kontroli.

przedtuzajacy sie zamet tozsamosciowy lub roz-
proszenie rol. Rzeczywistos¢ szkolna reprezen-
tuje taki status $wiata spotecznego, w ktorym
najsprawniej funkcjonowa¢ bedzie jednostka:
zdyscyplinowana, akceptujaca fakt narzucania jej
z zewnatrz zadan do wykonania, przyjmujaca tez
okreslane przez innych standardy realizacji tych
zadan, ulegta, pasywna i postuszna.

Na podstawie: Wawrzyniak-Beszterda, 2004.



Tabela 5

Strategie dyscyplinarne - podziat ze wzgledu na poziom interwencji

Kategoria
strategii
dyscyplinarnej

Charakterystyka

niski poziom interwendji — s to procedury wymagajace dodatkowego czasu poswieconego
nauczaniu i minimalnej interwencji nauczyciela w niepozadane zachowanie ucznia

Strategie
prewencyjne strategie te sy odpowiednie dla uczniow, ktérych poziom kontroli wewnetrznej jest
wystarczajaco wysoki, by poprawic lub zapanowac nad niepozadanym zachowaniem tylko
przy minimalnej pomocy nauczyciela
uzywanie tych strategii jest konieczne woéwczas, gdy problemy z zachowaniem pojawiaja sie
pomimo wczesniejszego stosowania strategii prewencyjnych
Strategie wiele strategii znajdujacych sie w tej kategorii wymaga zmiany otoczenia ucznia

ustalania granic

i poswiecenia co najmniej umiarkowanej ilosci czasu przez nauczyciela

s one odpowiednie dla ucznidw, ktérzy maja wystarczajaca kontrole wewnetrzng
i motywacje — wspierang przez nauczyciela — do poprawienia wiasnego zachowania

Strategie
wzmachiania granic

powinny one znalez¢ zastosowanie wtedy, gdy zachowanie ucznia dyktuje potrzebe
wykorzystania umiarkowanej ilosci dodatkowego czasu nauczania i uwagi nauczyciela

strategie wystepujace w tej kategorii pociagaja za soba potrzebe zastosowania
bezposrednich instrukgji, tabel oraz innych wzmocnien dotyczacych uprzednio
zdefiniowanych zasad/regut

opieraja sie na przekonaniu, ze sytuacja moze ulec poprawie, mimo iz uczer nie posiada
wystarczajacej kontroli wewnetrznej, by skorygowac problem z pomoca nauczyciela

Strategie kontroli

nalezy je zastosowac wtedy, kiedy problemy z zachowaniem ucznia sa czeste, intensywne
lub silnie zaktécajace — w takich przypadkach wymagana jest interwencja nauczyciela .

wiekszos¢ strategii proponowanych w tej kategorii taczy sie z ciggtym monitoringiem ze
strony dorostych

strategie te stosowa¢ mozna w stosunku do
ucznidw, ktérzy wykazuja niski poziom lub
catkowity brak kontroli wewnetrznej
potrzebnej do powstrzymania wtasnego
nieodpowiedniego zachowania

i korygowania swojego postepowania

Na podstawie: Lemanska-Lewandowska, 2013.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Wielo$¢ oczekiwan otoczenia spotecznego, w ktérym funkcjonuje
nastolatek, sciera sie z jeszcze zmiennymi jego mozliwosciami. Wywotuje to
napiecia i moze rodzi¢ konflikty.

2. Najwazniejszg grupa odniesienia sq caly czas réwiesnicy, w towarzystwie
ktérych mtody cztowiek czuje sie rozumiany i akceptowany, do ktérych sie
poréwnuje i u ktérych szuka akceptacji.

3. Rodzina i szkota nadal stanowia wazne czesci otoczenia spotecznego,
majacego wptyw na ksztaltowanie sie tozsamosci nastolatka. W tych
srodowiskach dochodzi niejednokrotnie do konfliktu pokolen i buntu
mtodych ludzi.

4. Nastolatek potrzebuje wsparcia, zrozumienia i cierpliwosci, dostosowywania
wymagan do jego rosnacych i dynamicznie zmieniajacych sie mozliwosci
dziatania, wyznaczania rozsadnych granic i budowania pozytywnych relacji
z dorostymi.

Kacper Michalak, 12 lat
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delegowanie autorytetu. Do nauczycieli nalezy
budowanie relacji opartych na obustronnym za-
ufaniu i szacunku, dajgcym mozliwos¢ doswiad-
Czania, uczenia sie w praktyce i poprzez nia. Szkota
._— i relacje nastolatka z nauczycielami prowadzg nie-
jednokrotnie do pojawiania sie sytuacji trudnych.
Akceptujac czas moratorium, szkofa powinna two-
rzy¢ ramy bezpieczeristwa ufatwiajgce mtodym
ludziom wkraczanie w $wiat
dorostych.

Okres wczesnego dorastania Wczesna faza dorastania

stawia przed osobami doro-
stymi bedacymi w kontak-
cie z nastolatkiem potrzebe
zmiany roli i funkgji. Rodzice
i inni dorosli doswiadczyli
juz poczatkdw poszukiwania
niezaleznosci dziecka w fazie
wczesniejszej. Teraz muszg
stawi¢ czofa i przygotowac
sie do eksplodujacej potrzeby
samodzielnosci. Rodzice po-

winni stwarzac nastolatkom rézne okazje do ucze-
nia sie jej i brania odpowiedzialnosci za podej-
mowane decyzje i dziafania, na przyktad poprzez

wigze sie z czasem inten-
sywnej  eksploracji,  ktory
sprzyja  zdobywaniu  do-
Swiadczenn  waznych  dla
budowania tozsamosci in-
dywidualnej i spotecznej.
Jest to przede wszystkim
eksploracja i eksperymento-
wanie dotyczace ludzi, lecz
nie wszystkich w takim sa-
mym stopniu. Przedmiotem

eksploracji sg osoby dla nastolatka najblizsze,
a wiec przede wszystkim rodzice, nauczyciele
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Eksploracja czasami wigze sie z podejmowaniem
dziatari na granicy wiasnej wytrzymatosci fizycz-
nej i psychicznej, ale i granic osdb znaczacych
dla nastolatka. Czesto zachowania te przybieraja
postac¢ prowokacji, manifestacji lub demonstracji.
S3 to zachowania przerysowane, okraszone silny-
mi emocjami, ryzykowne, zwigzane z wyrazaniem
skrajnych lub kontrowersyjnych pogladdw i opinii.
Stuzy¢ to ma przede wszystkim poszerzeniu i mo-
dyfikacji obrazu Swiata i obrazu siebie oraz prze-
ksztatceniu relacji Ja—inni z,dzieciecej podlegtosci”
w ,dorostg wspdizaleznose”.

W tej sytuacji potrzeba madrosci i czujnosci ro-
dzicow, poniewaz z jednej strony nadmierne
ograniczanie eksploracji skutkuje ubogim i stabo
zréznicowanym  doswiadczeniem  indywidual-
nym, z drugiej za$ — catkowite przyzwolenie na
eksploracje koriczy sie bogatym i zréznicowanym,
ale nieuporzadkowanym i niezintegrowanym do-
Swiadczeniem, dajgcym nastolatkowi poczucie
chaosu i zagubienia, a czasami wrecz stanowi za-
grozenie dla zdrowia i/lub zycia.

Wazne wydaje sie, by rodzice, nauczyciele i inne
osoby doroste dorastaty wraz z nastolatkiem, by
ich zachowanie, wymagania i kryteria oceny ule-
galy przemianom w trakcie dorastania dzieci.
Rodzice powinni akceptowac potrzebe autonomii
i uniezalezniania sie nastolatka. Najpierw jednak
potrzebne s3 mu wsparcie emocjonalne i fizycz-
na obecnos¢ dorostego, czasami konkretna rada,
by ustapi¢ miejsca relacjom bardziej wycofanym,
mnigj ingerujgcym.

We wczesnej fazie dorastania pojawia sie potrze-
ba i chec zarabiania pierwszych wtasnych pienie-
dzy. To doskonaty naturalny moment sprzyjajacy
nabywaniu dorostych doswiadczen, uczeniu sie
niezaleznosci i szacunku dla pracy innych i swojej.
Mdowi sie, ze pienigdze zarobione przez siebie maja
wiekszg wartos¢. W czasach gdy z jednej strony
w rodzinach gwarantujgcych bezpieczenstwo fi-
nansowe nastolatkom nie brakuje niczego, istnieje
zagrozenie postawg roszczeniowg i konsump-
cyjna, z drugiej strony w rodzinach dotknietych
bezrobociem ktdregos z rodzicow lub ubdstwem



WAZNE...

« Dorosty-doradca pozwala na samodzielne po-
szukiwanie aktywnosci i/lub zainteresowan,
przyglada sie mtodemu cztowiekowi i wspdl-
nie z nim analizuje rézne sytuacje, pomaga
zaplanowac zmiany.

« Dorosty-konsultant pozwala na dokonywanie
samodzielnych wyboréw przez nastolatka

moze pojawiac sie postawa biernosci i bezradno-
$ci. W obydwu przypadkach dobrym rozwiaza-
niem jest przyzwolenie i zachecanie nastolatka do
podejmowania pierwszych préb zarobkowania.
Moga to by¢ prace ogrodowe u sgsiaddw, pomoc
w firmie rodzica, roznoszenie ulotek czy zbior
owocdw sezonowych.

Jednym z najwazniejszych zrédet rozwoju kom-
petencji spoftecznych mtodego cztowieka jest
doswiadczenie uczestniczenia w  stabilnych
relacjach spotecznych, ktérych podstawe sta-
nowi zaufanie. Aby autentycznie ksztattowac
kompetencje spoteczne i obywatelskie w sy-
stemie edukacji, niezbedne jest zadbanie

o odpowiednia jako$¢ relacji spotecznych

w srodowisku szkolnym i kla-

sowym, w ktérym dziedi,

mtodziez i dorosli w réz-

nym wieku, dzi$ takze

coraz czesciej z koniecz-

nosci seniorzy, spedzaja

zZnaczng i znaczacy czesc

SWo0jego zycia.

i analizowanie korzysci oraz zagrozen, po-
maga w planowaniu celéw, w wyborze spo-
sobow dziatania i uswiadomieniu przeszkdd,
akceptuje wybory mtodego cztowieka.

- Dorosty-partner wydaje opinie lub rade, gdy
zostaje o to poproszony, ale wydaje sie, ze na
tym etapie rozwoju ten rodzaj relacji z doro-
stym jeszcze jest dopiero w poczatkowej fazie
ksztattowania sie.

Codziennos¢ edukacyjna, w ktérej nauczyciel wraz
Z uczniami podejmuja rozmaite dziafania, zawsze
niesie ze sobg niebezpieczenstwo pojawienia sie
sytuacji trudnych. Wystepujg one, gdy mamy do
czynienia z rozbieznoscia pomiedzy potrzebami
cztowieka i zadaniami, jakie chce badZ powinien
zrealizowad, a jego aktualnymi mozliwosciami
w zakresie zaspokajania potrzeb lub rozwigzywa-
nia tychze zadan.

Dla nastolatka czeste doswiadczanie sytuacji trud-
nych moze stanowi¢ istotne zagrozenie dla jego
prawidtowego rozwoju — wtedy gdy nie potrafi so-
bie z nimi poradzi¢, bo nie otrzymuje odpowied-
niego wsparcia, co w przysztosci moze skutkowac
wycofaniem, brakiem wiary we wtasne mozliwo-
éci i brakiem zaufania do innych. Niekiedy

jednak sytuacja trudna moze stac sie
wyzwaniem - wtedy gdy nastolatek

stawia jej
czota, bo otrzymuje po-
trzebng pomoc. W ten
szanse

z sukcesem

sposéb  ma
zbudowac wiare we
wiasne  mozliwosci
i wzmocni¢ zaufa-
nie do innych ludzi.
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gotowos¢

dokonywania wyboréw,
podejmowania ryzyka

i ponoszenia odpowiedzialnosci
za swoje decyzje

konstruowanie elastycznego
planu dziatania oraz
wielowariantowych projektéw
jego realizacji o réznej
perspektywie czasowej, w tym
projektu wtasnego zycia

Kluczowe
kompetencje

osobiste

umiejetnosc

podejmowania decyzji

w nie do konca okreslonych,
nawet rozmytych, niestabilnych
warunkach

nawiazywanie relacji
opartych na
emocjonalnym
kontakcie z réznymi
osobami,

takze jakkolwiek,innymi

"

i spoteczne

organizowanie
warunkow
dziafania dla siebie
i innych

Kiedy i u kogo
maja szanse
sie ksztattowac

umiejetnos¢ wspotpracy
z innymi niezaleznie

od osobistych sympatii

i antypatii

i rozwijac?

« gdy zaspokojone sg bazowe potrzeby - wiezi i pozytywnej relacji zinnymi, autonomii i kompetencji

« gdy w spotecznym srodowisku rozwoju i uczenia sie, przede wszystkim w rodzinie i w szkole, relacje i rozmaite

interakcje interpersonalne miedzy wszystkimi uczestnikami oparte sa na zaufaniu

Rysunek. 5. Kluczowe kompetencje osobiste i spoteczne.
Na podstawie: Brzeziriska i Czub, 2013.

Z BADAN...
Poziom zaufania Polakéw

Dane na temat poziomu zaufania Polakéw s
wrecz alarmujgce. Wérdd 25 panistw europejskich,
objetych badaniem w latach 2006/2007, Polska
uplasowata sie na 24. miejscu. Tylko 15,9% bada-
nych Polakéw deklarowato, ze ,ludziom ogdlnie
mozna ufa¢” (European Social Survey, 2008), przy
sredniej 63,2% dla czterech panstw skandynaw-
skich, ktére uzyskaty najwyzsze wyniki w tym ba-
daniu, i $redniej na poziomie 31,7% dla wszystkich
badanych panistw. Podobnie jest w przypadku
stwierdzenia, ze ludzie najczesciej starajg sie byc

pomocni’, z ktérym zgadza sie 11,4% Polakow,
przy sredniej 45,7% wsréd panstw skandynaw-
skich i 27,7% dla wszystkich 21 badanych spo-
teczenstw (ibidem). Nalezy doda¢, ze wskaznik
ten nie zmienia sie istotnie przez caty okres trans-
formacji w Polsce — w roku 1992 wynosit 10,3%.
W zwiagzku z tym autorzy raportu Polska 2030.
Wyzwania Rozwojowe, przedstawiajac dtugofalo-
wa strategie rozwoju kraju, konsekwentnie wsréd
najwazniejszych czynnikow stymulujacych oéw
rozwoj wskazuja zaufanie, a wéréd dziesieciu naj-
wazniejszych wyzwan wymieniajg wzrost kapita-
tu spotecznego Polski.

Za: Brzezinska i Czub, 2013, s. 33.



Trudnosci, jakie pojawiajg sie w procesie edukadji,
s3 naturalne i nalezy je ujmowac pod katem ich
znaczenia dla rozwoju nasto-

latka. Proces ksztatcenia musi

bowiem dostarcza¢ tak ucz-

niom, jak i nauczycielom oka-

zji do trenowania m.in. takich

umiejetnosci jak: realistyczne

mierzenie sie z problemami,

Swiadome  korzystanie ze
swoich zasobow i sieci wspar-
cia, przewidywanie skut-
kéw wiasnej aktywnosci czy
wreszcie znoszenie porazek
i czerpanie z nich nauki.

Uczen chce w szkole czu¢ sie

bezpiecznie, chce wiedzie¢,

ze otaczajacy go ludzie darza

go zaufaniem i sympatia, ze

moze w ich obecnosci mo-

wic otwarcie o swoich odczu-

ciach i pragnieniach, ktopo-

tach i radosciach, i ze w razie

potrzeby otrzyma potrzebne

wsparcie. Mtody cztowiek

chce czu¢ sie wartosciowy, zdolny, akceptowany
i pragnie otrzymywac od innych potwierdzajace to
przekonanie dowody uznania i aprobaty. Pragnie
osiggac sukcesy i dzieli¢ sie radoscig z innymi.

Wazny dla nastolatka jest sam fakt bycia z innymi,
uczestniczenia we wspdlnych dziataniach i prze-
zywania satysfakcji z petnionych rél. Poczucie
przynaleznosci do grupy, nawiazywanie przyjazni,
opiekowanie sie kims i samemu by¢ otoczonym
opieka, angazowanie sie w sprawy wazne i po-
czucie, ze bycie w grupie jest uzyteczne i sen-
sowne, pomaga w przechodzeniu od tozsamosci
grupowej do budowania tozsamosci indywidual-
nej. Uczen w okresie intensywnego rozwoju, jaki
ma miejsce we wczesnej fazie dorastania, chce

odkrywac swoje mozliwosci, zaspokaja¢ cieka-
wos¢, odczuwac satysfakcje ze zdobywania wie-

dzy. Ma prawo do podkre-
$lania
i odrebnosdi,
radosci, potrzebuje swobo-

wiasnej  tozsamosci

przezywania

dy, niezaleznosci i kierowania
swoim zyciem wedtug wias-
nego projektu.

Zadaniem, jakie stoi przed
nauczycielem gimnazjalisty,
jest przemyslane organizowa-
nie efektywnego $rodowiska
uczenia sie, co wymaga od
niego umiejetnosci kierowa-
nia pracg zespotu klasowego.
Staje sie on we wszystkich sy-
tuacjach zycia klasy jej mene-
dzerem, a czescia zarzadzania
klasg szkolng jest dyscyplina.
Ustanowienie klasowego
popularng

metodg okreslajacg zasady

wspotpracy nauczyciela i ucz-
niow. Chodzi tu o osiggniecie porozumienia co do
nastepujacych kwestii:

kontraktu  jest

- podstawowych i niepodlegajacych dyskusji
praw cztonkdw grupy

- podstawowych obowigzkdéw ucznidw i na-
uczycieli, niebedacych w sprzecznosci z ich
prawami

- koniecznych zasad, ktére zapewnia formalng
ochrone praw obu stron i podkresla ich odpo-
wiedzialno$¢ w przypadku ich zlamania

- konsekwencji wynikajacych z wyboru jakie-
gos zachowania

- wsparcia dla tych ucznidw, ktorzy sprawiaja
trudnosci i moga potrzebowac indywidualne-
go planu zachowania.



Projektowanie klasowych czy szkolnych norm
i regut oraz ich opanowanie przez uczniéw
wigze sie z ksztattowaniem postaw szacunku,
odpowiedzialnosci, wspotpracy i tolerancji.
Narzedziem  sprzyjajacym
budowaniu takich postaw
moze by¢ rowniez ,Matryca
zachowania”  wywodzaca
sie z modelu pozytywne-
go wsparcia zachowania.
Metoda ta polega na regu-
larnym spotykaniu sie ze-
spotu pracownikdéw szkoty z uczniami w celu
zaplanowania trzech do pieciu oczekiwanych
zachowan (np. okazywanie szacunku) i okresle-
nia miejsca, w ktérym to zachowanie jest oczeki-
wane (np. klasa szkolna). Oczekiwania zwigzane
z klasg moga by¢ okreslone w taki na przyktad
sposob: stuchamy siebie nawzajem, szanujemy
cudzg wiasnos¢. Oczekiwania i umiejetnosci sg
spisywane i umieszczane na plakatach w catej
szkole, a nastepnie wykorzystywane przez na-
uczycieli celem wskazania uczniom oczekiwa-
nych zachowan i postaw.

W utrzymaniu dyscypliny i w zarzadzaniu klasa
szkolng pomagaja nauczycielowi jego kompeten-
cje emocjonalne. Wysoki ich poziom powoduje, ze
nauczyciele:

Dyscyplina

Stopien nastawienia zadaniowego

i odpowiedniego zachowania sie

ucznidw, ich zaangazowania w to,
co dzieje sie w klasie.

+ nawiazuja z uczniami emocjonalne relacje, s3

Swiadomi tych relacji i poddajg analizie swoja
prace nie tylko pod wzgledem metodyczno-
-dydaktycznym; warunkiem  konstruktyw-
nych relacji jest akceptacja
wiasnych uczu¢ w interakdji
z uczuciamiinnych ludzi

. dopuszczajg do gtosu intui-
cjeiumiejg interpretowac roz-
ne wydarzenia, potrafig zrozu-
mie¢ indywidualne i grupowe
zachowania uczniow i podjac
odpowiednie dziatania

potrafig oceni¢ wiasne sity i unika¢ nadmier-
nego obciazenia, wiedza, jak radzi¢ sobie z sy-
tuacjami mobbingu

- nie daja sie wciggnac w tzw. gry uczniowskie;

stwarzaja uczniom liczne okazje do osiggnie-
cia pewnosci emocjonalnej

sg oparciem dla ucznidw, zapewniaja ochrone
w sytuacji np. mobbingu poprzez stale zyczli-
we zainteresowanie i stosowne dziatania
pamietaja nie tylko o swojej roli dydaktycznej,
lecz sg réwniez wzorem zachowan; ich wtasne
reakcje spoteczne, poznawcze i emocjonalne
staja sie przez to elementem nauczania

cafe zycie sie uczg; pracujg w zespole; zdaja
sobie sprawe, ze kompetencja emocjonalna
jest fundamentem skutecznego nauczania.

WARTO WIEDZIEC...

Co powinien zawiera¢ klasowy kontrakt?

“




WARTO WIEDZIEC...

Metody ksztalcenia sprzyjajace rozwijaniu relacji opartych na zaufaniu

« Interdyscyplinarne projekty badawczo-rozwojowe.
» Debaty i sesje doradztwa naukowego.

- Zadania otwarte.

« Zadania zespotowe.
« Symulacje.
« Webinaria.

« Warsztaty twérczego rozwigzywania probleméw.

Tabela 6
Wybrane modele i strategie dyscypliny

Model dyscypliny Proponowane strategie dyscyplinowania

. stwdrz pozytywne relacje nauczyciel-uczen
. okres| zasady lub swoje wymagania

sze$¢ krokow w dyscyplinie . rejestruj przypadki niewtasciwego zachowania
asertywnej

. stosuj kary, aby wymusic¢ przestrzeganie przez uczniéw ograniczen

. wprowadz w zycie system pozytywnych konsekwencji

o LN W N

. zadbaj o silne wsparcie rodzicow

ustal potrzeby uczniow

+dokonaj wymiany nieakceptowanych zachowan
na takie, ktére beda do przyjecia
trening skutecznosci

> + zmodyfikuj Srodowisko edukacyjne
nauczyciela

- aktywnie stuchaj
+ wysytaj komunikatéw typu,ja”
+ w razie potrzeby zmien taktyke

Na podstawie: Edwards, 2006.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. W tworzeniu dojrzatej tozsamosci nastolatka poméc moze bezwarunkowa
akceptacja przez waznych dla niego dorostych, zdrowa i adekwatna krytyka,
nielekcewazenie jego probleméw i okazywanie swej uwagi i pomocy.

2. Osobamiwaznymi w zyciu jednostki wchodzacej w dorostos$¢ s nadal rodzice,
bedacy dla dziecka/nastolatka caly czas punktem odniesienia i wzorcem
zachowah.

3. Nastolatek, pomimo prezentowania na zewnatrz zachowan, ktére budza
zdenerwowanie i niecierpliwos$¢ rodzicéw, chce, aby dorosty i jego postawa
byly dla niego ,bezpieczng baza". Moze sie tak sta¢, gdy rodzice beda dorastaé
z dzieckiem i zmieniac¢ sie wraz z nim i jego potrzebami. Ich akceptacja,
wsparcie, zaufanie, rozmowa, towarzyszenie, ale i madra kontrola sa niezbedne
do prawidtowego rozwoju i przejscia mtodego cztowieka na kolejny jego etap.

4, Czas spedzany w szkole wigze sie z kontaktem z nauczycielami, ktérzy staja
sie naturalnymi wychowawcami, niekoniecznie ze wzgledu na petniona
formalnie funkcje wychowawcy klasy. Kazdy nauczyciel gimnazjalisty
ksztattuje jego osobowos$¢ poprzez swoje zachowania, dziatania czy emocje.
Wazne, by byt sSwiadomym organizatorem srodowiska uczenia sie ucznidw,
dbajac o wzajemne relacje i dyscypline w klasie oraz dajac niezbedne wsparcie
uczniom w sytuacjach trudnych.

Ania Brzezinska, 13 lat
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Nastolatek, ksztattujac swoja tozsamos¢, caty czas
poszukuje spdjnosci, ciagtosci i dazy do poczucia
wewnetrznej  identycznosci.
Jest to proces trudny i zmud-
ny. Otoczenie spoteczne przy-
pisuje mu pewne cechy, ktore
pozwalaja na okreslenie wias-
nej tozsamosci przez szukanie
odpowiedzi na pytania: ,Kim
jestem dlainnych?", ,Kogo chca
we mnie ujrze¢?" Ale dopiero
odpowiedZ? na pytania: ,Kim
jestem?",  Jaki jestem?’, daje mozliwos¢ ogladu sa-
mego siebie i uksztattowania poczucia tozsamosci.

Poczucie tozsamosci jest efektem groma-
dzenia réznych informacji na swoj temat,
oceniania ich i zwigzanego z tym prze-
zywania siebie oraz pogtebionej autore-
fleksji, tak charakterystycznej dla etapu
dorastania. Sprzyjajace otoczenie spotecz-
ne pozwala nastolatkowi na ksztattowanie
poczucia odrebnosci, identycznosci i cia-
gtosci. W ten sposéb tworzy

mu przestrzern do dziatania,

stymulujac tym samym  prawidtowy kierunek
zmian rozwojowych. Bogate i zréznicowane oto-
czenie spoteczne sprzyja owocnemu przebiegowi
fazy eksploracji, a w realizacji zadan rozwojowych
tego okresu pomagaja liczne kontakty spoteczne
—rodzinne, kolezenskie, sgsiedzkie.

W okresie wczesnego dorastania pojawiajg sie
pierwsze zwigzki, zwane preintymnymi, charak-
teryzujace sie silnym zaangazowaniem partne-
row, wzajemng troska i akceptacjg z jednej stro-
ny, ale brakiem poczucia bliskosci, zdolnosci do
poswiecen z drugiej.
Mitos¢  nastolatkdw  rozni
sie od mitosci dorostych.
Charakteryzuje sie przede
wszystkim gwattownym po-
czatkiem i
przebiegiem. Mimo ze uczu-

dynamicznym

Cie nie zawsze pojawia sie ,od
pierwszego wejrzenia’, to jed-
nak przezywanie zakochania
jest bardzo specyficzne, a towarzyszg temu burzli-
we odczucia, ktére mtodziez chce pokazac catemu
Swiatu i ukry¢ jednoczesnie. W glowie gimnazjalisty
dominujg mysli o obiekcie uczu¢. Wszystko, co czu-
je mtody cztowiek, ma swoje odzwiercied-
lenie w jego ciele. Gdy zbliza sie i spo-
tyka z wybrang osobag, jego ciato
mowi mu, ze dzieje sie co$ bardzo
waznego. Ta mieszanka stresu i ra-
dosci bywa tak przyjemna, ze pragnie
sie tego coraz bardziej i wiecej. Jezeli wy-
branek odwzajemnia uczucia, nastolatek
stoi u progu zwigzku.
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Mtodziericza mitos¢ ma wiele wspdlinego z adora-
Cja drugiej osoby i wynoszeniem jej na piedestat.
Nadmierna ufno$¢, fascynacja, zauroczenie — to
wszystko moze utrudniac¢ zachowanie ,zdrowego”
dystansu. Nastolatek broni obiektu swoich wes-
tchnien za wszelka cene, a kazde powatpiewanie
innych w te mitos¢ bywa interpretowane jako atak
i wrogosc¢. Jest tez wyjatkowo odporny na krytyke
i sugestie otoczenia. Pierwsze zwigzki s bardzo
burzliwe na poczatku i niejednokrotnie szybko
sie koncza. Jednak nie wszystkie czeka rozpad.
Rodzice wielu z nas poznali sie wiasnie w szkole
sredniej i od tamtej pory sg razem.

Wazna kwestig jest namietnos¢, ktéra kojarzy sie
z mitoscig mtodych ludzi. Niestety wszystko to, co
zwigzane jest z fizyczng strong namietnosci, bywa
putapka, gdy zakochani nie majg nad tym kontroli.
Dobra strong namietnosci, jaka pojawia sie w tak
wczesnych zwigzkach, jest to, ze bywa ona pierw-
szym krokiem zrobionym w kierunku dojrzatej, za-
angazowanej relacji. W kazdej relacji preintymnej
jest duzo namietnosci, a wiec kazdy mtodzienczy
zwigzek ma w sobie potencjat dojrzatej mitosci.

W zwigzkach tych w poczatkowym okresie mtodzi
partnerzy wymagaja catkowitego oddania i zaan-
gazowania, moze tez pojawi¢ sie rozczarowanie
i frustracja. Mtodzi, niedoswiadczeni ludzie szcze-
gdlnie narazeni sg na zranienia. Nieodwzajemniona
mitos¢ staje sie pufapka dla mtodego cztowieka, ro-
dzi ryzyko przezywania rozczarowan, zawiedzionej,
niespetnionej mitosci, a przy intensywnosci dozna-
wanych uczu¢ moze prowadzi¢ do zatamania, obni-
Zenia nastroju, a nawet depresji.

Z kolei kazde zerwanie ma w sobie takze cos po-
zytywnego, bowiem to, w jaki sposéb wchodzimy
w zwiazek, przezywamy go i z niego wychodzi-
my, przybliza nas do osiggniecia dojrzatej osobo-
wosci. Méwi sie, ze tylko dojrzata osobowosc¢ jest

w stanie stworzy¢ dojrzatg relacje intymna, czyli
mitos¢ dojrzata. Dlatego pierwsze doswiadcze-
nia mitosne nalezy traktowac jako wazne, czesto
rzutujgce na dalsze zycie, wybory partnerow czy
nawet na motywacje (bad? jej brak) dokonywania
takich wyborow.

Rola, jaka petnig bliscy nastolatka (rodzice, dziad-
kowie, starsze rodzenstwo i dalsza rodzina), jest
szczegolnie istotna dla budowania jego poczucia
ciggfosci. Bliscy moga pomoc mtodemu cztowie-
kowi w spojrzeniu na swoje zycie z perspektywy
czasu. Wazne sg wspdlne rozmowy o historii rodzi-
ny, osobach z przesztosci, ktérych juz nie ma, ale sg
7 jakich$ powoddw wazne, o wydarzeniach, ktore
wpisaty sie na state w annaty rodzinne. Do dziad-
kéw i rodzicow nalezy zainteresowanie genea-
logig rodu (mozna to robi¢ w tradycyjny sposdb
lub przy pomocy nowych technologii i wowczas
starsi beda czerpac wiedze od mtodszych). Wazna
w tym wspodlnym doswiadczaniu jest wzajemna
wymiana relacji bliskosci, czasu, zainteresowania,
wiedzy, umiejetnosci. To daje jednostce poczucie
zakorzenienia, pochodzenia skads i od kogos.

Dziadkowie i dalsza rodzina moga by¢ nosnikiem
tradycji nie tylko rodzinnych, ale tez lokalnych, re-
gionalnych czy ogdlnonarodowych - ,Do nas na
wigilie zawsze zjezdza sie cata rodzina”; ,Co pot
roku umawiamy sie i cata spotecznosc idzie sprza-
ta¢ nasza wies"; W naszej rodzinie przekazujemy
z pokolenia na pokolenie tradycyjng umiejetnosc
pisania woskiem jajek na Wielkanoc”; W naszym
kraju Swietujemy 11 Listopada, wywieszajac flagi
narodowe” — przez wiasny przyktad i wigczanie
mtodych we wspdlne dziafania. Daje to nasto-
latkowi poczucie umiejscowienia w okreslonej
strukturze spofecznej, ktéra ma swoja historie,



WARTO ZAPAMIETAC...

Znaczenie dziadkow dla wnukow w okresie dorastania

Dziadkowie, jesli tylko podtrzymuja kontakty ze swymi wnukami, petnia,
zwlaszcza w okresie dorastania, gdy wzmaga sie ciekawosc¢ i potrzeba poznawania
i rozumienia historii swojej rodziny, znaczace role:

« wspolne spedzanie czasu wolnego, rozmowy, powierzanie tajemnic,
wspieranie sie

« wprowadzanie w historie rodziny: opowiesci z przesztosci rodziny, wspdlne
ogladanie zdje¢, wspominanie zabawnych Ilub smutnych wydarzen,
odwiedzanie miejsc lub/i oséb zwigzanych z rodzing

+ zaznajamianie z tradycjami rodzinnymi, regionalnymi, kulturowymi czy
historycznymi: wspdélne gotowanie, opowiesci i wspomnienia zwigzane
z wydarzeniami historycznymi, wprowadzanie w $wiat tradycji narodowych
i regionalnych, nauka gwary, jezyka przodkéw, $piewanie piosenek i piesni
patriotycznych, przekazywanie tradycyjnych rzemiost lub umiejetnosci
rodzinnych

- wdrazanie do nowych obowigzkéw: wspdélne wykonywanie prac
domowych i wokét domu, wzajemna pomoc i wspieranie sig, udzielanie rad,
demonstrowanie, jak wykonac¢ dang czynnos¢

« rozwijanie talentéw, zdolnosci i zainteresowan: zarazanie wtasnym hobby,
wzajemne uczenie sie i nauczanie, np. serfowania po Internecie, obstugi
komputera.

Nalezy jednak pamieta¢, ze koncentracja na przesztosci utrudnia miodemu
pokoleniu budowanie projektéw swojego zycia, a lekcewazenie przesztosci
pozbawia mtodych poczucia zakorzenienia.

a jednoczesnie trwa i zmienia sie na jego oczach
oraz ma swojg przysztosc.

To stanowi podstawe poczucia bezpieczenstwa
spotecznego budowanego na poczuciu przyna-
leznosci do kogo$ i do czegos. Starsze pokole-
nie jest nosnikiem, a nawet straznikiem tradycji,

a wiec w jakims sensie posrednikiem miedzy na-
stolatkami dorastajgcymi dzis a tymi, ktorzy zyli
kiedys i ktorych dziatalnos¢ stworzyta takie, a nie
inne srodowisko rozwoju.

Inni dorosli z kregu rodziny, z ktérymi dziecko
ma kontakt, to dodatkowe, alternatywne wobec
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SONDAZOWNIA
Rodzina jako wartos¢ dla gimnazjalisty

Z raportu Kim jest wspofczesny gimnazjalista?, opublikowanego w roku
2013, wynika, iz gimnazjalista to swoisty homo familiaris, istota rodzinna.
Przewazajaca wiekszos¢ gimnazjalistdw uznata swoje relacje z rodzicami za
dobre. */, gimnazjalistéw czesto spedza czas z rodzicami i rozmawia z nimi, co
przektada sig na to, ze ponad '/, z nich czuje wtasna podmiotowosé w domu, czyli
jest traktowana jak osoba odpowiedzialna, a jej zdanie ma wptyw na ogdlne,
rodzinne decyzje.

Wszystkie te fakty skladaja sie na fakt zasadniczy. Rodzina w swiecie
wartosci gimnazjalisty zajmuje zasadnicze miejsce - jest dla niego wsréd
deklarowanych trzech najwazniejszych wartosci zyciowych, ale tez jest
zrédtem dumy, autorytetu i wzoréw do nasladowania. W swiecie zagubionego
spoteczenstwa - z czego gimnazjalisci zdajg sobie sprawe - takie deklaracje
brzmia budujaco, ale sag tez dla wszystkich rodzicéw i opiekunéw wielkim

wyzwaniem.

rodzicéw i nauczycieli Zzrédto wiedzy i pogla-
dow na swiat i kulture, stanowig tez oni natural-
ng pomoc w poczatkach uniezalezniania sie od
rodzicow.

4.4. Rola szkoly i spotecznosci
sagsiedzkiej: edukacja obywatelska

Na rozwoj kazdego cztowieka wptyw wywieraja nie
tylko naciski wewnetrzne, a wiec biologiczne -
zZwigzane z jego wyposazeniem genetycz-
nym, ale réwniez naciski zewnetrzne, wsréd
ktérych mozna wyréznic srodowisko fizycz-
ne i spoteczne. Szkofa, bedac spotecznym
srodowiskiem rozwoju, oddziatywuje na
jednostke poprzez tworzenie przestrze-

ni do dziatania, organizacje czasu mto-
dziezy, dostarczanie lub umozliwianie
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dostepu do odpowiednich materiatéw, bedacych
srodkami realizacji okreslonych celdw oraz niejed-
nokrotnie poprzez ingerencje w aktywnos¢ rozwi-
jajacej sie jednostki.

Model 1. Szkota dostosowujaca sie
do przebiegu rozwoju uczniéw

Model ten wiaze sie z oddziatywaniem maja-
cym na celu podtrzymanie trwajacego procesu
zmian mtodego cztowieka i opiera sie na
organizowaniu czasu, miejsca dziatania,
dostarczeniu odpowiednich przedmiotow
i niepodejmowaniu bezposredniej inge-
rencji w tok dziatart jednostki. Tego rodzaju
podejicie bliskie jest szkole, ktdra czesto nie-
Swiadomie uznaje naturalistyczny model
rozwoju jednostki.




tworzenie
przestrzeni
do dziatania

A

ingerencja dostarczanie
w aktywnos¢ Szkota i rodzaje lub umozliwianie
rozwijajacej ‘ ’ dostepu do
sie jednostki materiatow

jej oddziatywan

4

organizacja
czasu

Rysunek 6. Rodzaje oddzialywan szkoty jako spotecznego srodowiska rozwoju jednostki.
Na podstawie: Brzeziriska, 2000.

WARTO WIEDZIEC...

Zadania wychowawcze szkotly uznajacej naturalistyczny model rozwoju

1. Zapoznawanie z obowigzujacymi w szkole zasadami i regutami.
Wdrazanie do przestrzegania norm i regut.
Rezygnacja z autorytetu opartego na wladzy nauczyciela.

Budowanie klimatu wzajemnej akceptacji.

Poznanie siebie, swoich mocnych i stabych stron.

Wyzwalanie zachowan zwigzanych z realizacja praw swoich i innych.

N o un s~ W N

Akceptacja indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwoju.
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Model 2. Szkota nastawiona na zmiane tempa
rozwoju uczniéw

Ten model ukierunkowany jest na przyspiesza-
nie lub hamowanie tempa dokonywania sie
zmian rozwojowych nastolatka. Cecha dziatan
aktywizujacych jest wspieranie aktywnosci pod-
jetych przez nastolatka i tworzenie warunkdéw
do optymalnego przebiegu realizowanego za-
dania i maksymalizacji uzyskiwanych efektéw
poprzez:

- wprowadzanie technicznych utatwien do po-
dejmowanych dziatan: odpowiednie narze-
dzia, przybory, srodki, miejsce

- organizowanie dodatkowych zaje¢, kto-
re sprzyjajg nabywaniu lub doskonaleniu
jakiejs umiejetnosci: zajecia pozalekcyjne,
korekcyjno-kompensacyjne

- udzielanie wsparcia emocjonalnego: tu klu-
czowa jest rola wychowawcy, pedagoga
lub/i psychologa szkolnego.

Niestety, pojawic sie takze moga dziafania opdz-
niajace zmiany rozwojowe jednostki, jak na przy-
ktad ograniczanie kontaktéw spotecznych dziecka
do wybranej przez nauczycieli lub rodzicow grupy
rowiesnikow, scista kontrola sposobu wykonania
niektérych zadan, a takze narzucanie pewnych
zadan i okreslonych sposobdw ich wykonania, po-
zbawianie mozliwosci eksperymentowania, wy-
prébowywania czegos na wiasng reke, nadmierna
kontrola aktywnosci, szczegdlnie w zakresie kon-
taktéw spotecznych, a z drugiej strony brak jas-
nych wymagan lub ich niespdjnos¢, brak wsparcia
i pomocy w sytuacjach trudnych czy wreszcie silna
rywalizacja.

Model 3. Szkota nastawiona na ingerencje
w kierunek rozwoju uczniéw

Wyfoniony model ujawnia dziatania szkoty nie-
sprowadzajace sie tylko do organizacji czasu
i przestrzeni dziatania jednostki, ale gtéwnie
majace na celu interwencje w dotychczasowe



dziatanie jednostki w taki sposdb, by przebiegato
ono wedtug nowych zasad. Oddziatywania wy-
chowawcze maja by¢ zachecaniem nastolatka do
odkrywania regut, zasad i ich wspottworzenia, do
podejmowania zadan trudnych i niejednoznacz-
nych, wymagajacych nabycia nowych kompeten-
cji, do poszukiwania bardziej efektywnych sposo-
bow dziatania. Polega na ograniczaniu dostepu
do gotowych metod i wspieraniu w poszukiwa-
niu wiasnych rozwigzan, organizowaniu sytuadji
wymagajacych wspdtdziatania z osobg o innym
poziomie kompetencji i sytuacji wymagajacych
aktywnej wspdtpracy polegajacej na udzielaniu
réznorodnej pomocy/wsparcia.

Wspotczesna szkota moze petni¢ role wiodaca
i stawac sie placowky integrujacg wszelkie od-
dziatywania réznorodnych srodowisk, grup, or-
ganizadji, instytucji i stowarzyszen. Powinna wia-
cza¢ fragmenty tego $rodowiska w catoksztatt
swoich dziatari edukacyjnych, oddziatywac na nie

i przeksztatca¢ w elementy ,wychowujace’, powin-
na rowniez doskonali¢ tresci i metody swojej pracy
poprzez aktywne wigczanie poszczegodlnych kom-
ponentow srodowiska (0séb, instytucji, organizadji
itp.) do realizacji swoich celéw wychowawczych.
Mikrosrodowisko wychowawcze: rozumiane
jako jedna placéwka edukacyjna, komodrka spo-
teczna (np. rodzina, szkofa), kulturalno-o$wiatowa
(np. dom kultury), spoteczno-gospodarcza (np. za-
ktad pracy, grupa spoteczna).

Lokalne srodowisko wychowawcze: zespot
czynnikdw  spoteczno-kulturowych i przyrod-
niczych wywierajagcych wptyw wychowawczy
i zlokalizowanych w ramach rejonu zamieszka-
nia; rozwijaja sie w nim grupy bedace podstawa
tworzenia wiezi i wspotzaleznosci miedzyludzkich,
sprzyjajace kontaktom spotecznym, wytwarzaniu
atmosfery swojskosci, ufatwiajace ksztattowanie
sie osobowosci wszystkich mieszkaricow.
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Globalne srodowisko
wychowawcze

Makrosrodowisko
wychowawcze

Mikrosrodowisko
wychowawcze

Rysunek 7. Szes¢ kregow srodowiskowych (kategorii Srodowisk wychowawczych).
Na podstawie: Winiarski, 2000; por. Filipiak, 2002, s. 46.

SONDAZOWNIA
Postawy prospoteczne mtodziezy

Z raportu Mtodzi 2011 dowiadujemy sie, ze przyjazni, poczucie bycia
potrzebnym, prestiz i szacunek innych sa dzis dla mtodych ludzi wazniejsze
niz dla ich rodzicow. Zatem mozna wnioskowa¢, ze dzisiejsza miodziez
jest zdecydowanie bardziej prospoteczna i wspolnotowa. Miodzi Polacy sg

wymagajacy, cho¢ nie roszczeniowi. Filarami ich wewnetrznego swiata sa,
z jednej strony, wartosci osobiste i afiliacyjne (szczescie, mitos¢, przyjazn,
zycie rodzinne), z drugiej za$ praca, traktowana jako warunek udanego, tj.
dostatniego, przyjemnego, ciekawego zycia i zrédto osobistych satysfakgji.
Wspétczesne nastolatki sa tez gotowe angazowac sie w zycie spoteczne.




Okoliczne srodowisko wychowawcze: czynniki
naturalne i spoteczno-kulturalne w rejonie gminy
lub kilku mniejszych gmin sgsiadujgcych ze soba.

Mezosrodowisko wychowawcze: czynniki natu-
ralne i spoteczno-kulturalne zlokalizowane w da-
nym regionie lub makroregionie.
Makrosrodowisko wychowawcze: ogdinonaro-
dowe srodowisko spoteczno-wychowawcze.

Globalne $rodowisko wychowawcze: srodowi-
sko ogdlnoludzkie.

W tych kontekstach odczytywac nalezy role szkoty
w spoteczenistwie. Takie podejscie pokazuje moz-
liwos¢ przekraczania dotychczasowych granic

ZTEORIL...
Samorzadnos¢ uczniowska w szkole

Przejawami istnienia autentycznej, a nie tyl-
ko formalnej, samorzadnosci uczniowskiej
w szkole sa:

+ mozliwos¢ spontanicznego i nieformalnego
tworzenia sie matych i wiekszych zespotow
uczniowskich o akceptowanych przez czton-
kéw celach dziatania, jak grupy hobbystycz-
ne, towarzyskie, turystyczne, ,dzikie” druzyny
sportowe

- podejmowanie przez uczniéw bezinteresow-
nych $wiadczen i pracy na rzecz innych ludzi,
takze w formie wolontariatu

+ réwna pozycja uczniéw nie tylko wobec praw
i obowigzkow, ale takze wobec szans realizagji
wiasnych aspiracji i plandw

+ wzajemne wspieranie sie uczniéw, wspodtdzia-
tanie, wspétodpowiedzialno$¢ za losy jedno-
stek i grupy

dziatania szkoty rowniez w zakresie wychowania.
Instytucja edukacyjna, jaka jest szkota, moze uczyc
sie sama siebie i tworzac spotecznos¢ dydaktycz-
na, wnika¢ w szersze srodowisko, a wiec w sposdb
aktywny wigczac sie w ksztattowanie przysztosci.
Bytaby to odpowiedZ na tzw. przesuniecie so-
cjalizacyjne w kierunku spontanicznego uczenia
sie i wychowania, a wiec odejscia od tradycyj-
nego myslenia o formacyjnej roli rodziny, szkoty
i Kosciota w kierunku przejecia tych wptywow
przez mass media i rowiesnikow.

Ksztaftowanie spotecznych kompetencji mtodzie-
7y moze i powinno byc¢ wspierane przez rézne
formy autentycznego uczestnictwa uczniéw w re-
alizacji idei autentycznej samorzadnosci szkolnej.

- rzecznictwo intereséw rowiesniczych i korzy-
stanie z niego

- funkcjonowanie autentycznego przedstawi-
cielstwa uczniéw w postaci organdw samo-
rzadowych; partnerstwo w relacjach uczniéw
z dorostymi

- upodmiotowienie jednostek i grup uczniow-
skich w procesie wychowania — przechodzenie
od postaw biernych do aktywnych, od bezrad-
nosci do zaradnosci, od dziafar reproduktyw-
nych do twdrczych i wymagajacych umiejetno-
$ci podejmowania decyzji

. uczestnictwo  spotecznosci  uczniowskiej
w tworzeniu i rozwijaniu systemoéw wycho-
wawczych w poszczegdlinych placdwkach
oswiatowych — zastepowanie systemu samo-
rzagdowego ucznidw opartego na,demokragji
przez reprezentowanie" przez ,demokracje
przez uczestnictwo”

- przejawy samokontroli, samooceny i samody-
scypliny wéréd ucznidw.

Na podstawie: Gralewska i in., 2012.
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Komputer i Internet staty sie dzi$ sprzetem maso-
wym, stuzagcym edukacji, pracy zawodowej, komu-
nikowaniu sie, zaspokajaniu potrzeb w obszarze
kultury, sztuki i rozrywki. Kluczowa kategoria tech-
nologiczna tych zmian jest Internet, ktéry stat sie
medium otwierajacym drzwi do $wiata, w ktérym
kazdy moze mie¢ dostep do niezmiernie duzej
liczby informacji, moze porozumiewac sie z inng
osobg, ma wolnos¢ publikacji swoich pogladow
oraz zapoznawania sie z pogladami innych.

Internet wchtania elementy znanego nam dotad
Swiata, z powodzeniem zastepujac tradycyjne ga-
dzety, takie jak telefon, tradycyjng poczte, ale takze
i codzienng gazete, ksigzke, telewizje, radio, do-
dajac jednoczesnie tym mediom interaktywnosci
i tworzac mozliwo$¢ prawie natychmiastowej ko-
munikacji zwrotnej. Dzieci i nastolatki sg niezwykle
kompetentne w korzystaniu z réznorodnych moz-
liwosci tych technologii. Jednak ich swiadomosc
czyhajacych zagrozen i braku bezpieczenstwa jest
stosunkowo niska.

Dzi$ ludziom bliscy nie sg potrzebni tak bardzo
jak kiedys, czas wypetnia im przesiadywanie przed
komputerem, telewizorem czy w Internecie.
Rodzice czesto nie maja czasu dla swoich dzieci
i dlatego pozwalajg im na przesiadywanie przed
szklanymi ekranami. Wszystko to nie zastapi praw-
dziwej mitosci rodzica i moze utatwi¢ zagrozeniom
wtargniecie do zycia nastolatka.

Przecietny rodzic nie zdaje sobie sprawy z faktu,
ze telewizja, komputer, Internet czy telefon ko-
maorkowy, a takze wspotczesne roboty moga byc
Zrédtem uzaleznienia. Rodzice (opiekunowie) oraz
czesto nauczyciele nie posiadajg odpowiedniej
wiedzy, w jaki sposéb diagnozowac uzaleznienie

od cyberprzestrzeni, a tym samym nie potrafig
w prawidtowy sposéb reagowac w przypadku po-
jawienia sie symptomdw uzaleznienia. Nie posia-
daja takze podstawowej wiedzy na temat innych
zagrozen, jakie wystepuja w cyberprzestrzeni.
Lekarze natomiast nie zwracajg uwagi na pewne
choroby, ktére moga byc konsekwencja nieracjo-
nalnego korzystania z narzedzi cyberprzestrzeni,
jak réwniez nie facza pewnych zachowan nieapro-
bowanych spotecznie z zagrozeniami cyberprze-
strzeni, ktérych sa one konsekwencja.

Przyczyny i skutki uzaleznienia od komputera
i Internetu, ktére okredlane jest takze jako info-
holizm, sg niezwykle ztozone i wielorako warun-
kowane. W poréwnaniu z wczesniejszymi uza-
leznieniami od zachowan i uzywek ten proces
jest wyjatkowo niebezpieczny ze wzgledu na
réznorodne nastepstwa rodzace przemoc i agre-
sje, a dotyczace sfery psychicznej, majacej swoje
implikacje w sferze wychowawczej i dydaktycznej,
w relacjach z rodzicami i innymi osobami, w tym
takze kolegami szkolnymi.

Nadmierne korzystanie z gier komputerowych
moze prowadzi¢ do: (1) nieodrézniania sytua-
cji rzeczywistej od wirtualnej, np. mozna kogo$
skrzywdzic¢ lub nawet zabic, poniewaz ten ktos ma
,drugie zycie" - jak w grze, (2) nieodnajdywania sie
w sferze spotecznej w kontaktach miedzyludzkich,
widocznego w utracie checi nawigzywania kon-
taktow z rowiesnikami, nieutrzymywaniu kontak-
téw z rodzicami, niepodejmowaniu aktywnosci
spotecznych, (3) zaburzen zachowania, np. zacho-
wan agresywnych, zaburzer jedzenia, widocznych
w obnizeniu uczucia gtodu, odmowie jedzenia
positkdw czy nawet anoreksji, (4) zaburzen w sfe-
rze emocjonalnej, ujawniajacych sie w stabo roz-
winietej umiejetnosci odczytywania i interpreto-
wania mowy niewerbalnej, czyichs uczuc i emocji,
wreszcie (5) do przestepczosci teleinformatycznej,



WARTO ZAPAMIETAC...

Jakie zagrozenia wynikaja z niekontrolowanego uzywania mass mediow?

Pojawiajace sie juz u mtodszych dzieci fantazje na temat wszechmocy nabierajg
w okresie dojrzewania nowej sity za sprawg rozwoju fizycznego i psychicznego.
Dlatego tak wazna jest pomoc mtodym ludziom w budowaniu mostéw pomie-
dzy fantazjg a rzeczywistoscia. We wszystkich sferach zwigzanych z rozrywka
- w reklamie, filmie, sporcie, grach czy quizach - przekonuje sie cztowieka, ze
moze by¢ silniejszy, madrzejszy, piekniejszy. Zewszad miodzi ludzie otoczeni sg
obietnica szczescia. Wszedzie tam, gdzie sami nie moga czego$ osiagnac, maja
mozliwosc¢ identyfikowania sie zidolem muzycznym, sportowcem czy modelka.

Miodziez bardzo czesto, azeby zatuszowac brak perspektyw i lek przed przysztos-
Cig, prébuje przekraczac granice lub fama¢ tabu. Che¢ przezycia mocnych wrazen
naktania nieraz do podejmowania nie-
bezpiecznych zabaw w kolejce miejskiej,
wmetrze, naulicyalbo innych ryzykownych
zachowan na granicy utraty zdrowia, a na-
wet zycia, takich jak: yolo czy swag.

SWAG

,Lans" ubraniami, piercingiem, makijazem,
wiosami, butami itp.

Dostep i korzystanie
miec swoje pozytyw-
nastepstwa. Moda
hiczenie w zyciu nie-
moze powodowac
resowanie mediami
(Facebook i inne), za-

YOLO

Akronim od angielskiego zwrotu
You Only Live Once
oznaczajacego Zyje sie tylko raz.

zmass mediéw moga
ne, ale i negatywne
na aktywne uczest-
realnym/wirtualnym
przesadne  zainte-
spotecznosciowymi
mieszczanie w nich

wszelkich informacji o sobie, zawieranie
niebezpiecznych znajomosci, budowanie cybertozsamosci, i jednoczesnie by¢
przyczyna izolacji, wykluczenia czy braku umiejetnosci budowania zdrowych re-
lacji spotecznych w $wiecie realnym.

Uzaleznienie od gier komputerowych to kolejne z niebezpieczeinstw czyhajacych na
mtodego cztowieka w Swiecie nowoczesnych mediéw. Nieracjonalne korzystanie z gier
(zbyt dtugi czas, gry, w ktorych jest duzo przemocy, gry nieodpowiednie do wieku
i poziomu rozwoju psychicznego) moze prowadzi¢ do uzaleznien lub nieadekwatnej
oceny sytuacji. Dziecko w catlym zyciu realnym nie spotka tak wielu przypadkéw
agresji i przemocy, ilu doswiadcza w ciggu 2-3 godzin aktywnej, agresywnej
gry komputerowej. Nie bez powodu sa one okreslane jako elektroniczne LSD.
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ale réwniez stosowania réznorodnych tradycyj-
nych form przemocy i ich nowych odmian zwigza-
nych z przebywaniem wszystkich pokoleri w swie-
cie wirtualnym.

Media, takie jak kino, telewizja i komputer, maja
wptyw na percepcje norm przez nastoletnig
mtodziez. Ogladanie agresywnych zachowan
w telewizji moze stac sie przyczyng rozwoju
agresji u mtodziezy. Niektore filmy, programy
telewizyjne, piosenki czy gry komputerowe
nadmiernie eksponuja niepozgdane zachowa-
nia. Rodzice moga ograniczy¢ szkodliwe skut-
ki oferty mediéw, na przyktad nie zezwalajac
swoim dzieciom na ogladanie i stuchanie pro-
gramoéw, ktore promuja zachowania agresyw-
ne i problemowe. Szkota zas moze informowac,
ze programy te nie przedstawiaja rzetelnych

informacji na temat skutkéw przemocy czy sto-
sowania uzywek.

Co mozna zatem zrobi¢, by ksztattowac pozada-
ne zachowania mtodych ludzi w odniesieniu do
mediéw? Po pierwsze, wykorzystywac programy
szkolne i mass media do podkreslenia pozytyw-
nych aspektéw dziatari nastolatkéw i pokazania,
ze wiekszos¢ z nich jest przeciwna uzywkom
i agresywnym zachowaniom. Po drugie, ograni-
czy¢ czas, jaki mtodziez spedza przed kompute-
rem oraz na stuchaniu i ogladaniu programoéw,
ktére afirmujg zachowania agresywne i proble-
mowe. Wreszcie, po trzecie, proponowac¢ mio-
dym ludziom, zwtaszcza przy pomocy i z udzia-
tem tych, ktérzy sa odbierani pozytywnie przez
rowiesnikow, role lideréw w programach znie-
checajacych do zachowan problemowych.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Sprzyjajace otoczenie spoteczne pozwala mtlodemu cztowiekowi na budowanie
przestrzeni do dziatania, na eksplorowanie i wyprébowywanie réznych
zachowan, takze tych charakterystycznych dla ludzi dorostych. Stymulujac
i ukierunkowujac aktywnos¢ nastolatkéw, daje im sie jednoczesnie poczucie
nieustannej i bezpiecznej przynaleznosci oraz rosnacej autonomii, ktérych tak
bardzo pragnie miodziez.

2. W okresie wczesnego dorastania pojawiaja sie pierwsze zwigzki zwane
preintymnymi. Ich rola w rozwoju spotecznym jest niezaprzeczalna, poniewaz
potrzeba bycia w zwigzku w tym okresie jest bardzo silna, a udziat w nim jest
przezywany intensywnie. Jest to kolejny krok na drodze do budowania trwatych
zwigzkéw w zyciu dorostym.

3. Rodzinadaje jednostce poczucie zakorzenienia, znajomos¢ zasad i wzorcoéw oraz
wsparcie w trudnym okresie dojrzewania. Pozwala na ksztattowanie poczucia
odrebnosci i identycznosci oraz ciggtosci.

4, Szkota jako organizacja uczaca sie, dziatajagca w lokalnym srodowisku moze by¢
dla nastolatka zrédtem pozytywnych doswiadczen spotecznych i obywatelskich.
Wspoétdziatajac z szerokim srodowiskiem lokalnym, spotecznym i kulturowym,
z réznymi instytucjami i organizacjami, wdraza do prezentowania postaw
obywatelskich w zyciu dorostym.

5. Mass media moga ksztaltowaé pozytywne wzorce kulturowe, ale i by¢
zagrozeniem dla budowania wtasciwej tozsamosci mtodego pokolenia.

Ania Brzezinska, 12 lat
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Wczesna faza dorastania, jako etap przejsciowy
miedzy dzieciistwem a dorostoscia, oscyluje wo-
kot trzech osi spotecznych, czerpiac z nich kulturo-
we kody, wzory i role. Pierwszg z osi jest ta wigzaca
sie w naturalny sposéb z rodzicami, nauczycielami
i rowiesnikami. To oni przechodza najwazniejsza
i najtrudniejszg probe polegajgcg na rozwojowej
potrzebie indywidualizacji i separacji nastolatka. Na
drodze stopniowego zwiekszania autonomii, checi
uniezaleznienia sie od rodzicéw nastepuje trudne
dla opiekundw zwiekszanie sie dystansu mitodych
ludzi przy jednoczesnym silnym do nich przywiagza-
niu. Przy eskalacji czesto niekontrolowanych emodiji
mtodziezy nietrudno o wzrost napie¢ rodzinnych
czy tych majacych zwiazek z nauczycielami.

Proby odchodzenia od zasad i norm przekazywa-
nych przez rodzicow i nauczycieli, bunt i ostentacyj-
ne zachowania to naturalne przejawy budowania
swojego wizerunku i tozsamosci. Rodzice i nauczy-
ciele okazujacy szacunek dla odmiennego punktu
widzenia nastolatkdw i tworzacy w ten sposdb
ptaszczyzne do dyskusji i wymiany argumentow
moga spowodowad, ze miodzi nie beda czuli sie
zmuszani do walki o swoje racje, a opiekunowie
beda mieli szanse pozostac jednym z waznych i ce-
nionych zrédet wiedzy o Swiecie.

Takze grupa réwiesnicza daje nastoletniemu dzie-
cku poczucie bezpieczenstwa poprzez doswiad-
czane podobienstwo sytuacji, myslenia i dziatania.
Grupa pomaga przejs¢ od pozydji cztonka rodziny
do pozycji petnoprawnego obywatela i wyprobo-
wywac sie w roli dorostego. Utatwia rozstanie z ro-
dzicami i rodzing i jest to warunek konieczny w po-
szukiwaniu wiasnej drogi i budowaniu dojrzatej

tozsamosci. To za sprawg rowiesnikdw nastolatek
zawiera przyjaznie, ktére pomagajg mu przejs¢
od przyjazni do zwiazkéw partnerskich i tworzy¢
pierwsze zwigzki preintymne.

Drugi krag to rodzina, szkota i spotecznosc¢ lokal-
na. Aktywnos¢ nastolatka w tych grupach wiaze
sie z przygotowywaniem sie do funkcjonowania
w Swiecie ludzi dorostych przez podejmowanie réz-
nych rdl: partnera, ucznia, obywatela czy pracowni-
ka. Uczestniczac w komunikacji na gruncie rodziny
i pozostatych srodowisk, zaznajamiajac sie i ¢wiczac
w rozumieniu zasad zycia spotecznego, organizadji
panistwa i réznych instytucji, nastolatki przejmuja
wzorce zycia w demokratycznym panistwie, uczg
sie podejmowac dziatania na rzecz spoteczeristwa
obywatelskiego. Dom, szkofa, sgsiedztwo i lokalna
spotecznos¢ przez aktywizacje i wigczanie mtodzie-
7y W sytuacje rzeczywiste, zyciowe, wazne udostep-
niajg i przekazuja wiedze spofeczng, pozwalajac
w naturalny sposéb jg zinternalizowac. Mogg wiec
sta¢ sie wiarygodnym i zawsze aktualnym zrodtem
wiedzy o swiecie mtodych ludzi.

Trzecia, ostatnia 0$ wigze sie z mass mediami, ich
wykorzystywaniem i uczestniczeniem w nich. S3
one kulturowym znakiem czasu, Zzrédfem informa-
¢ji 0 otaczajagcym $wiecie i jego funkcjonowaniu,
potrzebnym do konfrontacji ze $wiatem dorostych
i uformowania wtasnego obrazu $wiata. Stanowig
tez wazne Zrédto wiedzy o $wiecie, ktdra pozwala
w pdzniejszym czasie realizowac zadania, jakie stojg
przed jednostka, konstruowac wizje siebie, swojej
terazniejszosci i przysztosci. Poprzez to, Ze lansuja
materialne wzory sukcesu, wzmagaja u mtodziezy
potrzebe posiadania okreslonych débr. Czesto pro-
mujg na idoli nastolatkéw ludzi przypadkowych,
cele i wartosci czysto pragmatyczne i w konse-
kwencji mogg formowac¢ tozsamos¢ medialng,
oparta na wyobrazeniach nieadekwatnych do
rzeczywistosci.
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notatki




Tom

Faza
rozwoju

Wiek
w latach

Miejsce

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il.

Srodkowy wiek szkolny

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/srodowisko pozaszkolne

Obszary zadan / wyzwan rozwojowych

- doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

+ rozwijanie sie pojec

naturalnych i naukowych (efekt
nauki szkolnej)

- rozwijanie sie kontroli nad

emocjami

- opanowywanie spofecznej roli

zwigzanej z picia

- 0sigganie nowych i bardziej

dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pici

« uczestniczenie w roznych

rolach w grupach
réwiesniczych

Obszary opieki i wychowania

- odnalezienie swojego

miejsca w grupie réwiesniczej
i poczucie bycia w niej
akceptowanym pozwala
dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach
swoich i innych

+ nieodzowne jest wsparcie

rodzicow i wychowawcdw,
ktérzy uznajg wzrastajacay
autonomie myslenia

i dziatania dziecka widoczna
w poszerzaniu pola kontaktow
z rowiesnikami w sytuacjach
pozaszkolnych

- w sytuacjach trudnych

nadal konieczne jest
zapewnianie dziecku poczucia
bezpieczenstwa przez
dorostych

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

Gimnazjum/srodowisko
pozadomowe i pozaszkolne/dom

- dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

- akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

- osigganie emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicow
i innych dorostych

«+ wzrost kontroli nad emocjami

+ rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢

- powiekszanie sie pdl
eksploracji i wzrost czestosci
zachowan ryzykownych

+ przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

- definitywny koniec okresu
dzieciristwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

- nastolatek podejmuje préby

sprawdzenia sie w nowych
rolach, czesto ryzykowne

- potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota
jego wybuchom gniewu,
obrazaniu sie, bezkrytycznemu
zauroczeniu i brakowi dystansu
do wiasnych decyzji

+ wzmacnia sie autonomia
w stosunku do rodzicéw
i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

wychowanie/
samowychowanie

Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

Pdzna faza dorastania

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

- indywidualizowanie sie relacji

z rowiesnikami

- powstawanie gtebokich,

wzglednie trwatych przyjazni

+ autonomia w stosunku do

rodzicdw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

+ poczatki moralnosci

postkonwencjonalnej

- tozsamos¢ dotyczaca roli

seksualnej

- krystalizowanie sig tozsamosci

osobistej

« wybdr i przygotowywanie sie

do zawodu/zajecia

-+ podstawy tozsamosci

zawodowej

+ w pdznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci
grupowej do indywidualnej

- miodziez przygotowuje sie do

podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wiasnego zycia

+ wazna role petnig relacje

Z nowymi — pozadomowymi
i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

- tworzg oni odmienna od

dotychczasowej przestrzen
dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk



Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologéw, psychologéw, ekonomistéw, politologéw
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.





