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Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria ll.
Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

1

Wczesne dziecinstwo

0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
Ztobek

+ uczenie sie przyjmowania
pokarmow statych,
kontrolowania ciata, osigganie
stabilnosci fizjologicznej

- formowanie sie relacji
przywigzania

- nabywanie zdolnosci do
samoregulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia,
manipulowania i méwienia

« uczenie sie réznic zwigzanych
7 picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci

- rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

- jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt
z opiekunem jest zrodtem
doswiadczen, dzieki ktdrym
zyskuje poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, potrafi ufac
innym oraz budowac bliskie
relacje zinnymi ludzmi

- jednocze$nie dziecko
pozostaje 0sobg autonomiczna
i staje sie bardziej odwazne
W poznawaniu swiata oraz
samodzielne w zaspokajaniu
swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Dom/$rodowisko okotodomowe/

przedszkole

- doskonalenie sprawnosci

fizycznych

- fantazja, wyobraznia

i tworzenie

- odkrycie granicy fikcja

— rzeczywisto$¢

« uczenie sie obcowania

z réwiesnikami

- pojawienie sie zabaw i gier
grupowych taczacych fantazje
z kooperacjg

« uczenie sie rozrézniania dobra/
zta oraz rozwijanie sie sumienia
i empatii

- identyfikacja z wiasna ptcig
- odkrycie zasady statosci

+ Opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

- dziecko jest gotowe do
podejmowania nowych
dziatar, ale ma problem
Z rozgraniczaniem $wiata
fantazji od rzeczywistego,

z planowaniem dziatania
i doprowadzaniem go do konca

- pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

- dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie
7 bezposredniej pomocy

- samodzielno$¢ w coraz to
nowych obszarach dziafania
to podstawa rodzacej sie
u dziecka inicjatywy

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

Dom/szkota podstawowa kl. I-I1l/
Srodowisko okotoszkolne

- uczenie sie odpowiedniej roli

ptciowej

- rozwijanie sie podstawowych

sprawnosci szkolnych
— Czytania, pisania i liczenia

- rozwijanie sie pojec

naturalnych, niezbednych
w codziennym zyciu

« rozwijanie sie sumienia,

moralnosci, skali wartosci

+ osigganie podstaw

niezaleznosci osobistej

+ rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci

- rozwijanie sie postaw wobec

grup i instytucji

+ waznym zadaniem dorostych

- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w Swiat racjonalnych dziatan

- dzieje sie to przez coraz szersze

dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem zyciowym
i zawodowym przede
wszystkim w planowaniu
dziatan i organizowaniu
warunkéw ich realizacji

« wazne jest towarzyszenie

dziecku w przezywaniu
sukcesdw i wspieranie

w doswiadczaniu porazek
oraz czas poswiecony na
wyjasniajace rozmowy

wychowanie/
opieka

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk



Niezbednik Dobrego Nauczyciela

Redakgcja: prof. dr hab. Anna Izabela Brzeziriska

Seriall
Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

TOM 4

Ewa Filipiak, Ewa Lemanska-Lewandowska

Opieka i wychowanie
Srodkowy wiek szkolny

wiek: 8/9-11/12 lat




Redakdja serii Niezbednik Dobrego Nauczyciela:
prof. dr hab. Anna Izabela Brzeziriska, Zespdt Wezesnej Edukadiji, Instytut Badar Edukacyjnych w Warszawie

Autorzy Tomu 4 serii Il pt.: Opieka i wychowanie. Srodkowy wiek szkolny
prof. dr hab. Ewa Filipiak, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr Ewa Lemanska-Lewandowska, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Recenzent:
prof. dr hab. Maria Ledziriska, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

Wydanie | Tom 4

Wydawca:

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8

01-180 Warszawa

Tel. +48 22 241 71 00; www.ibe.edu.pl

©Copyright by Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014
ISBN — 978-83-61693-69-7

Korekta, sktad, tamanie, druk:
Business Point Sp. z 0.0.

ul. Erazma Ciotka 11A/302
01-402 Warszawa

Tel. +48 22188 18 72
biuro@businesspoint.pl
www.businesspoint.pl

Projekt oktadki oraz koncepcja graficzna serii:
Beata Czapska, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Publikacja opracowana w ramach projektu systemowego: Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja
zaplecza badawczego, wspoétfinansowanego przez Unie Europejska ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych

Wzor paséw towickich wykorzystanych w publikacji zainspirowany ilustracja z ksiazki:
Swigtkowska, J. (1953). Stréj fowicki, seria,Atlas Polskich Strojéw Ludowych’ t. 7, cz. IV Mazowsze i Sieradzkie, z. 2,
Wroctaw: Polskie Towarzystwo Ludoznawcze

Publikacja zostata wydrukowana na papierze ekologicznym

Egzemplarz bezpfatny



Spis tresci

Wstep 5
Rozdziat 1. Zadania rozwojowe a cele wychowania w sSrodkowym wieku szkolnym 7
1.1. Wprowadzenie, czyli o stawaniu sie osobg kompetentna w grupie 7
réwiesniczej
1.2. Wyzwania i oferty otoczenia spotecznego a $ciezki rozwojowe 7
1.3. W poszukiwaniu tozsamosci grupowej 11
Najwazniejsze... 14
Rozdziat 2. Putapki opieki i wychowania u konca dziecinstwa 15
2.1. Wprowadzenie, czyli o putapkach pseudowychowania w rodzinie i w szkole 15
2.2. Moralnos¢ i autorytet rodzicéw a wymagania stawiane dziecku 15
2.3. Poczatki wyzwalania sie od rodzicow 17
2.4. Klimat emocjonalny w szkole 18
2.5. Fikcja wychowawcza w szkole 22
2.6. Indywidualizacja oddziatywan wychowawczych 25
Najwazniejsze... 28
Rozdziat 3. Zadania rodzicéw i innych dorostych jako wychowawcéw 29
3.1. Wprowadzenie, czyli o samodzielnosci i pomocy 29
3.2. Rola i zadania rodzicéw 29
3.3. Rola i zadania nauczycieli i wychowawcow 34
Najwazniejsze... 40
Rozdziat 4. Rola spotecznego otoczenia rodziny w procesie wychowania dziecka 41
4.1. Wprowadzenie, czyli o tym, jak wazne jest odnalezienie miejsca w grupie 41
4.2. Rola réwiesnikow: relacje przyjazni i wspétpraca 41
4.3. Rola rodziny: przygotowanie do niezaleznosci 44
4.4. Rola szkoty i spotecznosci sasiedzkiej: edukacja obywatelska 46
4.5. Rola mass mediéw: szanse i zagrozenia 49
Najwazniejsze... 52
Zakonczenie 53
Warto przeczytac... 54
Korzystano z... 54




Zuzanna Mielcarek (Cérka Moniki), 8 lat, DLA MAMY Monika Mielcarek (Mama Zuzanny), 9 lat,
LAURKA DLA MAMY

Michat Matejczuk, 9 lat, MOTYL Stanistaw Groth, 9,5 roku, RYJKONOS



Wstep

(..) podstawowym obowigzkiem jest umoZliwic
dziecku byc sobg, by¢ cztowiekiem, ktdry ma prawo
do wtasnego zdania, witasnych wyobrazen o zy-
ciu i Swiecie, do dialogu, do podejmowania decyzji
w sprawach dotyczqcych jego kolegow; dzieci bo-
wiem sq najlepszymi rzeczoznawcami, ekspertami
w tym zakresie.

Aleksander Lewin

Obnizenie wieku szkolnego do szdstego roku
zycia powoduje przesuniecie rozwazan na te-
mat  srodkowego
szkolnego na okres 8/9 lat,
to jest przejscia dziecka na
drugi etap szkolny, a miano-
wicie do klasy IV szkoty pod-
stawowej.
jest wskazanie najwazniej-
szych  kwestii

wieku

Celem naszym
zwigzanych
z opieka i wychowaniem
w tym etapie rozwoju dzie-
cka, ze szczegdlnym zwro-
jego
funkcjonowanie w grupie rowiesniczej i po-
czatki ksztattowania sie tozsamosci grupowej.

ceniem uwagi na

Od tego, jak dziecko poradzito sobie we wczes-
niejszym etapie nauki (klasy I-Ill) z wy-
maganiami sytuacji szkolnej, zalezy
rozwdj jego poczucia kompe-

tencji. Zmiany zachodza-

autorytet
dorosty jako osoba znaczaca
grupa réwiesnicza
kompetencje spoteczne i obywatelskie
niezaleznos¢ osobista
pozycja w grupie rowiesniczej
pseudowychowanie
wspdtpraca

ce w sferze poznawczej, emocjonalnej, moralnej
i spofecznej, a przede wszystkim zbudowanie sa-
tysfakcjonujacych relacji z rowie$nikami i znacza-
cymi dla dziecka dorostymi (np. nauczycielami)
rodzg szanse na zakonczenie tej fazy z poczu-
ciem bycia jednostkg kompetentng i umiejaca
dokonac adekwatnej samooceny.

Jest to okres waznej zmiany dla dziecka, wigza-
cej sie z wejsciem w czesciowo nowe Srodowi-
sko szkolne (nowe przedmioty, wielu nowych
nauczycieli) oraz nowe wymagania. Czas ten
trwa do konica VI klasy szkoty podstawowej,
a wiec do 11/12 roku zycia, by sta¢ sie przed-
polem dla rodzacej sie dojrzatosci i wejscia
w etap bycia nastolatkiem
w gimnazjum.

Stowa klucze

Odnalezienie swojego miej-
sca w grupie réwiesniczej,
bycie akceptowanym i lubia-
nym jest dla dziecka sygna-
tem pozwalajacym zbudo-
wac pozytywny wizerunek
osoby w oczach
swoich i innych oraz prawid-

wiasnej

towo funkcjonowac w $wie-

cie spotecznym. Moga mu w tym pomac rodzice

i inni wazni dorosli, akceptujac pojawiajaca

sie autonomie w sposobach dziatania

i myslenia, a jednoczesnie zapewnia-

jac dziecku poczucie bezpieczenstwa

i pozostajac, obok rowiesnikow, nadal

jednym z kluczowych Zrédet wzorcow
zachowan.

Odnalezienie miejsca w grupie réwiesniczej i poczucie bycia akceptowanym pozwala dziecku bu-
dowac¢ pozytywny wizerunek siebie w oczach swoich i innych. Wsparcie rodzicéw i innych doro-
stych, ktorzy uznajg pojawiajacg sie autonomie myslenia i dziatania dziecka, a jednoczesnie zapew-
niajg mu poczucie bezpieczenstwa, jest kluczowe dla jego prawidlowego rozwoju i wychowania.



Alicja Mrdz, 10 lat



Rozdziat

Zadania rozwojowe a cele
wychowania w srodkowym
wieku szkolnym

1.1. Wprowadzenie, czyli o stawaniu
sie osoba kompetentna w grupie
rowiesniczej

Cele wychowania dziecka miedzy 8/9 a 11/12 ro-
kiem zycia, czyli w srodkowym wieku szkolnym, wia-
73 sie przede wszystkim z rozwijaniem i utrwalaniem
poczucia kompetencji w oparciu o rozwijane kontak-
ty z réwiesnikami. Staja sie one polem do ¢wiczenia
specyficznych relagji, niezbednych dla podejmowa-
nia w dalszym zyciu okreslonych
rol i budowania przekonania
o efektywnosci wiasnych dzia-
tan. Poza tym, celem wycho-
wawczym staje sie budowanie
kontaktéw

Pozycja w grupie
rowiesniczej

w relacjach z rowiesnikami dziecko poréwnuje nie-
ustannie siebie i swoje osiggniecia z innymi, uczy sie
swojej roli ptciowej, przestrzegania okreslonych regut
i dostosowywania swoich zachowan do obowigzu-
jacych zasad, ksztattuje wewnetrzng odpowiedzial-
nos¢, uczciwos¢ i szacunek dla innosci oraz przeka-
zywanych zwyczajow i sposobdw postepowania.

1.2. Wyzwania i oferty otoczenia
spotecznego a $ciezki rozwojowe

Okres przypadajacy na klasy IV, V i VI szkoty pod-
stawowej to czas, w ktérym niektére dzieci moga
jeszcze doskonali¢ umiejetnosci i kompetencje
nabyte w wieku wczesnoszkolnym, a niektore
doswiadczac juz efektéw skoku pokwitaniowego
i podejmowac nowe zadania rozwojowe. Zada-
niem specyficznym dla tego wieku jest doskona-
lenie sprawnosci szkolnych i spotecznych do tego
stopnia, by uzyska¢ pew-
nos¢ siebie. Powstaje ona
na podstawie pozytywnego
wyniku poréwnania siebie
z réwiesnikami i bedzie stu-

zadowalajacych
spotecznych, podejmowanie
sie roznych rol i zdobycie uz-

nania w oczach rowiesnikow.

Satysfakcjonujace funkcjonowa-
nie w grupie rowiesniczej, ktdra
zaczyna petni¢ coraz wiekszg
role w zyciu jednostki, staje sie
zaczynem do konstruowania
tozsamosci grupowej. Dziecko

Wiaze sie z umiejetnoscia rozsadnego
podejmowania decyzji, sprawnoscia
bycia dobrym w jakiejs dziedzinie.
Jest konsekwencja akceptacji ze
strony réwiesnikoéw, doswiadczania
bycia lubianym, posiadania grona
kolegéw. Waznym aspektem
zdobywania pozycji w grupie
rowiesniczej jest doswiadczanie
uznania takze ze strony nauczycieli,
rodzicéw i innych waznych dla
dziecka oséb dorostych.

zy¢ jako podstawa nawia-
zywania i osiggania bardziej
dojrzatych zwigzkdw z nimi.

Rowiesnicy staja sie dla jed-
nostki waznym czynnikiem
socjalizacjii rozwoju poprzez
petnienie roli modeli oraz
dostarczanie
Warto wspomniec o znacze-
niu interakcji spotecznych,

wzmochien.

sprawdza sie poprzez odnajdywanie swojego miej-
sca i roli w grupie zadaniowej, szukajac w niej uzna-
nia i akceptacji. Doskonali wazne spoteczne i szkolne
sprawnosci w celu nabywania pewnosci siebie. To

polegajacych m.in. na wymianie mysli miedzy
ludZmi, dla rozwoju poznawczego jednostki. Ko-
rzysci, ptynace z relacji spotecznych, szczegdlnie
- réwiesniczych, sg dla rozwoju poznawczego nie-



zaprzeczalne, cho¢ wkfad partnera — réwiesnika
uczestniczacego w tej interakcji — moze by¢ rozny
i zmienny.

W okresie od 8 do 12 roku zycia dziecka mozna
wyznaczy¢ pewne cele, do ktérych nalezy dazy¢

w procesie opieki i wychowania. Mozna je upo- .
rzadkowac¢ w odniesieniu do zadar rozwojowych

i podzieli¢ na:

« cele w obszarze poznawczym - sprawne
uzywanie i ciggte doskonalenie podstawo-
wych umiejetnosci szkolnych; znajomos¢, ro-
zumienie i korzystanie z poje¢ niezbednych .
w codziennym zyciu

+ cele w obszarze emocjonalnym — uksztat-
towanie wewnetrznej odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz umiejetne postugiwanie
sie nig; umiejetnos¢ panowania nad swoimi
emocjami

« cele w obszarze osobowosci — umiejet-
nos¢ dokonania adekwatnej samooceny;

uksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
i autonomii, np. dotyczacej dokonywania
wyboréw i podejmowania decyzji; zdolnos¢
do empatii i postugiwanie sie zrozumieniem
i wyrozumiatoscig oraz akceptacja w sto-
sunku do innych

cele w obszarze moralnym - uksztattowa-
nie zbioru wartosci i przekonan moralnych;
umiejetnos¢ wypowiadania sadéw wartos-
ciujacych; przestrzeganie uznanych regut
moralnych; stosowanie sie do obowigzuja-
cych nakazéw i zakazéw moralnych; prze-
strzeganie praw cztowieka

cele w obszarze spotecznym - uksztatto-
wanie postaw wspofpracy, wspodtdziatania
z réwiesnikami; identyfikowanie sie z rolg
chtopca/dziewczynki w kontekscie spotecz-
nym; identyfikacja i przejawianie zachowan
zgodnych z odpowiednia rolg ptciowg; ko-
rzystanie z emocjonalnego uniezaleznienia
sie od rodzicéw i innych dorostych; korzysta-
nie z samodzielnosci.

funkcjonowanie
poznawcze

funkcjonowanie
emocjonalne

Cele opieki

funkcjonowanie i wychowania funkcjonowanie

spoteczne

dziecka w wieku
8/9-11/12 lat

moralne

funkcjonowanie

osobowosci

Rysunek 1. Obszary wytaniania celow opieki i wychowania dziecka w wieku 8-12 lat.



Tabela 1
Zadania rozwojowe i cele wychowania dziecka w wieku 8-12 lat

Zadania rozwojowe
wywiedzione z etapow

dojrzewania fizycznego,

aspiracji dziecka i wartosci
oraz oczekiwan spotecznych

Cele wychowania
oparte na podstawie programowej
dla klas IV-VI szkoty podstawowej

opanowanie roli ptciowej
opanowanie spotecznej roli zwiazanej
Z plcia

akceptowanie swojej fizycznosci
i efektywne korzystanie ze swojego
ciata

identyfikacja i przejawianie zachowar zgodnych z rolg ptciowa

pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania

identyfikowanie sie z rolg chtopca/dziewczynki w kontekscie spotecznym
ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym czlowieka

pozytywna identyfikacja ptciowa, umiejetno$¢ rozpoznawania rél i zadan
zwigzanych z ptcia

ksztaftowanie nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

opanowanie podstawowych
umiejetnosci szkolnych

uzywanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci szkolnych,
tj. czytanie, pisanie, liczenie

opanowanie i korzystanie z pojec¢
niezbednych w codziennym zyciu,
np. ztos¢, mitosc

znajomos¢, rozumienie i korzystanie z poje¢ niezbednych w codziennym
zyciu

dazenie do osiggniecia kontroli
moralnej i emocjonalnej, czyli
respektowanie regut moralnych
panujacych w kulturze, odréznianie zta
od dobra, umiejetnos¢ wartosciowania
rzeczy i czynnosci, umiejetnosc
dokonywania wyboru wedtug wiasnej
skali wartosci i trzymanie sie tego
wyboru

nabycie zbioru wartosci oraz systemu
etycznego jako wskaznika zachowan

umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami

przestrzeganie uznanych regut moralnych: umiejetnos¢ wypowiadania
sadoéw wartosciujacych, stosowanie sie do obowiazujacych nakazow

i zakazow moralnych, przestrzeganie praw cztowieka, przestrzeganie
norm moralnych, spotecznych

uksztattowanie zbioru wartosci i przekonart moralnych

umiejetno$¢ postugiwania sie okreslonymi zasadami i regutami
moralnymi

ksztaftowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury,
powinnosci moralnych oraz wobec réznych sytuacji zyciowych

rozpoznawanie swoich obowigzkéw wobec najblizszego otoczenia,
rodziny i szkoty

przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci
i dokonywania wiasciwej ich hierarchizadji

dostrzeganie réznorodnosci postaw i zachowan ludzi

wyrazanie opinii i wartosciowanie zjawisk spotecznych na poziomie
spotecznosci szkolnej i spotecznosci lokalnej




osiggniecie niezaleznosci osobistej:
bycie osobg autonomiczna,
posiadajgcg umiejetno$¢ planowania

i decydowania; rozumienie, ze kazdy
ma prawo do popetniania bleddw;
umiejetno$¢ wyboru form aktywnosci,
zainteresowan, przyjaciot

osiggniecie emocjonalnej niezaleznosci
od rodzicéw i innych dorostych

umiejetnos¢ dokonania adekwatnej samooceny

uksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i autonomii dotyczace;j
dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji

korzystanie zemocjonalnego uniezaleznienia sie od rodzicéw i innych
dorostych, korzystanie z samodzielnosci

nabycie postaw wobec grup
spotecznych i instytucji — rozumienie
pojecia,dyskryminacja”

potrzeba zachowywania sie

i zachowywanie sie w sposéb
wskazujacy na odpowiedzialnos¢
spofeczna

osiggniecie nowych i bardziej dojrzatych
zwiazkow z réwiesnikami

empatia i umiejetno$¢ postugiwania sie zrozumieniem i wyrozumiatoscig
oraz akceptacjg w stosunku do innych ludzi, otwartos¢ na innych

uksztattowanie wewnetrznej odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
umiejetne postugiwanie sie nig

ksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi spotecznemu
i indywidualnemu: uczciwos¢

wiarygodnos¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wiasnej
wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosc,
przedsiebiorczo$¢, kultura osobista, gotowo$¢ do uczestnictwa

w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej

ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradydji
i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji

uksztattowanie postaw wspdtpracy, wspdtdziatania z réwiesnikami,
umiejetno$¢ pracy zespotowej

Najwazniejszymi efektami rozwoju w tym
okresie zycia dziecka, zgodnie z koncepcja
Erika H. Eriksona, jest uzyskanie row-
nowagi miedzy poczuciem produk-

Na podstawie: Appelt, 2005; Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkdt podstawowych, 2014.

i zasad moralnych) oraz stopniowego wyzwala-

nia sie od rodzicéw, a wiec podejmowania prob
osiggania wiekszej samodzielnosci, niezaleznosci
i w efekcie coraz wiekszej pewnosci siebie.

tywnosci a poczuciem nizszosci.

Dziecko w wieku 8-12 lat Porazka w zdobywaniu tych waznych

usiinie dazy do osiag- cech prowadzi do powstawania poczucia
nizszosci. Epizodyczne doswiadczanie
poczucia nizszosci, z ktérym jednostka
potrafi sobie poradzi¢, jest jednak nie-
zbednym elementem na drodze roz-
Wwoju, poniewaz stanowi mechanizm za-

bezpieczajacy przed przerostem poczucia

niecia poczucia wiasnej
kompetencji i uksztat-
towania pozytywnej
samooceny. Dzieje sie to na
drodze doskonalenia kompetendji
bazowych - szkolnych (czytanie,
pisanie, liczenie) i spotecznych (wspdt- kompetendji i budowaniem nierealistycz-

praca, odpowiedzialnos¢, znajomos¢ regut nie wysokiej samooceny.




Efekty rozwoju w wieku 8-12 lat

poczucie produktywnosci

rownowaga

poczucie nizszosci

Poczucie kompetencgji

Uksztaltowanie samooceny

( nabywanie i doskonalenie kompetendji szkolnych i spotecznych )

( osigganie samodzielnosci, niezaleznosci i pewnosci siebie )

grupa rowiesnicza:

wzajemne stuchanie

wymiana doswiadczen

wspotpraca

Rysunek 2. Obszary rozwoju w wieku 8-12 lat.
Na podstawie: Brzezirska, 2000.

1.3. W poszukiwaniu tozsamosci
grupowej

Srodkowy wiek szkolny to okres przejsciowy po-
miedzy dziecinstwem a dorastaniem; mozna by
go nazwa¢ centrum albo gtéwnym punktem
przerzutowym do przeddorostosci. Dziecko do-
skonali wypracowane wczesniej podstawy samo-
dzielnego funkcjonowania, by rozpocza¢ wcho-
dzenie w faze dorastania, a wiec by przejs¢ od
tozsamosci grupowej do tozsamosci indywidual-
nej. W tej sytuacji kluczowg zasada dziatania me-
chanizmow rozwojowych jest interakcja i wspot-

dziatanie, a istotnymi czynnikami spotecznymi
sg znaczacy dorosli, w tym rodzice i nauczyciele
oraz réwiesnicy.

Na progu klasy IV dziecko staje przed zupetnie
nowa sytuacja szkolna: trzeba pozegnac sie ze
,SWO0j3 panig’, ktdra towarzyszyta mu przez ostat-
nie trzy lata, by¢ moze takze z dobrze znanym
budynkiem, a juz na pewno z oswojong prze-
strzenia klasy. Pojawia sie nowy wychowawca,
nowe przedmioty nauczania, nowi nauczyciele,
a co najtrudniejsze dla dziecka - kazdy z nich sta-
wia nowe i czesto zupetnie inne wymagania.



Co sie raczej nie zmienia, to grupa rowiesni-
kéw, ktorzy beda prawdopodobnie towarzyszyc
dziecku przez kolejne trzy
lata i odegrajg wazng role
w ksztattowaniu jego tozsa-
mosci, poniewaz rosnaca rola
zachowan spotecznych po-
wodowac bedzie wypieranie
dzieciecego egocentryzmu.
Kolezanki i koledzy, z ktorymi
przyjdzie sie dziecku zetknag,
stajg  sie
Zrédtem  doswiadczen  ko-

niezastgpionym

operacyjnych, ktérym sprzyja
organizowana przez szkote
praca zespotowa.

Niezaleznos¢ osobista

Srodkowy wiek szkolny to
czes¢ fazy zycia o najwiek-
Szym znaczeniu otoczenia
spotecznego. Rozluzniajg sie
w tym czasie kontakty z rodzi-
cami, chociaz pozostajg oni
wcigz waznymi osobami dla
dziecka, po to, by mogto ono
uczyni¢ krok ku samodziel-

Wspotpraca

Jedna z kompetencji spotecznych,
okreslana jako zdolno$¢ tworzenia
wiezi i wspétdziatania z innymi,
umiejetnos¢ pracy w grupie
na rzecz osiggania wspdlnych
celéw, umiejetnosc¢ zespotowego
wykonywania zadan i wspdlnego
rozwigzywania problemow.

Wigze sie z byciem osoba
autonomiczng, umiejetnoscia
planowania i podejmowania decyzji,
umiejetnoscia wyboru zainteresowan,
przyjaciol; oznacza rozumienie, ze
kazdy ma prawo do popetniania
btedéw; jest zwigzana z naturalnym
oddalaniem sie od rodzicow,
uniezaleznianiem sie od innych
dorostych i rosngca samodzielnoscia
w coraz wiekszej liczbie obszarow

wijania swoich umiejetnosci i poszerzania wiedzy,
do podejmowania dziatan, ktérym samo nie byto-
by w stanie jeszcze sprostac.

W srodkowym wieku szkol-
nym bardzo wazne miejsce
w  kontaktach spotecznych
zaczyna zajmowac Swiat ro-
wiesnikow. Dziecko spedza
Z nimi czas w szkole i chet-
nie podtrzymuje te kontakty
réwniez poza szkota, oczywi-
$cie nawigzujac wcigz nowe.
Dla ksztattowania sie samo-
oceny dziecka opinia rowies-
nikéw jest niezmiernie istotna
i staja sie oni punktem odnie-
sienia dla doswiadczanych
sukcesow i porazek. Zdanie
kolegéw i kolezanek petni
coraz wieksza role, majg oni
wptyw na dokonywane przez
dziecko wybory, podejmowa-
ne decyzje, preferencje czy
postawy.

dziatania.

nosci. Poszerza sie kragg oséb,
z ktoérymi dziecko wchodzi
w  kontakt, dlatego warto,
by byt to kontakt z pozytywnymi wzorcami osdb
dorostych, ktére moga dla niego stac sie autoryte-
tami czy ,modelami kompetencyjnymi”. Przy pra-
widtowych relacjach dziecko ma szanse rozwijac
swoje umiejetnosci korzystania ze wsparcia osoby,
ktéra wie wiecej, lepiej od

niego. Ta relacja motywuje

dziecko do roz-

Kontakty rowiesnicze sprzy-
jaja rozwijaniu umiejetnosci
wspotpracy, przetamywaniu
typowego dla wieku egocentryzmu, uczeniu sie
brania pod uwage réznych punktéw widzenia,
rozwijaniu umiejetnosci negocjowania, posze-
rzaniu umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
podejmowaniu sie zréznicowanych rol (takze li-
dera), rozwijaniu umiejetnosci udzielania pomo-
¢y, w koricu — budowaniu i wzmacnianiu pozy-
tywnej samooceny.




doskonalenie i wzbogacanie
wczesniej wypracowanych podstaw
samodzielnego funkcjonowania

N

Srodkowy
wiek szkolny

dziecinstwo wczesne dorastanie

podstawy tozsamosci interakcja tozsamos¢ grupowa
wspotdziatanie

Rysunek 3. Srodkowy wiek szkolny jako okres przejsciowy miedzy dziecinstwem a dorastaniem.
Na podstawie: Brzeziriska, 2000.

WARTO WIEDZIEC...

Co moze zrobic¢ dorosty, by umozliwi¢ dziecku rozwéj kontaktow
zrowiesnikami poza szkota?

« Pozwoli¢ na zabawe na podwérku i w okolicy domu z innymi dzie¢mi.

 Nie izolowac¢ dziecka od innych dzieci - starszych, mtodszych i w tym samym
wieku, z innych srodowisk.

« Da¢ dziecku szanse na sprawdzenie sie w roli cztonka réznego rodzaju grup
czy organizacji, jak np.: zespdt tanca, grupa sportowa, harcerstwo i inne.

« Umozliwia¢ pozaszkolne kontakty dziecka z kolegami i kolezankami: pobyty
weekendowe w domu kolegi/kolezanki, wyjazd na dziatke.

« Organizowac¢ wspdlne wyjscia lub wyjazdy, podczas ktérych dziecko bedzie
miato szanse spotkac rowiesnikéw: do muzeum, na kemping, do znajomych,
na koncert, na mecz; wyjazdy i pobyty wakacyjne: kolonie, obozy, pétkolonie,
wspodlne wyjazdy rodzinne lub z sgsiadami/znajomymi.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Gléwne zadania rozwojowe w $rodkowym okresie wieku szkolnego, czyli
w wieku 8/9-11/12 lat, to: doskonalenie sprawnosci szkolnych i spotecznych
do tego stopnia, by dziecko mogto uzyskac¢ poczucie wtasnej kompetencji.

2. Otoczenie spoteczne, w ktérym rozwija sie dziecko w tym wieku, to przede
wszystkim dom rodzinny, szkota i réwiesnicy. Jest ono Zrédtem zadan,
wyzwan i ofert stawianych dziecku na drodze do budowania pewnosci
siebie. Jego celem jest przede wszystkim pomoc w rozpoznaniu witasnej
roli plciowej, doskonaleniu podstawowych umiejetnosci szkolnych
oraz poznawaniu nowych pojec¢ utatwiajagcych funkcjonowanie w zyciu.

3. Istotng kwestig na tym etapie jest rozwijanie kompetencji moralnych przy
jednoczesnym wspieraniu postepujacej niezaleznosci dziecka/nastolatka.

4. Cele wychowania dziecka wigza sie gtéwnie z rozwijaniem i utrwalaniem
poczucia kompetencji na drodze budowania zadowalajagcych kontaktéw
spotecznych oraz z satysfakcjonujgcym funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej, ktére staje sie przedpolem konstruowania tozsamosci
grupowej w kolejnym etapie zycia, czyli we wczesnej fazie dorastania.

Jadzia Sikora, 10 lat



Rozdziat

Putapki opieki i wychowania
u konca dziecinstwa

2.1. Wprowadzenie, czyli o putapkach
pseudowychowania w rodzinie i w szkole

W etapie zycia, ktory poprzedza czas wczesnego
dojrzewania, rozpoczynajacym sie okoto 10/12
roku zycia, zaczyna sie pro-
ces wewnetrznego oddzie-

rygoryzm mogg stac sie putapka czyhajaca na
wychowawcow.

2.2. Moralnos¢ i autorytet rodzicéow
a wymagania stawiane dziecku

Rodzina jest podstawowym srodowiskiem ksztat-
towania sie kregostupa moralnego dziecka. Do tej
pory przyjmowato ono wszelkie zasady i reguty,
wprost przejmujac je od oséb dorostych — auto-
rytetéw — jako niepodwazalne z obawy przed karg
lub z checi uzyskania nagrody. Teraz dziecko po-
trafi postawic siebie na miejscu innej osoby i widzi
mozliwo$¢ istnienia  wiecej
niz jednego punktu widzenia,

lania sie dziecka od oséb
dlatego tak
waznym wydaje sie odpo-

najblizszych,

wiednie wychowanie w ro-
dzinie i w szkole. Od tego,
jakie wzorce w obu tych sro-
dowiskach wychowawczych
bedg promowane przez oso-
by dla dziecka znaczace, za-
lezy jego przejécie do osiag-
niecia mMocnego poczucia

Autorytet

Osoba wyzwalajaca potencjat
jednostki, wspierajaca, zakorzeniona
w wartosciach, niezwalniajaca
z myslenia, nieuzurpujaca sobie
wytacznosci na,madros¢”. Autorytet
nie pozoruje wartosci, postaw,
kompetencji czy umiejetnosci, ale
jestich zywym przyktadem, pozwala
na poddawanie w watpliwos¢,
pytanie, poszukiwanie, nie oczekujac
bezmyslinego postuszenstwa. Jest
autentycznie zaangazowany w to,
co robi, i odpowiedzialny.

odkrywa, ze samo réwniez
moze tworzy¢ reguty, ktérych
inni bedg przestrzegac.

Dziecko w kazdym wieku
potrzebuje réwnowagi po-
miedzy stymulatorami, ktére
na nie oddziatywaja, a stabili-
zatorami. Dla dziecka w tym
wieku stymulatorami i sta-
bilizatorami  jednoczesnie

wiasnej kompetencji.

Osoby i sytuacje, z ktorymi

dziecko zetknie sie w tym czasie, zostawig $lad na
jego pdzniejszym funkcjonowaniu. Brak wrazli-
wosci na potrzeby dziecka, stawianie mu nieade-
kwatnych do mozliwosci wymagan, stosowanie
przemocy lub wykorzystywanie stanowig duze
zagrozenie dla rozwoju jednostki.

Réwniez niedookreslone cele wychowania
lub brak jasnej wizji wychowawczej ze strony
domu i szkoty czy niespdjnosc i nieczytelnosc
sytuacji wychowawczych, a takze nadmierny

sg osoby, wsréd ktérych sie
rozwija, i wymagania, ktoére
ci ludzie stawiaja. Kontakt
z nimi powinien by¢ stymulujacy, ale adekwatnie
do potrzeb dziecka i w sposdéb zrownowazony.
To oznacza w praktyce stawianie przed dzieckiem
wymagan typu:,na miare jego mozliwosci"i,lekko
ponad stan”. Cztowiek 8-12 letni widzi w swoich
rodzicach caty czas osoby znaczace, ktére moga
mu zaproponowac¢ wspdlne lub samodzielne
dziatania i wprowadzi¢ w samodzielnos¢. Dlate-
go warto uczy¢ dzieci tego, co nalezy, a czego
nie wypada robi¢, jednoczesnie bedac wzorcem
zachowan, ktorych oczekujemy.




WARTO ZAPAMIETAC...

Co moga zrobic rodzice, by uniknaé niepotrzebnych napie¢
i da¢ dziecku szanse na prawidlowy rozwéj moralny?

« Da¢ mozliwos¢ wiaczania sie we wspolne ustanawianie regut i norm, a nie

narzucac je i autorytarnie egzekwowac.

» Odwotywac sie do ustalonych regut i zasad, gdy te sa nieprzestrzegane.

« Nie zmusza¢ do bezmyslnego postuszenstwa, lecz wyjasnia¢ swoje stanowisko.

« By¢ konsekwentnym w mysleniu i dziataniu.

« Pozwalaé na samodzielne podejmowanie niektérych decyzji.

- Dawac dobry przyktad, pozostajac w zgodzie z preferowanymi przez siebie

wartosciami i przekonaniami.

« Tworzy¢ okazje do zmiany zasad, majac na uwadze dobro wspdlne.

« Rozmawia¢ o intencjach podejmowanych dziatan, a nie tylko o ich

konsekwencjach.

« Stosowa¢ kary dajace szanse poprawy, pomagajace dziecku zrozumie¢,
dlaczego zachowanie byto zte i zostato ukarane.

W miare dorastania dzieci spostrzegaja rysy i cie-
nie na postaciach osdb dorostych. Dostrzegaja, ze
dorosli nie zawsze postepujg madrze i nie zawsze
sg wszechmocni, a takze to, ze nie zawsze majg ra-
cje. Wraz z wiekiem osiggajg takze coraz wiekszg
niezalezno$¢ od osdb dorostych. Te nowe odkrycia
powoduja, ze zaczynajg kwestionowac autorytet
0s6b dorostych i badajg jego podstawy. Od tego
momentu autorytet dorostego moze zosta¢ od-
rzucony, chociaz jego witadza nie zawsze traci swo-
ja moc. Wobec wiadzy dorostych pozbawionych
autorytetu dzieci moga przyjmowac postawe
oportunistyczng. W konsekwencji, jedli doswiad-

cz3 stabosci wtadzy dorostych odartych z autory-
tetu, moga zacza¢ catkowicie jg odrzucad.

Coraz wiecej dzieci dorasta i wychowuje sie w ro-
dzinach odtworzonych/zrekonstruowanych, tzw.
rodzinach patchworkowych, czyli takich, w kto-
rych co najmniej jedno dziecko nie jest dzieckiem
wychowujacej je pary. Rodzina zrekonstruowana
charakteryzuje sie niepetng struktura. Struktura ta
zostaje scalona przez nowe zwigzki rodzicéw, ale ro-
dzice biologiczni dziecka nie s3 razem. Dzieje sie tak
na skutek rozwodu, porzucenia rodziny przez kto-
regos z rodzicéw lub Smierci. Scalanie rodziny jest



procesem dtugotrwatym i wymaga zaangazowania
wszystkich jej cztonkdw. Proces ten charakteryzuje
pewna dynamika — poczatkowo cztonkowie rodzi-
ny doswiadczaja silnych, czesto skrajnych emocji,
a od ich podejscia — zdolnosci do kompromiséw,
checi wspétpracy i zaangazowania — zalezy to, jak
utoza sie ich dalsze relacje, takze z dzie¢mi.

2.3. Poczatki wyzwalania sie od rodzicéow

Pomoca w uniezaleznieniu sie od rodzicéw, ktd-
rzy caly czas pozostajg najwazniejszymi osobami
dla dziecka chocby z tego wzgledu, ze zapewnia-
ja mu bezpieczng baze w sytuacjach stresowych

i niezmienne wsparcie, stajg sie inni dorosli spoza
kregu rodziny — nauczyciele, instruktorzy, trenerzy.
Swiadomo$¢ u rodzicéw tego naturalnego proce-
su sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka i jego
usamodzielnianiu sie. Dziecko w wieku od 8 do 12
lat nie chce, by w towarzystwie tych oséb lub ro-
wiesnikow okazywac mu czuto$¢ i traktowac ,po
dziecinnemu”. Irytuje sie, gdy rodzic ciagle je upo-
mina lub mdwi, co powinno zrobi¢. Ono samo juz
wie, jak nalezy postepowac, i chce by¢ traktowane
jak osoba w petni za siebie odpowiedzialna.

Rodzic moze przyja¢ ze zrozumieniem wiekszy
dystans w kontaktach ze swoim dzieckiem w sytu-

WARTO ZAPAMIETAC...
Nadmierne wymagania

Niebezpieczenstwem dla dziecka bywajg nadmierne i nieadekwatne wobec jego
mozliwosci wymagania badz oczekiwania w trzech waznych obszarach:

1. nauka - zamiast podtrzymywania przyjemnosci uczenia sie i przekazu
»uczysz sie dla siebie i wtasnej satysfakcji, nie dla ocen” pojawia sie ze strony
dorostych oczekiwanie od dziecka zdobywania zawsze najlepszych ocen
w szkole, angazowania sie we wszystkie propozycje dodatkowe w celu
zdobycia wysokiej noty z zachowania

2. obowiazki domowe - zamiast stopniowego wdrazania w obowigzkowos¢
i odpowiedzialnos¢ pojawia sie przecigzenie obowigzkami typu: pomoc przy
mtodszym rodzenstwie, praca ponad sity w gospodarstwie, przejmowanie
zaje¢ i odpowiedzialnosci dorostych

3. zajeciadodatkowe -zamiast wspierania w rozwoju poprzez tworzenie szansy
wyboru jednej/dwéch propozycji i pozostawienia mozliwosci nawigzywania
naturalnych kontaktéw réwiesniczych - pojawia sie posytanie dziecka na
zbyt duza liczbe r6znych dodatkowych zaje¢ popotudniowych.



acjach spotecznych, np. w obecnosci kolegéw
i kolezanek, innych dorostych. Nie musi martwic
rodzica opowiadanie jego dziecka o swoim ulu-

tak silnie zwigzany z dzieckiem jak we wczes-
niejszych etapach, ale caty czas towarzyszy mu
i jest dla niego silnym wsparciem; jest jakby krok

bionym nauczycielu, rodzicu
kolegi lub kolezanki i jego
pasjach. Wynika to z rosna-
cej potrzeby autonomii i nie-
zaleznosdci. Kontakt dziecka
z osobami w réznym wieku
dostarcza mu  naturalnych
okazji do uruchamiania réz-
nych kompetencji, wyko-
rzystywania wiedzy i umie-
jetnosci, ich weryfikowania
i uzupetniania. Rodzic, ktory
nie jest gotowy na takie od-
dalanie sie dziecka, niedajacy
Mu wsparcia i pPomocy w usa-
modzielnianiu sie, zazdrosny
o kontakty dziecka z inny-
mi, zaprzepaszcza mozliwosé

Rodzina
patchworkowa

Terminem tym okresla sie ,posklejane”
rodziny. Owe ,kawatki” stanowia w nich
cztonkowie innych rodzin, ktére sie
rozpadty (np. dzieci z rozwiedzionego
maftzenstwa i ich rodzice), nowi
partnerzy rodzicéw, tesciowie - ci
nowi i dawni, a takze wiele innych
0s6b, ktére stanowia czes¢ kazdej
z rodzin. W psychologii tego typu
rodziny okresla sie mianem rodzin
zrekonstruowanych, czyli takich,

w ktdrych co najmniej jedno dziecko
nie jest dzieckiem wychowujacej go
pary. Rodziny takie powstaja w wyniku
rozpadu wczedniejszych struktur, ktory
nastepuje na skutek smierci jednego
z rodzicow albo ich rozwodu, rozstania
czy separacji.

za dzieckiem. Obok dziecka
podazaja jego rowiesnicy,
,najlepsi przyjaciele”, do kto-
rych ma duze zaufanie.

Rodzice dbajacy o prawidto-
wy przebieg rozwoju swo-
jego  dziecka  zmniejszaja
obszary bezposredniego nad-
zoru, pozwalajac na wieksza
samodzielnos¢. Dajg wieksza
swobode na przyktad w po-
dejmowaniu decyzji i braniu
odpowiedzialnosci  za ich
konsekwencje, budujac w ten
sposdb emocjonalng niezalez-
no$¢ wobec rodzicow. Madry
opiekun stwarza okazje do

doswiadczania przez dziecko

wielosci i réznorodnosci

punktéw widzenia, sposobdw postepowania, ale

rowniez doswiadczania konfliktow i napiec, kto-

re s3 motorem

rozwoju kazdego
mtodego czto-

wieka.

Otoczenie
wycho-

wawcze, chcac
wspiera¢ dziecko we
wspoélnym badZz samo-
dzielnym podejmowaniu
dziatah, musi umozliwi¢ mu
przede kontakty
Z grupg réwiesnicza i zapewnic

wszystkim

optymalne warunki do zdobywa-
nia wiedzy. Dorosty nie jest juz

nawigzywania relacji spofecz-

nych poprzez umozliwianie
dziecku nawigzywania réznorodnych kontaktow
z innymi dzie¢mi, takze rowiesnikami.

2.4. Klimat emocjonalny w szkole

Atmosfera w szkole i klasie rzutuje na samopo-
czucie ucznidw. Stopienn zadowolenia ucznidw
z atmosfery panujacej w klasie zalezny jest od
tego, czy uczniowie rozumiejg sie nawzajem,
od poziomu rywalizacji i wspoétpracy, a takze od
tego, czy klasa jest zwarta, skonsolidowana i soli-
darna. Elementy te decyduja o swoistym klimacie
w niej panujacym.

Nauczyciele, ktorzy dbaja o satysfakcjonujace re-
lacje pomiedzy samymi uczniami oraz sobg i ucz-
niami, tworza w ten sposéb dobry klimat emocjo-
nalny w klasie.

/—/




Zagrozenia dla rozwoju:
+ niekompetentny opiekun
- ubogie kontakty z rowiesnikami
- osamotnienie w kontakcie z mass mediami, Internetem

poznawanie
Swiata

Rysunek 4. Srodowisko wychowawcze srodkowego wieku szkolnego.

Na podstawie: Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2011.

Z BADAN...

Klimat szkoly a zachowania negatywne
uczniow

,Brak dbatosci o klimat szkoty skutkuje zwiekszong
liczba negatywnych zachowan uczniéw. Analiza
danych HBSC (2002) dla trzynasto- i pietnastolat-
kéw w Polsce potwierdza istnienie zwigzku mie-
dzy percepcjg srodowiska psychospotecznego
szkoty a ryzykownymi zachowaniami uczniow.

Tabela 2
Charakterystyka srodowisk klasowych

Srodowisko klasowe

tworzony przez nauczyciela

+ zorientowane na wspotzycie

I E N ERY

interpersonalna zgoda

Uczniowie, ktorzy lepiej postrzegajg to srodo-
wisko, rzadziej: palg tyton, siegajg po narkotyki,
uczestnicza w boéjkach i dreczeniu innych uczniow.
Duze wsparcie ze strony nauczycieli jest czynni-
kiem chronigcym przed naduzywaniem alkoholu
i innych uzywek. Duze wsparcie ze strony innych
ucznidw zmniejsza ryzyko bycia ofiarg dreczenia”

Na podstawie: Gralewska, Karaszewski, Piotrowska i Salamon-
-Bobinska, 2012, s. 163.

Gléwne

doswiadczenie ucznia

bezwarunkowa zyczliwos¢

+ zorientowane na osiggniecia

bezosobowy profesjonalizm

- warunkowa zyczliwos¢

+ zorientowane na porzadek

ma nieco koszarowy charakter

-+ warunkowa niezyczliwos¢

Na podstawie: Konarzewski, 1995, s. 137.
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Jak poprawi¢

klimat w klasie?

w zakresie
komunikacji

- stosowanie wiekszej liczby pochwat
« unikanie krytyki

- stuchanie innych z wyraznie
okazywanym zainteresowaniem,
ciekawoscig, empatig

- mowienie pozytywnym, zachecajacym
gtosem

- korzystanie z dobrego humoru

+ negocjowanie znaczeri/dziatan

N J

Rysunek 5. Wskazania dotyczace poprawy klimatu w klasie.

Istniejg dwa elementy, ktoérych uwzglednienie
moze wzmocni¢ pozytywny klimat panujacy w kla-
sie. Nalezg do nich warunki materialne i niemate-
rialne. Do tych pierwszych i majacych mniejsze
znaczenie zaliczy¢ mozna wyglad i wyposazenie
sali. Do drugich, petnigcych zasadnicza role, naleza
relacje interpersonalne, postawy, zestaw obowigzu-
jacych zasad (zaréwno tych jawnych, jak i ukrytych)
oraz takt pedagogiczny wychowawcy.

Nauczyciel jako uczestnik relacji przekazuje ucz-
niom nie tylko wiedze i umiejetnosci, ale takze
buduje relacje nacechowane szacunkiem do dru-
giego cztowieka. Takt pedagogiczny nauczyciela
osadza sie na wrazliwosci, wyrozumiatosci i part-
nerstwie w kontaktach. Nie ma w nim miejsca na

w zakresie
podejmowanych dziatan

- bezpieczenstwo jest priorytetem

- dziatanie z przekonaniem, ze wszyscy
zastuguja na szacunek

- wychodzenie naprzeciw tym, ktorzy
sg spotecznie odrzucani, alienowani
i izolowani

- szukanie pokojowych rozwigzan
konfliktow

+ naprawianie szkdd, jesli to mozliwe

+ nastawienie na dziatania kooperacyjne

J

biernos¢, bezduszne dazenie do jak najlepszych
wynikéw czy koncentrowanie sie tylko na ucz-
niach najzdolniejszych.

Klimat klasy oraz takt pedagogiczny cechuje wie-
le zbieznych kwestii. Gtéwnie chodzi tu o pod-
stawowy wzorzec nadawania znaczen temu,
co sie dzieje w klasie. Moga by¢ one odmienne
i przyjmowac postac atmosfery ostrej rywalizacji,
przejawiajacej sie ignorowaniem ucznia z trud-
nosciami, lub atmosfery niczym nieskrepowanej
swobody, ktéra nie zapewni dziecku wsparcia ze
strony nauczyciela, badz tez atmosfery zyczliwo-
$ci i szacunku, w ktérej kazdy uczen ma szanse
nie tylko na bycie odbiorca klimatu, ale takze na
to, by by¢ jego wspdttworca.



WARTO WIEDZIEC...

Klimat klasy a wyniki w nauce

Klimat w szkole i klasie wptywa na wyniki uczniéw. Efektem tej wiedzy sg kon-
kretne rozwigzania, poprzez ktére wspiera sie budowanie pozytywnego klimatu
w klasie i szkole.. Przyktadem jest organizacja Character Education Partnership,
ktérej liderzy wspieraja szkoty chcace przeksztatcic kulture i klimat tak, by wspie-
raty i wzmacnialy podstawowe wartosci. Opracowano w niej 11 zasad przewod-
nich edukacji charakteru. Sa one zamieszczane w budynku szkoty, na stronach
internetowych, w ulotkach dla rodzicéw, kronikach szkoty itp.

Szkota ma opracowane definicje wartosci i wie, jak powinny one wyrazac sie
w dajacych sie zaobserwowa¢ zachowaniach, a jej pracownicy, uczniowie
i rodzice z tatwoscia identyfikuja je jako wazne i tatwo rozpoznawalne cechy
szkoty. Natomiast rada dzielnicy, wladze miasta, gminy czy powiatu dbajg o te
wartosci w swojej spotecznosci, traktuja jako czes¢ swojej misji, celéw, zadan
i przepisow. Oto one:

1. Szkota promuje etyczne wartosci jako fundament dobrego charakteru.

2. Szkota do rozwoju postaw podchodzi holistycznie - uczniowie maja zrozumieé, na czym
dana wartos¢ polega, i ucza sie tych wartosci poprzez rozwijanie empatii oraz dziataja na ich
podstawie, a szkota stwarza warunki do podejmowania takich dziatan.

3. Szkota ma kompleksowe podejscie do ksztalcenia postaw - wykorzystuje do tego réwniez
nauczanie.

4. Szkota tworzy spotecznos¢ - mikrokosmos spoteczeinstwa obywatelskiego: rozwija
opiekuncze relacje miedzy nauczycielami a uczniami, pomiedzy uczniami, pracownikami
szkoly a rodzinami uczniéw.

Szkota zapewnia uczniom mozliwosci moralnego dziatania.

6. Szkola oferuje program nauczania, uwzgledniajacy wszystkich uczniéw i rozwijajacy ich
charaktery oraz pozwalajacy im odnies¢ sukces.

7. Szkota rozwija u uczniéw wewnetrzng motywacje, zwigzang z szacunkiem do innych, a nie
podyktowanga strachem przed kara lub nagroda.

8. Pracownicy szkoly sa etyczna, uczacg sie spotecznoscia, dzielacg sie odpowiedzialnoscig za
edukacje postaw i przestrzegajaca wartosci, ktérych ucza.

9. Szkofa sprzyja wspdlnemu zarzadzaniu — nauczyciele i uczniowie uczestnicza w podejmowaniu
decyzji.

10. Szkota angazuje rodziny, cztonkéw lokalnej spotecznosci i innych partneréw w budowanie
postaw swych uczniéw.

11. Szkota regularnie ocenia swoj klimat i kulture oraz funkcjonowanie pracownikéw jako
wychowawcéw oraz zakres prezentowania przez uczniéw postaw uznanych za wlasciwe.
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2.5. Fikcja wychowawcza w szkole

W szkole mozna niekiedy obserwowac zjawiska
zwigzane z pseudowychowaniem opisane przez
Bogustawa Sliwerskiego, takie jak:

« wychowanie nieadekwatne - nieuwzgled-
niajgce znaczenia kontekstu spotecznego,
politycznego,  ekono-
micznego czy wreszcie
indywidualnego dla roz-

dziatan, markowaniem dziatalnosci, ktéra
W rzeczywistosci jest podporzadkowana in-
nym celom, dalekim od wspierania rozwoju
wychowanka: ,zrealizowanie materiatu’, czyli
przekazanie jak najwiekszej liczby informagiji
w jak najkrotszym czasie; petnienie funkcji wy-
chowawcy klasy i traktowanie jej gtéwnie jako
dodatku finansowego do pensji, a nie auten-
tycznej wspdtodpowiedzial-
nosci za wychowanie swojej
klasy

woju jednostki: mamy
z nim do czynienia, gdy
w podejmowanych dzia-
taniach pedagoga pomi-
jany jest potencjat roz-
wojowy  wychowanka,

Pseudowychowanie

Wszelkie wynaturzenia, zaktamania,
pozornos¢, a wiec przeciwienstwa
wychowania. Inne nazwy dla
pseudowychowania to: wychowanie
btedne, dewiacyjne, patologiczne,
pozorne, toksyczne, negatywne
i antywychowanie.

» wychowanie wyobcowa-
ne — mamy z nim do czy-
nienia wtedy, gdy dzieci sa
przeszkoda w zarobkowaniu
wychowawcy lub gdy wy-
twoér  dziatalnosci - wycho-

jego talent, zdolnosci,
zainteresowania czy po-
trzeby; gdy nauczyciel
podejmuje dziatania bezrefleksyjne, przy-
padkowe, obok wychowanka lub wbrew
jego mozliwosciom

« wychowanie fikcyjne - charakteryzujace
sie brakiem autentycznosci podejmowanych

wawcy nie jest celem tej
dziatalnosci: organizowanie
przez nauczyciela réznego
rodzaju akgcji, zadan lub projektéw w celu
zgromadzenia, zdobycia jak najwiekszej
liczby dokumentéw, np. do postepowania
kwalifikacyjnego na wyzszy stopiert awansu
zawodowego

Olga Przybylska, 11 lat

Gabriela Gajowiecka, 10 lat, KOT



ZBADAN...

Nauczycielskie strategie dyscyplinujace

Przyktadem strategii dyscyplinujacych uczniow
sg. zastraszanie, szantaz, upokarzanie ucznia,
ztamanie oporu uczniowskiego. Wsréd rézno-
rodnych form przemocy stosowanych przez pe-
dagogdéw wskazac zas nalezy: intrygi, klamstwa,
szantaz, manipulowanie, tworzenie sytuacji kon-
fliktowych.

« wychowanie zawtadajace/ujarzmiajace
— polegajace na wykorzystywaniu nieréwno-
$ci pomiedzy wychowankiem i wychowawca:
przykfadem jest stosowanie przymusu wobec
ucznidw zamiast ksztattowania rzeczywistej
samoregulacji zachowar uczniéw.

Do pseudowychowania zaliczy¢ nalezy réwniez
manipulacje pedagogiczng, ktéra jest niczym
innym jak stosowaniem wobec wychowanka
z premedytacja specjalnych metod i technik pro-
wadzacych do jego uprzedmiotowienia, a wiec
w konsekwencji do poddania go szczegdlnej
kontroli i wptywom. Chodzi o uczynienie pod-
opiecznych catkowicie bezwolnymi, przy jedno-
czesnym wywofaniu wrazenia,
ze ich zachowania i odczucia

sg podejmowane i doznawane

spontanicznie, z ich witasnej woli
i inicjatywy.

Manipulagji i uprzedmiotowieniu ucznia/wycho-
wanka sprzyjaja takie dziatania jak: ograniczanie

Jak wynika z badan, nauczyciele stojg na stra-
zy dyscypliny jako bezwzglednej koniecznosci
przestrzegania przez uczniéw regut szkolnych
(70,5%), podporzadkowania sie nauczycielom
(49,2%) i szanowania ich (21,3%), nie wigzac jed-
noczesnie tego zjawiska z wtasna sprawiedliwos-
cig, zaufaniem czy szacunkiem wobec ucznidw.

Na podstawie: Lemariska-Lewandowska, 2013; Sliwerski, 2001.

swobody myslenia, ciggte zmienianie regut poste-
powania i ich uzasadnienia, prawienie pochlebstw
i wkradanie sie w czyjes taski, blokowanie dostepu
wychowanka do informacji i faktéw, tendencyjne
ich przedstawianie, sentymentalizacja i infantyliza-
Cja tresci, stwarzanie deficytu lub nadmiaru débr,
budowanie atmosfery rywalizacyjnego indywidu-
alizmu, odwotywanie sie do presji grupy w celu
ztamania woli, wywotywanie poczucia winy. Skutki
manipulacji pedagogicznej to: ksztattowanie po-
staw konformistycznych wychowankoéw, zanik sa-
modzielnosci myslenia i dziatania, anomia moralna,

wyzbycie sie odpowiedzialnosci za
wiasne postepowanie, dziatania

pozorowane, bunt, opor, agresja.
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WARTO WIEDZIEC...

Jak prowadzi¢ rozmowe z uczniem?

« Koncentruj wzrok na uczniu i patrz mu w oczy, ale nie nachalnie, lekcewazaco lub
prowokacyjnie.

« Siedz na tym samym poziomie - oczy rozméwcéw powinny by¢ na tej samej
wysokosci.

« Méw prawde, jesli musisz o problemie poinformowac osoby trzecie, to otwarcie
powiedz o tym uczniowi.

- Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotédw z tej rozmowy, notatki sporzadz zaraz
po spotkaniu, a nie w trakcie rozmowy.

« Nie naktaniaj ucznia do,,méwienia na site".

« Unikaj oceniajacych sformulowan w rodzaju: ,nie mogtes mi o tym wczesniej

"’

powiedziec¢?";, ,dlaczego do tego dopuscites?” itp.

« Nie watp w ucznia i unikaj zdan typu: ,czy kto$ jeszcze to widziat oprocz ciebie?’,
»~wyolbrzymiasz cata sprawe” itp.

« Unikaj sformutowan tzw. zamykajacych rozmowe: ,jestem zszokowana tym, co

mowisz’, ,to straszne, lepiej nikomu o tym nie méw’, ,nie wierze, ze mogtes tak
postapic”itp.

« Reaguj na potrzeby ucznia wyrazane przez np. ptacz, $miech, potrzebe napicia sie
wody, czestego korzystania z toalety.

« Zakoncz rozmowe informacjg wzmacniajaca ucznia.

Z BADAN... - podniesiony ton gtosu lub krzyk

- agresja fizyczna wobec ucznidéw

Nieodpowiednie zachowania nauczycieli . : I -
- ignorowanie, lekcewazenie ucznidw,

Najczestsze nieodpowiednie zachowania ich pytan, probleméw

nauczycieli, na ktére wskazujg oni sami, to: » W czasie lekdji rozmowa przez telefon komor-
kowy, SMS-y
« stosowanie agresji stownej wobec uczniéw: do- . stronniczo$¢, faworyzowanie niektorych
kuczanie, wysmiewanie, ponizanie, obrazanie ucznidéw, niesprawiedliwe ocenianie.

« uzywanie wulgaryzmow lub niewtfasciwego

stownictwa Na podstawie: Lemariska-Lewandowska, 2013.
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ZBADAN...
Nauczycielskie btedy wychowawcze

Najczesciej popetniane przez nauczycieli btedy
wychowawcze to:

- niechec i opieszato$¢ w udzielaniu bezinte-
resownej pomocy uczniom poza zajeciami
lekcyjnymi

« przynoszenie osobistych problemdw do szko-
ty i obcigzanie nimi uczniéw lub przenoszenie
na nich agresji jako rezultatu wiasnej bezsilno-
$ci; jest to swoista,kara”dla ucznia jako zemsta
za wiasne niepowodzenia zyciowe

- dawanie cichego przyzwolenia na tamanie
przez ucznidw pewnych norm - scigganie,
palenie papieroséw

- brak precyzyjnych kryteriéw oceniania — kie-
rowanie sie sympatig lub antypatiag w sytua-
cjach oceniania

Nauczyciele w procesie wychowania popetniaja
tzw. btedy wychowawcze, ktérych skutkiem jest do-
Swiadczanie przez wychowanka wadliwego funkcjo-
nowania spotecznego
badZ pozbawienie go

wiary w siebie, wy-
wotanie badz utrwa-
lenie w nim poczucia
niesprawied-
lub  uksztattowanie
w nim postawy biernosci czy

krzywdy,
liwosci

postuszenstwa.

. publiczne osmieszanie czy zawstydzanie
ucznidéw, ponizajace traktowanie ucznia

- brak konsekwencji w egzekwowaniu wie-
dzy i ocenianiu w sytuacji promogji do na-
stepnej klasy

- wykorzystanie oceny negatywnej jako instru-
mentu represji za niewfasciwe zachowanie

- zaniedbywanie wiedzy o $rodowisku zycia
ucznia, jego rzeczywistych mozliwosciach
i wsparciu ze strony rodzicow

+ narzucanie uczniom wiasnego punktu widzenia

- krytyka jednego nauczyciela przez drugiego
w obecnosci uczniéw

- stosowanie odpowiedzialnosci zbiorowe;j

- pobfazanie lub niekonsekwencja w egze-
kwowaniu od uczniéw aktywnosci lub za-
chowan wynikajace ze zmiany wiasnego
nastroju, humoru.

Na podstawie: Sliwerski, 2001; Lemariska-Lewandowska, 2013.

2.6. Indywidualizacja oddzialtywan
wychowawczych

Efektywnos$¢ oddziatywan wychowawczych na-
uczyciela zalezy w duzej mierze od charakteru
relacji pomiedzy nim a uczniami. Chodzi tu
o state nastawienie nauczyciela do uczniow,
ktore jest podstawa wzajemnych codziennych
kontaktow. Jedna z waznych i podstawowych
metod wychowawczych jest indywidualna roz-
mowa z uczniem.
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wewnetrzna
akceptacja
rozméwcy

empatia

autentyczno$c

partnerstwo

poszanowanie
autonomii

Cechy i postawa
nauczyciela wazne
dla przeprowadzenia
konstruktywnej
rozmowy
Z uczniem

koncentracja
na rozmowcy
umozliwienie

samodzielnego
i nieskrepowanego
wypowiadania sie

traktowanie wypowiedzi
rozmoéwcy jako

elementu oddziatywania

terapeutycznego

Swiadomosé, ze rozmowca
ma potrzebe zwierzenia sie
ze spraw osobistych

Rysunek 6. Cechy i postawa nauczyciela wazne dla przeprowadzenia konstruktywnej rozmowy z uczniem.
Na podstawie: tukasik, 2010.

Kuba Osowski, 9 lat, HOOTWEELS



12 zasad

prowadzenia

S rozmowy N L
Ufaj i wierzw to, co Przyjmuj to, co uczen mowi,

mowi uczen. Z uczniem bez osgdzania, demonizowania
czy kryminalizowania sytuacji;
nie nalezy tworzy¢ atmosfery
bardzo wyjatkowych wydarzer;

warto powiedzie¢, ze podobne
sytuacje zdarzajg sie innymi, jednak
nie méwmy, ze ,dokfadnie to samo
spotkato...”; nikt nie doswiadcza
problemdw tak samo, nawet podobne
zdarzenie kazdy przezywa inaczej.

Zachowaj spokdj, nie
ujawniaj ztosci, zaszokowania

czy zaktopotania; spokdj jest dla ucznia
informacja, Zze potrafimy zapanowa¢ nad
problemem, ktéry jemu sprawia ktopot.

Uwzglednij rytm, w jakim uczen
sie otwiera; nie naciskaj, nie
przymuszaj do mowienia, nie zasypuj

w nieskonczono$¢ pytaniami. ) . )
Nie udawaj, ze wszystko jest

Ustal wspdlne nazewnictwo; w porzadku; uczen powinien odczug,

chodzi o to, aby istniata wspdlna Ze to, co go spotkato, jest problemem,

ptaszczyzna porozumienia, jednosc¢ ale wspdlnie mozna go rozwigzac.

znaczenh nadawanych stowom;

gdy nie rozumiemy, o czym mowi Nie wypowiadaj negatywnych

uczen, mozemy splyci¢ problem lub sqdow o innych (np. uczestnikach

nieumiejetnie go odczytad. sytuacji problemowych, sprawcach
problemdw).

Nie obiecuj dochowania tajemnicy,

zwiaszcza gdy rozmowa dotyczy Nie obiecuj czegos, czego

sytuacji zagrazajacych zdrowiu, zyciu nie mozesz uczniowi

i bezpieczeristwu ucznia; jezeli rozmowa zapewnic.

dotyczy innych problemoéw, warto

zapewnic ucznia o swojej dyskredji Staraj sie by¢ wyciszony,

i dochowac jej. raczej wycofany, ale nie
o ) bezradny.

Zapewnij ucznia, ze dobrze robi,

ujawniajac swoj problem; gdy Rozmowe prowadz bez

doswiadcza przemocy, zapewnij go, éwiadkow.

ze nie jest temu winien; wine ponosi
agresor, sprawca.

. J .

Rysunek 7. Zasady dotyczace prowadzenia rozmowy z uczniem.
Na podstawie: tukasik, 2010.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. W procesie wychowania dziecka, podobnie jak w kazdejinnej dziedzinie zycia,
istnieje niebezpieczenstwo popetniania btedéw. Wymagania, obowiagzki
i dodatkowe réznorodne propozycje kierowane do dziecka nie moga budzi¢
w nim frustracji z powodu niemoznosci sprostania im lub przecigzenia.

2. Dziecko w wieku od 8 do 12 lat nadal, tak jak wczesniej, potrzebuje oséb
dorostych (rodzicdw, nauczycieli, wychowawcéw) wystepujacych w roli
wzorcow osobowych i modeli postepowania, by méc z nich czerpa¢ wiare
we wlasne mozliwosci i oczekiwaé¢ od nich konstruktywnego wsparcia.

3. Dziecko powoli zaczyna wyzwala¢ sie spod wiladzy i kontroli
rodzicéw, szukajac jednoczesnie potwierdzenia swoich mozliwosci,
kompetencji i umiejetnosci wsréd rowiesnikéw. Zadaniem rodzica w tej
sytuacji jest madra kontrola i przyzwolenie na rosnaca autonomie.

4. Nauczyciel jako osoba znaczaca powinien dbac¢ o sprzyjajace relacje
z uczniami, budowac¢ dobry klimat wspdtpracy w szkole i klasie,
pamietajac przy tym o ryzyku pokusy manipulowania uczniami dla
osiggniecia swoich celéw.
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Rozdziat

Zadania rodzicow i innych
dorostych jako wychowawcéw

3.1. Wprowadzenie, czyli
o samodzielnosci i pomocy

Rodzice, rodzina czy sgsiedztwo nie sg juz gtéw-
nymi i jedynymi arenami aktywnosci dziecka
w wieku 8/9-11/12 lat, czy-
li w klasach IV, V i VI. Teraz
wkracza ono w nowe ob-

chiczna (prokreacyjna i seksualna), ekonomiczna
(materialno-ekonomiczna i zabezpieczajgco-opie-
kunicza), (legalizacyjno-kontrolna)
oraz socjopsychologiczna (socjalizacyjno-wy-
chowawcza, kulturalna, towarzysko-rekreacyjna,

spoteczna

emocjonalno-ekspresyjna). Wiasciwe wypetnienie
tych funkgji w rodzinie uwaza sie za podstawe pra-
widlowego i wszechstronnego rozwoju dziecka
i ksztattowania jego dojrzatosci.

Rodzic moze by¢ dla dziecka osobg znaczaca, waz-
na i wyrdzniona. Maja na to wptyw rézne czynniki,
a wsrdd nich te najwazniejsze, czyli:

- wiasne kompetencje doro-
stego, czyli zasoby uksztat-

szary, robi to znacznie sa-
modzielniej
— w klasach I-lll. Te nowe
rejony to gtébwnie, cho¢ nie
tylko, $wiat spoteczny po-
zadomowy i
— przemierzajac go, dziecko

niz  wczesniej

pozaszkolny

odkrywa i zdobywa nowe
umiejetnosci, doskonali do-
tychczasowe, ale takze staje
w obliczu niebezpieczeristw
tam czyhajacych. Miedzy in-
nymi z tego powodu nadal
potrzebuje znaczacych oséb
dorostych, ale juz nie jako

Dorosty jako osoba
znaczaca

Jest to osoba wyrézniona z kregu
ludzi obecnych w zyciu jednostki.
Moze taka by¢, poniewaz czesto sie
z nig kontaktujemy lub waga tych
kontaktéw jest dla nas duza. Wigze
nas z ta osoba szczegodlna wiez
emocjonalna oparta na bliskosci,
obopdlnym zaufaniu. Jest wzorem
postepowania, a czesto nawet
autorytetem. Wptywa wiec na to,
co robi jednostka, jakie ma poglady,
opinie, jakimi zasadami kieruje sie
w Zyciu.

towane w poprzednich

okresach  zycia, aktualne
osiggniecia i umiejetnos¢
zarazania innych swojg pa-
sja, angazowania ich w réz-
ne dziatania i podtrzymywa-
nia motywacji w trudnych
sytuacjach

. spoteczny odbidr rodzica,
czyli to, jak inni oceniaja
skutecznos¢ jego poste-
powania, czy poddaja sie
jego oddziatywaniom, czy
sg z nich zadowoleni i czy
oceniaja go jako osobe lo-

bezposrednich opiekundw, ale jako tych, ktoére
wystepuja w roli towarzyszy poznawczych we-
drowek i 0s6b dajacych bezwarunkowe wsparcie
i pomoc w sytuacjach trudnych.

3.2. Rola i zadania rodzicow

Funkgje, ktére petnig rodzice wobec dzieci w pro-
cesie ich wychowania, s nastepujace: biopsy-

jalng i taka, na ktérg moga liczyc

- wiasciwosci interakcji z dzieckiem, czyli
czeste z nim przebywanie, czeste wspdlne
rozmowy, wspodlne ustalanie celéw, podej-
mowanie razem dziatan, wspolne rozwig-
zywanie problemow, zostawianie miejsca
na aktywnos¢ dziecka, dbanie o réwnowa-
ge udziatéw wiasnych i dziecka, otwarte
ujawnianie wtasnych emocji.
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Tabela 3
Rola i zadania rodzicow

Do czego potrzebni s

dziecku rodzice?

Rola i zadania rodzicow

« rodzice: wzmacnianie samodzielnosci dzieci przez powierzanie im nowych, coraz

Okazywanie wsparcia

bardziej odpowiedzialnych zadar na miare ich mozliwosci

w réznych formach « dziecko: wybor zaje¢ dodatkowych, dokonanie wyboru wyjazdu wakacyjnego typu
kolonie, samodzielny powr6t ze szkoty

« rodzice: umozliwianie spedzania wolnego czasu dziecka z przyjaciétmi,

Zapewnianie poczucia

bezpieczenstwa czasem wolnym

umozliwianie podejmowania decyzji dotyczacych samodzielnego gospodarowania

« dziecko: planowanie i podejmowanie decyzji odnosnie do tego co, gdzie i z kim

« rodzice: pomoc w odkryciu sensu pracy i poczucia odpowiedzialnosci za

Wychowywanie

wykonywane zadanie

i opiekowanie sie « dziecko: wykonywanie codziennych domowych obowigzkéw, drobnych napraw/
prac pod okiem rodzica

« rodzice: okazywanie mitosci i akceptacji, zapewnienie bliskosci fizycznej
i emocjonalnej, wzmacnianie wiary w mozliwosci i potencjat dziecka, akceptacja

Okazywanie bezwarunkowej
akceptacji

badz jej brak dla okreslonych zachowar, a nie osoby dziecka

« dziecko: przejawianie zachowan, podejmowanie dziatar zwigzanych
z jednostkowym rozwojem

« rodzice: zachecanie i podtrzymywanie checi podejmowania aktywnosci, chwalenie,

Podtrzymywanie

i wzmacnianie przyjemnosci w dziataniu

nagradzanie za wlozony wysitek i zaangazowanie, wspieranie i dopingowanie

z uczenia sig « dziecko: podejmowanie réznorodnych aktywnosci, zaangazowanie, otrzymywanie
i przyjmowanie pozytywnych informacji zwrotnych na swéj temat

Na podstawie: Appelt, 2005.

Dziecko bardzo czesto ma okazje obserwowac ro-
dzicéw, gdy sami sa testowani w réznych trudnych
dla siebie sytuacjach. Sprawdza wtedy, jak dorosty
zachowuje sie w chwilach préby, np. gdy wraca
z wywiadowki i moéwi: jaka gtupia ta twoja wy-
chowawczyni, nie potrafi nawet wyjasni¢, o co jej
chodzi”. Z tej relacji dziecko wnioskuje, ze mozna
kogos$ lekcewazyc i pogardzac nim.

Podobnie, gdy nie reagujemy na przemoc w sto-
sunku do innych czy inne nieodpowiednie zacho-

wanie. Oczywiscie, kazdy ma prawo do bfedu, ale
nalezy o tym rozmawia¢, by to wyjasniac. Dzieci
chcg jak najwiecej wiedzie¢ o powodach naszych
decyzji, naszego postepowania czy celowosci po-
lecen, ktére wydajemy. W kazdym domu powinny
obowigzywac okreslone wymagania (zasady, re-
guty), ktére pozwalaja dziecku na odczuwanie po-
czucia bezpieczenstwa i stanowig punkt

odniesienia  dla
przez nie prob usamo-
dzielniania sie.

podejmowanych




Wychowanie

ku odpowiedzialnosci
za siebie i innych

Rysunek 8. Cechy wychowania ku odpowi edzialnosci.
Na podstawie: Brzezirska, 2008.

CIEKAWOSTKA
»Dzieci ucza sie tego, czego doswiadczaja”

- Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.

- Dziecko otoczone wrogoscig uczy sie agresji.

- Dziecko zyjace w strachu uczy sie lekliwosci.

- Dziecko doswiadczajace litosci uczy sie roz-
czulac¢ nad soba.

- Dziecko wysmiewane uczy sie nieSmiafosci.

- Dziecko otoczone zazdro$cig uczy sie zawisci.

- Dziecko zawstydzane uczy sie poczucia winy.

- Dziecko zachecane uczy sie wiary w siebie.

- Dziecko otoczone wyrozumiatoscig uczy sie
cierpliwosci.

- Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

- Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Wychowywanie dziecka w domu i uczestniczenie
w zyciu szkoty to dwa bieguny rodzicielskiego zaan-
gazowania, rozumianego jako wiaczenie sie w spra-
wy wiasnych dzieci, kontakty z rodzicami innych
dzieci oraz kontakty ze szkota. W domowym wycho-
wywaniu moga wystepowac te elementy opieki ro-
dzicielskiej, ktore sg szczegdlnie istotne dla radzenia

ustalanie zgodnych

z okreslonym systemem wartosci

jasnych regut postepowania

konsekwentne egzekwowanie
ich przestrzegania

- Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubic siebie.

- Dziecko darzone uznaniem uczy sie, ze do-
brze jest mie¢ cel.

- Dziecko zyjace w otoczeniu, ktére potrafi sie
dzieli¢, uczy sie hojnosci.

- Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy
i sprawiedliwosci.

- Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa
uczy sie ufnosci.

- Dziecko otoczone przyjaznia uczy sie radosci
zycia.

- Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie
zyto w spokoju ducha.

»A w jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?”

Na podstawie: Dryden i Vos, 2000, s. 104.

sobie dziecka w szkole (jest to tzw. domowy pro-
gram wychowawczy). W zycie szkoty wchodzi na-
tomiast wszystko, poczynajac od obecnosci rodzica
na zawodach sportowych, przez uczestniczenie
w zebraniach/wywiaddwkach, po ukoriczenie spe-
cjalistycznych kurséw majacych na celu podniesie-
nie $wiadomosci pedagogicznej rodzicow.




WARTO WIEDZIEC...

Wskazowki dotyczace formutowania i egzekwowania norm

« Normy musza by¢ state.

« Normy powinny okresla¢ pozadane zachowania.
Dziecko musi wiedzie¢, czego sie od niego oczekuje.

« Normy musza by¢ sformutowane w konkretny i konstruktywny sposoéb.

« Norm musi przestrzegac takze osoba je narzucajaca.

Za norma musi i$¢ konsekwencja.

« Normy musza by¢ wyraznie wyartykutowane.

Rodzicielskie - praca jako wolontariusz (pomaganie szkole)
zaangazowanie - nauka w domu
+ udziat w podejmowaniu decyzji

N

- opieka rodzicielska
+ komunikacja (kontakt miedzy rodzicem a szkofa)

+ wspotpraca ze spotecznoscia lokalng

N

Rysunek 9. Cechy rodzicielskiego zaangazowania.
Na podstawie: Brzezirska, 2008.

Z BADAN...

Kompetencje spoteczne dzieci a style
wychowania w rodzinie

,Badania dtugoterminowe wykazaty najwieksze
kompetencje spoteczne u dzieci, ktére od naj-
mtodszych lat majg do czynienia z konsekwen-
tnym stylem autorytatywnym. Dzieci oceniane

jako «kompetentne» s3 w swoich zwigzkach za-
rowno asertywne, jak i odpowiedzialne; dzieciom

32

«mniej kompetentnym» przewaznie brakuje jed-
nej z tych umiejetnosci, natomiast dzieci uwaza-
ne za «niekompetentne» nie maja zadnej z nich.
(...) wiekszos¢ dzieci z rodzin autorytatywnych
wykazuje petnie kompetencji, natomiast wiek-
sz0$¢ dzieci z rodzin zaniedbujacych zostata oce-
niona jako niekompetentna’”

Na podstawie: Bee i Boyd, 2007, s. 309.



Tabela 4

Konsekwencje stosowania réznych stylow wychowawczych

Styl wychowania

Autorytarny

Permisywny/
pobtazliwy

Autorytatywny
(kompromis,
negocjacje)

Niedbaty/
niezaangazowany

Charakterystyka stylu

rodzice
stawiajg dziecku wysokie wymagania
sprawujg nad nim $cista kontrole

nie daja mu ciepta i nie udzielajg
pomocy

Konsekwencje w sposobie

funkcjonowania dziecka

dziecko
+ jest konformistyczne i ulegte
« jest przygaszone, agresywne

+ wymyka sie spod kontroli

rodzice
+ sq wielkoduszni
s pobtazliwi

+ wybaczaja

dziecko

+ jest egoistyczne i niedojrzate w kontaktach
z rowiesnikami

gorzej radzi sobie w szkole w okresie
dorastania, rzadziej podejmuije sie
zobowigzan

bywa agresywne

rodzice
sprawuja kontrole
okazuja dziecku ciepto

stawiajg wyrazne granice, ale i sg
otwarci na potrzeby dziecka

dziecko
« jest niezalezne i wierzace w siebie

« jest sktonne do wspdtpracy i wrazliwe na
potrzeby innych

ma wysoka samoocene

osigga wyzsze niz inne dzieci oceny
w szkole

+ jest pewne siebie

rodzice
nie interesuja sie dzieckiem

sq dla niego niedostepni fizycznie
i psychicznie

nie taczg ich z dzieckiem wiezi
emocjonalne

+ zajeci s z réznych powoddw innymi
sprawami niz dziecko

dziecko
« jestimpulsywne

+ jestaspoteczne, mniej sprawne
w kontaktach réwiesniczych

+ jest mniej zainteresowane zdobywaniem
nowych umiejetnosci w szkole

Na podstawie: Smykowski, 2005, s. 247; Filipiak, 2002, s. 54.
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W okresie 8/9-11/12 lat wzrasta zdolnos¢ dziecka
do samoregulacji, a wiec umiejetnos¢ podporzad-
kowywania sie rodzicielskim normom zachowania
bez bezposredniego nadzoru. Wazne w rozwijaniu
tej umiejetnosci u dzieci jest posiadanie jej przez
rodzicéw, poniewaz mogg by¢ oni dobrymi lub
ztymi modelami. A wiec, jesli rodzic potrafi dziata¢
asertywnie, czyli wyraza¢ swoje uczucia, postawy,
zyczenia, prawa czy opinie w sposob bezposredni,
stanowczy i uczciwy, a jednoczesnie respektujacy
uczucia, postawy, zyczenia, opinie i prawa dziecka,
zgodnie ze swoja rolg i na podstawie wiasnej re-
fleksyjnosci i zaufania do siebie, to istnieje duza
szansa na to, ze bedzie prawidtowym wzorcem
dla swojego dziecka w tym zakresie. Nie bez zna-
czenia s tez oczekiwania rodzicéw. Obserwuje sie
wiekszg zdolnos¢ autoregulacji u dzieci, ktérych
rodzice mieli wieksze oczekiwania i starali sie o ich
spetnienie. Taka postawa wigze sie ze stylem auto-
rytatywnym.

3.3. Rola i zadania nauczycieli
i wychowawcéw

Przejscie na wyzszy etap ksztatcenia, czym s3
klasy IV=VI szkoty podstawowej, to czas znacz-

CIEKAWOSTKA
»Gdybym mogta od nowa wychowywac dziecko”
 Czesciej uzywatabym palca do malowania,

a rzadziej do wytykania.

-+ Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski
kontakt.

- Zamiast patrzec stale na zegarek, patrzytabym
na to, co robi.

- Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym
okazac troske.

- Robilibysmy wiecej wycieczek i puszczali
wiecej latawcow.

nej zmiany dotyczacej sytuacji szkolnej i same-
go procesu uczenia sie. W momencie rozpocze-
cia nauki w klasie IV dziecko staje po raz kolejny
przed zadaniem odkrywania zasad, norm, regut
klasowych i ogdlnych prawidet stosunkow mie-
dzyludzkich, odmiennych na kazdej lekcji, u kaz-
dego nauczyciela, ale jednak spojnych kulturo-
wo i spotecznie.

Nauczyciel bedacy czescig systemu, ktérym jest
szkofa, nie realizuje tylko i wylacznie zadarn dydak-
tycznych. Poprzez swoje dziatania wywiera wptyw
na roézne plaszczyzny srodowiska, w ktérym funk-
cjonuje. Wchodzi ze swymi uczniami w interakcje
(ptaszczyzna interpersonalna), uruchamia procesy
grupowe (pfaszczyzna grupowa), wptywa na kli-
mat w placéwce, w ktorej pracuje (ptaszczyzna
instytucjonalno-organizacyjna). Dlatego styl dzia-
tania nauczyciela powoduje zawsze nie tylko okre-
slone, specyficzne efekty dydaktyczne, ale réw-
niez wychowawcze i spoteczne. Pozostawia slad
w wartosciach, przekonaniach i zachowaniach
pozostatych uczestnikéw szkolnej spotecznosci.

Przez caty czas nauki w szkole podstawowej
nauczyciel jest dla ucznia bardzo wazna osoba

- Przestatabym odgrywa¢ powazng, a zaczeta
powaznie sie bawic.

- Przebiegfabym wiecej pdl i obejrzata wiecej
gwiazd.

- Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulata.

- Rzadziej bytabym nieugieta, a czesciej
wspierajaca.

- Budowatabym najpierw poczucie wiasnej
wartosci, a dopiero potem dom.

- Nie uczytabym zamitowania do witadzy, lecz
potegi mitosci.

Na podstawie: Dryden i Vos, 2000, s. 231.



- modelem kompetencyjnym. Nigdy potem
jego rola i znaczenie nie bedg juz tak wielkie.
Nauczyciele, ktérzy stajg sie dla swych ucz-
niéw osobami znaczacymi, sa w jakis sposob
wyrdznieni z otoczenia dziecka. To, czym dys-
ponujg, to ich (1) zasoby indywidualne jako
ludzi, czyli r6znorodne kompetencje osobi-
ste, i (2a) zasoby jako nauczycieli, czyli rézne
kompetencje profesjonalne, zwigzane z dana
dziedzing wiedzy oraz, (2b) kompetencje psy-
chologiczno-pedagogiczne, zwigzane z orga-
nizacjg procesu edukacji, zarzagdzaniem sytua-
cjami edukacyjnymi, z funkcjami kontrolnymi
i oceniajgcymi.

Osoba bedaca
wzorcem
postepowania
dla uczniéw

- wz0r zachowania
w réznych sytuacjach

- zachowuje,zimng krew”
w sytuacjach trudnych

* Wzorzec moralny

- wyrazista tozsamosc

bezpieczenstwa

- 0soba o wysokiej pozydiji,
cieszaca sie szacunkiem
i uznaniem

Rysunek 10. Nauczyciel jako osoba znaczaca dla uczniow.

Na podstawie: Brzeziriska, 2005, 2008.

Osoba zwigzana
emocjonalna wiezig
Z uczniami

« duza bliskos¢
rzeczywista lub
wyobrazona

- obopdlne zaufanie

- dawanie poczucia

Najlepszym modelem nauczyciela jest typ wspot-
pracujacy, bedacy czionkiem réznych zespotow
nauczycielskich, uczacy sie, studiujacy, ciggle do-
skonalacy swoje umiejetnosci, aktywny w szkole. To
réwniez nauczyciel w sposéb naturalny budujacy
SWoja pozycje i autorytet. Tego rodzaju dziatalnos¢
podejmowana przez nauczyciela na terenie szkoty to
budowanie dla siebie i swoich uczniéw $rodowiska
wsparcia, wymiany doswiadczen i pomocy w trud-
nych sytuacjach. Nauczyciel moze sta¢ sie osobg
znaczacy dla ucznidw réwniez za sprawg swojej dzia-
talnosci we wspdlnocie lokalnej poprzez podejmo-
wanie sie rélizadan takich jak: bycie cztonkiem zespo-
tu muzycznego czy konsultantem jakiegos projektu.

Osoba wyrézniona
ze wzgledu na czas
i jakos$¢ kontaktow
z uczniami i ich wage
dla zaspokajania
ich potrzeb
rozwojowych

- 0soba fizycznie
obecna

- o0soba wyobrazona
+ 0sobazmarta
(zyje dzieki
wspomnieniom
innych)
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Tabela 4
Nauczyciel w klasach IV-VI

Rola i zadania nauczyciela w klasach IV-VI

wzmacnianie poczucia wartosci pracy dziecka i jego wartosci osobistej
— poprzez wyrazanie ocen i opinii na temat tego, co uczen potrafi zrobi¢ dobrze
i w czym jest uzyteczny; akceptacja mocnych i stabych stron ucznia

Po co potrzebny jest

uczniowi nauczyciel?

moze by¢ wsparciem poznawczym,
emocjonalnym, czasami

takze rzeczowym w relacjach
interpersonalnych i grupowych

w klasie

bycie zrodtem wiedzy, umiejetnosci i postaw

- ukazywanie dzieciom przyjemnosci z nauki i pracy, wdrazanie do planowania
dziatan, wyznaczania celéw i dobierania srodkdw, do szukania alternatywnych

jest wsparciem instytucjonalnym jako
przedstawiciel szkoty

rozwiazan i efektywnych sposobdw uczenia sie, dawanie ogdlnych instrukcji

rozwijanie kompetencji spotecznych dziecka

- organizowanie uczenia sie we wspdtpracy, uczenia sie problemowego,
wyznaczanie rél, wiaczanie w aktywnos¢ samorzadowa, organizacyjng na rzecz
klasy/szkoty/spotecznosci lokalnej, np. powierzanie réznych funkgji klasowych

moze by¢ zrédtem wymagan i wyzwan
poznawczych oraz spotecznych,
stymulujgcych rozwdj ucznia,
wskazujacych mu kierunki dziatania

i oczekiwane efekty

wspieranie rozwoju moralnego

— zachecanie do refleksji nad postepowaniem swoim i innych, dyskutowanie
i przekonywanie do swoich racji, nienarzucanie swojego zdania, wspdlne ustalanie
regut, wdrazanie do ponoszenia konsekwencji swoich zachowan

moze stanowi¢ jedno ze Zrédet granic
okreslajacych, co wolno, a czego nie
wolno, co jest, a co nie jest zgodne
znormami i umowami spotecznymi

Na podstawie: Brzezirska, 2008.

Waznym zadaniem nauczyciela-wychowawcy
w szkole podstawowej jest udzielanie dziecku
pomocy i wsparcia w budowaniu zdrowego
poczucia wiasnej wartosci. Istotnym tego sktad-
nikiem jest doswiadczenie przez dziecko wias-
nej zaradnosci. Przezycia tego rodzaju powstajg
tylko w sytuacji wspdlnoty, kiedy dzieci musza
wchodzi¢ ze sobg w kontakt po to, by groma-

WAZNE...

Nauczyciel moze do swojej klasy wprowadzi¢
nowy obyczaj zwany ,czasem akceptadji’ Rezer-
wuje woéwczas krotki czas przed koricem lekgji,
podczas ktérego uczniowie beda mieli okazje
wspomnie¢ zachowania innego ucznia, za ktére

dzi¢ doswiadczenia i uczy¢ sie wzajemnej ak-
ceptacji. Zadaniem nauczyciela jest w tej sytu-
acji tworzenie z klasy wspolnoty uczacych sie,
razem doswiadczajacych, wspodtdziatajacych,
komunikujacych sie ludzi. Uczenie sie we wspot-
pracy z innymi moze by¢ skuteczne tylko wtedy,
gdy jego uczestnicy s3 gotowi do wzajemnego
wspierania sie.

czuli sie szczegolnie wdzieczni. Takie wyrazy uzna-
nia wypowiadane przez samych uczniéw skfaniaja
do wzajemnego podnoszenia poczucia wartosci,
ale i gotowosci do udzielania pomocy. Jest to oka-
zja do publicznego manifestowania pozytywnych
emodji i uznania wobec innych ludzi oraz przyjecia
pochwaty pod swoim adresem.



- réznorodne kompetencje
i wysokie poczucie
profesjonalizmu nie tylko
w obszarach zwigzanych ze
szkota

+ wiasne osiagniecia w jakiejs
dziedzinie, mistrzostwo
- wazne, by uczniowie o tym
wiedzieli

« ceniona przez innych
skuteczno$c w dziataniu,
takze w srodowisku lokalnym,
mediach

na uczniow
i skutecznosci jego
oddzialywan

- zadowolenie z wiasnych
sukcesow, ujawnianie tej
radosci wobec ucznidow,
dzielenie sie nig z nimi

Cechy nauczyciela
decydujace o jego
formujacym wptywie

umiejetnos¢ pobudzania
nadziei, szczegdlnie w uczniach
0 niskiej samoocenie czy
mocniej doswiadczonych
ZyCiowo

« lojalnos¢ i uczciwos¢ wobec
,swoich”ucznidw i,swojej”klasy
w chwilach préby

Rysunek 11. Cechy nauczyciela a sita jego formujacego wptywu na uczniéw.

Na podstawie: Brzezirska, 2000.

Nauczyciel-wychowawca, motywujac ucznidéw oraz
kierujac klasg i dyscyplinujac ja, pozwala uczniom
bra¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne uczenie sie.

Szkolna profilaktyka ukierunkowana na zapobiega-
nie niepozadanym zachowaniom i wspieranie pozy-
tywnych zachowan i postaw uczniow moze byc zor-
ganizowana na zasadzie tréjpoziomowego modelu:

Z BADAN...

Zachowania uczniéw najnizej cenione przez
nauczycieli

,Grupa najnizej cenionych zachowan uczniow
wskazywanych przez nauczycieli za odpowiednie

« pierwszy poziom, tzw. uniwersalny, obejmu-
je wszystkich ucznidw, pracownikéw szkoty
i wszelkie dziafania dyscyplinarne, tworzac
Szkolny System Dyscyplinarny (SSD); powinien
on skfada¢ sie z trzech elementéw: wiedzy
i doswiadczenia, szkolnego systemu motywa-
cyjnego, ktory obejmuje wszystkich ucznidw,
i podejscia administracyjno-legislacyjnego

to: wspotpraca w grupie, pomystowos¢, inwencja
tworcza i prezentowanie wiasnego zdania, su-
mienne wypetnianie obowigzkéw, zainteresowa-
nie rozumiane jako che¢ do nauki i ciekawos¢ po-
znawcza, pomoc kolezenska i empatia uczniow'”.

Na podstawie: Lemariska-Lewandowska, 2013,s. 170-171.
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opartego na zrozumiatych, czytelnych i jaw-
nych normach oraz logicznych konsekwencjach
drugi poziom ukierunkowany jest na uczniéw
zagrozonych  zachowaniem problemowym
i dotyczy przeciwdziatania zachowaniom nie-
pozadanym

trzeci poziom profilaktyki skierowany jest do
ucznidw zachowujacych sie wyjatkowo nagan-
nie, wymagajacych intensywnych, zindywidua-
lizowanych dziatar oraz szczegdtowej funkcjo-
nalnej analizy zachowan.

Zatem, na jakie elementy wychowawca moze zwrd-
ci¢ uwage, opracowujac plan kierowania swojg klasa?

I. Planowanie przed rozpoczeciem roku
szkolnego

1.

Otoczenie fizyczne — zorganizuj otoczenie tak,
aby wszyscy mieli swobode ruchéw, aby byto
jak najmniej zaktocen, aby przestrzen byfa jak
najlepiej wykorzystana:

zachowaj szerokie przejscia miedzy stolikami/
tawkami

upewnij sie, ze nauczycielowi fatwo jest zoba-
czy¢ wszystkich uczniéw

miej fatwy dostep do materiatow dydaktycz-
nych i pomocy

upewnij sie, ze uczniowie beda w stanie ze
swoich miejsc zobaczy¢ prezentacje doswiad-
czen, pokazdw, ekran, tablice multimedialne.

Il. Faza planowania zasad wlasciwego
zachowania uczniéw

1.

Okreslenie oczekiwanego zachowania uczniéw:

. przemysl swoje oczekiwania oraz procedury

kierowania klasa

« ustanow zasady dotyczace réznych rodzajow

aktywnosci uczniow na terenie klasy

- rozwaz optymalne wykorzystanie dostepnej
przestrzeni — ciaggi komunikacyjne, dostep-
nos¢ szafek.

2. Przetozenie oczekiwan na procedury i zasady
— np. podnie$ reke przed zadaniem pytania,
wspotpracuj z kolegami, wykonuj prace na czas.

3. Okreslenie konsekwencji — celem jest prze-
dyskutowanie z uczniami konsekwencji pod-
porzadkowania sie lub nie zasadom i proce-
durom klasowym; kluczowym problemem
staje sie wprowadzenie efektywnego syste-
mu wzmacniania za wiasciwe zachowanie,
aby ograniczy¢ do minimum karanie.

lll. Dziatania na poczatku roku szkolnego

1. Pierwszego dnia nauki lub na pierwszej lekcji
z dang klasg przeznacz czas na przedyskutowa-
nie zasad.

2. Wyjasniaj systematycznie procedury obowig-
zujgce w klasie.

3. W pierwszych dniach nauki angazuj uczniow
w tatwe zadania — chodzi o to, by mieli szanse
odnies¢ sukces.

4. Przez kilka pierwszych dni stosuj te dziatania,
ktére odnosza sie do catej klasy lub te wyma-
gajace prostych procedur.

5. Nie oczekuj, Ze uczniowie bedg potrafili wyko-
nac procedure po jednorazowej probie — fakt,
Ze wyjasnites co$ raz, nie oznacza, ze uczniowie
w petni zrozumieli, czego od nich oczekujesz,
lub Ze bedg potrafili to od razu zrobic.

IV. Utrzymywanie efektywnego systemu
kierowania przez caly rok szkolny

1. Staranne monitorowanie zachowan ucz-
niow — celem jest wykrycie niewtasciwego
zachowania, zanim stanie sie ono powaz-
nym problemem, i wyjasnienie kazdej wat-
pliwosci ucznidw w odniesieniu do oczeki-
wan oraz ewentualna zmiana w sposobie



nauczania, np. gdy pracujesz z mata grupa
ucznidéw, musisz co pewien czas popatrzec
na catg klase lub przejs¢ po sali, aby spraw-
dzi¢, jak uczniowie pracujg, lub sprawdzi¢,
czy zakres i poziom trudnosci zadan jest
dostosowany do mozliwosci i umiejetnosci
wszystkich ucznidw.

Radzenie sobie z niewtasciwym zachowa-
niem - zwracaj uwage na niewtfasciwe za-
chowania i unikaj zbyt silnego reagowania
oraz emocjonalnosci, np. poprzez formu-
towanie présb dotyczacych oczekiwanych
zachowan — powtdrz lub przypomnij od-
powiednia zasade lub procedure, utrzymaj
kontakt wzrokowy z uczniem do chwili,
gdy ten zacznie zachowywac sie odpo-
wiednio.

Stwarzanie mozliwosci rozliczania uczniow —
celem jest zakomunikowanie uczniom, ze do-
trzymujesz tego, co zapowiedziates:

jasne omawianie zadawanych prac - termin
i wymagania formalne

- komunikowanie wymagar odnosnie do prac —

jasne i jawne kryteria oceniania
monitorowanie pracy ucznidow w trakcie lekdji
— bycie wsréd ucznidw i systematyczne spraw-
dzanie postepdw kazdego z nich

sprawdzanie prac w celu dostarczenia informa-
gji zwrotnej

dawanie uczniom informacji zwrotnych - od-
dawanie prac w terminie, spotkania z uczniami
w celu okreslenia postepdw lub udzielenia in-
formacji o wtasnych pracach.

WARTO ZAPAMIETAC...
Przyktady strategii dyscyplinujacych, ktorych moze uzy¢ nauczyciel

« Jasnos$¢ - nauczyciel wymienia winowajce, przewinienie i wlasciwsze zachowanie
alternatywne; lepiej powiedzie¢: ,przestann rozmawiaé, Antek, i skonicz
wypracowanie’, zamiast: ,przestancie tam z tylu rozmawiac”.

« Zdecydowanie - podejdz do winowajcy, wypowiadajac polecenie tonem
wskazujacym, ze ,nie ma zartéw’, wyegzekwuj wykonanie tego polecenia, zanim
lekcja potoczy sie dale;j.

 Techniki zesrodkowane na zadaniu - potéz nacisk na aktualne zadanie lub na
skutki jego nieodpowiedniego wykonania, zamiast akcentowac osobe ucznia
lub relacje nauczyciela z uczniem; lepiej powiedzie¢: ,przestan szepta¢, Kasiu,
i patrz, jak pokazuje, bo inaczej nie bedziesz umiata pdzniej zrobi¢ tego sama”
niz:,,uwazaj i stuchaj tego, co méwie”.

« Uczniowie o wysokim statusie — zidentyfikuj uczniow o wysokim statusie
i obserwuj ich zachowanie; skoro ich reakcje na dziatania nauczyciela moga
wywota¢ silny ,efekt fali” na innych, to sprawdz, ktére techniki kontrolne sktaniajg
ich do postuszenstwa i jak najmniejszej wrogosci wobec innych.
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Z BADAN... czem do sukcesu nie jest to, co nauczyciele robig

po niewtasciwym zachowaniu, ale to, co robig,
Znaczenie prewencji dla kierowania klasa aby unikng¢ takiego zachowania i nie dopusci¢ do
szkolna jego pojawienia sie po raz pierwszy".

Badania nad kierowaniem klasg wskazuja, ze ,klu- Na podstawie: Dembo, 1997, s. 253.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Rolarodzicéw dziecka w srodkowym wieku szkolnym jest madre wyznaczanie
granic, dawanie wsparcia i przyzwolenie na rosnaca samodzielnos¢.

2. W dalszym ciggu rodzice moga wzmacnia¢ swoéj wizerunek jako oséb
znaczacych i waznych dla dziecka, spedzajac z nim czas, rozmawiajac,
akceptujac, podtrzymujac rados¢ z uczenia sig, a wszystko to w oparciu
o zasady obowigzujace w rodzinie, mitos¢ i wzajemne zaufanie.

3. Nauczyciel - osoba wazna dla ucznia - stanowi pewnego rodzaju model
kompetencyjny, do ktérego najwazniejszych zadan nalezy budowanie
W uczniu poczucia wlasnej wartosci, uczenie wspoétdziatania w grupie
i tworzenie warunkéw do rozwijania autonomii ucznia w okreslonych ramach
dyscyplinarnych.

Zosia Groth, 11 lat, KOT Olga Przybylska, 10 lat, KOT
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Rozdziat

Rola spotecznego otoczenia
rodziny w procesie wychowania
dziecka

4.1. Wprowadzenie, czyli o tym, jak wazne
jest odnalezienie miejsca w grupie

Lata miedzy 8/9 a 11/12 rokiem Zzycia to czas
0 najwiekszym znaczeniu spotecznym, nazywany
réwniez wiekiem kolezefstwa. Srodkowy wiek
szkolny to okres bardzo sil-
nej potrzeby zycia w grupie
i uczestniczenia w zbiorowej
dziatalnosci. Coraz wazniejsze
dla dziecka staja sie oddziaty-
wania ze strony rowiesnikéw,
jakos¢ kontaktow z kolega-
mi, nawigzywanie przyjazni
i ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy. Przyjaznie w tym
wieku oparte sg na wzajem-
nym zaufaniu i zrozu-
mieniu, a wspodtpraca
w zespole réwiesni-
czym uczy odwagi,
przedsiebiorczosci

i wymiany intelektu-
alnej. Szkofta, spotecz-
nos¢ sasiedzka i mass
media takze petnig nie-
bagatelng role w ksztat-
towaniu sie tozsamosci
jednostki i jej wrastania

N

Grupa réwiesnicza

Dla mtodego cztowieka jest to
grupa najbardziej znaczaca, bo
pomagajaca budowac tozsamosc
poprzez zapewnianie poczucia
bezpieczenstwa oraz bycie
w kontakcie z osobami w podobnej
sytuacji, podobnie myslacymi
i postepujacymi. Jest to grupa
akceptujaca i potwierdzajaca
wypowiadane poglady. Dzieki
grupie réwiesnikow mtody cztowiek
dokonuje wtasnej samooceny.
Stanowi ona pomost na drodze
zmiany z cztonka rodziny

na obywatela.

w kulturowe, spoteczne, obywatelskie i lokalne
Srodowisko.

4.2. Rola réwiesnikéw: relacje przyjazni
i wspétpraca

Dziecku w wieku 8-12 lat zaczyna szczegdlnie
zaleze¢ na akceptacji ze strony grupy rowies-
niczej, na nawiazywaniu przyjazni i przynalez-
nosci do jakiej$ grupy. Mtody cztowiek w tym
okresie zaczyna przywiazywac duzg wage do
zbudowania dobrej, satysfakcjonujacej relacji
z grupa kolegdw i kolezanek, a takze do znacze-
nia sytuacji odrzucenia przez grupe, poniewaz
na tej podstawie poznaje siebie samego, doko-
nuje oceny swojej wartosci
- wiasnie przegladajac sie
w ,zwierciadle” grupy.

Spoiwem grup kolezerskich
jest wspolnota dziatania, czy-

li to, co dzieci robig razem.
Co to oznacza dla nauczycie-
la? Ot6z moze on:

. jak najczesciej organizowac
prace w zréznicowanych ze-

spotach roboczych

. nie kara¢ za che¢ wza-
jemnego udzielania sobie
pomocy i/lub korzystania
z niej, ale nie kara¢ takze za
che¢ rozmawiania ze sobg w trakcie zaje¢,

gdy pracuje sie nad wspolnym zadaniem
- nie naduzywac rywalizacji
+ nie poréownywac ucznidow miedzy soba.
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sg uktadem odniesienia dla poréwnan
spotecznych

moga by¢ najblizszym
Zrodtem pomocy i wsparcia
w sytuacjach trudnych
ze wzgledu na bliskosc¢
psychiczna i podobne
rozumienie $wiata

stanowig podstawowe srodowisko i kontekst
budowania tozsamosci spotecznej

Po co sa potrzebni
uczniowi
réwiesnicy?

moga by¢ zrodtem pomystow
i, orientujgcym innym”

stanowig potencjalne Zrédfo
konfliktow poznawczych
stymulujacych rozwoj, poniewaz
posiadaja inna perspektywe
ujmowania swiata (pochodzimy
z réznych rodzin, mamy odmienne
osobiste doswiadczenia)

s, wyzwalaczami”inicjatywy
i Zrédtem wyzwan

Na podstawie: Appelt, 2005.

Wspotpraca z rowiesnikami dodaje dziecku odwa-
gi do podejmowania intelektualnego wyzwania,
jakim jest odkrywanie trudnych nowych zasad
wspotzycia spotecznego. W ramach interakgji
rowiesniczej wzmacniane jest uczenie sie odpo-
wiedniego komunikowania sie oraz rozumienia
norm rzadzacych relacjami spotecznymi. Rowies-
nicy poswiecaja sobie uwage podczas wolnej wy-
miany mysli, wzajemnie odkrywaja prawidta zycia
i dajg oraz otrzymuja sprzezenie zwrotne. Do tego
potrzebna jest wspomniana odwaga, kreatyw-
nos¢, wytrwatos¢ i umiejetnosci przywddcze — to
tylko niektore elementy postawy przedsiebiorczo-
$ci, ktérej nauczy¢ ma szkofa.

Dzieci w klasach IV-VI, przebywajac wsréd réwies-
nikoéw, nawiazuja relacje przyjazni. 8-12-latki zaczy-
naja dostrzegac¢ znaczenie wzajemnego zaufania
i pomocy. Ich przyjaznie stajg sie coraz trwalsze i licz-
niejsze. Przyjazn jest dla nich poligonem, na ktérym
¢wicza rozwigzywanie konfliktdw, i stanowi okazje
do nauki rozwigzywania konfliktow. Najlepszy przy-
jaciel to osoba, ktéra lubi sie za bliskos¢, w stosun-
ku do ktérej jest sie zyczliwym, ktdrej sie pomaga
i ufa, ktora daje wsparcie emocjonalne i jest lojalna.
Przyjazii nabiera w tym wieku wymiaru gtebsze-
go i moze by¢ w réznych sytuacjach wazniejsza
niz obawa przed utratg wiasnej pozydcji spotecznej
z powodu przeciwstawienia sie grupie réwiesniczej.



WARTO ZAPAMIETAC...

Co grupa zadaniowa daje dziecku?

« Pomaga rozwija¢ wiedze i nabywac¢ nowe kompetencje.

Daje szanse na ujawnianie sie talentéw, uzdolnien, mocnych stron.

Stanowi wsparcie w doswiadczanych trudnosciach.

» Pozwala rozwijac poczucie solidarnosci spotecznej.

Jest zrédtem ksztattowania sie samooceny.

Pozwala doswiadczac efektywnosci wspétpracy.

Uczy wspétdziatania, dyskutowania i brania pod uwage innego punktu widzenia.

Tabela 6
Charakter i znaczenie przyjazni w srodkowym wieku szkolnym

Czym charakteryzuja sie przyjaznie Jakie jest znaczenie przyjazni
g yzuja sie przy) dla rozwoju spotecznego

w okresie srodkowego dziecinstwa?

w tym wieku?

- dzieci staja sie bardziej otwarte i zyczliwe

- wiecej sie do siebie usmiechaja

- respektowanie tych samych wartosci, norm i zasad - czesciej na siebie patrza

« Wzajemne zrozumienie, zwierzanie sie - czesciej sie Smieja i dotykaja wzajemnie

« dzielenie wspdlnych zainteresowan - bardziej pomagaja sobie nawzajem

+ wzajemne zaufanie - pary przyjaciot lepiej rozwigzuja problemy

+ udzielanie sobie pomocy - skuteczniej wykonuja niektére wspolne zadania

« obustronne zobowigzania « dzieci wobec swoich przyjaciét sg bardziej krytyczne

maja z nimi wiecej zatargéw

- obu stronom zalezy bardziej na zazegnaniu nieporozumienia

Na podstawie: Bee i Boyd, 2007; Brzeziriska, Appelt i Zidtkowska, 2011.
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4.3. Rola rodziny: przygotowanie
do niezaleznosci

Kazdy z nas w momencie narodzin wchodzi do

istniejacej juz rodziny, ktéra ma swoje losy, histo-
rie, osadzona jest i funkcjonuje w jakims otoczeniu

wartoscj

Co dziecko
otrzymuje od

wizje dziatania oraz ideaty

spotecznym — sgsiedztwie, lokalnej spotecznosci.
Wszystkie te relacje wptywajg na siebie nawzajem,
przeplatajac sie i zmieniajgc w czasie, tworzg kon-
tekst rozwoju kazdej jednostki. Kolejne pokolenia
przekazujg sobie to, co najwazniejsze kulturowo
i spotecznie.

sasady i requty postepowania
w réznych sytuaqach

zwyczaje, obyczaje, sposoby
$wietowania

poprzednich

wiedza
i umiejetnosci cenione
w danej grupie

pokolen?

V\zt'uaiy dotyczqce roznych
Znych Wydarzer \, Zyciy
rodziny

Rysunek 13. Zasoby dziecka zaczerpniete od poprzednich pokolen.

Na podstawie: Brzeziriska, 2006.

Koniec dziecinstwa to czas budowania swojej toz-
samosci grupowej. Jest ona tworzona na bazie réz-
norakich doswiadczen, ktére dziecko zdobyto we

poczucie
ciagtosci

Co daje

dziecku

wczesnigjszych etapach rozwoju. Teraz ukfadem
odniesienia dla oceny samego siebie staja sie inni lu-
dzie — coraz czesciej rowniez ci z otoczenia rodziny.

poczucie
pewnosci

zakorzenienie?

zaspokaja
potrzebe afiliacji
i ,bycia skads”

Rysunek 14. Co daje nam pamiec o przesztosci przez poczucie zakorzenienia?

Na podstawie: Brzeziriska, 2006.



Tabela 6
Rola i zadania rodzicéw jako wspétgospodarzy szkoty

Jak mozna zacheci¢ rodzicéw, by

chcieli wptywac na zycie szkoty?

wpisy do ksiegi szkoty zastuzonych rodzicéw

dziekujac na forum klasy i szkoty

Do czego szkota moze zachecac rodzicow?

wyrazanie radosci ze wspodlnych sukcesow

przekazywanie rodzicom aktualnych informacji
0 zyciu szkoty

kontaktowanie sie z nauczycielem i pozostatym personelem
w szkole, gdy jest to konieczne; uczeszczanie na spotkania klasowe

umozliwianie rodzicom prezentacji efektéw
swoich zainteresowarn

przejawianie inicjatyw w kontaktach ze szkofg, np. moga

w uzgodnionym czasie przyjs¢ do klasy i opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach, pracy, podrézach lub o czyms, co interesuje
rodzicow i dzieci

wigczanie rodzicéw do udziatu w imprezach
szkolnych, rajdach, biwakach, wycieczkach,
dyskotekach

wiaczanie sie do przygotowan i realizacji takich zaje¢, jak:
wycieczki, obozy, zabawy klasowe/szkolne

zachecanie rodzicéw do wigczania sie w prace
na rzecz wspolnoty klasowej lub szkolnej

dowiadywanie sie o codzienng prace w klasie, odwiedzanie klasy,
branie udziatu w pracach dzieci i przygotowywaniu materiatéw
nauczania, rozmawianie z dzie¢mi o szkole, wspdlne czytanie
ksiazek i ogladanie telewizji, przegladanie stron internetowych

podejmowanie préb zainteresowania szkota swoich kolegéw z pracy

zatozenie skrzynki kontaktowej dla rodzicow

poznawanie przyjaciét swojego dziecka i ich rodzicow

pomaganie, jesli przyjaciele twojego dziecka lub ich rodzice maja
wiasnie kfopoty

organizowanie spotkari nieformalnych
z rodzicami

podejmowanie sie roli opiekuna dzieci w czasie wolnym

wigczanie rodzicow do aktywnosci w radzie
rodzicow, trojce klasowej

w czasie obecnosci w klasie — myslenie o tym, co mozna poprawic
lub w jaki sposdb i w czym mozna pomadc

wigczanie sie do wspdtdziatania przy planowaniu i odbywaniu
zebran klasowych

prowadzenie sondazy, wywiadow w celu
zebrania informacji, jak rodzice postrzegaja
szkote

wyrazanie konstruktywnych opinii, dzielenie sie sugestiami
i pomystami na temat funkcjonowania szkoty/klasy

Zosia Groth, 11 lat, RYJKONOS
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WARTO ZAPAMIETAC...

Warto, by rodzina tworzyta dziecku warunki do: interesowania sie r6znymi sprawami,
odwiedzania ciekawych miejsc, kontaktowania sie z réznymi osobami w kazdym
wieku, towarzyszenia dorostym w réznych codziennych sytuacjach, podejmowania
samodzielnych dziatan przez dziecko, wilaczania sie dziecka w rozwigzywanie
probleméw (réwniez tych rodzinnych), stawiania pytan, wyrazania swoich opinii na

rézne tematy czy bycia samodzielnym.

S3 to sytuacje, w ktérych dziecko nie tylko dalej
gromadzi doswiadczenia, ale samo doswiadcza
poczucia odpowiedzialnosci, podejmowania de-
cyzji i ponoszenia za nie konsekwencji.

W zwiazku z potrzeba uniezaleznienia sie od ro-
dzicéw dzieci zwracajg sie coraz czesciej do oséb
dorostych budzacych ich zaufanie (dziadkéw, wu-
jostwa), czesto tez pochodzacych spoza kregu
najblizszej rodziny. Zaczynaja przejmowac od nich
wiedze i poglady. Dziecko wraz z dorastaniem
chce stawac sie coraz bardziej samodzielne. Cze-
sto to wiasnie inni dorodli, ktérzy nie s3 obcigze-
ni bezposrednia odpowiedzialnoscia, pozwalajg
dziecku w tym wieku na wieksze eksplorowanie
rzeczywistosci, smielej zezwalajg na dokonywanie
samodzielnych wybordéw, co sprzyja rozwijaniu fi-
zycznej i emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow.

Rozne wymiary i odstony autonomii, odmienne
od rodzicielskiego ich rozumienie (czesto zdy-
stansowane i spokojne) pozwala im stawac sie
wzorcami osobowymi, a czasami nawet praw-
dziwymi autorytetami. Rodzice majgcy niejed-
nokrotnie problem ze swoimi nadmiernymi
oczekiwaniami wobec dziecka nie uczg je roz-
sgdnej autonomii. Organizujac zycie i zarzadza-
jac czasem swoich dzieci, nie pozwalaja im na

samodzielne wybory, obcigzone niejednokrotnie
ryzykiem popetnienia btedu, i tym samym za-
wiaszczaja ich dziecinstwo i rozwoj.

4.4. Rola szkoly i spotecznosci
sgsiedzkiej: edukacja obywatelska

Szkote i jej otoczenie spoteczne mozna trakto-
wac jako miejsce, w ktorym uczniowie gromadza
roznorodne doswiadczenia zyciowe. Szkota cze-
sto jest traktowana przez uczniéw jako wzorzec
dziatan, aktywnosci, rol i stosunkéw miedzyludz-
kich. Przestrzen spoteczna, w ktorej funkcjonu-
je dziecko, i realizowane w jej ramach wartosci,
przekonania, postawy, znaczenia czy zachowania
i dziatania moga sprzyja¢ lub hamowac jego roz-
woj. Jako jedno z waznych $rodowisk rozwoju
spotecznego dziecka, w tym jako miejsce ksztat-
towania postaw obywatelskich, szkota powinna
umozliwi¢ uczenie sie poprzez dziatanie, osobi-
ste poszukiwania i praktyczne zastosowania wie-
dzy i umiejetnosci w realnym zyciu. Natomiast
jako organizacja uczaca sie ma za zadanie, na
drodze wspoidziatania i ciggtej ewaluacji, wdra-
zac¢ ucznidw klas IV=VI do ksztattowania postaw
pracy, ustanawiania i przestrzegania regut i zasad,
podejmowania dziatart na drodze dokonywania
wyboréw i w konsekwencji brania za nie odpo-



przyzwalajac na utrzymywanie
kontaktéw z rowiesnikami

oraz bardziej
lorowanie
okolicy

UmOZ\iWiaja.C C
samodzielne eksp
blizsze] i dalsze)

podtrzymujac Systematyczne
kontakty z krewnymi, kolegami
Znajomymi

budujac i podtrzymu}ac VV'\QZT
i pozytywne relacje z€ swyml
sgsiadami

Jak rodzina

i jej cztonkowie

umozliwiajac kontakty z tg czesdcia

podtrzymujac i przekazujac tradycje moga wspiera¢ rodziny, z ktéra z powodu rozwod
rodzinne, lokalne, regionalne, ksztattowanie sie ojciecllub matka dziecka nie rrcw)a )
panstwowe tozsamosci bliskich relaji
miodego
cztowieka?

zachecajac do $ledzenia
i dyskutowania biezacych wydarzen

wiaczajac do udziatu w lokalnych
spotkaniach, uroczystosciach,
imprezach

wspierajac i nie izolujac od .
kontaktu z rodzinami ubogimi,
dysfunkcjona\nymi

nie separujac sie od ludzi
gorzej sytuowanych

Rysunek 15. Dziatania rodziny wspierajace ksztaltowanie si¢ tozsamosci dziecka w wieku 8-12 lat.

Na podstawie: Brzezirnska, 2006.

wiedzialnosci. Stuzy¢ temu moze autentyczna
samorzadnos¢ realizowana w ramach dziatan
szkolnej spotecznosci, zardwno na poziomie po-
jedynczej klasy, jak i catej szkoty.

Celem dziatarh pedagogicznych jest nie tylko
wychowanie cztowieka, ktéry wie, czym jest
spoteczna odpowiedzialnos¢, ale tez w okreslo-
nych sytuacjach potrafi postepowa¢ w sposéb
odpowiedzialny. Ludzie, ktérym reguty postepo-
wania zostaty narzucone z zewnatrz, niekoniecz-
nie przejmuja zobowiazanie, by je respektowac.
Konieczne jest, by cztonkowie wspdlnoty sami

ustalali, jak chca regulowa¢ swoje wspdlne zycie
i jakie powinny by¢ konsekwencje tamania regut
wspolnych. Na przyktad nie wystarczy, by ucznio-
wie jednej klasy po dyskusji ustalili okreslone re-
guty. Muszg oni zobowigzac sie do przestrzegania
owych regut, a wiec do gotowosci przejmowania
odpowiedzialnosci zbiorowe;j.

Codziennos¢ szkolna dostarcza wielu okazji
do krytycznego przedyskutowania wystepuja-
cych problemoéw. Jezeli ograniczymy sie tylko
do przedstawiania argumentéw, nie liczmy na
postepy w rozwoju moralnym dzieci. Nalezy
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WARTO ZAPAMIETAC...

Jak rozwija¢ niezaleznos¢ dziecka?

48

« Nie zwalnia¢ dziecka z trudéw zycia.

« Nie panikowac, gdy dziecko dorasta.

» Pozwoli¢ dziecku pozostac soba.

« Nie krytykowa¢ podejmowanych proéb i popetnianych btedow.

 Przekazywac pozytywne komunikaty.

« Wspiera¢ w racjonalnym i intuicyjnym mysleniu.

« Pozwala¢ uwolni¢ emocje i ekspresje uczuc.

» Pozwoli¢ na nude, bezpieczne eksperymentowanie, mylenie sie i zabawe.

» Pozwoli¢ zaja¢ sie soba.

najpierw zainicjowac sytua-
cje, by potem poprowadzic¢
dyskusje, ktorej uczestnicy
bedg mieli okazje do bez-
posredniego zmierzenia sie
z kontrowersyjnymi opinia-
mi, przekonywania do swo-
ich racji w zakresie tego, co
jest stuszne i sprawiedliwe
(ale niekoniecznie zgodne
z przekonaniami nauczycie-
la/wychowawcy/katechety).
Trzeba wymagac¢ od uczest-
nikow dyskusji, by wskazy-
wali na domniemane stabo-
$ci w argumentacji innych
osob i domagali sie tego
samego od innych. Umozliwi
im to jasne przedstawianie

wiasnego stanowiska. W takich prawdziwych dys-
kusjach ujawniaja sie emocje, ktére uczg uczest-

Kompetencje
spoteczne
i obywatelskie

Kompetencje osobowe,
interpersonalne i miedzykulturowe
obejmujace zachowania
przygotowujace do skutecznego
i konstruktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zawodowym,
a takze rozwigzywania konfliktéw
w razie potrzeby. Opanowanie
kompetencji obywatelskich daje
podstawy do petnego uczestnictwa
w zyciu obywatelskim dzigki

znajomosci pojec i struktur spotecznych

i politycznych oraz poczuwania sie
do aktywnego i demokratycznego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

nikéw, ze nalezy uwzgled-
nia¢ wrazliwos¢ innych ludzi.
Jest to okazja do konfrontadji
z myslami i hierarchig warto-
$ci innych 0séb oraz refleksji
nad postepowaniem swoim
i innych.

Szkofa i rodzina to dwa sro-
dowiska, ktére maja realny
wplyw na ksztatt i funkcjo-
nowanie szkoty jako miejsca
ksztattowania sie postaw
obywatelskich mtodych lu-
dzi. W najbardziej pozada-
nym modelu wspdtpracy
obu srodowisk - rodziny
i szkoty — postuluje sie zaak-
ceptowanie przez nauczy-

cieli rodzicow ich uczniéw jako potencjalnych
doradcow, ekspertéw, od ktoérych mozna i warto



sie uczy¢ oraz ktérych wiedze i umiejetnosci na-
lezatoby wykorzysta¢ w procesie dydaktycznym
i wychowawczym szkoty. W tym znaczeniu udziat
w codziennym zyciu szkoty oznaczatby dla rodzi-
cow ciggtosc uczenia sie i osobistego rozwoju.

4.5. Rola mass mediéw: szanse i zagrozenia

Bardzo fatwo jest ulec magii gier komputerowych.
Réznorodnos¢ i mozliwos¢ dostepu do nich po-
woduje, ze dzieci bardzo chetnie po nie siegaja.
7 fatwoscig przenoszg sie w swiat fantazji, gdzie
wszystko jest tatwiejsze i ciekawsze. Zasadne jest,

aby dzieci do 10-12 roku zycia w ogdle nie graty
w gry, w ktérych pojawia sie agresja i przemoc.

Bytoby wskazane, aby wchodzenie w $wiat gier
komputerowych odbywato sie pod opiekg rodzi-
cow lub opiekundw. Gry — ich tresci, stopien trud-
nosci — nalezy dostosowac¢ do poziomu rozwoju
dziecka. Z punktu widzenia rozwoju emocjonalne-
go dziecka i nabywania przez nie kompetendji spo-
tecznych gry agresywne wptywajg dezintegrujaco na
zdolnos¢ petnienia rél spotecznych oraz jakos¢ relacji
z innymi osobami. Ograniczanie kontaktu dziecka
z tymi grami lezy w spotecznym interesie.

WARTO ZAPAMIETAC...

Jak szkota moze pomadc uczniom w rozwijaniu postawy pracy
i dazenia do realizacji waznych, ale realnych celow?

1. Umozliwi¢ prowadzenie samodzielnej dziatalnosci na terenie szkoty: sklepik, ra-
diowezel, niezalezny samorzad klasowy i szkolny, gazeta szkolna, biuro wymiany
samopomocy, portal szkolny, teatr, zesp6t wokalny/instrumentalny.

2. Umozliwi¢ korzystanie z réznych zrédet informacji: kontakt z nauczycielem,
szkolna biblioteka, Internet, zwiedzanie ciekawych miejsc, biblioteka gminna/
miejska/wojewddzka/uniwersytecka, bezposrednie obserwacje w terenie pod-
czas wycieczek.

3. Utatwi¢ wspotprace z lokalnym srodowiskiem: wspoélne audycje/wywiady w lo-
kalnym radiu/gazecie/telewizji, wtgczanie sie w prace na rzecz lokalnej spotecz-
nosci, zwiedzanie instytucji publicznych, korespondencja z lokalnymi wiadzami,
wspotpraca z radnymi/samorzadowcami przy rozwigzywaniu aktualnych proble-
moéw/potrzeb srodowiska lokalnego.

4. Rozszerzy¢ wspéldziatanie z rodzicami: dyskusje/wywiady ze specjalistami w r6z-
nych dziedzinach, wycieczki do zaktadéw pracy, wspotprowadzenie zaje¢.

5. Ksztaltowa¢ kompetencje krytycznego myslenia: krytyczna analiza doniesien
medialnych, rozwijanie rozumienia dobra wspélnego, uczenie kontrolowania
wlasnego zycia w kontekscie tworzenia i zdobywania wiedzy.
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wspolne refleksja
podejmowanie w sytuacjach
decyzji konfliktu moralnego

Rysunek 16. Obraz moralnego wychowania wg Lickony.
Na podstawie: Mietzel, 2003.

WARTO WIEDZIEC...

Zwroc< uwage na nastepujace niebezpieczne gry, w ktore dzieci grac nie powinny:

Manhunt 1 i 2; F.E.A.R.; Resident Evil (cata seria); GTA (cata seria); Carmageddon 2;
The Punisher; Postal 1 i 2; Hitman; Leisure Suit Larry: Magna Cum Laude; Ojciec
Chrzestny; Assassin’s Creed; Call of Duty; The Darkness; Jerycho; Fallout; The Guy
Game; Mortal Kombat (cata seria); Rumble Roses; Doom (cata seria); Counter Strike!!!

(I sS.E n
v"j

Agata Starzec, 9 lat, SWINKA MORSKA Agata Starzec, 9 lat, DZIEWCZYNA SCOOBIEGO



WARTO ZAPAMIETAC...

Zasady, ktorymi nalezy sie kierowa,
zezwalajac dziecku na granie w gry komputerowe

« Dziecko gra tylko w takie gry, ktére wczesniej poznali rodzice (opiekunowie)
- decyzja o zakupie gry komputerowej wymaga poznania jej tresci.

» Czas korzystania z komputera przez dziecko powinien by¢ limitowany - dzieci
w wieku 8-10 lat moga gra¢ nie dtuzej niz jedng godzine dziennie, nie wiecej niz
cztery razy w tygodniu (wedtug zasady - dzien z gra, dzien bez gry).

« Zasadnym jest, aby w wieku dzieciecym i nastoletnim dzieci w ogéle nie graly
w gry, w ktérych gtéwnym motywem jest zabijanie i zbrodnia.

« Komputer poditaczony do Internetu powinien znajdowaé sie w miejscu
ogdlnodostepnym, a nie w pokoju dziecka - powinien mie¢ zainstalowane filtry
rodzicielskie.

« Z dzieckiem na poziomie IV-V klasy szkoty podstawowej mozna podpisac
~kontrakt komputerowy” okreslajacy zasady, obowiazkii prawa dziecka zwigzane
z korzystaniem z multimediéw (np. zasada niekorzystania z komputera podczas
positkéw).

« Nie zezwalamy, aby nastolatek grat na komputerze lub przebywat w Internecie
w p6znych godzinach wieczornych i nocnych.

« Dziecko tamiagce ustalone przez rodzicéw zasady korzystania z multimediéw
powinno spotkaé¢ sie ze stosowna reakcja, np.. ograniczenie korzystania
z komputera, okresowy zakaz gry, zatozenie haset blokujacych dostep.

» ,Odpuszczenie” reakcji na ztamanie zasad sktania dziecko do poszerzania swoich
~praw” w cyberprzestrzeni.

» Zasada ,jeden dzien w tygodniu bez komputera” powinna obowiagzywac az do
wieku 18-19 lat (zgodnie z zaleceniami specjalistow).
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NAJWAZNIEJSZE...

1. W S$rodkowej fazie wieku szkolnego, czyli w wieku kolezerstwa, uczniowie
bardzo potrzebujg zycia w grupie i uczestniczenia w zbiorowej dziatalnosci,
poniewaz to w grupie réwiesniczej znajduja odbicie samych siebie i maja
szanse na ksztattowanie samooceny i tozsamosci.

2. Grupa odniesienia bedzie pelnita coraz wieksza role w procesie rozwoju
dojrzewajacej jednostki.

3. Dom rodzinny dziecka jest podstawowym Zzrédtem jego zakorzenienia
i poczucia przynaleznosci spotecznej, grupowej, etnicznej, pokoleniowej
i kulturowej.

4. Srodowisko szkoly i otoczenie spoteczne moga staé sie nosnikiem
pozytywnych postaw obywatelskich, bazujac na wspoétpracy réznych
srodowisk funkcjonowania dziecka (rodziny, spotecznosci lokalnej).

5. Korzystanie przez dziecko z komputera i innych mass mediéw nie moze
zastgpi¢ wartosciowego emocjonalnie kontaktu z rodzicami i innymi
dorostymi w realnej rzeczywistosci, ale moze sprzyja¢ wzmacnianiu
i poszerzaniu kontaktéw réwiesniczych, rodzinnych czy kulturowych.

Michat Appelt, 10 lat, RZEKA
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Zakonczenie

Srodkowy wiek szkolny to czas podejmowania
przez dziecko préb usamodzielnienia sie, szczegdl-
nie w kontaktach spotecznych. Oddalanie sie od
dotychczasowe] opieki rodzicow powoduje wiele
niepokojoéw i napie¢ na linii rodzice — dziecko.

Przy odpowiednim wsparciu ze strony znacza-
cych oséb dorostych dziecko ma szanse budo-
wac coraz silniejsze i prawidtowe relacje z grupg
rowiesnicza, ktéra staje sie dla niego punktem
odniesienia. Uczenie sie i wychowanie oparte
na dialogu i wspotpracy, odpowiedzialnosci i to-
lerancji, rozwijaniu wewnetrznej motywacji, sa-
modzielnych i grupowych doswiadczeniach oraz
aktywnym wspotuczestniczeniu uczniéw pozwala
na tworzenie relacji z otoczeniem spotecznym,
bedacym Zrédtem wzorcow kulturowych, w tym
zasad, zachowan, postaw, jezyka. Osoby spoza ro-
dziny (obok nauczycieli) moga réwniez wchodzi¢
w role wychowawcéw i stawac sie wzorcami po-
zadanych zachowan, nosnikami tradycji i kultury
regionu oraz kraju. Rolg nauczycieli-wycho-
wawcow jest tworzenie klimatu wzajem-
nego zaufania sprzyjajagcego nawigzaniu
sie  naturalnego dialogu
miedzy nimi i uczniami
a srodowiskiem.

Przygotowywanie mtodego pokolenia do zycia
w demokracji i spoteczenstwie obywatelskim
moze sie odbywac tylko w szkole niezaleznej in-
telektualnie od wptywodw politycznych, w warun-
kach ksztattowania autentycznej wolnosci mysli
i stowa, czyli bez uzaleznienia od urabiajgcego
oddziatywania wiadzy nauczyciela, dyrektora, sa-
morzadu lokalnego. Z tego tez wzgledu uczenie
zachowan kooperatywnych lub tworzenie auten-
tycznej samorzadnosci wpaja uczniom przestrze-
ganie zasad i obowigzujacych spotecznie norm, ale
i wychowuje do autonomii i odpowiedzialnosci.

To samo dotyczy medidw. Wspodtczesnie nie da sie
bez nich funkcjonowac. Daja one szanse miode-
mu pokoleniu na zblizenie sie do dziadkéw i dal-
szej rodziny, by¢ moze przebywajacej w odlegtym
miescie lub kraju. Sprzyjaja takze bezposrednim
kontaktom, np. poprzez uczenie starszego pokole-
nia, jak korzysta¢ z nowoczesnych technologii. Naj-
czesciej jednak pozostaja zagrozeniem ze wzgledu
na brak czasu dorostych i zrzucenie przez nich od-
powiedzialnosci za wychowanie dzieci na media.
Niemniej jednak nalezy pamieta¢, ze to rodzice
w dalszym ciggu sa dla dziecka waznym oparciem
emocjonalnym, Zrédtem poczucia kompetendji
i osobami towarzyszacymi w rozwoju, i bytoby

dobrze, gdyby byli jak najczesciej i jak najbli-
zej swoich dzieci, pozwalajac im dobrze
sie rozwijac i dajac im jednoczes-
nie czas i przestrzen na ten

rozwoj.

53



Warto przeczytac...

1. Bakiera, A. (2012). O nastolatkach chorych na cukrzyce.
Remedium, 7-8, 44-45.

2. Bujna, K. i Kotacka, M. (2014). Formowanie tozsamosci
nastolatkow z ADHD. Remedium, 1, 14-16.

3. Lubikowska, A, Grzona, E. i Kotacka, M. 2011). Zycie jak
cheeseburger — wptyw kultury masowej na ksztattowa-
nie sie tozsamosci i intymnosci. Remedium, 5, 8-9.

4. tuczak, A, Manczak, B. A. i Surdyk, A. (2011). Tozsamos$¢
W sieci — w sieci tozsamosci. Remedium, 10, 26-27.

5. Molinska, M. (2013). Ta dzisiejsza mtodziez wstydu nie
ma. Dyrektor Szkoty, 11, 50-52.

6.  Piesyk, M. (2012). Wnukowie i dziadkowie w rodzinie. Re-
medium, 7-8, 8-9.

7. Rekosiewicz, M. (2011a).,Kim jestem?"Tozsamos$¢ nasto-
latkéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Remedium,
4,6-7.

8. Rekosiewicz, M. (2011b). Pierwotne i wtdrne skutki nie-
petnosprawnosci intelektualnej, Remedium, 6, 28-29.

9. Rekosiewicz, M. (2011c). Droga do samodzielnosci - rola
rodzicoéw. Remedium, 10, 24-25.

10.  Rekosiewicz, M. (2011d). Droga do dorostosci - rola na-
uczyciela. Remedium, 11, 24-25.

11. Wojcik, S. (2011). Trudna droga ksztattowania sie tozsa-
mosci a rola dziadkéw. Remedium, 5, 22-23.

Korzystano z...

1. Appelt, K. (2005). Wiek szkolny. Jak rozpoznac potencjat
dziecka? W: A. I. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s. 259-
301). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

2. Bee, H.iBoyd, D. (2007). Psychologia rozwoju cztowieka.
Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

3. Brzezinska, A. (2000). Spofeczna psychologia rozwoju.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

4. Brzezinska, A. 1. (2005). Jak skutecznie wspomagac roz-
woj? W A. . Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s. 683—
707). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

5. Brzeziniska, A. (2006). Dzieciristwo i dorastanie: korzenie
tozsamosci osobistej i spotecznej. W: A. W. Brzezinska,
A. Hulewska i J. Stomska (red.), Edukacja regionalna (s. 47—
77). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

6.  Brzezinska, A, (2008). Nauczyciel jako organizator spo-
tecznego $rodowiska uczenia sie. W: E. Filipiak (red.), Roz-
wijanie zdolnosci uczenia sie. Wybrane konteksty i proble-
my (s. 35-49). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

7. Brzezinska, A. |, Appelt, K. i Zidtkowska, B. (2008). Psy-
chologia rozwoju cztowieka. W: J. Strelau i D. Dolinski
(red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (t. 2, s. 95-292).
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

8. Crone, D. A, Horner, R. H. i Hawken, L. S. (2009). Przeciw-
dziatanie niepozgdanym zachowaniom w szkole. Warsza-
wa: Parpamedia.

9. Dembo, M. H.(1997). Stosowana psychologia wychowaw-
cza. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

10. Dix, P (2014). Jak modelowa¢ zachowania uczniéw i za-
rzqdzac klasq. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

11, Erikson, E. H. (1997). Dzieciristwo i spofeczeristwo. Poznan:
REBIS.

12.  Filipiak, E. (2002). Konteksty rozwoju aktywnosci jezykowej
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Bydgoszcz: Wydawni-
ctwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego.

13. Fisher, R.(1999). Uczymy, jak myslec¢. Warszawa: Wydawni-
ctwa Szkolne i Pedagogiczne.

54



Korzystano z...

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Goleman, D. (1997). Inteligencja emocjonalna. Poznan:
Media Rodzina.

Gopnik, A. (2010). Dziecko filozofem. Warszawa: Proszyriski
i S-ka.

Gralewska, U, Karaszewski, N., Piotrowska, L. i Salamon-
-Bobinska, K. (2012). Wartosci i normy jako podstawa
funkcjonowania szkolnych spotecznosci, W: G. Mazurkiewicz
(red.). Jakos¢ edukadji. Réznorodne perspektywy (s. 159-170).
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego.

Gurycka, A. (1990). Btqd w wychowaniu. Warszawa: Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Honoré, C. (2011). Pod presjq. Dajmy dzieciom swiety spo-
kéj!l Warszawa: Wydawnictwo Drzewo Babel.

Jarosz, E. (1999). Przemoc wewnatrzrodzinna. W: D. Lalak
i T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej
i pracy socjalnej (s. 220-221). Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie Zak.

Komisja Europejska (2007). Kompetencje kluczowe w ucze-
niu sie przez cate zycie. Europejskie ramy odniesienia. Luksem-
burg: Urzad Oficjalnych Publikacji Wspolnot Europejskich.
Konarzewski, K. (1995). Sztuka nauczania. Szkota. Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Korczak, J. (2002). Jak kocha¢ dziecko. Prawo dziecka do
szacunku. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie,Zak'.
Krzymowska, E. (2014). Pozytywny klimat klasy. Zycie Szko-
Wy, 2,4-7.

Lemaniska-Lewandowska, E. (2013). Nauczyciele a dyscy-
plina w klasie szkolnej. Przekonania — strategie — kierunki
zmian. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego.

Lewin, A. (1999). Korczak znany i nieznany. Warszawa:
Agencja Edytorska,Ezop".

Loomans, D. (2000). Full esteem ahead. W: G. Dryden i J,,
Vos, Rewolucja w uczeniu (s. 231). Poznan: Moderski i S-ka.
tobocki, M. (1985). Poradnik wychowawcy klasy, Warsza-
wa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

tukasik, J. (2010). Udana rozmowa z uczniem jest mozli-
wa. Psychologia w Szkole, 4, 60-66.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

30.

40.

Meighan, R. (1993). Socjologia edukacji. Torur: Uniwersy-
tet Mikotaja Kopernika.

Mietzel, G. (2003). Psychologia ksztatcenia. Praktyczny pod-
recznik dla pedagogdw i nauczycieli. Gdarisk: Gdariskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne.

Nolte, D. L. (2000). Children learn what they live. W:
G. Dryden i J. Vos (red.), Rewolucja w uczeniu (s. 104).
Poznan: Moderski i S-ka.

Nowosad, I. (red.). (2001). Nauczyciele i rodzice. Wspdtpraca
w wychowaniu. Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uni-
wersytetu Zielonogorskiego.

Nowosad, I. i Szymaniski, M. J. (red.). (2004). Nauczyciele
i rodzice. W poszukiwaniu nowych znaczen i interpretacji
wspdtpracy. Zielona Gora—Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
podstawowych. Strona internetowa: http://bip.men.gov.
pl/men_bip/akty_prawne/rozporzadzenie_20081223_
zal_2.pdf (data pobrania 20.02.2014).

Smykowski, B. (2005). Wiek przedszkolny. Jak rozpoznac
potencjat dziecka? W: A. |. Brzezinska (red.), Psychologicz-
ne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa
(s. 165-205). Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne.

Strona internetowa: http://www.babyboom.pl/rodzina/
zwiazki_rodzinne/rodzina_patchworkowa_co_to_takie-
go.html (data pobrania 28.02.2014).

Sliwerski, B. (2001). Program wychowawczy szkoly. Warsza-
wa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Wawrzyniak-Beszterda, R. (2004). Relacje komunikacyjne
nauczyciel-uczen. Uwagi na marginesie badan. Studia
Edukacyjne, 6, 289-300.

Wilinski, P. (2005). Wiek szkolny. Jak rozpoznac ryzyko i jak
pomagac? W: A. 1. Brzezifiska (red.), Psychologiczne portrety
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s. 303-343).
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Zimmerman, B. J., Bonner, S. i Kovach, R. (2005). Poczucie
wiasnej skutecznosci ucznia. Gdansk: Gdanskie Wydawni-
ctwo Psychologiczne.

55



56

Stas Weltrowski, 9 lat, MOJ SPACER Z PSEM



Agata Starzec, 8 lat, NOC

Aleksandra Zielinska, 12 lat, MIASTO

57



Niezbednik Dobrego Nauczyciela

Redakcja: prof. dr hab. Anna Izabela Brzeziriska

Seria I. Rozwoéj w okresie dziecinstwa i dorastania
Recenzent: prof. dr hab. Barbara Bokus, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Rozwj dziecka. Wczesne dziecinstwo dr Magdalena Czub
Rozwdj dziecka. Wiek przedszkolny I dr Joanna Matejczuk
Rozwoj dziecka. Wczesny wiek szkolny mgr Anna Kamza

mgr Matgorzata Rekosiewicz

Rozwdj dziecka. Srodkowy wiek szkolny mgr Pawet Jankowski

dr Konrad Piotrowski
dr Beata Zidtkowska
dr Julita Wojciechowska

Rozwdj nastolatka. Wczesna faza dorastania

dr Konrad Piotrowski
dr Julita Wojciechowska
dr Beata Zidtkowska

Rozwdj nastolatka. P6Zna faza dorastania

Seria ll. Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania
Recenzent: prof. dr hab. Maria Ledziriska, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

dr Karolina Appelt

Opieka i wychowanie. Wczesne dziecinstwo magr Monika Mielcarek

Opieka i wychowanie. Wiek przedszkolny dr Joanna Matejczuk

dr Stawomir Jabtonski

Opieka i wychowanie. Wczesny wiek szkolny mar Aleksandra Ratajczyk

prof. dr hab. Ewa Filipiak

Opieka i wychowanie. Srodkowy wiek szkolny dr Ewa Lerariska-Lewandowska

rof. dr hab. Ewa Filipiak

ol i ; ; p
Opieka i wychowanie. Wczesna faza dorastania dr Ewa Lerariska-Lewandowska

prof. dr hab. Ewa Filipiak

Opieka i wychowanie. P6Zna faza dorastania or Malgorzata Wigniewska




Seria lll. Edukacja w okresie dziecifnstwa i dorastania
Recenzent: prof. dr hab. Zbigniew Kwiecinski, Wydziat Nauk Pedagogicznych

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wczesna edukacja dziecka

mgr Aleksandra Kram
mgr Monika Mielcarek

Edukacja przedszkolna

mgr Marta Molinska
mgr Aleksandra Ratajczyk

Edukacja wczesnoszkolna

dr Barbara Murawska

Edukacja szkolna: srodkowy wiek szkolny

prof. dr hab. Ewa Filipiak
mgr Joanna Szymczak

Edukacja szkolna i pozaszkolna.
Wczesna faza dorastania

prof. dr hab. Ewa Filipiak
mgr Adam Mroczkowski

Edukacja szkolna i pozaszkolna.
P6zna faza dorastania

prof. dr hab. Ewa Filipiak
mgr Goretta Siadak

Seria IV. Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania
Recenzent: prof. dr hab. Stanistaw Kowalik, Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju.
Wczesne dziecinstwo

mgr Monika Mielcarek
mgr Aleksandra Ratajczyk

Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju.
Wiek przedszkolny

mgr Aleksandra Ratajczyk
mgr Monika Mielcarek

Rozpoznanie zasobow dziecka i srodowiska rozwoju.
Wczesny wiek szkolny

mgr Matgorzata Rekosiewicz
mgr Aleksandra Kram

Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju.
Srodkowy wiek szkolny

mgr Matgorzata Rekosiewicz
mgr Marta Molinska

Rozpoznanie zasobdw nastolatka i srodowiska rozwoju.

Wczesna faza dorastania

mgr Aleksandra Kram
mgr Marta Moliriska

Rozpoznanie zasobdw nastolatka i Srodowiska rozwoju.

PdZna faza dorastania

mgr Marta Molirska
mgr Aleksandra Kram

59



60

notatki




Tom

Faza
rozwoju

Wiek
w latach

Miejsce

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il.

Srodkowy wiek szkolny

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/srodowisko pozaszkolne

Obszary zadan / wyzwan rozwojowych

- doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

+ rozwijanie sie pojec

naturalnych i naukowych (efekt
nauki szkolnej)

- rozwijanie sie kontroli nad

emocjami

- opanowywanie spofecznej roli

zwigzanej z picia

- 0sigganie nowych i bardziej

dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pici

« uczestniczenie w roznych

rolach w grupach
réwiesniczych

Obszary opieki i wychowania

- odnalezienie swojego

miejsca w grupie réwiesniczej
i poczucie bycia w niej
akceptowanym pozwala
dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach
swoich i innych

+ nieodzowne jest wsparcie

rodzicow i wychowawcdw,
ktérzy uznajg wzrastajacay
autonomie myslenia

i dziatania dziecka widoczna
w poszerzaniu pola kontaktow
z rowiesnikami w sytuacjach
pozaszkolnych

- w sytuacjach trudnych

nadal konieczne jest
zapewnianie dziecku poczucia
bezpieczenstwa przez
dorostych

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

Gimnazjum/srodowisko
pozadomowe i pozaszkolne/dom

- dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

- akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

- osigganie emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicow
i innych dorostych

«+ wzrost kontroli nad emocjami

+ rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢

- powiekszanie sie pdl
eksploracji i wzrost czestosci
zachowan ryzykownych

+ przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

- definitywny koniec okresu
dzieciristwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

- nastolatek podejmuje préby

sprawdzenia sie w nowych
rolach, czesto ryzykowne

- potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota
jego wybuchom gniewu,
obrazaniu sie, bezkrytycznemu
zauroczeniu i brakowi dystansu
do wiasnych decyzji

+ wzmacnia sie autonomia
w stosunku do rodzicéw
i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

wychowanie/
samowychowanie

Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

Pdzna faza dorastania

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

- indywidualizowanie sie relacji

z rowiesnikami

- powstawanie gtebokich,

wzglednie trwatych przyjazni

+ autonomia w stosunku do

rodzicdw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

+ poczatki moralnosci

postkonwencjonalnej

- tozsamos¢ dotyczaca roli

seksualnej

- krystalizowanie sig tozsamosci

osobistej

« wybdr i przygotowywanie sie

do zawodu/zajecia

-+ podstawy tozsamosci

zawodowej

+ w pdznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci
grupowej do indywidualnej

- miodziez przygotowuje sie do

podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wiasnego zycia

+ wazna role petnig relacje

Z nowymi — pozadomowymi
i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

- tworzg oni odmienna od

dotychczasowej przestrzen
dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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