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OPRACOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE / MUZYKA

Anna Antonina Nogaj

Rola cech osobowosci
w edukacji muzycznej
z perspektywy psychologow
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Psychologia osobowosci jest jedna z subdyscyplin psychologicznych cieszgcych sie
wspotczesnie powszechnym zainteresowaniem, gdyz probuje udzieli¢ odpowiedzi na
szereg pytan zwiazanych z funkcjonowaniem cztowieka w takich obszarach jak zacho-
wanie, rozumowanie, odczuwanie czy reagowanie. Swoja popularnos¢ psychologia
osobowosci zawdziecza przede wszystkim temu, iz efekty jej zatozen i wyniki diagnoz
mozna analizowa¢ w roznych kontekstach zycia spotecznego. ,Poznanie czlowieka"
w obszarze jego osobowosci daje tez implikacje praktyczne, pozwalajace na prze-
widywanie zachowan, okreslanie predyspozycji do réznorodnych zadan, wspieranie
i stymulowanie rozwoju indywidualnego, a takze zapobieganie trudnosciom i pato-
logii (Oles, 2009).

Jednym z wyjasnien struktury osobowosci jest zatozenie, iz sktada sie ona z ze-
spotu cech wskazujacych na roznice indywidualne miedzy ludZmi, co pozwala na
tworzenie indywidualnych charakterystyk (Lewowicki, 1975). Jednak brak jednoznacz-
nej definicji osobowosci powoduje, iz autorzy licznych badan, w ramach struktur
osobowosciowych, uwzgledniajg réznorodne elementy sktadowe, np.: zdolnosci,
inteligengje, pamie¢, temperament, czynniki motywacyjne, a takze system wartosci,
potrzeby, sposob wyrazania siebie i styl bycia (por. Lewowicki, 1975; Sekowski, 2004;
Kossowska, 2004; Niemierko, 2007). Powoduje to koniecznos¢ stosowania bardziej
ujednoliconego modelu opisujacego wiasciwosci osobowosciowe. Modelem tym jest
bardzo czesto podejscie uwzgledniajace cechy osobowosci.

Srodowisko muzyczne jest réwniez zywo zainteresowane wykorzystywaniem za-
fozen i badan z zakresu psychologii osobowosci. Przede wszystkim z uwagi na cheé
i potrzebe poznania specyficznych wiasciwosci uczniow szkot muzycznych, a takze
zawodowych artystow muzykéw, dyrygentow i kompozytoréw (Manturzewska, 1969,
1974; Bell, Cresswell, 1984; Sekowski, 1989; Kemp, Mills, 2002). Badania naukowe z za-
kresu psychologii muzyki bardzo czesto uwzgledniajg osobowosciowy kontekst
funkcjonowania os6b uzdolnionych muzycznie i maja szerokie implikacje praktycz-
ne zarébwno w szkolnictwie muzycznym, jak i w innych instytucjach muzycznych za-
trudniajacych artystow muzykow.
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OPRACOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE / MUZYKA

Na doniosta role cech osobowosci w profesjonalnej edukacji i zawodowej aktyw-
nosci muzycznej wskazywali zaréwno pionierzy psychologii muzyki, jak i wszyscy inni
znaczacy teoretycy i badacze tej dyscypliny, wiréd ktorych wymienic nalezy takie po-
staci jak: Carl Stumpf, Carl Seashore, Geza Révész, Borys Tieptow czy Jan Wierszy-
towski. Zgodnie podkreslali, iz petny i swobodny rozwéj uzdolnienia muzycznego
moze postepowac tylko wowczas, kiedy wiasciwoéci osobowosciowe jednostki —
wynikajace zaréwno z indywidualnych cech, jak i funkgji poznawczych, pamieciowych
oraz sfer emocjonalnej i motywacyjnej — koncentrujg sie na zjawiskach muzycznych
oraz kiedy osoba odczuwa autentyczna przyjemnosc z zajmowania sie sztuka mu-
zyczng (za: Manturzewska, 1980). O powodzeniu w muzycznej dziatalnosci decyduja
bowiem nie tylko specyficzne zdolnoéci muzyczne, ale cata osobowoéé, ktéra kon-
centruje sie na emocjonalnym zaangazowaniu w muzyke, autentycznym zaanga-
zowaniu w prace zwigzang z muzycznym rozwojem oraz na umiejetnosci realizacji
okreslonych celéw (Manturzewska i in., 1990). Ponadto wiasciwosciami indywidu-
alnymi wyr6zniajacymi zaréwno artystow, jak i adeptow sztuki muzycznej sa: szcze-
golne zainteresowania w zakresie sztuki muzycznej, niewyczerpana aktywnos¢ psy-
chiczna i nieustanne dazenie do artystycznego spetnienia, staty osobisty rozwoj
artystyczny, dazenie do osiagniec artystycznych, zdolnosé do petnej koncentracji na
wykonywanej pracy (Révész, za: Manturzewska, 1980). Mozna wysnu¢ wniosek, iz
wiasciwosci osobowosciowe maja dominujace znaczenie dla rozwoju muzycznych
predyspozycji, bowiem to zachowanie czlowieka i decyzje przez niego podejmowa-
ne wptywaja na ksztatt i kierunek jego rozwoju muzycznego (Kemp, 2009).

Analiza literatury z zakresu psychologii muzyki pozwala zauwazy¢ mnogos¢ ujec
teoretycznych dotyczacych osobowosci oséb uzdolnionych muzycznie. Przede wszyst-
kim wynika to z fakty, iz psychologia muzyki jest nauka zajmujaca sie badaniem sto-
sunku cztowieka do muzyki oraz jego zdolnosciami i zainteresowaniami w tej dziedzi-
nie. Powoduje to, iz przedmiotem psychologii muzyki moga by¢ cechy osobowosci
cztowieka, ktore majg bezposredni wptyw na proces uczenia sie muzyki, tworzenia
jej i wykonywania (Sekowski, 1989).

Cechy osobowosci uczniow a powodzenie w nauce

Wyniki licznych badar naukowych oraz powszechne obserwacje nauczycieli pozwa-
laja wysnu¢ wniosek, ze cechy osobowosci sa jednym z gtéwnych elementéw warun-
kujacych powodzenie w nauce szkolnej (Fontana, 1998). Pierwsze badania uwzglednia-
Jace weryfikacje cech osobowosci istotnych dla osiagnie¢ szkolnych byly prowadzone
juz na poczatku XX wieku (Heymans, Wiersm, za: Kossowska, 2004) i wskazywaty na
znaczaca role czynnika ,g" — inteligendji, czynnika ,w" — motywéw i woli, a w kolej-
nych badaniach czynnika ,c" - poczucia humoru, oryginalnoéci, szybkoséci rozumo-
wania i kojarzenia.

Wyniki badar weryfikujacych osiggniecia szkolne i zawodowe z uwzglednieniem
cech osobowosci zawartych w modelu Wielkiej Pigtki ujawnity, Ze najsilniejszym pre-
dyktorem osiagnie¢ szkolnych sposréd cech osobowosci jest sumiennosc i otwartoéé
(Costa i McCrae, za: Zawadzki i in., 1998). Najstabszym predyktorem jest natomiast




ugodowoséé, a niski jej poziom negatywnie rzutuje na osiggniecia uczniow szczegolnie
agresywnych (De Raad i Schouwenburg, Oles, 2009).

Ekstrawersja ma istotne znaczenie dla osiagnie¢ szkolnych w pierwszych latach
nauki, natomiast wsrod nastolatkow to introwersja ma pozytywna i dodatnia korela-
cje z osiagnieciami szkolnymi (Elliott, 1972). Brak jednoznacznych danych wskazuja-
cych na istotny zwigzek migdzy ekstrawersja a osiagnieciami szkolnymi wyjasniat Hans
Eysenck (za: Kossowska, 2004) koncentracja ekstrawertykow na poszukiwaniu i pod-
trzymywaniu licznych interakgji spotecznych, co nie sprzyjato koncentragji na zada-
niach szkolnych. Do podobnych wnioskéw doszedt Raymond Cattell (za: Tyszkowa,
1990), wskazujgc w swoich badaniach, ze dzieci o wyzszym poziomie wynikéw w skali
dominacji-submisji przejawiaja wieksze trudnosci w nauce szkolnej, a dzieci o wyz-
szym poziomie introwersji przejawiaja wieksza tatwo$¢ w postugiwaniu sie stownic-
twem oraz w zakresie sprawnosci gramatycznej. Wyniki te sg jednak rozbiezne na
réznych etapach edukacji uczniow. Niektorzy badacze zauwazyli pewna zaleznosc
(Eysenck i Cattell, za: Tyszkowa, 1990), ze wyzszemu poziomowi osiggnigec w szkole
podstawowej towarzyszy stabilna ekstrawersja, a sukcesy na wyzszym poziome edu-
kacji muzycznej czesciej zwiazane s3 z introwersja.

Réowniez nie ma jednoznacznych wynikéw badan wskazujacych na zaleznosc
miedzy neurotycznoscia a osiggnieciami szkolnymi. Studenci z wysokim poziomem
neurotycznosci maja tendencje do lepszego radzenia sobie ze stresem egzaminacyj-
nym (Fontana, 1998). Jednak inne badania dowodza (Lewowicki, 1975), ze uczniowie
o wysokim poziomie neurotycznosci maja wieksze trudnosci w pomysinym uczeniu
sie, cho¢ najwieksza fatwo$¢ uczenia sie osiggali po stosowaniu eksponujacych stra-
tegii nauczania.

Otwartoéé na dowiadczenia w wiekszosci badan ma pozytywne korelacje z osigg-
nieciami szkolnymi, a jej znaczenie rosnie wraz z poziomem ksztatcenia (Gray i Watson,
za: Zawadzki, Strelau, 2008).

Poszczegdlne cechy osobowosci maja takze istotne znaczenie dla osiggniec szkol-
nych, jesli weryfikuje sie je z uwzglednieniem styléw uczenia sie. Analiza wybranych
badan (por. Kossowska, 2004) pozwala zauwazyc, ze:

— ekstrawersja koreluje pozytywnie ze stylem uczenia sie nastawionym na bezpo-
$rednie zapamietywanie wyuczonych faktow;

— sumiennos¢ jest pozytywnie zwiazana ze stylem polegajacym na doktadnym za-
pamietywaniu tresci przeznaczonych do nauczenia sig;

- otwartos¢ na doswiadczenia ma istotny zwiagzek ze stylem nastawionym na sa-
modzielne uczenie sie i zdobywanie informacji;

— ugodowosc jest skorelowana ze stylem nastawionym na realizowanie wskazéwek
zewnetrznych;

— neurotyczno$¢ pozytywnie koreluje ze stylem polegajacym na uczeniu sie wielu
réznorodnych rzeczy, niekoniecznie zwigzanych z okreslonym zadaniem.

W zwigzku z powyzszym, na podstawie wynikéw badan naukowych dostepnych
w literaturze przedmiotu, warto zaprezentowac osobowosciowa sylwetke ucznia o wy-
sokich osiagnieciach szkolnych. Takie osiagniecia przejawiaja uczniowie charaktery-
zujacy sie podwyzszonym poziomem inteligencji, jednak samo posiadanie duzego
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potencjatu intelektualnego nie gwarantuje osiagnie¢ (Sekowski, 2004). Osiagniecia
szkolne sa tez czesto powigzane z okreslong dziedzing zainteresowan ucznia, co mo-
ze wskazywac na jego wyzszy poziom zdolnosci kierunkowych lub ogdlnych. Wazng
cecha charakteryzujaca osoby zdolne o wysokich osiagnieciach jest perfekcjonizm,
zwiaszcza tzw. zdrowy perfekcjonizm, ktdry moze pozytywnie korelowaé z sumien-
noscia (Sliwinska i in., 2010). Istotne znaczenie dla osiagnie¢ majg takze takie umie-
jetnosci osobiste jak: umiejetnosc logicznego komunikowania sie, negocjacji, roz-
wigzywania konfliktow, umiejetnosci empatyczne i inne whasciwosci zachowania
charakterystyczne dla inteligencji spotecznej (Sekowski, 2004).

Wyniki badan Marii Tyszkowej (1990) przeprowadzonych wérdd ucznidw szkot
ogolnoksztatcacych w obszarze ich zdolnosci, osobowosci i dziatalnoéci wskazaty,
ze cechy osobowosci uczniow zdolnych przejawiajacych wysoki poziom osiagnie¢
edukacyjnych sa w sposob znaczacy uwarunkowane ich doswiadczeniami ze sfery
poznawczej i spotecznej. Znajduja sie one takze pod wplywem interakgji spotecznych
i tworczej aktywnosci poznawczej, prowadzacej nieustannie do dalszej samorealiza-
¢ji. Ponadto uczniowie o wysokich osiagnieciach w nauce charakteryzuja sie duzym
osobistym zaangazowaniem w sprawy szkolne i we wszelka dziatalnoé¢ intelektualna.

Powyzsze rozwazania dotyczace cech osobowosci wsrod uczniow szkét ogolno-
ksztatcacych skonfrontowano z wynikami badan z zakresu psychologii muzyki. Bada-
nia te podejmuja bowiem prébe okreslenia psychologicznych predyktorow powodze-
nia w muzycznej dziatalnosci i weryfikuja whasciwosci osobowosciowe uzdolnionych
muzycznie dzieci i mtodziezy.

ZPP CEA 2/2014

Korzystny uktad cech osobowosci 0s6b muzycznie uzdolnionych
a osiggniecia artystyczne
Cztowiek nie posiada Zadnych zdolnosci,
ktore nie bytyby zalezne od nastawienia jego osobowosci.
Borys Tieptow

Powyzsze stowa Tieptowa (1952) ukierunkowujg badaczy zajmujacych sie psycholo-
gia muzyki na ujmowanie problematyki osobowosci jako konstruktu nadrzednego
dla muzycznych zdolnosci i jako czynnika determinujacego podejmowanie decyzji co
do doskonalenia wtasnych muzycznych umiejetnosci.

W literaturze przedmiotu osobowos¢ muzyczna jest definiowana jako osobowogé
normalna. Osobowoscia muzyczna staje sie dzieki posiadaniu podwyzszonych zdol-
nosci, ktore maja istote znaczenie dla stuchania, odczuwania, rozumienia muzyki,
wykonywania jej oraz dla pewnych form ekspresji muzycznej (Seashore; za: Mantu-
rzewska, 1969). Osobowos¢ ta determinuje zachowanie wykonawcy, ktore wyraza sie
autentyczna potrzeba i wewnetrznym przymusem zajmowania sie muzyka. O randze
i wysokiej jakosci osiggniec w dziedzinie muzycznego wykonawstwa decyduja tutaj
zdolnosci sensoryczne, umiejetnosci pamieciowe i wyobrazeniowe, inteligencja,
dyspozycje uczuciowe i zdolnosci wykonawcze.

Nawet najbardziej zagorzali zwolennicy podejscia eksperymentalnego, ktorzy
wskazywali na znaczenie specyficznych predyspozycji muzycznych dla odniesienia
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sukcesu w dziatalnosci muzycznej, podkreslali, ze aby zdolnosci te doprowadzity do
rozwoju talentu muzycznego, musza is¢ w parze z umiejetnoscia koncentracji catej
struktury osobowosci na zjawiskach muzycznych (Stumpf; za: Manturzewska, 1980).
Dlatego pomiar cech osobowosci 0s6b muzycznie uzdolnionych powinien byc za-
wsze rozpatrywany pod katem cztowieka jako catosci, o specyficznie zintegrowanej
strukturze osobowosci. Bardzo rzadko prowadzone s3 badania nad specyficznymi
cechami osobowosci i ich znaczeniem dla codziennego funkcjonowania uczniow
szkét muzycznych i zawodowych muzykéw. Najczesciej psychologowie staraja sie
wskazad te whaéciwosci osobowosciowe uczniow, ktore uwzgledniaja ich wyjatkowe
predyspozycje muzyczne i s istotne ze wzgledu na specyficzne muzyczne aktyw-
nosci, takie jak egzaminy, koncerty czy przestuchania konkursowe.

Czynnosci, ktére sa podejmowane podczas publicznego wystepu zarowno przez
uczniow szkét muzycznych, jak i przez profesjonalnych, koncertujacych artystow, kon-
centruja catj ich strukture osobowosci na realizacji zadania, jakim jest perfekcyjne,
a zarazem piekne i gtebokie wykonanie okreslonego utworu muzycznego (Boczka-
riew i in,, 1991). Kompetencjami wynikajacymi ze struktury osobowosci sg wowczas:
— poczucie pewnosci siebie i pewnosci co do wiasnych mozliwosci i kompetengji

muzycznych;

— dojrzato$¢ emocjonalna i optymalny poziom stanéw psychicznych, czyli brak nie-
potrzebnych napiec i lekdw zwigzanych z publicznym wystepem;

— pewnos¢ w zakresie niezawodnosci pamieci muzycznej w warunkach silnie emo-
cjonalnych;

— niski stopien zdenerwowania spowodowany wystapieniem scenicznym, co neu-
tralizuje obecnos¢ negatywnych objawow tremy;

- umiejetnos¢ ekspresji emocjonalnej adekwatnej do charakteru wykonywanej
muzyki;

— wysoki poziom mobilizagji i koncentracji na zadaniu, jakim jest wystep publiczny,
dzieki ktéremu jego jakos¢ jest na najwyzszym poziomie.

Tieptow (1952) podkreslat istnienie dwdch grup czynnikéw — specyficznych i ogol-
nych. Do czynnikéw specyficznych, w ramach pojecia muzykalnosci, zaliczyt stuch
wysokosciowy, wyobraznie muzyczna i poczucie rytmu. Natomiast do czynnikéw
ogdlnych zaliczyt charakterystyczne dla wybitnych wykonawcéw cechy osobowosci,
ktore wyrazaja sie:

— nadprzecietng aktywnoscig psychiczng;
- bogactwem zycia psychicznego, intelektualnego i emocjonalnego;
— sitg woli, przejawiajaca sie w systematycznej i zdyscyplinowanej pracy, uporze

w dazeniu do celu i potrzebie koriczenia tego, co zostato rozpoczete;

- tendencja do ciagtego powracania do wiasnej pracy tworczej;
- bogatym zyciem ideowym i Swiadomoscia odpowiedzialnosci moralnej za swoja
dziatalnos¢ artystyczna.

Psychologowie zajmujacy sie badaniem wiasciwosci osobowosciowych u 0s6b

muzycznie uzdolnionych, podejmujacych profesjonalng nauke w szkotach muzycznych
lub juz koncertujacych wykonawcow, zgodnie twierdza, ze na powodzenie w dziatal-
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nosci muzycznej maja wptyw czynniki natury ogélnej, ktére determinuja profil osobo-

wosciowy artysty (Manturzewska, 1980; Kemp, 1996). Wybitne osiagniecia muzyczne

zdobywaja osoby, ktore sa:

— intelektualnie i emocjonalnie zafascynowane dziedzing, ktéra uprawiaja;

— zdolne do koncentradji wszystkich swoich sit psychicznych na wykonywanej pracy;

— wytrwate i nie zrazaja sie trudnosciami oraz z uporem daza do realizacji podjetych
zadan;

— aktywne i chetne do podejmowania nowych wyzwan;

— pewne swojego zdania i posiadajg wewnetrzny uktad odniesienia.
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Wspdtczesne badania psychologéw muzyki dotyczace problematyki muzycznej
osobowosci wskazuja, ze:

1) mitodzi adepci sztuki muzycznej przejawiaja wyzszy poziom introwersji zaréwno
w okresie dziecinstwa, jak i dorastania (Kemp, 1996); wazne jest jednak podkre-
slenie, ze w srodowisku muzycznym introwersja nie ma negatywnego wydzwie-
ku zwiazanego z mata towarzyskoscia i niechecia do kontaktow interpersonalnych,
Jjak moze byc interpretowana w populacji ogélnej; w srodowisku muzycznym in-
trowersja ma wazne znaczenie adaptacyjne, utatwiajace umiejetnosé indywidual-
nego spedzania czasu na wielogodzinnym éwiczeniu na instrumencie;

2) osoby podejmujace si¢ muzycznej aktywnosci charakteryzuja sie wiekszym po-
ziomem wrazliwoéci emocjonalnej i sensorycznej (Kemp, Mills, 2002);

3) dzieci bardziej introwertywne wybieraja nauke gry na instrumentach smyczkowych,

a dzieci bardziej ekstrawertywne wybieraja nauke gry na instrumentach detych

(Kemp, 1996; Kemp, Mills, 2002); ponadto smyczkowcy wyrdzniaja sie wsréd innych

instrumentalistow wigkszym poziomem powsciagliwosci, sumiennosci i wigksza

sita woli (Kemp; za: Guettler, Hallam, 2002); natomiast wyzsza towarzyskos¢, od-
waga w kontaktach interpersonalnych wérod decistow jest zwiazana z bardziej
solistycznym charakterem ich pracy w orkiestrach symfonicznych (Gaunt, Hallam,

2009);

4) samoocena miodych muzykéw jest silnie zwiazana z samozadowoleniem z wlas-
nego poziomu muzycznego wykonawstwa, w gtéwnym stopniu opartym na oce-
nie wystepow publicznych, dokonywanej przez samego siebie lub przez eksper-
téw muzycznych (Kemp, Mills, 2002);

perfekcjonizm jest czesto silnie zwigzany z samokrytycyzmem, co wplywa na niskie
poczucie samooceny wsréd muzykdw; ponadto jesli otoczenie narzuca wysoki
standard wymagan muzycznych u 0séb z podwyzszonym perfekcjonizmem,
zwigksza sie poziom odczuwanej tremy (Mor, Day i Flat; za: Wilson, Roland, 2002);

6) wytrwatosc i zdolnosci przystosowawcze majg szczegdine znaczenie w momen-
tach trudnych doswiadczanych przez uzdolniong muzycznie osobe oraz przez
artystow muzykow, poniewaz nie pozwalaja na zaprzestanie muzycznej edukacji

lub kariery (McNamara; za: Jergensen, 2009);

~
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7) istnieje takze tak zwana ,0sobowo$¢ sceniczna” (performing personality), charak-
teryzujaca sie pewnymi whasciwosciami, ktore wystepuja u artystow muzykéw
tylko podczas publicznych wystepéw; do najwazniejszych cech osobowosci sce-
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nicznej zaliczy¢ nalezy charakterystyczne i wyraziste ruchy mimiczne i gesty
wyrazajace tadunek emocjonalny utworu (Davidson, 2009).

Badania naukowe z zakresu problematyki osobowosci wskazuja na pewne cha-
rakterystyczne tendencje w funkcjonowaniu i zachowaniu ucznidw szkét muzycz-
nych i muzykéw roznych specjalnosci, wynikajace z gry na wybranym instrumencie
lub ze specyfiki wykonawstwa muzycznego (solowo lub zespotowo, klasycznie lub
rozrywkowo, instrumentalnie lub wokalnie itp.). Obserwujac na co dzien szkolne za-
chowania uczniéw szkdt muzycznych lub funkcjonowanie zawodowych artystow mu-
zykéw podczas prob i koncertow, takze mozna dostrzec pewne charakterystyczne
style funkcjonowania/reagowania. Nie nalezy zapomina¢, ze srodowisko artystyczne
petne jest niepowtarzalnych indywidualnosci, ktore charakteryzuja sie czesto wyjat-
kowo silna potrzeba wiasnej tworczej ekspresji. Moze sie to takze wigzac z unikato-
woscig oraz nietypowoscig zachowania i spotecznego funkcjonowania. Oryginalnos¢
zachowania jest czesto cecha szczegdlna, charakteryzujaca tych najwybitniejszych,
ktorzy tworza dzieta o wyjatkowych walorach artystycznych.

Niewatpliwie w srodowisku muzycznym do takich niepowtarzalnych indywidual-
nosci, posiadajacych niebywaty talent kompozytorski lub wykonawczy, zaliczy¢ nale-
zy m.in.: niepokornego Wolfganga Amadeusza Mozarta, tajemniczego hulake Nicola
Paganianiego, ekscentrycznego Ludwiga van Beethovena, histeryczna skandalistke
Marie Callas czy chimeryczna i nieobliczalna Marthe Argerich.
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