RAPORTI

o stanie szkolnictwa
muzycznego [ stopnia

Diagnozy, problemy, wnioski modelowe

Redakcja
Wojciech Jankowski

Warszawa 2012
Instytut Muzyki i Tanica



WYDAWCA
Instytut Muzyki i Tarica, Warszawa

RAPORT ZREALIZOWANY W RAMACH PROJEKTU

Szkolnictwo mugyczne I st. w Polsce.
Stan aktualny, alternatywne modele rozwoju

KOORDYNATORZY PROJEKTU
Wojciech Jankowski, Malgorzata Chmurzyniska

REDAKCJA
Barbara Gasior

PROJEKT OKLADKI
Krzysztof Rumowski

SKLAD I LAMANIE
Artur Drozdowski

DRUK

Drukarnia ,, Tekst” S.J. :
ul. Wspélna 19, 20-344 Lublin

© INSTYTUT MUZYKI | TANCA, WARSZAWA 2012
Wizystkie prawa zastrzezone

ISBN: 978-83-932955-3-1

IMIT 0003

instytut muzyki 1 tanca
] |

(BN Bl
Instytut Muzyki i Tafica
ul. Fredry 8
00-097 Warszawa
tel. (+48) 22 829 20 29

fax. (+48) 22 829 20 25
www.imit.org.pl



Spis tresci

Wprowadzenie o
Wojciech B. Jankowski

1 | Funkcje zalozone szkolnictwa, statystyka, sie¢ szkolna 19
Mirostawa Jankowska

2 | Przedmiot gltéwny — instrument. Nauczyciele i nauczanie 35
Malgorzata Chmurzynska

3 | Ksztalcenie ogélnomuszyczne; naucsyciele i nauczanie 55
Ewa Stachurska

4 | samodoskonalenie systemu VAT
Jarostaw Domagata

5 | Uczeri w systemie — od rekrutacji do okresu poszkolnego 107
Maria Elwira Twarowska

6 . 135
Podsumowanie. Wnioski modelowe 159
Wojciech B. Jankowski

Bibliografia 176

Spis tabel 183



6 | Psychologiczna sytuacja ucznia

| Anna Antonina Gluska

Przemiany spoleczne na przestrzeni ostatnich stuleci doprowadzily do
sytuacji, w kidrej dziecko stalo sie najwyzszg wartoscia zycia rodzinnego,
a uczen gtdwnym i najwazniejszym podmiotem edukacji. Powyzsza per-
spektywa wywoluje zywe zainteresowanie rworzeniem optymalnych wa-
runkéw dla rozwoju i ksztalcenia dzieci i miodziezy (Dembo 1997). Per-
spektywie te_) przy$wiecajg liczne miedzynarodowe standardy praw dzieci
do edukacjil (Fredriksson 2006). Standardy te warunkujg nie tylko od-
powiedni poziom nabywania przez dziecko wiedzy merytorycznej, ale za-
pewniaja takze takie metody i formy pracy, ktére sa optymalne do wieku
dziecka i jego warunkéw psychofizycznych (Mietzel 2003).

Wspomniane wyzej warunki psychofizyczne stanowia najwazniejszy ob-
szar obserwacji i stymulacji rozwojowej dziecka, bowiem obejmuja one
wszystkie aspekty psychologicznego funkcjonowania cztowieka. Na wa-
runki psychofizyczne dziecka w wieku wezesnoszkolnym (za: Janiszewska
2008; Frydrychowicz i in. 2006; Appelt 2005) sktadaja sie:

1) sfera fizyczna {m.in. odpowiedni wzrost, waga, zwinnos¢ i ko-
ordynacja ruchowa);

2) sfera psychiczna, w ktérej wyréznia sig:

a) procesy poznawcze (m.in. umiejetnos¢ skupiania uwagi, trwa-
lo$¢ proceséw pamieciowych, procesy spostrzegania wzrokowego, rozu-
mienie stosunkéw iloéci, wielkosci, kierunkdw;, procesy logicznego mysle-
nia);

b) sfere emocjonalno-motywacyjna (m.in. kontrola emocji
i uczué, rozumienie poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie, go-
towo$¢ do pokonywania trudnosci, gotowos¢ do poznawania Swiata, roz-
wdéj uczué spotecznych);

¢) sfere rozwoju spotecznego (m.in. poczucie przynaleznosci
do grupy, podporzadkowanie do systemu klasowo-lekcyjnego, rozumienie

! Do standardéw tych zaliczyé nalezy przede wszystkim: Powszechng Deklaracje Praw
Czlowieka, Konwencje o Prawach Dziecka, Traktat EFA — Edukacja dla Wszystkich.
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I przestrzeganie zasad i norm spotecznych, zmniejszenie dzieciecego ego-
centryzmu na rzecz motywow spofecznych, ksztalttowanie samooceny na
podstawie poréwnywania z innymi dzie¢mi).

Psychologiczna sytuacja dzieci i miodziezy szkolnej obejmuje wymie-
nione sfery funkcjonowania, ktére warunkuja prawidlowy rozwdj, ucze-
nie sie i zdobywanie rdznorodnych osiagnie¢. W tym miejscu nalezy wska-
za¢, ze szkolnictwo artystyczne, a szczegblnie szkolnictwo muzyczne sta-
wia przed swoimi uczniami wymagania podwdjne. Obok realizacji typo-
wych dla wieku zadan rozwojowych i edukacyjnych zwigzanych z gotowo-
$cia szkolng uczniowie szkét muzycznych wykazuja aktywnosé wynikajaca
z realizacji profesjonalnego ksztalcenia muzycznego, podejmujac wysitek
zwigzany z pracg nad wlasnymi zdolnosciami i kompetencjami muzyczny-
mi (Gluska 2010).

Psychologiczna sytuacja uczniéw szkét muzycznych wynika przede
wszystkim ze specyfiki nauki w szkole artystycznej, ktora — obok nadrzed-
nego celu, jakim jest uwrazliwienie na muzyke i profesjonalne opanowanie
sprawnosci muzyczno-wykonawczych (za: Jankowski 2002) — pociaga za
sobg szereg obowiazkéw, trudnosci, przecigzen i wyzwan doswiadczanych
przez uzdolnione muzycznie dzieci i miodziez. Ich wystepowanie — zwiasz-
cza na pierwszym etapie edukacji — moze mie¢ znaczacy wplyw na rozwdj
lub zaniechanie dalszej muzycznej edukacji i kariery artystycznej.

Analiza literatury przedmiotu pozwala zauwazy¢, ze specyfika funkcjo-
nowania uczniéw szkét muzyeznych oraz czynniki warunkujace powodze-
nie w edukacji muzycznej zaleza nie tylko od poziomu muzycznych zdolno-
$ci, ale takze m.in. od okreslonych cech osobowosci, podwyzszonych kom-
petencji intelektualnych, optymalnego poziomu motywacji, zréwnowaze-
nia emocjonalnego oraz od stymulujacego srodowiska szkolnego, réwiesni-
czego i rodzinnego (Manturzewska 1974; Sekowski 1989; Kotarska 1990;
North, Hargreaves 2008; Sierszeriska-Leraczyk 2011).

Ponadto, codziennoscig szkolnej rzeczywistosci najmiodszych adeptéw
sztuki muzycznej sa m.in. takie doswiadczenia, jak:

1) trema — zwiazana z publiczng ekspozycja i oceng stuchaczy;

2) indywidualny kontakt z nauczycielem podczas lekcji;

3) wspShiczesmictwo w rywalizacji réwiesniczej w zakresie osiggniec
muzycznych.

Powyzsze sytuacje stanowia jedynie zarys czynnikéw ksztaltujacych
psychologiczng sytuacje ucznidow szkot muzycznych I stopnia. Ich szerokie
spektrum wskazuje jednoczesnie na bardzo duzy poziom zlozonosci tego
zagadnienia.
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W niniejszym rozdziale raportu problematyke ksztalcenia uczniéw
szkét muzyeznych I stopnia podjeto z perspektywy dzialalnosci pomoco-
wej realizowanej przez psychologéw i pedagogdéw szkolnych zatrudnionych
w wymienionych szkolach. Owi specjaliSci na co dzien spotykaja sie z trud-
no$ciami do$wiadczanymi przez ucznidw oraz z watpliwosciami i proble-
mami zglaszanymi zaréwno przez ich rodzicéw, jak i nauczycieli. Analiza
uzyskanych danych pozwoli na stworzenie swoistego modelu psychologicz-
nej sytuacji ucznia szkoly muzycznej I stopnia z uwzglednieniem jego spe-
cyficznych potrzeb edukacyjnych i uwarunkowan psychofizycznych.

1. Uzasadnienie problematyki z perspektywy historycznej

W Polsce, w okresie powojennym nastapit bardzo szybki rozwdj pro-
fesjonalnego szkolnictwa muzycznego, upowszechniajac i umozliwiajge
ksztatcenie zaréwno na poziomie szké! podstawowych, srednich, jak i na
poziomie akademickim. Bogata oferta edukacyjna szk6! muzycznych zache-
cita tysiace dzieci i mlodziezy do podjecia wysitku nad rozwojem wiasnych
kompetencji muzycznych, jednoczesnie stawiajac przed nauczycielami wy-
zwanie, jakim bylo stworzenie warunkéw wiasciwego pokierowania rozwo-
jem uczniéw muzycznie uzdolnionych (za: Kepinska-Welbel 1991). Pragnac
zapewni¢ uzdolnionym muzycznie dzieciom i mlodziezy najlepsze warunki
ksztatcenia i mozliwosci rozwoju dla ich zdolnosci, zaproszono do wspol-
pracy psychologdw, kiérych celem nadrzednym bylo ,,pomaganie w opty-
malizowaniu nauczania i wychowania przyszlych zawodowych muzykdw,
przy réwnoczesnym opiekowaniu sie zdrowiem psychicznym uczniéw tych
szké?” (Rosemann 199%F, 417).

Poczatek wprowadzenia poradnictwa psychologicznego dla szkolnictwa
muzycznego datowany jest na druga polowe lat 50. XX wieku, kiedy to przy
Centralnym O$rodku Pedagogicznym Szkolnictwa Artystycznego (COPSA)

.powotano pierwsza komérke naukowo-badawczo-szkoleniowa z zakresu
psychologii muzyki, nastepnie utworzono pierwszy Miedzyszkolny Gabinet
Psychologiczny Szkolnictwa Artystycznego oraz zorganizowano I Ogdlno-
polska Konferencje Psychologii Muzyki (za: Manturzewska 1999, 2010).

Psychologowie zatrudniani w szkolach muzycznych w réznych regio-
nach kraju rozpoczeli szeroka aktywnos¢ pomocowg skierowang do uzdol-
nionych muzycznie ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli. Jednoczesnie zapo-
trzebowanie na wsparcie psychologiczne ujawnito, iz czlonkowie spotecz-
nosci szkét muzycznych doswiadcezali licznych sytuacji trudnych, ktére wy-
magaty profesjonalnej pomocy i doradztwa w zakresie rozwigzywania spe-
cyficznych probleméw, doboru strategii nauczania czy motywowania dzieci
i mlodziezy do nauki oraz ¢wiczenia gry na instrumencie muzycznym.
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Literatura przedmiotu z lat 1970-1990 dostarczyta licznych informacji
o psychologicznej sytuacji uczniéw szkét muzycznych wraz z opisem specy-
fiki do$wiadczanych przez nich trudnosci (za: Manturzewska 1974; Lacho-
wicz 1975; Roszkiewicz 1975; Statkiewicz 1977; Kepinska-Welbel 1991;
Sierszenska-Leraczyk 1991) oraz z préba wskazania przyczyn trudnosci
i niepowodzen (za: Stachowicz 1975; Manturzewska 1969, 1977; Kepin-
ska-Welbel 1985).

Ze wzgledu na bardzo duze spektrum problemoéw psychologowie nie
stworzyli dotad jednorodnej klasyfikacji trudnodci. Swoje doswiadczenia
pomocowe prezentowali w artykutach o aplikacyjnym charakterze, w ra-
mach ktérych wskazywali réznorodne kategorie problemdw doswiadcza-
nych przez uczniow.

Pierwsza grupa trudnosci dotyczy szeroko rozumianych probleméw
w relacjach miedzyludzkich. Analizujac dzialalnoéé warszawskiej porad-
ni, Maria Manturzewska (1977) wskazala trzy kategorie trudnosci, jakich
uczen moze doswiadczac: konflikty rodzinne, konflikty z réwiesnikami oraz
konflikty z nauczycielami. Jakos¢ relacji miedzyludzkich, poziom otrzymy-
wanego wsparcia emocjonalnego i poczucie zrozumienia przez osoby z naj-
blizszego otoczenia sg czynnikami, bez ktdrych niemozliwy jest prawidiowy
rozwoj w zakresie sztuki muzycznej. Trudno$ci w kontaktach interperso-
nalnych, niewyjasnione konflikty, niedomoéwienia, rozbieznos¢ oczekiwan
stanowig czynniki istotnie hamujgce rozwdj miodego adepta sztuki mu-
zZycznej.

Druga grupa trudnosci wyrézniona przez Marie Manturzewska (1977)
dotyczyta indywiduialnych wiasciwosci jednostki. Wsréd ucznidw i studen-
téw zglaszajacych sie po pomoc do psychologa znalazly sie osoby do$wiad-
czajace objawdéw nerwicowych w zwigzku z: dysproporcja miedzy pozio-
mem zdolnosci a poziomem wiasnych aspiracji, nieadekwatmym wyborem
kierunku ksztalcenia, permanentnym przemeczeniem, sytuacjami konflik-
towymi, niskim progiem frustracji, malg odpornoscia na stres i sytuacje
ekspozycji spoteczne;j.

Psychologowie warszawskiej poradni psychologicznej dla szkét muzycz-
nych (Statkiewicz 1977) dostrzegli, ze najczestszymi przyczynami zgtoszen
uczniéw do objecia fachowg pomocg byly m.in.: braki lub dysproporcje
w zakresie rozwoju niektérych zdolnos$ci specyficznie muzycznych, swo-
istosci rozwoju psychofizycznego i indywidualne wlasciwosci ucznia wyni-
kajace z psychologii réznic indywidualnych, niekorzystny ukiad cech oso-
bowosci utrudniajacy koncentracje i mobilizacje do nauki muzyki oraz nie-
korzystne §rodowisko domowe i bledy pedagogiczne popeiniane przez ro-
dzicow lub nauczycieli.
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Na podstawie doéwiadczeri w poradniach swoistg taksonomig trudno-
éci opracowatla takze Jolanta Kepiriska-Welbél (1985, 1991), uwzgledniajac
takie kategorie probleméw, jak: trema i lek przed wystepami publicznymi
spowodowane niska tolerancjg na sytuacje stresowe, trudnosci wynikajace
zaréwno z czynnikéw motywacyjnych dotyczacych mobilizacji do codzien-
nego ¢wiczenia, jak i w zakresie motywacji do osiaggnie¢ muzycznych, spe-
cyficzne trudnosci w nauce, problemy adaptacyjne i konflikty z otoczeniem,
przeciazenie praca i przemeczenie, zaburzenia nastroju oraz problemy roz-
woju artystycznego.

W ostatnich latach w literaturze przedmiotu ponownie powrécono do
weryfikacji przyczyn trudnosci i niepowodzern w nauce muzyki w szko-
tach muzyeznych I stopnia. Uogdlnionej, ale bardzo trafnej klasyfikacji do-
konata Alicja Lewandowska (2010), wskazujac, ze gtownymi kategoriami
przyczyn trudnosci i niepowodzen ucznidéw szkét muzycznych sa trudno-
éci edukacyjne, emocjonalne i spoteczne. Trudnosci edukacyjne wynikajq
m.in. z: niewystarczajacego poziomu zdolno$ci muzycznych, braku syste-
matycznej pracy w zakresie przedmiotéw muzycznych, niskiej motywacji,
niskiej frekwencji na zajeciach, nadmiaru obowiazkéw szkolnych. Trudno-
$ci emocjonalne sa przede wszystkim efektem braku dojrzatosci szkolnej,
zaburzonych relacji na linii uczeni — nauczyciel lub wynikajg z niskiego pro-
gu wrazliwosci na sytuacje stresowe (w tym trema zwigzana z wystepami
publicznymi). Natomiast spofeczne trudnoéci do$wiadczane przez uczniow
szkdt muzyceznych I stopnia wynikaja przede wszystkim: z braku wspoéipra-
cy miedzy domem — szkota — a dzieckiem, z przemeczenia dziecka licznymi
dodatkowymi, pozaszkolnymi obowigzkami, z braku (w rodzinie) dobrej
organizacji czasu na nauke i wypoczynek, a takie z powodu trudnej sytu-
acji materialnej rodziny.

Problem trudnosci do$wiadczanych przez uczniéw szkot muzycznych
jest nadal aktualny. Przygladajac sie najmlodszym adeptom sztuki muzycz-
nej, warto dostrzec nie tylko te specyficzne problemy, ale réwniez rozpo-
znaé catoksztalt sytuacji psychologicznej uczniéw szkot muzycznych I stop-
nia, bowiem wspdlczesne czasy niosa ze sobg zaréwno szereg nowych moz-
liwodci, jak i zagrozen. Z jednej strony, uczniowie uzdolnieni muzycznie
majg stwarzane warunki wszechstronnego rozwoju w innych dziedzinach,
a powszechny dostep do technologii informacyjnej wplywa na spos6b, ja-
ko$¢ i szybkos¢ przyswajania informacji (Ledziniska 2009). Z drugiej strony,
zauwazalny jest powszechnie zanik wiezi miedzyludzkich, lekcewazenie
wartoéci, wszechobecng rywalizacje i konkurencje, co moze mie istotnie
destrukcyjny wplyw na zdrowie psychiczne miodego cziowieka.
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Doswiadczanie przez uzdolnione muzycznie dzieci i miodziez podanych
wyzej probleméw specyficznie muzycznych, w polaczeniu z niekorzystnym
oddziatywaniem wspolczesnego swiata, ksztaltuje sytuacje psychologicz-
ng, w jakiej znajduja sie uczniowie szkét muzycznych. Ponadto psycho-
logiczna i spoleczna sytuacja oséb muzycznie uzdolnionych powoduje, iz
wzrasta potrzeba upowszechniania specjalistycznej pomocy psychologicz-
nej w muzycznym Srodowisku. Z kolei zawodowe doswiadczenia psycho-
logéw i pedagogéw maja bezcenne znaczenie aplikacyjne dla podnoszenia
jakosci opieki psychologiczno-pedagogicznej i opiekuriczo-wychowawczej
w szkotach muzycznych, z jednoczesna psychoedukacja rodzicéw i nauczy-
cieli w zakresie swoistosci funkcjonowania dzieci i miodziezy na poziomie
pierwszego etapu edukacyjnego.

Doswiadczenia psychologéw i pedagogéw sklonily autorke niniejszego
rozdziatu raportu do podjecia proby scharakteryzowania psychologicznej
sytuacji wspotczesnych uczniéw szkét muzycznych I stopnia.

2. Organizacja badan i charakterystyka badanych

Badaniami objeto 30 psychologdéw i pedagogéw szkolnych pracujacych
w szkotach muzycznych I stopnia w réznych regionach Polski (region po-
morski, wielkopolski, slaski, kujawsko-pomorski, mazowiecki, 6dzki, lu-
belski, matopolski, dolnoslaski, podkarpacki, péinocno-wschodni). Grupg
badawczg stanowito 43% wszystkich psychologéw i pedagogdéw zatrudnio-
nych w szkotach muzycznych I stopnia w Polsce.? Wéréd badanych bylo14
psychologéw i 16 pedagogéw szkolnych. Wszyscy badani sg zatrudnieni
w wymiarze ¢o najmniej polowy etatu w szkole muzycznej. Sredni staz
pracy badanych w szkole muzycznej wynosi 10 lat. Aneks zawiera szczegé-
towa statystyke dotyczacg liczby psychologdéw i pedagogéw zatrudnionych
w polskich szkotach muzycznych.

Zbieranie danych nastgpito przy uzyciu metody sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiet (za: Rubacha 2008). Dane
ankietowe maja charakter danych ilosciowych, jednak dzieki dodatkowemu
zastosowaniu pytan otwartych ankieta dostarczyla takze danych jakoscio-
wych. Konstrukgje i tre$¢ poszczegdlnych pytan ankiety zaczerpnieto z lite-
ratury przedmiotu, ktdra szczegdtowo opisuje réznorodnosé specyficznych
trudnosci i probleméw doswiadczanych przez ucznidw szkoét muzycznych,
oraz oparto na do$wiadczeniach psychologdw i pedagogdéw szkolnych ak-
tualnie pracujacych w szkotach muzycznych I stopnia.

? Dane nieopublikowane, udostepnione przez Koordynatora ds. Poradnictwa Psycholo-
giczno-Pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie, dr Urszule Bissinger-
-Cwierz.
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Do obliczert wykorzystano podstawowe analizy statystyczne zawarte
w oprogramowaniu STATISTICA oraz metody analiz jakosciowych. Bada-
nie miato charakter praktyczny, a jego znaczenie bylo przede wszystkim
diagnostyczne.

Badania przeprowadzono wsréd psychologéw / pedagogéw szkolnych
w bezposrednim kontakcie lub z wykorzystaniem poczty elektronicznej.

3. Cel badar i pytania badawcze

Gléwnym celem badan bylo rozpoznanie psychologicznej sytuacji
uczniéw szkét muzycznych. Weryfikacja tego celu nastgpita z perspekty-
wy pracy psychologéw i pedagogéw szkolnych z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami. i

Celami szczegélowymi badan bylo stworzenie wspéiczesnej taksonomii
trudnosci doswiadczanych przez uczniéw szk6t muzycznych oraz taksono-
mii specyficznych problemdw, z ktérymi do psychologa / pedagoga szkol-
nego zglaszaja sie rodzice uczniéw lub ich nauczyciele.

Ponadto, ze wzgledu na obowigzujace w szkolnictwie ogdlnoksztatca-
cym oraz w szkolnictwie artystycznym ,Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organi-
zacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach” podjeto prébe scharakteryzowania dominujacych
w szkolach muzycznych I stopnia probleméw, ktérych wystgpowanie nie
jest stricte zwiazane. ze specyfika szkoly artystycznej, ale wynika z dysfunk-
cji rozwojowych, psychofizycznych i spotecznych dzieci i miodziezy.

Gléwne pytanie badawcze miato charakter pytania dopelnienia: ,Jaka
jest sytuacja psychologiczna uczniéw szkét muzycznych?” Aby zweryfiko-
waé pytanie gtéwne, ankieta zawierala szereg pytan szczegdtowych, kto-
re dotyezyly nasilenia wystepowania wéréd uczniéw szkét muzycznych ta-
kich trudnosci, jak: problemy adaptacyjne, specyficzne trudnosci zwigzane
. z rozwojem muzycznym, doSwiadczanie tremy i stresu zwigzanego Z pu-
bliczna ekspozycja, nieefektywne strategie ¢wiczenia na instrumencie, za-
burzenia koncentracji uwagi i motywacji oraz konflikty miedzyludzkie. An-
kieta zawierata takze pytania-rozstrzygniecia dotyczace czestotliwosci wy-
stepowania wéréd uczniéw szkét muzycznych trudnosci opisanych w wy-
mienionym Rozporzadzeniu MEN.

Ponadto, dla stworzenia pelnego obrazu ucznia zdolnego muzycznie,
w oparciu o potencjat, jaki umozliwia nauka w szkole muzycznej, posta-
wiono w ankiecie pytania otwarte dotyczace korzysci, jakie moze osiagnac¢
dziecko uczace sie w szkole muzyecznej, pod wzgledem organizacyjnym,
edukacyjnym i wychowawczym, bowiem przy tworzeniu sylwetki ucznia
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szkoly muzycznej I stopnia nie nalezy koncentrowaé sie tylko na doswiad-
czanych przez niego trudno$ciach. Niektére trudnosci sa jednoczesnie swo-
istg charakterystyka procesu rozwoju muzycznego, a ich $wiadomoé¢ mo-
ze jedynie zminimalizowa¢ ewentualne negatywne odczucia. Uczen szkoly
muzycznej posiada jednoczeénie duzy potencjal rozwojowy; ktérego rozwi-
nigcie byloby niemozliwe w innym — niemuzycznym — $rodowisku eduka-
cyjnym.

4. Podsumowanie wynikéw badan

W celu rozpoznania psychologicznej sytuacji uczniéw szkét muzycz-
nych I stopnia oraz wskazania dominujacych trudnosci przez nich do-
$wiadczanych, wybrano gtéwne kategorie trudnosci zauwazane zaréwno
przez badanych specjalistéw, jak i przez nauczycieli. Wyboru dokonano na
podstawie literatury i doswiadczent zawodowych aktualnie zatrudnionych
psychologéw i pedagogdéw szkolnych. Zadaniem badanych byto wskazanie
poziomu nasilenia wystepowania poszczegélnych trudnosci w $rodowisku
szkoly muzycznej I stopnia. W tabeli 6.1, kategorie trudnosci uszeregowa-
ne s3 od najczesciej powtarzajacych sie do rzadziej wystepujacych wéréd
uczniéw szkot muzycznych wraz z poziomem ich nasilenia na skali szacun-
kowej 5-stopniowej.

Tabela 6.1. Wybrane w badaniach kategorie trudnosci wraz z poziomem nasilenia

Kategorie trudnosci " | Sredni wynik | Opis wyniku po przekodowaniu
Trema 4,25 wysoki poziom wystepowania
Trudnosci z koncentracja uwagi 3,75 dos¢ wysoki poziom wystepowa-
nia
Trudnosci w relacjach miedzy- 3,75
ludzkich
Niski poziom motywacji 3,50
Nieharmonijny rozwdj zdolnosci 3,29 przecietny poziom wystepowania
muzycznych
Nieefektywne strategie ¢wiczenia 3,12
na instrumencie
Trudnosci adaptacyine 3,64

Wyniki zebrane w powyzszej tabeli wskazuja, ze wszystkie wybrane ka-
tegorie trudnosci mogg wystepowaé u wspétezesnych ucznidw szkét mu-
zycznych na poziomie co najmniej przecietnym, do$¢ wysokim lub wyso-
kim. Aby wskaza¢, w jakim zakresie kazda z wymienionych kategorii trud-
nosci zawiera si¢ w ramach psychofizycznych sfer funkcjonowania dzieci,
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Tabela 6.2. Klasyfikacja metoda sedziéw kompetentnych trudnosci doswiadczanych przez
uczniéw szkét muzyeznych 1 stopnia w ramach psychofizycznych sfer funkcjo-
nowania dziecka; procentowy wynik zgodnosci sedziéw w zakresie przyporzad-
kowania kategorii problemu do sfery funkcjonowania ucznia

Natura Psychofizyczna sfera funkcjonowania dziecka
probelmu poznawcza emocjonalno- spoleczna
-motywacyjna :
Problemy nieharmonijny roz- | trema {95%) | trudnosci - trudnosci
specyficznie wdj zdolnosci mu- adaptacyjne w relacjach
muzyczne zycznych (70%) (60%) miedzyludz-
kich (85%)

nieefekrywne strategie ¢wiczenia
na instrumencie (55%)

trudnosci niski poziom

Problemy na- | z koncentracja | motywacji

tury ogolnej uwagi (80%) (50%)

przyporzadkowano metoda sedziéw kompeteritnych® wylonione problemy
do sfer: poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej lub spotecznej. Jednocze-
$nie dokonano préby wskazania, czy problem ma charakter specyficznie
muzyczny czy ogolny. W tabeli 6.2 znajduja sie wyniki analiz sedziéw kom-
petentnych, ktérych zgodnos¢ wahata sie od 50% do 95% w zaleznosci od
natury problemu.

Podczas analizy danych zawartych w powyzszej tabeli okazalo sig, iz
stosunkowo prostym zabiegiem jest przyporzadkowanie doswiadczanych
przez dziecko ‘probleméw do psychofizycznej sfery jego funkcjonowania.
Zadaniem zdecydowamie trudniejszym jest proba oszacowania, czy pro-
blem ma nature specyficznie muzyczng czy ogélna. Wynika to z bardzo
duzej zlozonoéci i rozpietosci indywidualnych probleméw doswiadczanych
przez uczniéw szk6t muzycznych. Analiza danych jakoSciowych wskazu-

. je bowiem na wieloprzyczynowos¢ doswiadczanych probleméw, gdzie cze-
sto trudno jest o jednoznaczne wskazanie pierwotnego zrédia problemu.
Na przykiad: kategoria ,,trudnosci adaptacyjne” otrzymata tylko 60% zgod-
noéci sedziéw kompetentnych, bowiem przyczyna braku adaptacji dziec-
ka do szkoly muzycznej moga byé¢ czynniki wynikajace z natury zdolno-
$ci artystycznych, osobowosci dziecka, konfliktéw réwiesniczych lub bra-
ku wsparcia i zrozumienia specyfiki szkoly muzycznej ze strony rodziny.
Réwnie trudne dla sedziéw kompetentnych bylo przyporzadkowanie zja-
wiska motywagcji, szczegélnie w zakresie gry na instrumencie, do wybranej

3 Sedziami kompetentnymi bylo: 4 psychologéw, 1 pedagog oraz S nauczycieli-instru-
mentalistow.
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natury problemu; niska motywacja moze by¢ efektem szerokich, pozamu-
zycznych zainteresowan dziecka, ale moze tez by¢ spowodowana brakiem
widocznych i szybkich rezultatéw w procesie uczenia sie muzyki i gry na
instrumencie.

Badani psychologowie i pedagodzy szkolni podejmowali proby wyja-
$nienia przyczyn wystepowania okreslonych trudnosci, a ich bogate do-
$wiadczenia wskazaly na bardzo duze zrdznicowanie indywidualne przy-
czyn i skutkéw niepowodzen w szkole muzycznej I stopnia. Analiza dyskry-
minacyjna® pozwolila na wyréznienie dominujacych cech charakteryzuja-
cych uczniéw o okreslonych trudnosciach w zwigzku z nauka w szkole mu-
zycznej. Ponizej zaprezentowano najwazniejsze wnioski z przeprowadzonej
analizy dyskryminacyjnej, w ramach ktorej wszystkie zebrane dane na te-
mat uczniéw szkét muzycznych I stopnia podzielono na trzy grupy: ucznio-
wie o trudnosciach adaptacyjnych w szkole muzycznej; uczniowie doswiad-
czajacy trudnosci w relacjach miedzyludzkich oraz uczniowie o specyficz-
nych trudnosciach w sferze psychofizycznej; w kazdej grupie podano po 10
cech, ktére w najistotniejszy sposdb wplywajq na przyporzadkowanie wy-
stepujacej trudnosci do wybranej kategorii. Praktyczny wymiar niniejszych
analiz wskazuje jednocze$nie szereg réznorodnych przyczyn, ktére mogg
zaklécei¢ swobodny rozwdj dziecka w szkole muzycznej I stopnia.

Szczegbtowa analiza specyficznych trudnosci charakteryzujacych wy-
réznione kategorie pozwala poznaé najczestsze problemy doswiadczane
przez uczniéw szkét muzyeznych, ktére wymagaja interwencji i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Doswiadczanie przez uczniéw wielu spo-
sréd wyroznjonych trudnosci jest jednak naturalng konsekwencja realizacji
obowiagzkow zwigzanych z nauka w szkole muzycznej. Uczniowie rozpo-
czynajacy nauke w wieku 6 lub 7 lat maja prawo doswiadczaé trudnosci
adaptacyjnych ezy relacyjnych. Najistotniejsze jest jednak, aby trudnosci
te szybko dostrzec, a wszelkie problemy rozwiazywac z uwzglednieniem
dobra dziecka. Dzieki temu proces adaptacji bedzie miat szanse na pozy-
tywne zakonczenie. Ponadto upowszechnienie wiedzy o mozliwych trud-
nosciach wsrdd rodzicéw i nauczycieli moze zwiekszy¢ ich Swiadomos¢ na
temat donioslej roli, jaka pelnia nie tylko w procesie edukacji i wychowa-
nia, ale takze w rozwoju kazdej ze sfer psychofizycznego funkcjonowania
dziecka, uwzgledniajac specyfike muzycznego ksztalcenia. Czujnosé doro-
stych na wystepowanie kazdego z wymienionych zagrozen jest czynnikiem
sine qua non pomyslnej edukacji dzieci i miodziezy muzycznie uzdolnionej

* Analiza dyskryminacyjna jest metodg wnioskowania statystycznego, ktérej celem nad-
rzednym jest rozstrzygniecie, ktére zmienne w najlepszy sposob dziela badana prébe na
charakterystyczne grupy.
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Tabela 6.3. Podsumowanie wynikéw analizy dyskryminacyjnej wskazujace cechy wyréznia-
jace uczniéw w wyodrebnionych trzech gtéwnych kategoriach doswiadczanych

trudnosci

Trzy kategorie trudnosci doswiadczanych przez uczniéw szkét muzycznych I stopnia

rezultatéw w procesie gry

temperamentalno-

Trudnosci adapatacyjne Trudnosci w relacjach Trudnosci w sferze
miedzyludzkich psychofizycznej
Nieumiejetnosc Niski poziom wsparcia ze | Specyficzne trudnosci
poradzenia sobie z tremg strony rodziny ze wzgledu | w uczeniu si¢
Famagiam s meJral aroemmanic
wystepéw publicznych specyfiki nauki w szkole
MUzycznej z
Nieumiejetnosé Rozbieznost oczekiwan Trudnosci z koncenracja
organizacji czasu edukacyinych miedzy uwagi
uczniem a rodzicami
Intensywna aktywnos$¢ Rozbieznos¢ oczekiwan Nieharmonijny rozw6j
pozaszkolna ucznia edukacyjnych miedzy | proceséw poznawczych
uczniem a nauczycielem )
Niski poziom Rywalizacja rowiesnicza Nieharmonijny rozwoj
Zainteresowan w obszarze edukacji zdolnosc specyficznie
muzycznych muzycznych
Brak motywacji do Kontlikty natury Przemeczenie, zmeczenie
zajmowania sie muzyka ogdlnospolecznej miedzy
rowiesnikami szkolnymi
Niski poziom Niejasno$¢ komunikacji Ogdlne odczuwanie
przygotowania miedzy uczniem, napiecia i lekliwos¢ ucznia
rodzicami a nauczycielem
Wykorzystywanie ] Niski poziom Dominujgce cechy
nieefekiywnych sirategii atrakeyjnosc lekei osobowosci ucznia, takie
uczenia sie muzyki w opinii uczniéw | jak nieémiatosé, wycofanie
Brak widocznych Duza rozbieznos¢ Problemy zdrowoine

utrudniajace utrzymanie

zachowania przez ucznia

na instrumencie osobowosciowa miedzy regularnego rytmu nauki
uczniem a nauczycielem i &wiczenia

Niezadowolenie z wyboru | Niski poziom Zanizona samoocena

instrumenty, na kiérym przygotowania ucznia do ucznia

uczen realizuje nauke zaje¢ szkolnych

Brak warunkow do nauki | Nierespektowanie Zaburzenia zachowania

w szkole muzycznej ustalonych zasad

Wyniki analiz statystycznych:
Liczba zmiennych pozostawionych w modelu: 30 (z 124)
Zmienna grupujaca: trudnosci (do$wiadczane przez uczniéw — 3 kategorie)
Wynik Lambda Wilksa = 0.53; przyl. F (23,45)=6,72; p<0,0001.
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oraz pozwalajacym uczniom szkét muzycznych na zdobywanie wysokiego
poziomu osiggnie¢ artystycznych. Dzieki wrazliwosci dorostych na zagro-
zenia, jakie moga wystapi¢ w procesie edukacji, uczniowie szkél muzycz-
nych I stopnia beda mieli szanse na szybkie dostosowanie sie do wymagan
profesjonalnego szkolnictwa muzycznego. Polskie szkoly muzyczne kladg
bowiem bardzo duzy nacisk na indywidualizacje procesu ksztalcenia. Sta-
nowi to jeden z najwiekszych atutéw szkolnictwa artystycznego, likwidujac
poczucie anonimowosci uczniéw oraz dajac poczucie bezpieczenstwa, po-
mimo zwiekszonych wymagan edukacyjnych.

Celem niniejszego raportu nie jest wskazanie wachlarza rozwigzan kaz-
dego z mozliwych problemdéw, jakich moga doswiadcza¢ uczniowie szkét
muzycznych. Takie zadanie wydaje sie jak najbardziej zasadne, ale powin-
no stanowi¢ calkiem odrebne opracowanie. Giéwnym celem niniejszego
rozdziatu jest wskazanie ztozonosci psychologicznej sytuacji najmtodszych
adeptow sztuki muzycznej, ksztalcacych sie w polskich szkotach muzycz-
nych.

Wszystkie wskazane powyzej analizy danych, dotyczace psychologicz-
nych sfer funkcjonowania uczniéw szkét muzycznych, ujawnily doniosta
role doswiadczen zwigzanych z trema i stresem wynikajacym z publicznej
ekspozycji. W zwigzku z tym, na podstawie informacji zebranych od bada-
nych psychologéw i pedagogow opracowano model strategii pomocowych
dla uczniéw szkét muzyceznych. Do$wiadczanie tremy jest priorytetowym
wyréznikiem szkolnictwa muzycznego na tle wszystkich innych, ogélnych
i specjalistycznych, rodzajoéw ksztalcenia. Wynik ten nie stanowi zaskocze-
nia, poniewaz wystepy publiczne sa istota muzycznego ksztalcenia. Liczne
doswiadczenia estradowe powoduja, iz w procesie edukacji dzieci i mio-
dziez nabywaja umiejetnosci efektywnego lub nieefektywnego radzenia so-
bie z trema. To wiasnie jako$¢ opanowania strategii zwigzanych z kontrolg
emocji w sytuacji ekspozycji publicznej ksztaltuje sylwetke i poczucie psy-
chicznego bezpieczenstwa ucznia szkoly muzycznej.

Dzieki zastosowaniu w ankiecie pytan otwartych mozliwe bylo zebranie
danych o charakterze jakosciowym. Pozwolilty one na stworzenie modelu
psychologiczno-pedagogicznych oddzialywan na ucznia szkoly muzycznej
I stopnia w zakresie minimalizowania negatywnych skutkéw tremy i bu-
dowania psychologicznego poczucia przygotowania do wystepow publicz-
nych. Zebrane dane jakosciowe zostaly przekodowane w okreslone katego-
rie problemowe i przedstawione za pomoca schematu graficznego.

Réznorodnos¢ tresci zawartych w powyzszym schemacie wskazuje na
to, jak duze znaczenie dla budowania dobrego samopoczucia ucznia szko-
ty muzycznej stanowi umiejetnos¢ opanowania negatywnych do$wiadczen
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STRATEGIE INDYWIDUALNE: tachniki relaksacyjne, wizualizacja, rozwijanie motywacji
wewnelrznej, obnizanie poziomu viystepowania negatywnych objawdw fizjologicznych,
behawicralnych i psychologicznych stresy; wzmacnianie samooceny

PRACA
Z UCZNIEM
STRATEGIE
WSPOLNE
WARSZTATY, SEMINARIA,
PSYCHOSDUKAGHA
Rozwijarie w rodzicach radosci o metodjka nauczania 2godn2 Reguiama pracanad fremg
2 muzykowania dziecka 2 zalozeniam psychologii rozwojowej podczas codziennego cwiczenia
s Lsztafioarie prawidowych, pozytywnych S e
Sz naini U-H-R
= opracowanie i wdraZanie strategi \ -
A isnbitaha
PRACA wystapdw publicznyen PRACAZ
Z RODZICAMI NAUCZYCIELAM!
Okazywanie uczniom szeroko

STRATEGIE INDYWIDUALNE rozumianego wsparcia; dostizeganie STRATEGIE INDYWIDUALNE:

s kszishtowanie dobrych posiaw postepéw dziecke; wzmacnisnie . || e  budowanie aulorytetu nauczyciela
seczicdw w Zalesie wspoinago pozytywne 2a Systematyezna prace; o prezentowanie dziecky
przesywania aysiopow wamacnianie mocnych siron dziecka, umigietnesci praklycznych
publicznych kszizltowanie molywacy; organizacia 2 zakresu strategii radzenia sobie

s minimalizowanie U rodzicow drobnych konceriow 7 trema wartych nesiadowania
objawdw niepokoju | leku
ZwigZanego Z wysiepem dziecka

Zr6dto: opracowanie wlasne

Rycina 6.1. Model oddzialywan zmniejszajacych do$wiadczanie tremy przez ucznidw szkét
muzycznych

-
-

zwigzanych z odczuwaniem tremy. Zaproponowany schemat nie wyczer-
puje wszystkich mozliwych sposobéw psychologicznego oddzialywania na
ucznia w zakresie radzenia sobie z trema®, stanowi on jednak uszeregowa-

* na reprezentacje danych uzyskanych od badanych psychologéw i pedago-

g6w, wskazujac optymalne kierunki i sposoby oddzialywania na ucznia.
Trema w szkole muzycznej jest zagadnieniem, ktérego nie mozna ba-
gatelizowac. Pomimo wdrazania, w ostatnich latach, w polskich szko-

* Osoby zainteresowane problematyks tremy moga poszerzy¢ swoja wiedze w tym za-
kresie z publikacji Jolanty Kepinskiej-Welbel: Trema u muzykdw, {w:] Poradnictwo psycho-
logiczne w polskich szkotach muzycznych, red. M. Manturzewska, B. Kaminska, A. Gluska,
CEA i PZSM, Warszawa-Bydgoszcz 2010; Trema, [w:] Psychologiczne podstawy ksstatcenia
muzycznego, red. M. Manturzewska, AMFC, Warszawa 1999; Psychologiczne przygotowanie
wokalisty do wystepéw, [w:] Czlowiek — muzyka — psychologia, red. W. Jankowski, B. Ka-
minska, A. Misiewicz, AMFC, Warszawa 2000, s. 347-357; Przezwycigzanie tremy, ,Iwoja
Muza” 2004, 3 (4).



148 Raportt o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia

tach muzycznych metodyki nauczania gry na instrumencie dzieci 6- i 7-
letnich opartej na zabawie, pomimo modyfikacji wymagan i stwarzania
przyjaznych form przestuchan i egzaminéw dla najmtodszych (za: Niepie-
kto 2010), dzieci bardzo czesto i niebywale szybko nabywaja ,niechcia-
nych” emocji zwigzanych z doswiadczaniem tremy. Wynika to z duzej po-
datnodci ludzkiej psychiki na spoteczne uczenie sie, bowiem nabywanie
wiedzy o $wiecie i strategii postepowania w duzym Stopniu nastepujg po-
przez obserwacje i nasladownictwo innych oséb (Bandura za: Aronson i in.
1997). Dlatego wsréd najbardziej wartosciowych sposobéw minimalizowa-
nia do$wiadczen zwiazanych z trema przez najmiodszych adeptéw sztuki
muzycznej wskazuje sie: po pierwsze koniecznos¢ pracy z rodzicami w bu-
dowaniu kompetencji wspierania dziecka podczas codziennego ¢wiczenia,
jak i podczas przygotowan do przestuchai, egzaminéw i koncertéw; po
drugie koniecznoéé¢ tworzenia programéw warsztatéw dla uczniéw z zakre-
su radzenia sobie z trema, lekiem i innymi emocjami, zaréwno podczas wy-
stepéw publicznych, jak i w calym procesie przygotowan. Psychologiczna
sytuacja ucznia szkoly muzycznej, wskazujaca na emocjonaing dojrzatosé
dziecka do realizacji podstawowych wymagan szkolnictwa muzycznego —
jakimi sa m.in. wystepy publiczne — wymaga biezacego wsparcia, zrozu-
mienia i pomocy ze strony dorostych.

Kolejna cze$¢ niniejszego rozdziatu raportu ma na celu wskazanie, w ja-
kich obszarach w szkolach muzycznych I stopnia realizowane jest ,,Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w spra-
wie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach”. W tym celu przeana-
lizowano dane otrzymane od psychologéw i pedagogéw szkolnych, doty-
czace liczby uczniéw uczacych sie w szkolach muzycznych I stopnia, ktorzy
kwalifikuja sie do otrzymania specjalistycznej pomocy, zgodnie z kategoria-
mi trudnoéei zawartymi w wyzej wymienionym Rozporzadzeniu.

Tabela 6.4 zawiera wszystkie kategorie trudnosci zawarte w Rozporza-
dzeniu MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w kolejnodci od pro-
bleméw najczesciej wystepujacych do probleméw najrzadziej wystepuja-
cych wsréd uczniéw szkét muzycznych I stopnia. Nastepujaca kolejno$é
otrzymano dzieki metodzie rangowania. Wynik procentowy wskazuje do-
datkowo skale wystepowania poszczeg6lnych probleméw w polskich szko-
fach muzycznych I st. (nie §wiadczy o liczbie uczniéw). Ponadto, obok ka-
tegorii trudnodci znajduja sie przyklady probleméw doswiadczanych przez
uczniéw, klasyfikujace ich do okreslonej kategorii. Wskazane sg takze for-
my i obszary udzielanej uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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Tabela 6.4. Wykaz trudnoéci doswiadczanych przez uczniéw szkot muzycznych I stopnia,

kwalifikujacych sie¢ do otrzymywania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 17 listopada 2010 r, w kolejnosci
od trudnosci najczesciej wystepujacych do najrzadziej wystepujacych wsréd
uczniéw szkét muzycznych, wraz z przykiadami szczegétowymi oraz z opisem
udzielanej uczniom pomocy

Lp. | Kategoria % | Przykdad Opis obszaréw pomocy
trudnosci psych.-ped. dla ucznia
1. | Specyficzne 95 | — dysleksja — dostosowanie wymagat
trudnosci — dysgrafia edukacyjnych do
Wiliczeniu Sig ~ dysortografia indywidualnych -
— dyskalkulia mozliwosci i potrzeb
ucznia
— dostosowanie wymagan
edukacyjnych na
o przedmiotach
muzycznych
— wspolpraca nauczycieli
z psychologiem /
pedagogiem i rodzicami
— terapia korekcyjno-
kompensacyjna dia
ucznia
— realizacja zalecert
zawartych w opinii
psychologiczno-
B pedagogicznej
2. | Szczegdlne 83 | _ wybitne uzdolnienia — indywidualny tok
uzdolnienia™ muzyczne nauczania przedmiotu
— uzdolnienia z zakresu — zajecia dodatkowe,
przedmiotéw rozwijajace
ogdinoksztatcacych zainteresowania
— uzdolnienia — $cisla wspdlpraca
kierunkowe; np. inne nauczycieli ze
o arfystycznym specjalistami
charakterze i rodzicami
~ trudnosci natury — organizacja warsztatow
emocjonalnc-spolecznej twdrczego myslenia
ucznidéw wybitnie —~ pomoc
utalentowanych w przygotowywaniu do
konkurséw i olimpiad
— ¢wiczenia rozwijajace
kompetencje spofeczne
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Lp. | Kategoria % | Przykiad Opis obszaréw pomocy
trudnosci psych.-ped. dla ucznia
3. | Niepowodzenia | 65 | _ zagrojenie ocenami ~ udzielanie wsparcia
edukacyjne niedostatecznymi emocjonalnego
— brak warunkdw i edukacyjnego
psychofizyeznych do — ksztaliowanie
sprostania wewnetrznej motywacji
wymaganiom szkolnym do nauki
— trudnos$ci w nauce — zajecia dydaktyczno-
przedmiotow zardwno wyréwnawcze
ogélnoksztalcacych, jak z wybranych
i muzycznych przedmiotéw
— niski poziom motywacji | — zajecia dodatkowe
do realizacji obowiazku | — tworzenie
szkolnego i realizowanie
— trudnosci programow
w opanowaniu naprawczych
wymagan z zakresu gry skoncentrowanych na
na instrumencie niesieniu pomocy
wybranvm uczniom
— zmniejszenie wymagan
edukacyjnych
- zwiekszenie
czestotliwosci
kontaktéw z rodzicami;
TozZpoznanie Sytuacii
rodzinnej
— organizacja spotkan
O terapeutycznym
" - charakterze
" z psychologiem /
pedagogiem
4. | Sytuacje 48 | _ $mier¢ rodzica lub innej | — udzielanie wsparcia
kryzysowe lub bliskiej osoby emocjonalnego oraz
- | traumatyczne — przemoc psychiczna lub psychologiczno-
fizyczna w rodzinie pedagogicznego
~ separagje lub rozwody — dostosowanie wymagan
rodzicow edukacyjnych do
— uzaleznienia w rodzinie indywidualnych
— kalectwo lub choroba mozliwosci ucznia
psychiczna w rodzinie — prowadzenie
tematycznych,
spegjalistycznych zajeé
w klasie dia
réwiesnikéw
{profilakiyka,
przezywanie straty,
rozwiazywanie

konfliktéw)
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Lp. | Kategoria % | Przykiad Opis obszaréw pomocy
trudnosci psych.-ped. dla ucznia
— mediacje, porady
i konsultacje dla
rodziny
— wspélpraca
z oérodkami interwencji
kryzysowej
5. ?aniedl?ania 35 | _ skrajna sytuacja — wspdlipraca z miejskimi
$rodowiskowe finansowa rodziny oérodkami pomocy
- separacja ucznia od spolecznej
érodowiska rodzinnego | — pomoc w otrzymywaniu
~ rodzina otoczona dofinansowania;
nadzorem kuratora zwolnienie z oplat  ~
— rodzice poza granicami szkolnych
kraju — opieka nad — zajecia dydaktyczno-
dzieckiem sprawowana wyréwnaweze dla
przez innych czlonkéw ucznia
rodziny o — mediacje w rodzinie
— niewydolnos¢ — wspolpraca
wychowawcza rodziny z kuratorem sadowym
: — dostosowanie wymagas
do indywidualnych
mozliwosci ucznia
— wsparcie
psychologiczne dia
ucznia i jego rodziny
6. | Choroby 30 | — astma — indywidualizacja
przewlekle g — choroby tarczycy procesu nauczania
3 - cukrzyca — dostosowanie wymagan
— padaczka do indywiduainych
— choroby jelitowe mozliwosci dziecka
— choroby nowotworowe — regularna obserwacja
— lamliwos¢ kosci ucznia
— czeste kontakty
nauczycieli oraz
psychologa / pedagoga
z rodzicami

— udzielanie wsparcia
rodzinie

— respektowanie zalecesi
medyczaych
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Lp. | Kategoria % | Przyklad Opis obszaréw pemocy
trudnosci psych.-ped. dla ucznia
7.8. | Zagrozenie nie- | 28 | _ agresja fizyczna — zajecia
dostosowaniem skierowana na siebie psychoedukacyine
sPoiecmym Iub Iub na innych (socjoterapeutyczne)
niedostosowa- — agresja psychiczna — Korygowanie zachowan
e — niedostosowanie nieprzystosowawczych
spoleczne zachowania do — indywidualna
panujacych w szkole terapeutyczna praca
norm i regut z uczniem w zakresie:
— jawna opozycja wzmacniania poczucia
w stosunku do wiasnej wartosci,
nauczycieli wyrazania zlosci
— lamanie regulaminéw w Sposab spolecznie
szkolnych aprobowany;
~ proby oklamywania doswiadczania
dorostych konsekwencji
negatywnych
zachowari
— wsparcie
psychologiczno-
pedagogiczne oraz
mediacje w sytuacjach
konflikrowych
— ksztaltowanie
efektywnych sposobéw
nawigzywania relacji
interpersonalnych
— $cista wspélpraca
= psychologa / pedagoga
i z nauczycielami
i rodzicami
9. denos’c.i 25 | _ ~nowy” uczen w klasie | — organizacja zaje¢
adaptacyjne** — zmiana $rodowiska wyréwnawczych w celu
- edukacyjnego nadrobienia r6znic
— zmiana klasy programowych
— uczen powrocit do — dbatos¢ o integracje
szkoly po ucznia z klasa; zajecia
diugorrwalym pobycie ulatwiajace adaptacje
za granica W grupie réwiesniczej
— uczniowie innych — monitorowanie
narodowosci poStepow w nauce
— regulame kontakty
z rodzicami
— wsparcie
psychologiczne
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Lp. | Kategoria % | Przykiad Opis obszarow pomocy
orudnosci psych.-ped. dla ucznia

10. | Zaburzenia 21 | _ rézne formy dyslalii — zajecia logopedyczne
!(omumkgqx — jakanie — realizacja zalecen
Jjezykowej — opbZniony rozwoj zawartych w opinii
mowy poradni
psychologiczno-
pedagogiczne]

— udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego

— dostosowanie wymagari
edukacyinych do
indywidualnych =
mozliwosci ucznia

11 Ni:é[’)etnospraw- 18 | _ Zespél Aspergera — trening umiejetnosci

nosc — mniedostuch spotecznych;

— niedowidzenie rewalidacja w zakresie

— niepelnosprawnos$é _ umiejetnosci
ruchowa spotecznych

— brak koriczyny dolnej - dostosowanie wymagan

— uposledzenie umystowe edukacyjnych do
w stopniu lekkim ] indywidualnych
mozliwosci ucznia

— zajecia
socjoterapeutyczne

— spotkania o charakterze
terapeutycznym,
wspierajace ucznia lub
jego rodzine

— realizowanie zalecert
zawartych w opinii
poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

= Warto zauwazy¢, ze specyfika ksztalcenia w szkotach muzycznych, charakteryzujaca sie
duzym poziomem zindywidualizowanego nauczania, zapewnia wszystkim uczniom warun-
ki rozwoju uzdolnien artystycznych; celem rekrutacji do szkét muzycznych jest stworzenie
mozliwosci profesjonalnego ksztalcenia muzycznego tym dzieciom, ktére przejawiajg w za-
kresie muzyki szczegdlny potencjal; szkoly muzyczne maja wypracowany od lat system
wspierania najzdolniejszych, utalentowanych muzycznie dzieci i miodziezy; wymienione
Rozporzadzenie mobilizuje jednak szkoly muzyczne do zapewnienia warunkow rOZWOju
w zakresie innych, pozamuzycznych uzdoinien swoich uczniow.

== Kategoria trudnosci adaptacyjnych w Rozporzadzeniu MEN z dn. 17.11.2010 t. koncen-
truje sie na niesieniu pomocy uczniom, ktérzy przede wszystkim doswiadczajg znaczacych
réznic kulturowych; natomiast w tradycji szkolnictwa artystycznego o adaptacji mowi sie
najczesciej w kontekscie dostosowania do specyficznych warunkéw, wyzwan i oczekiwan
edukacji muzycznej, plastycznej lub baletowej.
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Wyniki zawarte w tabeli 6.4 wskazuja, ze uczniowie szkél muzycz-
nych nie s3 wolni od doswiadczania réznorodnych trudnosci natury
ogdlnej. W zwiazku z tym, realizacja Rozporzadzenia MEN o pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkolach artystycznych jest jak najbar-
dziej uzasadniona. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze 95% badanych psy-
chologéw i pedagogéw szkolnych potwierdzito wystepowanie w szkotach
muzycznych specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Niewatpliwym wyzwa-
niem dla psychologéw i pedagogéw szkolnictwa muzycznego jest opra-
cowanie ujednoliconych standardéw dostosowania wymagan dla dzieci
z dysleksja, ktére bylyby uzyteczne zaréwno dla nauczycieli przedmiotow
teoretyczno-muzycznych, jak i dla nauczycieli instrumentalistéw.

Szkoly muzyczne ksztatca réwniez dzieci niepelmosprawne. 18% bada-
nych zadeklarowalo, iz w ich szkolach ucza sie dzieci o bardzo zrdéznico-
wanym typie i stopniu niepelmosprawnosci. Do szkét artystycznych przyj-
mowane sa bowiem dzieci uzdolnione artystycznie bez wzgledu na niepel-
nosprawnos¢, niedostosowanie spoteczne, specyficzne trudnosci w uczeniu
sie, przewlekla chorobe, sytuacje kryzysows lub traumatyczna oraz trudno-
$ci adaptacyjne (Bissinger-Cwierz 2012).

Niewatpliwym wyzwaniem szkolnictwa muzycznego jest nieustan-
ne dostosowywanie wymagan do psychofizycznych mozliwosci swoich
uczniéw. Réznorodnosé doswiadczen, ktére sa udziatem uczniéw szkét mu-
zycznych I stopnia ma niebagatelny wplyw na podejmowane przez nich
decyzje zwigzane z dalszym kierunkiem ksztalcenia. Kontynuacja zindywi-
dualizewanego podejécia do_ucznia w procesie ksztalcenia i elastycznosé
w doborze stfategii nauczania bedg minimalizowaly doswiadczanie przez
uczniéw trudnych, indywidualnych, specyficznie muzycznych lub ogoélno-
rozwojowych sytuacji problemowych. Jednoczesnie, uwzgledniajac zasady
podmiotowego traktowania ucznia, nalezy mie¢ na wzgledzie silne zrézni-
cowanie uczniéw zaréwno pod wzgledem cech indywidualnych, jak i do-
$wiadczen.

Jednak przygladajac sie psychologicznej sytuacji uczniéw szkét muzycz-
nych I stopnia, nie mozna zapomnie¢ o korzysciach, jakie majg szanse roz-
wing¢ dzigki nauce w szkole muzycznej. Tabela 6.5 zawiera wykaz korzy-
$ci (dane jakosciowe), jakich wg badanych psychologéw i pedagogéw do-
$wiadcza dziecko uczgce sie w szkole muzycznej.

Dla usystematyzowania otrzymanych danych, metoda sedziéw kompe-
tentnych uporzadkowano najczesciej powtarzajgce si¢ w badaniach odpo-
wiedzi w trzy kategorie: (1) korzysci organizacyjne, (2) korzysci edukacyj-
ne, (3) korzysci wychowawcze. Zaprezentowane w tabeli dane charaktery-
zowaly sie zgodnoscig sedziéw od 75% do 100%.
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Tabela 6.5. Opinie psychologéw i pedagogéw na temat korzysci, jakich doswiadcza dziecko
uczace sie w szkole muzycznej I stopnia

Korzysci organizacyjne Korzysci edukacyjne Korzysci wychowawcze
— kszraltowanie — rozbudzanie szerokich — rozwijanie wrazliwosci
samodyscypliny horyzontéw myslowych | — ksztaliowanie zasad
— nabywanie umiejetnosci | — wszechstronny rozwdj empatii
organizacji czasu ogolnoksztalcgey — zwigkszanie poczucia
— wdrazanie do i muzyczny odpowiedzialnosei
systematycznej pracy, — nabywanie umiejetno$ci | — wzrost wyrrwatosci
jako nawyku na éwiadomego odbierania | — rozwijanie konsekwencji
przyszios¢ muzyki w realizacji zadan
— mato liczne kiasy — rozwijanie wiasnych ~ zapewnianie poczucia
zapewniajace uczmiom kompetencji w zakresie bezpieczenistwa ze -
lepsze warunki do nauki MUZyCZnego wzgledu na brak
— blizszy kontakt wykonawstwa anonimowosci
z nauczycielami — dbalosé o edukacje — zwickszenie odpornosci
— mozliwosé kszralcenia ogolnoksztatcaey w sytuacjach stresowych
ogélnego i muzycznego | — ksztalowanie — rozwijanie poczucia
w jednej szkole wrazliwosci na pieknd sprawstwa
— bezpieczedistwo fizyczne i na wartoéci estetyczne | — bezpieczenstwo
ucznia — rozwijanie umiejetnosci psychiczne ucznia
wyraZania siebie
poprzez sztuke
— wplyw muzyki na
pozamuzyczne sfery
funkcjonowania

Powyzsza tabela z pesynoécia nie wyczerpuje wszystkich mozliwych ko-
rzyéci, jakie moze odnie$¢ dziecko uczace si¢ w szkole muzycznej I stopnia.
Jednak jej zaprezentowanie ma kluczowe znaczenie dla pelnego obrazu
psychologicznej sytuacji ucznia szkoty muzycznej I stopnia. Pragnac rozpo-
zna¢ sylwetke mtodego adepta sztuki muzycznej, nie nalezy koncentrowaé
Sie tylko na do$wiadczanych trudnosciach. W przysztych badaniach dla roz-
poznania sylwetki ucznia wspoiczesnej szkoly muzycznej warto dokonat
zestawienia wiasciwoéci wskazujacych na potencjal rozwojowy i uwarun-
kowania osobowosciowe ucznia.

5. Wnaioski

Odpowiadajac na giéwne pytanie badawcze dotyczace sytuacji psycho-
logicznej ucznia szkoly muzycznej I stopnia, nalezy podkresli¢, ze:

~ uczen szkoly muzycznej ma prawo do$wiadczac szeregu probleméw
zwiazanych ze specyfika nauki w szkole artystycznej,
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— uczen szkoly muzycznej, dzieki ksztatceniu ogdlnemu i muzycznemu
nabywa szeregu kompetencji, ktore beda stanowily w przysziosci bezcenny
potencjatl intelektualny, muzyczny i osobowosciowy,

— uczen szkoly muzycznej narazony jest na sytuacje stresogenne, wyni-
kajace z rozbudowane;j sieci relacji spotecznych oraz obowiazkow eduka-
cyjnych,

— specyfika ksztalcenia muzycznego sg wystepy publiczne, ktére stano-
wig dodatkowe emocjonalne obciazenie ucznia, obok szeregu innych roz-
wojowych, edukacyjnych i spotecznych trudnosci, ktérych uczen moze do-
swiadczad,

— uczen szkoly muzycznej nie jest wolny od doswiadczania specyficz-
nych trudnosci o rozwojowym lub spotecznym charakterze, ktére nie sg
stricte zwigzane z muzyczng edukacja, ale moga miec¢ znaczaca site oddzia-
lywania na zaangazowanie ucznia w proces ksztatcenia muzycznego,

— rozwdj ucznia szkoly muzycznej I stopnia w bardzo duzym stopniu za-
lezny jest od postaw rodzicéw i nauczycieli oraz od ich stylu wprowadzania
dziecka w $wiat muzyki, :

— w sytuacjach nowych, w sytuacjach braku poczucia szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa psychicznego uczen szkoly muzycznej wymaga
wsparcia i fachowej opieki psychologiczno-pedagogicznej udzielanej przez
osoby bliskie i znaczace,

— od pierwszego etapu ‘edukacji uczen szkoly muzycznej powinien mie¢
wsparcie ulatwiajace szybka adaptacje do wymagan szkoly artystycznej,

— rodzic, ktdrego dziecko rozpoczyna nauke w szkole muzycznej powi-
nien byé éwiadomy specyficznych trudnosci, ktére wiaza sie z muzyczng
edukacja.

Podsumowujac — sylwetka ucznia szkoly muzycznej nie powinna by¢
oparta tylko i wylacznie na doSwiadczeniach negatywnych. Choc¢ opisane
w badaniach problemy stanowiag gléwna przyczyne niepowodzeri i braku
osiggnie¢ w zakresie sztuki muzycznej, badani psychologowie wskazali sze-
reg zalet, jakie uczniowie szkét muzycznych I stopnia majg szanse rozwinac
w procesie muzycznego ksztalcenia. Edukacja muzyczna nie przetrwataby
niemal 200-letniej tradycji nauczania, gdyby nie walory edukacyjno-wy-
chowawcze, jakie niesie ze soba obcowanie z muzyka. Walory te sa atutem
takze dla wspétczesnych rodzicéw decydujacych sie na ksztalcenie swojego
dziecka w szkole muzycznej I stopnia. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby
edukacja muzyczna wigzata si¢ przede wszystkim z ksztaltowaniem poten-
cjalu rozwojowego uczniéw. Doswiadczanie trudnosci jest czynnikiem wy-
stepujacym na kazdym etapie ksztalcenia i w kazdym typie szkolnictwa.
Wazne jest, aby pracownicy pedagogiczni szkoly, zatrudniani specjalisci
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i rodzice posiadali kompetencje minimalizujace ryzyko pojawiajacych si¢
probleméw oraz aby wyposazeni byli w takie narzedzia pomocowe 0 psy-
chologiczno-pedagogicznym charakterze, ktére utatwia udzielanie wspar-
cia w najtrudniejszych momentach edukacji uzdolnionym muzycznie dzie-
ciom i miodziezy.

Aneks

Dane iloéciowe dotyczace liczby zatrudnionych psychologéw
i pedagogéw w szkolach muzycznych

Dane nieopublikowane opracowane przez Koordynatora ds. Poradnictwa Psychologicz-
no-Pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej Urszule Bissinger-Cwierz, z wrzensnia
2012

Analiza zostala przeprowadzona wsréd 215 szk6t muzycznych, ktdrych organem pro-
wadzacym jest Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Liczba Liczba
Region psychologéw | pedagogdw
1. Zachodniopomorski 3
HI. Pomorski

IV. Kujawsko-Pomorsk

V. Wielkopolski

VI. Lubuski

VII. Dolno$laski

VIII. Opolski

IX. Slaski

. X. Malopolski

! XI. Podkarpacki

| XI. Lubelski

XIII. Lodzki

XIV i XV. Poln.-Wschodni
XVI. Mazowiecki
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