Katarzyna . Boguszewska', Juliusz  Sury’, Krzzysztof Busko'?, Bogdan
Karpilowski’, Zbigniew Staniak’, Bozena Pawluczyk Ay
! dkademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, ?Instytut Sportu w Warszawie

3.1. Zmiany maksymalnych momenty sil mi¢s§niowych i mocy korniczyn dolnych u
zawodnikéw uprawiajacych boks"’

O rezultacie walki bokserskiej decyduje wiele wzajemnie wspétdziatajgcych ze
sobg czynnikéw np. cechy motoryczne, technika, taktyka. oraz predyspozycje
psychiczne zawodnikéw oraz sposéb sedziowania. Pomimo tego, Ze boks jest
dyscypling olimpijska od wielu lat, nie ma obszernej literatury na temat
charakterystyki fizjologicznej [Guidetti i wsp. 2002, Hubner - Wozniak 2006] i
biomechanicznej [Janiak i Krawczyk 1995] tej dyscypliny sportu. W badaniach
Guidettiego i wsp. [2002] stwierdzono u bokseréw istotny zwigzek migdzy
poziomem sportowym a warto$ciami PPA (r = 0,91) i silg koficzyn gémych (r =
0,87) mierzong za pomocg dynamometru recznego (hand grip).

Celem pracy byla obserwacja zmian warto§ci maksymalnych momentéw sit
mieéniowych, procentowej topografii maksymalnych momentéw sit migsniowych i
mocy koficzyn dolnych u bokseréw pod wptywem treningu.

W badaniach, po uzyskaniu akceptacji Senackiej Komisji Etyki Badafi
Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego, udziat wzigto 3
bokseréw (wiek 18,1+0,4 lata, wysoko$¢ ciata 186,7+6,1 cm, masa ciata 81,3+0,6 kg
(I pomiar), 80,9+3,3 kg (II pomiar), 80,7+5,6 kg (IIl pomiar), staz 3,5+1,8. Masa
ciala nie zmieniata si¢ istotnie.

Pomiar maksymalnych momentéw sit w statyce 10 zespoléw mig$niowych
migéni: zginajacych i prostujacych konczyny w stawach tokciowym, ramiennym,
biodrowym i kolanowym oraz zginajacych i prostujgcych tutéw odbywal si¢ na
stanowiskach do pomiaréw momentéw sit migéniowych w statyce [Busko, Rychlik
2006]. Momenty sil migéni zginajacych i prostujagcych koficzyng w  stawie
tokciowym mierzono w pozycji siedzacej. Ramig¢ oparte bylo na podpérce. Kat w
stawie ramiennym wynosit 90 stopni. Przedrami¢ bylo ustawione prostopadle do
ramienia. Tuléw byl oparty i ustabilizowany. Momenty sil mig$ni zginajacych i
prostujacych koficzyng w stawie ramiennym mierzono w pozycji siedzacej. Kat w
stawie ramiennym podczas prostowania wynosit 70 stopni a zginania 50 stopni.
Tutéw przylegat do stanowiska i byl ustabilizowany przez docisk klatki piersiowej
badanego do oparcia stanowiska przez asystenta. Momenty sit mig$ni zginajacych i
prostujacych koficzyng w stawie kolanowym oraz zginajgcych i prostujacych tutléw
badano w pozycji siedzacej. Kat w stawach biodrowych i kolanowych wynosit 90
stopni. Badanego stabilizowano na wysokosci kolcoéw biodrowych przednich oraz w
czesci dalszej uda. Koficzyny géme spoczywaly na klatce piersiowej. Mig$nie
prostujgce koficzyng w stawie biodrowym badano w pozycji lezge przodem a

10 prace wykonano w ramach projektu badawczego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie, numer projektu DS-134, finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
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zginajgce koniczyng w stawie biodrowym w pozycji lezac tylem. Kat w stawie
biodrowym wynosit 90 stopni. Badany stabilizowal tuléw trzymajac sie rekoma
stanowiska. Maksymalny wyprost koficzyny w stawach tokciowym, kolanowym i
biodrowym przyjeto jako O stopni. Dla stawu ramiennego potozenie koficzyny
wzdhuz tutowia przyjgto jako O stopni. Potozenie tulowia w pozycji lezenia tytem
przyjeto jako O stopni. O$ obrotu w badanym stawie pokrywala si¢ z osig obrotu
dzwigni momentomierza. Mierzono obydwie koficzyny gérne i dolne, oddzielnie
prawg 1 lewg konczyne, zawsze w Kolejnosci zginanie-prostowanie. Zadaniem
badanego bylo rozwinigcie maksymalnej warto$ci momentu sity.

Ze zmierzonych warto$ci maksymalnych momentéw sit mig§niowych mieéni
zginajgcych i prostujgcych konczyny w stawach lokciowym, ramiennym, biodrowym
i kolanowym oraz zginajgcych i prostujgcych tutéw obliczono wskaznik ,,zginacze-
prostowniki” [Busko 2006, Trzaskoma 2003].

Momenty sit mig$ni przedstawiono réwniez jako udzial poszczegdlnych
zespotéw migéniowych liczony wzgledem ich sumy, tzw. topograﬁa sity [Bober i
Zawadzki 2006, Trzaskoma i Trzaskoma 2006]

Pomiar mocy koficzyn dolnych i wysokosci uniesienia §rodka masy ciata w
wyskokach pionowych: z miejsca, z pozycji wyprostowanej poprzedzony ruchem
cialta. w doét (CMJ) i z rozbiegu (BCMJ) przeprowadzono na platformie
dynamometrycznej ze wzmacniaczem firmy Kistler. Wzmacniacz polaczono za
pomocg przetwornika analogowo-cyfrowego z komputerem z oprogramowaniem
»MVIJ v.3.4”. Zastosowano model fizyczny, w ktérym uklad masy ciata cztowieka
odbijajacego si¢ pionowo od platformy dynamometrycznej zredukowano do punktu
materialnego, na ktéry dziatajg sktadowe pionowe sit zewngtrznych - sita ciezkoéci
ciata 1 pionowa skladowa sit reakcji platformy. Z zarejestrowanej sity reakcji podtoza
wyliczono nastgpujgce parametry wyskoku: moc maksymalng (P,,,) maksymalng
wysoko$¢ uniesienia srodka masy ciata (4) [Busko i Nowak 2008]. Kazdy zawodnik
wykonat sze§¢ maksymalnych wyskokéw pionowych, trzy z miejsca, z pozycji
wyprostowanej poprzedzonej ruchem ciata w dét (CMJ) i trzy pojedyncze z 2-3
krokéw rozbiegu (tzw. dojscie lub naskok) (BCMJ) na platformie
dynamometrycznej. Czas przerwy mi¢dzy wyskokami z miejsca wynosit 5 sekund a
w wyskokach BCMJ ok. 1 minuty. Celem kazdego rodzaju skoku byto - wyskocz jak
najwyzej. Do analizy wybierano wyskok, w ktérym osiggnigto najwyzsza wysokos¢
uniesienia §rodka masy ciala.

Wyznaczanie charakterystyk sifa-predkos¢ (F-v) i moc-predkoéé (P-v)
wykonywano na cykloergometrze Monark 874 E polaczonym z komputerem klasy
IBM PC z programem ,MCE v. 4.0” (,JBA” Zb. Staniak). Badani, po ustaleniu dla
siebie odpowiedniej wysokosci siodelka i kierownicy, wykonywali testy w pozycji
siedzgcej bez wstawania na pedatach, rozpoczynajac jazde z nieruchomej pozycji ze
stopami  przymocowanymi paskami do pedaléw. Badani wykonywali 5
maksymalnych 10-sekundowych wysitkéw na cykloergometrze ze wzrastajacym
obcigzeniem zewnetrznym wynoszacym 2,5%, 5,0%, 7,5%, 10,0% i 12,5% ciezaru
ciala (BW). Czas przerwy migdzy wysitkami wynosit 2 minuty. Przestrzegano
standardowych warunkéw podczas wykonania wysitku oraz stownie zachgcano
badanych do osiggania jak najszybciej maksymalnej czestodci pedatowania i
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utrzymania jej jak najdtuzej. Korzystajgc z oprogramowania ,,MCE v. 4.0” dokonano
pomiaréw i obliczefi najwigkszej mocy rozwinigtej przy danym obcigzeniu (P;),

gdzie 1 — wartoéé obcigzenia oraz predkosci (v;), przy ktérej osiggnigto -2y [Busko - -

2007b].

Z otrzymanych w 10-sekundowych wysitkach maksymalnych wynikow, dla
kazdego badanego wyznaczono zalezno$¢ sita-predkosé i moc-predkosé w celu
okreslenia indywidualnej mocy maksymalnej (Ppax) 1 predkodci optymalnej (v, —
czesto$é pedatowania, przy ktérej rozwijano moc maksymalng [Vandewalle i wsp.
1987]). Moc maksymalng i optymalng predkos¢ pedalowania obliczono z
indywidualnych réwnan wielomianu drugiego stopnia, ktérymi opisywano zalezno§¢

-v [Busko 2007b, Busko 1 Wit 2003]. Najwyzszy punkt krzywej (najwigksza
warto$§¢ funkcji) definiowano jako moc maksymalng (Pp.), a odpowiadajaca jej
czgsto$¢ pedatowania jako predko$¢ optymalng.

Wszystkie pomiary wykonano w godzinach rannych. Badani byli poinformowani
o celu badan i metodyce postgpowania.

Badania kontrolne przeprowadzono: Pomlar [ — przed rozpoczgciem okresu
startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego okresu startowego,
Pomiar III — bezposrednio po zakoficzeniu drugiego okresu przygotowawczego.

W celu weryfikacji wynikow badafi zastosowano analiz¢ wariancji (ANOVA).
Istotnod¢ réznic migdzy Srednimi poréwnano post hoc — testem LSD. W
przeprowadzonych analizach statystycznych poziom wartoéci p<0,05 przyjeto jako
istotny. Wszystkie obliczenia wykonano programem STATYSTYKA™ (v. 8,0,
StatSoft).

Uzyskane rezultaty ma.ksymalnych momentow sit migsniowych (Mm) bokserow
przedstawiono w tabelach 1-3 a momentéw sit wzglednych w tabelach 4-6. W
tabelach 7-9 zamieszczono $rednie wartosci udzialtdéw poszczegolnych zespolow
mig$niowych liczonych wzgledem ich sumy. Topografi¢ sumy momentéw sit
mieéniowych korniczyny gornej prawej, koficzyny dolnej lewej 1 prawej oraz tutowia
zamieszczono w tabeli 9. W pierwszym okresie startowym obserwowano
zmniejszenie warto$ci sumy maksymalnych momentéw sit mig§niowych konczyny
gérnej prawej o —11,7% i lewej o —8,5% oraz wzrost warto$ci sum maksymalnych
konczyny dolnej prawej o 6,7% i lewej o 9,0% oraz tutowia o 11,8%. Po drugim
okresie przygotowawczym obserwowano, w stosunku do pierwszego pomiaru,
zmniejszenie sumy maksymalnych momentéw sit migsniowych konczyny gornej
prawej o -9,6% i lewej o —7,8% oraz wzrost warto§ci sum maksymalnych
momentow sit migsniowych konczyny dolnej prawej o 6,9%% i lewej o 3,3% oraz
tulowia o 7,0%. Procentowa topografia sum maksymalnych momentéw sit
mie$niowych konczyn goérnych ulegla istotnej zmianie. Obliczone wartosci
wskaznikéw ,,zginacze-prostowniki” nie réznicowalty badanych grup zawodnikéw z
wyjatkiem prawego stawu ramiennego (Tabela 10).
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Tabela 1. Zmiany §rednich warto$ci (:SD) maksymalnych moment6w sit [N-m] migsni zginajgeych (Z)1i
prostujacych (P) prawe koficzyny w stawach: tokciowym, ramiennym, biodrowym, kolanowym, migsni
acych tutéw u bokseré6w

zginajgeych i prostuj

Stawy I pomiar 11 pomiar III pomiar
Lbkelowy Z 90,7+6,1 88,743,2 85,7+3,2
4 61,0+2,7 55,343,2 61,0+6,1
Ramisany Z 66,3+5,5 49,7+4,0* 52,745,5"
3 96,0+23,3 81.3+172° 81,0+13,9*
Blodowy Z 105,0+14,7 116,3+15,6 128,7+22,2
P 566,7+77,6 591,7+127,3 603,0+112,9
Ksliibwy Z 154,0£15,6 179,7427,3* 175,0+£26,5
P 317,0£73,6 325,0+29,6 302,7431,5
Tuléw Z 196,0+19,3 203,3+21,1 206,3+37,9
P 615,3+155,6 687,3+101,1 639,7449,9

Pomiar I — przed rozpoczgciem okresu startowego, Pomiar II - bezporednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakorczeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie r6znig sig istotnie wzgledem I pomiaru.

 Tabela 2. Srednie wartosci (+SD) maksymalnych momentéw sit [N-m] migéni zginajacych (Z) i
prostujacych (P) lewe koficzyny w stawach: tokciowym, ramiennym, biodrowym, kolanowym u bokserow

Stawy I pomiar I pomiar III pomiar

Lakeiowy 4 86,7+8,6 86,0+11,3 91,0+4,6

4 58,3+2,9 59,3+5,0 61,3+11,0

Ramionny Z 61,7+9,7 48,3+3,1 46,3+2,3"
P 96,3+25,7 82,0+£25,4" 77,0£16,5*

Blodttwy Z | .98,7£5,0 107,0+6,1 113,0+7,0
P 569,7+100,0 613,3+36,2 580,67+92,5
Kolanowy Z 137,749,3 159,0+25,6 145,0+£19,5
P 303,7+85,7 311,3+32,3 292,7+54,2

Pomiar [ — przed rozpoczeciem okresu startowego, Pomiar IT - bezpodrednio po zakoriczeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakoriczeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* _ drednie réznig sie istotnie wzgledem I pomiaru.

Tabela 3. Srednie wartosci (+SD) sumy maksymalnych momentéw sit [N-m] prawej (P) i lewej (L)
koficzyny gérnej (SKG), dolnej (SKD), tutowia (ST), obu koficzyn gémych (SKKG), obu konczyn
dolnych (SKKD) i 10 zespoléw migéniowych (SUMA) u bokserow

Cecha [ pomiar 11 pomiar III pomiar
SKGP 314,0+£27,9 275,0+18,2* 280,3+17,2*
SKGL 303,0+42,5 275,7+42,8* 275,7429,7*
SKDP 1142,74172,8 1212,7+194,1 " 1209,3+180,2
SKDL 1109,7+174,3 1190,7+97,7 1131,3+136,4
SKKG 617,0£70,0 550,7461,0* 556,0+45,9 "
SKKD 2252,3+346,3 2403,3+287,3 2340,74316,6
ST 811,3+169,3 890,7+118,4 846,0+87,7
SUMA 3680,7+576,5 3844,74+464,6 3742,7+446,3

Pomiar I - przed rozpoczeciem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakoficzeniu drugiego okresu przygotowawczego,
* . érednie r6znia si¢ istotnie wzgledem I pomiaru.
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Tabela 4. Srednie wartogei (:SD) maksymalnych momentéw sit wzglednych [N-m-kg™'] migéni
zginajacych (Z) i prostujgeych (P) prawe koniczyny w stawach: lokciowym, ramiennym, biodrowym,
~ kolanowym oraz mig$ni zginajacych i prostujgeych tutéw u bokseréw

Stawy I pomiar Hpomiar | RI-II | IIlpomiar | RI-II | RI-II
Lékoiowy Z | 1,1240,08 | 1,1040,02 | -1,4 | 1,06:0,05 | -4,4 3,0
P | 0,75+0,03 | 0,68+0,05 -8,5 0,760,04 0,9 10,6
Rissienny Z | 0,82+0,06 | 0,61+0,06" | 23,9 | 0,65+0,07* | -192 | * 6,3
P | 1,840,229 | 1,014021 | -13,7 | 1,0140,18 | -133 0,5
Bilodeswy Z | 129+0,19 | 1,4440,17 11,5 1,61+0,35 24,7 2.2
P | 697+0,98 | 7,32+1,54 4.4 7,49+1,40 7.1 2,7
Ebianonds Z | 1,89+0,20 | 2,22+0,29" | 16,9 | 2,17+0,25* 14,3 -2,2
P | 3,9040,93 | 4,02+0,29 6,2 3,76+0,44 -1,5 -6,4
Tuléw Z | 241£0,25 | 2,51%0,20 4,9 2,56+0,43 6,4 1,4
Pl 7.01+1,26 | 8,50+1,21 14,5 7,94+0,63 8,1 -6,0

Pomiar [ — przed rozpoczgciem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoriczeniu pierwszego
~ okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakoficzeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie r6znig si¢ istotnie wzgledem I pomiaru.

Tabela 5. Srednie wartoéci (:SD) maksymalnych momentéw sit wzglednych [N-m-kg™] migéni
zginajacych (Z) i prostujacych (P) lewe kohczyny w stawach: lokciowym, ramiennym, biodrowym,

kolanowym u bokseréw

Stawy I pomiar IIpomiar | RI-II | IIIpomiar | RI-II | RII-III
Eokziows Z | 1,07+0,11 1,06+0,14 -0,4 1,13+0,10 6,5 7,0

P | 0,72+0,04 | 0,73+0,04 2,3 0,76+0,12 5,8 32
Rauilengy Z | 0,76+0,12 | 0,60+£0,05 | -19,4 | 0,58+0,02 -22,5 -3,5

P | 1,19+0,32 | 1,01+0,31 | -14,7 | 0,96+0,20" -18,4 40 |
Biodrowy Z | 121+0,07 | 1,32+0,03 9,1 1,41+0,18 16,3 6,7 |

P | 7,01£1,26 | 7,58+0,29 9.9 7,19+0,98 3,1 -5,4

. | Kolasiows Z | 1,69+0,10 | 1,96+0,28 16,2 1,80+0,21 6,6 -8,2
P | 3,74+1,08 | 3,85+0,36 8,1 3,66+0,82 -0,7 -5.4

Pomiar [ — przed rozpoczgeiem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar Il — bezposrednio po zakoficzeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie rdznig sig istotnie wzgledem I pomiaru.

Tabela. 6. Srednie warto$ci (+SD) sumy maksymalnych momentéw sit wzglednych [N-m-kg™] prawej (P)
i lewej (L) koficzyny gémej (SKG), dolnej (SKD), tutowia (ST), obu koficzyn gérych (SKKG), obu
koficzyn dolnych (SKKD) i 10 zespotéw miesniowych (SUMA) u bokserow

Cecha . I pomiar II pomiar R I-II 111 pomiar RI-III | R I-II
SKGP 3,86+0,35 3,40+0,23" -11,7 3,48+0,18" -9,6 24
SKGL 3,73+0,54 3,41+£0,52° -8,5 3,42+0,37 -71,8 0,8
SKDP 14,06+2,19 14,99+2,25* 6,7 15,02+2,28"* 6,9 0,3
. SKDL 13,65 +2,22 14,71 £0,94 9,0 14,05 1,76 3.3 -4,7
SKKG 7,59+0,88 6.81 £0,74* -10,1 6,90 +0,54* -8,7 1,6
SKKD 27,71 4440 | 29,70+3,19" 78 29,08 +4,04 5,1 23
ST 9,98 £2,14 11,01 +1,37 11,8 10,50 +1,01 7,0 -4.,4
SUMA 45,28 +7,32 47,52 +5,27 5,5 46,48 +5,59 3,1 -2,2

Pomiar I - przed rozpoczgciem okresu startowego, Pomiar IT - bezposrednio po zakoniczeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar Il — bezposrednio po zakofczeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie réznig sig istotnie wzglgdem I pomiaru.
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Tabela 7. Srednie wartosci (+SD) topografii momentéw sit [%] migéni zginajgeych (Z) i prostujacych (P)
prawe koficzyny w stawach: lokciowym, ramiennym, biodrowym, kolanowym, migéni zginajacych i

prostuiacych tuldw u bokseréw

Stawy I pomiar Il pomiar 11T pomiar
) Z | 249:0.23 2.3200.21° 2,300,20"
s i P| 1694032 1,450,090 1,64%0,17 .
= Z | 183031 1310,25° 1,43:0,28°
P | 2605035 2,10:0,21 2.16:0.12
) Z | 28650,12 3,0240,11 3,44%0,52
s i § P 15,44+0,04 15,2941,50 16,03+1,05
Z | 4214028 4,66£0,22" 4,67£0,40°
Kolanawy P | 855:0,89 8,4740,35 8.1040,19
i Z|  537%0,63 5304031 5.49+0,40
P | 16,5621,66 17,8520,62 17,15:0,72

Pomiar [ — przed rozpoczeciem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoriczeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakoficzeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie r62nig sig istotnie wzgledem I pomiaru.

Tabela 8. Srednie wartosci (+SD) topografii moment6w sit [%] migéni zginajacych (Z) i prostujacych (P)
lewe koficzyny w stawach: fokciowym, ramiennym, biodrowym, kolanowym u bokseréw

Stawy I pomiar IT pomiar ITI pomiar
Lokcio A 2,37+0,13 2,24+0,06 2,4540,19
ki P 1,600,19 1,55+0,09 1,63%0,15
Riitbuiny Z 1,69+0,28 1,26+0,12 1,25+0,17"*
P 2,59+0,32 2,10+0,40" 2,04+0,19"

Blsdws 4 2,71+0,27. 2,80+0,24 3,06+0,50
P 15,46+0,66 16,04+1,12 15,48+1,02

KRy Z 3,81+0,76 4,12+0,25 3,87+0,18
P 8,16+1,45 8,11+0,14 7,82+1,16

Pomiar I - przed rozpoczeciem okresu startowego, Pomiar 11 - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezpodrednio po zakonczeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie rdznig sie istotnie wzglgdem I pomiaru.

Tabela 9. Srednie wartosci (+SD) topografii [%] sumy maksymalnych momentéw sit wzglednych [%]
prawej (P) i lewej (L) koficzyny gérnej (SKG), dolnej (SKD), tutowia (ST) liczonej wzgledem ich

calkowitej sumy u bokseréw

Cecha I pomiar 1T pomiar 111 pomiar
SKGP 8,60+0,84 7,12+0,39* 7,53+0,51*
SKGL 8,26 +0,47 7,15+0,32° 7,37 +0,10*
SKDP 31,07 £0,43 31,45 +1,19 32,24 +1,0
SKDL 30,15 0,23 31,07 +1,48 30,23 +0,24
ST 21,93 +1,47 23,15 40,33 22,63 +0,58

Pomiar I'— przed rozpoczgciem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakonczeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - érednie réznig sie istotnie wzgledem I pomiaru.

W tabeli 11 zamieszczono rezultaty osiggane w teécie wyskokdw. W wyskokach
pionowych z miejsca, z pozycji wyprostowanej poprzedzonych ruchem ciala w dét
(CM)) stwierdzono wzrost wzglednej mocy maksymalnej o 5,3% po zakoficzeniu
pierwszego okresu startowego i 6,1% po zakoniczeniu drugiego okresu
przygotowawczego. Skoczno$¢ nie ulegla zmianie. W przypadku wyskoku
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pionowego z rozbiegu (BCMJ) obserwowano spadek wzglednej mocy maksymalne;
0 -16,2% po zakoriczeniu pierwszego okresu startowego i -6,5% po zakonczeniu
drugiego okresu przygotowawczego. SkocznoS§éw--okresie «startowym ulegla
pogorszeniu o -7,8%. Po zakonczeniu drugiego okresu przygotowawczego wzrosta o
2,6%.

Najwyzsze moce rozwijane na cykloergometrze w wysitkach maksymalnych z
obcigzeniem od 2,5% do 10% BW nie ulegly zmianom. Jedynie w przypadku
obcigzenia 12,5% BW obserwowano zmniejszenie mocy o -7,7% po pierwszym
okresie startowym a nastgpnie wzrost mocy o 9% na zakonczenie drugiego okresu
przygotowawczego (Tabela 12). Natomiast moc maksymalna obliczana z
charakterystyk moc-predko$¢ zmalata o —2% po pierwszym okresie startowym i nie
ulegta zmianie po drugim okresie przygotowawczym (0,4%) w stosunku do
rezultatéw badan z przed rozpoczgcia okresu startowego.

Zmiany rezultatow osigganych w tescie wyskokow i tedcie na cykloergometrze
byly nieistotne statystycznie. - -

Tabela 10. Srednie wartosci (+SD) wskaznika sity ,zginacze-prostowniki” [-] (WZP) prawej (P) i lewej
(L) strony ciata i tulowia u bokseréw

Cecha I pomiar II pomiar 111 pomiar
WZP, P 1,49 £0,16 1,61 +£0,08 1,41+ 40,10
L 1,48 +0,10 1,45 +0,12 1,51 +£0,25
WZP P 0,71 +0,13 0,63 +0,17* 0,67 0,16
& L[ 066011 0,62 +0,14 0,62 +0,13
WZPs P 0,19+0,0 0,20+0,02 0,22+0,04
L 0,18+0 0,18+0 0,20+0,04
WZPg P 0,50+0,09 0,55+0,03 0,58+0,06
L 0,49+0,19 0,51+0,03 0,51+0,10
WZPy 0,33+0,06 0,30+0,03 0,32+0,03

L — staw tokciowy, R — staw ramienny, B — staw biodrowy, K — staw kolanowy, T — tutéw.

Pomiar I — przed rozpoczeciem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar III — bezposrednio po zakonfczeniu drugiego okresu przygotowawczego;
* - §rednie roznig sig istotnie wzgledem I pomiaru.

Tabela 11. Zmiany §rednich wartosci (+SD) wysokosci uniesienia $rodka cigzkosci masy ciata (h) imocy
maksymalnej (Pra) rozwijanej w wyskokach pionowych z miejsca, z pozycji wyprostowanej poprzedzone

ruchem ciala w dét (CM)J) i z rozbiegu (BCMYJ) na platformie dynamometrycznej u bokseréw

Zmienne, n =6 I pomiar II pomiar IEI III pomiar RI-II | RII-IIX
Puaxems [W] 2326,7+455,7 | 2382,3+250,6 | 3,8 | 2805,0+6894 | 21,0 16,8
Pusxcwy/masa [W/kg] 28,43+5,85 29,5643,76 | 5,3 32,6348,77 6,1 9,8
hew [m] 43,7046,74 | 43,53+4,07 | 04 43,5+6,1 0,3 -0,2
Puaxsovs [W] 3893,3+471,7 | 3263,3+963,2 | -17,2 | 3134,3+1370,6 | -21,3 -6,4
Pyasovy/masa [Wikg] | 47,5249 91 40,1746,46 |-162| 3831+14,8 -6,5 -6,5
hsewy [m] 52,7749,91 48304646 | -7.8 49 4+5 4 2,6 2,6

Pomiar | - przed rozpoczgciem okresu startowego, Pomiar IT - bezposrednio po zakoriczeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar IIT — bezposrednio po zakoficzeniu drugiego okresu przygotowawczego.
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Tabela 12. Zmiany §rednich wartoéci (SD) mocy maksymalnej bezwzglednej (Prax) | Wzglgdnej (P/masa)
rozwijanej podczas wyznaczania charakterystyk F-v i P-v na cykloergometrze u bokseréw

QObciazenie [% BW] I pomiar [l pomiar, [ RI-IT | III pomiar | RI-III | R II-III

2,5 | 382,7429,0 | 378,7+243 | -0,9 | 393,04254 | 29 3,8
50 | 682,7461,0 | 693,8+464 | 1,8 | 6764+468 | -0,7 2,4
P [W] 7,5 | 844,5+101,3 | 849,5+59,8 | 1,0 | 860,6+48,6 | 2,5 1,4
10,0 | 874,5+153,6 | 877,8481,9 | 1,5 | 879,3+949 | 1.5 0,1
12,5 | 869,5+22,2 | 783,9+107,1 | -9,9 [ 913,7492,0 | 5,0 17,2
Pua [W] 961,4+134,2 | 92094808 | -4,2 | 92874782 | -34 0,8
2,5 | 4,71+038 | 4,6940,32 | -0,3 | 4,88+031 3,8 4,1
4 50 | 836+075 | 837+0,72 [ 0,1 | 840+072 | 0,6 0,5
FWITE;? 7,5 | 1039+131 | 10,53£095 | 1,7 | 1023092 | -1,I | 28
10,0 | 10,76+1,96 | 10,88+128 | 2,0 | 10,96+1,63 | 24 0,5
12,5 | 10,7340,28 | 9,89+1,67 | -7,7 | 11,71+1,53 | 9,0 19,0
Pr/masa [W/kg) 11,874¢1,72 | 11,61+126 | -2,1 [ 11,90+141 | 04 2,5
2,5 [195,12+14,8 | 19334145 [ 09 [ 2004+119 | 28 3,8

. 50 | 17124156 | 17144159 | 0,1 | 17144155 [ 0,1 0
. 7,5 | 140,5+18,0 | 143,0+12,8 [ 2,1 | 138,0+12,6 [ -1,3 3,3

[obr./min]

10,0 | 109,7+19,9 | 110,7+12,9 | 1.8 [ 111,7416,7 | 24 0,7
125 | 878+23 | 80,7+13,6 | -7.9 | 9554128 | 88 18,9
Vo [obr./min] 121,0438 | 118,163 | -24 | 1213437 | 04 2,8

Pomiar I - przed rozpoczeciem okresu startowego, Pomiar II - bezposrednio po zakoficzeniu pierwszego
okresu startowego, Pomiar I1I — bezposrednio po zakonczeniu drugiego okresu przygotowawczego.

Wielu badaczy zajmowato si¢ przedstawieniem moment6w sit mig§niowych jako
udzial poszczeg6lnych zespotéw migéniowych liczony wzglgdem ich sumy [Bober i
Hay 1990, Busko i Nowak 2008, Trzaskoma 2003, Trzaskoma i Trzaskoma 2006].
Fidelus i Skorupski [1970] sugerowali, ze istnieje specyficzna topografia momentow
sit migéniowych u senioréw w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny sportu. Ta
topografia nie powinna ulega¢ zmianie w trakcie sezonu. W pracy Busko i Nowak
[2008] topografia maksymalnych momentéw sit migéniowych koficzyny gornej
lewej, koriczyny dolnej lewej i prawej oraz tulowia u zawodnikéw judu ulegta
istotnej zmianie w okresie bezpo$redniego przygotowania startowego (BPS). W
naszych badaniach obserwowano istotne zmniejszenie udzialu maksymalnych
momentdw sit migéniowych koficzyn goémych w catkowitej sumie maksymalnych
momentéw sit miesniowych. Budzi to zdziwienie poniewaz bokserzy w walce
uzywaja koniczyn gérmych do zadawania cioséw. Ten fakt powinien powodowac, ze
sita koficzyn gérmych powinna rosna¢ a nie male¢. W pi$miennictwie spotyka si¢
prace, w ktérych autorzy na podstawie wynikéw pomiaréw  maksymalnych
momentéw sit migéniowych w statyee obliczaja wskaznik sity tzw. ,.zginacze-
prostowniki” [Bober i Hay 1990, Busko 2006, 2007a, Dworak i wsp. 2001, Jaszczuk
i wsp. 1988, Trzaskoma 2003, Trzaskoma i Trzaskoma 2006]. Stosunek zginaczy do
prostownikéw u przedstawicieli 9 dyscyplin sportowych, wyliczony z danych
zawartych w pracy Jaszczuka i wsp. [1988], wynosit w stawie kolanowym od 0,39 do
0,57 1 biodrowym od 0,18 do 0,25, przy czym w przypadku stawu kolanowego
zmieniat si¢ w waskim przcdzmle od 0,49 do 0,54 dla przedstawicieli 6 dyscyplin

sportowych (lekka atletyka, tyzwiarstwo, narciarstwo, strzelanie, szermierka, zapasy
styl wolny). W doniesieniu Trzaskomy i Trzaskomy [2001] wskazniki sity ,,zginacze-
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prostowniki” dla stawu biodrowego i kolanowego u 70 zawodnikéw réznych
dyscyplin  sportowych wynosity 0,20 i 0,43, odpowiednio. Uzyskane w
prezentowanej pracy wartosci wskaznika sily ,zginacze-prostowniki’..dla stawu
kolanowego i biodrowego sg zgodne z wynikami prac innych autoréw.

W literaturze brak jednoznacznej opinii dotyczacej zmian mocy rozwijanej w
wyskokach CMJ, BCMIJ, DJ i SJ po réznych typach treningéw [Busko i Nowak
2008, Harris 1 wsp. 2000, Kubo i wsp. 2006]. Bokserzy, w tych badaniach, rozwijali
mniejsze moce i nizej skakali w wyskokach CMJ i BCMJ od judokéw opisanych w
pracy Busko i Nowak [2008]. Réwniez charakter zmian byt odwrotny. U bokseréw
obserwowano wzrost mocy w wyskoku CMJ i zmniejszenie mocy w wyskoku BCMJ
podczas gdy u zawodnikéw judo wystapit spadek mocy w CMJ i wzrost mocy w
BCMJ.

Wydaje sig, ze trening bokseréw powinien rozwijaé moc koriczyn dolnych i
gémych oraz poprawia¢ sit¢ i/lub predkos$é. Trening cech motorycznych u bokseréw
ma gtéwne miejsce w okresie przygotowawczym. W okresie startowym. gtéwny
nacisk potozony jest na doskonalenie techniki i taktyki. Biorac powyzsze pod uwage
to uzyskane rezultaty nie s3 do kofica zgodne z oczekiwaniami. Dziwi fakt braku
zmian najwyzszych mocy rozwijanych w testach wysitkoéw maksymalnych z réznym
obcigzeniem na cykloergometrze. Réwniez spadek warto$ci momentéw sit koficzyn
gornych jest zastanawiajacy.

Powyzsze rozwazania upowazniaja do sformutowania nastepujgcych wnioskéw:

- W analizowanym okresie obserwowano istotne zmniejszenie wartosci
maksymalnych momentéw sil migéniowych i wzrost maksymalnych momentéw sit
migSniowych mig$ni koriczyn dolnych i tutowia. Zmianom  momentéw sit
migéniowych towarzyszyla istotna zmiana procentowego udzialu maksymalnych
momentéw sit mig$niowych migéni konczyn gbémych w' catkowitej sumie
maksymalnych momentéw sit miesniowych.

- Moc maksymalna mierzona w te§cie wysitkow maksymalnych na
cykloergometrze nie ulegla istotnym zmianom w analizowanym okresic. W
przypadku mocy maksymalnej rozwijanej podczas wyskokéw z miejsca
poprzedzonych przedmachem (CMIJ) obserwowano wzrost warto$ci mocy a w
wyskoku z nabiegi (BCMJ) zmniejszenie. Zmianom mocy towarzyszyt brak zmian
skocznos$ci w wyskoku CMJ i pogorszenie skoczno$ci w BCMJ po pierwszym
okresie startowym oraz poprawa skocznosci po drugim okresie przygotowawczym.

117



