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Panstwowy Zespot Szkét Muzycznych

im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

MUZYKA JAKO TERAPIA
W ROZNYCH DZIEDZINACH ZYCIA

Abstract

Music is an art. that consist of many artistic, esthetic, therapeutic qualities and evokes
a number of emotions regardless of nationality, social status, profession, age or gender. In
the therapeutic context music is classified not only by its styles and musical forms, but
mainly by the variety of character and carrying of the emotional charge. The music tracks
destined for a therapcutic use are analyzed according to their drama, moodiness and gen-
tleness. Music in any case is supposed to introduce good mood sooth tension delivering
only the positive energy and emotional harmony. :

1. Znaczenie muzyki dla rozwoju cziowieka

Najnowsze zalozenie psychologii rozwoju czlowieka okreslane jest jako
,»psychologia rozwojowa w ciggu Zycia” (life-span developmental psycho-
logy) i zaklada ono, ze rozwdj cztowieka nie konczy si¢ wraz z momen-
tem osiagnig¢cia dojrzalosci b]O]OglCZBCj / dorostodci ale Jest procesem prze-
ksztatcania sic zachowan i struktury psychicznej w ciagu calego zycia'.
Zgodnie z tym zalozeniem mozna zauwazyé, ze muzyka towarzyszy czio-
wiekowi na wszystkich etapach zycia, speiniajac w nich réznorodne funk-
cje. Poza dostarczaniem wrazen artystycznych, muzyka moze pehnic role
1elaksacyjna,, aktywizujaca, zw1¢kszajqca motywacje do dziatania, uspoka-
jajaca, informacyjna a takze wspomagajacg ogdlny rozwoj.

Dzieki nieustannie rozwijajacym si¢ badaniom naukowym mozemy po-
znawaé coraz dokladniej tajniki dzialania ludzkiego mozgu i sposob jego -

' B. Harwas-Napierata, J. Trempala: Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN (2002).



aktywnosci, pod wptywem roznych bodzcow. Powszechnie wiadomo, iz dwie
potkule mézgu, cho¢ nieustannie wspolpracuja ze soba, odpowiadaja za cal-
kiem odr¢bne dzialania. Prawa pélkula nazywana jest potkuly ,.emocjonal-
n3” 1 odpowiada za odbior wrazen artystycznych, estetycznych, za gestyku-
lacj¢, zapamietuje ksztalty i muzyke, przejawia proste reakcje emocjonalne
i zdolnosci do interpretacji przestrzennej. Lewa pélkula natomiast nazywa-
na jest potkula ,,racjonalng” i ma zdolnosci do logicznego analizowania zja-
wisk, odpowiada za pamigé stow, liczb, sekwencje ruchow ciala, wyrazanie
emocji negatywnych i rozpoznawanie. Muzyka jest wiec przez mozg ludzki
traktowana jako zjawisko abstrakcyjne, o walorach artystycznych, a natural-
ng ludzka cecha jest odbieranie muzyki prawa pétkula mozgowa?.

Okazuje si¢ jednak, ze muzyka ma tak silne oddzialywanie, iz moze
doprowadzi¢ do zmiany aktywnosci dominacji jednej z pétkul mézgowych
cztowieka. Badania neuropsychologoéw dowiodly (za: Martin, 2001), ze
u 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ muzyka nastepuje przekierowanie od-
bioru wrazen muzycznych z prawej pétkuli do lewej. Wynika to bowiem
z systematycznego treningu sluchu muzycznego i regularnego ¢wiczenia na
wybranym instrumencie. W procesie tym, muzyka poddawana jest grun-
townej analizie ze wzgledu na jej poszczegolne skladniki takie jak rytm,
tempo, czy wysokosci poszczegdlnych dzwiekow. Jej wartos¢ artystyczna
ma w tym czasie dla mozgu mniejsze znaczenie, dlatego wszelkie infor-
macje 0 muzyce przekazywane sa do lewej pétkuli, a nie do prawe;j.

W ramach rozwazan nad znaczeniem muzyki dla rozwoju czltowieka
warto wskaza¢ na jej duzy wplyw podczas pierwszych lat zycia dziecka.
Dzi§ wiemy, ze muzyka oddzialuje na czlowieka juz nie tylko od chwili
narodzin ale od momentu kiedy u plodu wyksztaleg si¢ strukturry odpo-
wiedzialne za zmyst stuchu. Ptéd odbiera dzwigki od ok. 25 tygodnia cia-
zy, czyli od 6—7 miesiaca Pozwala to stwierdzi¢, ze juz od tego okresu
mozna wykorzystywa¢ muzyke do stymulowania rozwoju i ksztaltowania
prawidtowej wrazliwosci stuchowej czlowieka®.

Badania z lat 70-tych XX wicku (za: Oswald, 1986)° wykazaly, ze jesz-
cze nienarodzone dzieci $piewaczek operowych uspokajajg si¢ gdy te ko-
biety Spiewaja, a dzieci matek grajacych na instrumentach muzycznych,
podczas wykonywania przez nie utworéw staja si¢ bardziej aktywne. Od
ok. 3 miesiaca zycia pojawia si¢ wiele nowych form zachowania i reago-
wania na dzwigki i muzyke. Obok szczegdlnej wrazliwosci na intensyw-

* Ph.G. Zimbardo: Psychologia i zycie. Warszawa; Wydawnictwo Naukowe PWN 1999,
> M. Martin: Neuropsychologia. Warszawa: Wydawnictwo PZWL 2001.

* R. Vasta, M.H. Marshall, M.A. Scott: Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne 1995.

* W. Oswald, R. Shuter-Dyson, C. Gabriel: Psychologia uzdolnienia muzycznego. Warsza-
Wwa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1986.



noéé oraz intonacje glosu ludzkiego, pojawiaja sig takze pierwsze mMuzycz-
ne preferencje. W tym okresie wystepuja rowniez pierwsze objawy reak-
cji emocjonalnych, zainteresowan 1 koncentracji uwagi na muzyce.
Szczegblnie jesli jest ona wykonywana wokalnie albo instrumentalnie przez
matke lub kogo$ z najblizszego otoczenia. Aby wskazaé na preferencje mu-
zyczne noworodkoéw nalezy okresli¢ czy posiadaja one $wiadomos¢ mu-
zyczna, ktora jest naturalng wlasciwoscia czlowieka, rozwijajaca sig W swo-
bodny sposéb pod warunkiem, ze rozwéj ten nie jest w jaki$ szczegllny
sposéb hamowany lub ograniczany. $wiadomo$¢ muzyczna wg Slobody*
to odréznienie muzycznych sekwencji dzwigkowych od siebie lub od se-
kwencji dzwigkow niemuzycznych, dostrzezenie réznic we wlasciwosciach
melodii, tonacji i rytmie, zdolno$¢ do ujmowania relacji nastepstwa mig-
dzy réznymi dzwigkami.

Rozwéj muzycznej $wiadomosci pozwala swobodnie wykorzystywac
muzyke na dalszych etapach zycia. Wplywa korzystnie nie tyko na zwigk-
szanie stuchowej wrazliwosci ale takze wspomaga ogdlny rozwdj psycho-
fizyczny. Posiadanie muzycznej $wiadomosci, pozwala dziecku na harmo-
nijny rozwoj we wszystkich sferach psychofizycznych, z bogatym wyko-
rzystaniem zabaw muzyczno — ruchowych.

Badania Wendrich” z 1982 roku wykazaty, ze od 3 miesiaca niemowlg
rozpoczyna proby dostrajania swojego glosu do intonowanego dzwigku. Po
40 dniach ¢wiczenia, wszystkie dzieci potrafily znacznie cze$ciej naslado-
waé wysoko$ci prawidlowo niz blednie, po 3 latach powtérzono badania
i stwierdzono, ze ponad %5 dzieci utracito zdolnos§¢ dostrajania si¢ glosem
na skutek braku stymulacji muzycznej.

Wskazuje to na duze znaczenie systematyczno$ci w wykorzystywaniu
muzyki w procesie wychowywania i rozwoju dziecka. Badania Mooga®
7 1976 roku udowodnily, ze od 3 miesiaca zycia 5% niemowlat rozpo-
czyna proby wokalizacji do muzyki, a przejawia niezadowolenie podczas
shichania tagmy z nagraniami samych uktadow rytmicznych. Pozwala to
na wysnucie tezy, iz niemowleta oraz dzieci posiadaja naturalng potrze-
be stuchania muzyki instrumentalnej. Uwzgledniajac wyniki badan psy-
chologéw muzyki, firmy fonograficzne wydaja coraz wigcej ptyt z mu-
zyka dostosowana do potrzeb i zainteresowan muzycznych niemowlat
oraz dziecl.

5 J A. Sloboda: Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki. Warszawa: Wydawnic-
two Akademii Muzycznej im. F. Chopina 2002.
" W. Wendrich, M. Manturzewska, B. Kaminska: Rozw6j muzyczny cztowieka. W: Man-

turzewska M., Kotarska H., red.: Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki. Warszawa:"

Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne 1990. _
% 1A Sloboda: Umys} muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki. Warszawa: Wydawnic-
two Akademii Muzycznej im. F. Chopina 2002.




Szczegolny rodzaj wykorzystania muzyki dla wspomagania rozwoju i po-
prawy ogolnego funkcjonowania czlowieka prezentuja propagatorzy tzw.
Efektu Mozarta. Zaktadaja oni, ze muzyka Wolfganga Amadeusza Mozarta
ma bardzo korzystny wplyw na zmniejszanie zaburzen rozwojowych i zwiek-
szanie ogolne] wydolno$ci organizmu.

Odkrywea Efektu Mozarta byt Alfred Tomatis®, ktory w latach 50-tych
XX wieku prowadzil eksperymenty z zastosowaniem stymulacji stuchowe;j,
na dzieciach z zaburzeniami mowy i komunikacji, takimi jak autyzm i dys-
leksja. Zauwazyt on, ze muzyka Mozarta korzystnie wplywata na aktyw-
no$¢ ukladu nerwowego badanych dzieci. Muzyka ta miala bowiem dzia-
lanie uspokajajace, poprawiajace koncentracje, zmniejszajace lek i reakcje
stresowe.

W latach 90-tych XX wieku inni badacze'® odkryli, ze osoby ktére przed
testem na wyobrazni¢ przestrzenna shichali utworéw instrumentalnych Mo-
zarta, uzyskali duzo wyzsze wyniki, niz osoby, ktore przed testem siedzia-
ly w ciszy. Najgorsze wyniki uzyskaty osoby, ktore przed testem stuchaly
muzyki rockowej. Campbell podkresla, ze muzyka Mozarta ma lecznicze
i stymulujace wlasciwosci, poniewaz charakteryzuje ja jasno$¢ 1 przejrzy-
stosci formy, réznorodnos¢ temp i nastrojéw oraz wysokie czestotliwosei
dzwiekow, ktore maja szczegdlnie znaczenie aktywizujace i pobudzajace
do tworczego oraz kreatywnego myslenia. Szczegélna uwage poswieca.
Campbell dbalosci o dobra komunikacje miedzypotkulowa, bowiem Zapew-
nia ona calosciowe i zintegrowane myslenie oraz szybkie i skuteczne ucze-
nie si¢. Wedlug niego, najlepszym sposobem na poprawienie jakosci tej
komunikacji jest ciche stuchanie muzyki Mozarta. Aktywizowane sa wtedy
zaréwno osrodki percepcji muzyki w prawej potkuli oraz wplywa to na
szybkos¢ logicznego uczenia si¢ przez lewa pétkule mozgowa.

Muzyka wplywa réwniez pozytywnie na rozw6j miodziezy, ktora za-
uwaza, ze spetnia ona w ich zyciu funkcje wychowawcza''. Pozwala na
odczuwanie intensywnych przezy¢ emocjonalnych, ktére czesto sa dla mto-
dziezy trudne do zdefiniowania. Wychowawcza funkcja muzyki jest tez jej
zdolnos¢ do wyciszenia i wewngtrznego uspokojenia. Réwnie wartoéciowa
jest osobista refleksja nad sluchanym utworem, ktéry prowokuje czesto
mlodziez do samodzielnego analizowania dzieta i dokonywania osobistej
refleksji lub zwigksza myslenie o charakterze twérczym.

” R. Borowiecka: Ucze sie z Mozartem. Warszawa: Wydawnictwo Centrum Edukacji i Te-
rapii Psychologiczno-Pedagogicznej 2004,

* D. Campbell: Efekt Mozarta. Materiaty z cyklu warsztatéw pt. , Efekt Mozarta. Drzwi
ggogatwcgo uczenia sig, zdrowego zycia i twdrczego rozwoju”; Warszawa: 21-22 maja
"' Z. Konaszkiewicz: Wychowawcza funkcja odbioru muzyki w opinii mlodziezy. W: Ko-
walezyk H. red.: , Dorobek i perspektywy rozwoju psychologii i pedagogiki muzycznej
W PRL”; Warszawa: Wydawnictwo Panstwowe] Wyzszej Szkoly Muzycznej 1977.



2. Funkcje muzyki w religii

Muzyka niemal we wszystkich obrzedach religijnych spetnia bardzo istot-
ne funkcje. Wskazuje na roznice wyznaniowe, podkresla range uroczysto-
$ci religijnych, pomaga wiernym w modlitwie. Wielu wybitnych kompozy-
toréw tworzylo swoje dzieta whasnie dla podkreslenia $wiat 1 innych reli-
gijnych uroczystosci. Muzyka w religii jest zagadnieniem niezwykle
obszernym, ktére mozna omawia¢ pod katem réznic wyznaniowych, epok -
historyeznych czy styléow muzycznych. Ograniczajac si¢ jednak tylko do
jej najwazniejszych oddziatywan religijnych warto podkresli¢, ze speiniata
ona funkcje uswietniajaca i koordynacyjna'®.

Walory artystyczne religijnych dziel muzycznych ksztaltuja gusta wier-
nych, oddziatuja na nich pigkna estetyka brzmienia, przyciagajac tym sa-
mym ludzi do §wiatyf. Przezycia emocjonalne pojawiajace si¢ wraz ze shu-
chana muzyka maja dla wiernych wartos¢ terapeutyczng. Muzyka podczas
modlitwy pomaga w rozfadowaniu napigcia wewngtrznego, w uspokojeniu
i wyciszeniu, a jednoczesnie ulatwia przezywanie codziennych trudnosci.
Kontemplacyjny charakter muzyki wplywa na odnalezienie poczucia har-
monii w duszy i ciele. Koordynacyjna funkcja muzyki pozwala na upo-
rzadkowanie przebiegu uroczystosci religijnych, ksztattujac dialog miedzy
kaplanem a wiernymi. Daje to poczucie stabilizacji i przewidywalnosci prze-
biegu uroczystosci religijnej. Zbiorowy $piew scala wiernych oraz wplywa
na wicksza zdolno$é zapamietywania religijnych tre$ci. Muzyka w religii
spelnia wiec jednoczesnie kilka zadan. Wplywa na nastroj wiernych, mo-
bilizuje ich do aktywnego uczestnictwa we mszy swigtej, daje poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci oraz ksztattuje poczucie wewnetrznej
harmonii i spokoju. Bez muzyki obrzadki religijne nie miatyby swoistego
charakteru, a dzi$ az trudno wyobrazi¢ sobie jak uboga bylaby literatura
muzyczna bez utwordw, ktore skomponowano whasnie dla podkreslenia ran-
gi roznych religijnych uroczystosci.

3.Muzyka w procesie resocjalizacji trudnej mfodziezy

Muzyka w formie terapii jest czgsto wykorzystywana jako metoda
wspomagajaca proces wychowawczy dzieci i miodziezy z trudnos$ciami
rozwojowymi 1 spolecznymi. Zajecia muzykoterapeutyczne moga stano-
wi¢ bowiem forme catkowitego oderwania si¢ od codziennych problemaw.

2 . Wierszytowski: Psychologia muzyki. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe
1970.
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Wzbudzaja pozytywne emocje, prowokuja do kreatywnego myslenia i po-
strzegania swiata z innej perspektywy. Wykorzystanie muzyki w resocjali-
zacji pozwala wypehia¢ mlodym i niedostosowanym osobom wolny czas,
w sposob atrakcyjny i spolecznie akceptowany. Wyniki badan wskazaty
korzystny wplyw zaje¢ muzycznych na zachowanie tzw. »trudnej miodzie-
zy”. Zajgcia muzykoterapeutyczne spowodowaty pozytywna zmiang w za-
chowaniu wychowankow zakiadéw poprawczych. Najkorzystniej zmienito
si¢ ono w kontaktach z dorostymi w kierunku wigkszej taktownosci i eli-
minacji arogancji. Wzrosla takze ich aktywnos$é¢ szkolna i spoteczna’?.

4.Muzyka jako terapia w réznych aktywnosciach zawodowych

Dzisiejsze czasy stawiaja przed osobami aktywnymi zawodowo szereg
nowych wyzwan i wymagan. Jednoczesnie, w firmach i przedsiebiorstwach
zauwazalna jest dbatosé o poprawe warunkow pracy. Dostosowywane sa one
do psychofizycznych potrzeb pracownikéw réznych branz. Jednym ze §rod-
kow wykorzystywanych do zwiekszenia komfortu w miejscu pracy stala sie
muzyka. Z jednej strony korzystnie wplywa na 0gblna poprawe kondycji
psychicznej cztowieka, a z drugiej celowo zwigksza motywacje do podejmo-
wania efektywnych dziatan zawodowych. Muzyka jest jednym ze $rodkdw
zapobiegajacych monotonii w miejscu pracy. Spelnia tam wiele funkcji, z kto-
rych najwazniejsze to; dzialanie pobudzajace lub uspokajajace, obnizajace
poczucie zmeczenia, zwigkszajace tempo i dokladnogé wykonywanych czyn-
nosci oraz zwigkszajace motywacje i gotowosé do pracy’.

W XVII wieku misjonarze w Paragwaju celowo grali 1 $piewali piesni
religijne Indianom podczas prac rolnych i budowlanych. W XX wicku ba-
dania wykazaty, ze fabryki zwickszaja produkcje¢ nawet o 17% podczas
zmian tych pracownikéw, ktérzy pracowali przy muzyce. W szczegélnosci
bylo to zauwazalne w zaktadach gdzie pracownicy wykonywali zmudne
i monotonne czynnosci's,

Scista zaleznos¢ miedzy muzyka a emocjami sprawia, ze osoby lubiace
Jja, maja wicksza tatwos¢ i szans¢ pokonywania przeciwnosci losu. Piervw-

" B. Kaja: Wartosci wychowawcze muzyki w resocjalizacji. Zeszyt naukowy nr 4, Byd-
goszez: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej 1983.

" E. Leo: Spostrzezenia dotyczace wprowadzenia muzyki na stanowisko pracy. W: Natan-
son T. red.: Zeszyt Naukowy nr 24; Wroctaw: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Muzycznej / Zaktad Muzykoterapii 1980.

® 8. Krezel, I. Klein, Z. Hora: Préba psychologicznego uzasadnienia wplywu muzyki na
wykonywanie zadania. W: Zeszyty naukowe nr 19; Wroctaw: Wydawnictwo Panstwowej
Wyzszej Szkoly Muzycznej / Zakiad Muzykoterapii 1978.



sze proby naukowego zastosowania muzyki w przeciwdziaianiu negatyw-
nym skutkom pracy, takim jak np. wypalenie zawodowe, byty w latach
30-tych XX wieku. Owczesny Prezydent Amerykanskiej Fundacji Pracy
mowit, ze muzyka jest przyjacielem w pracy, poniewaz zmniejsza jej cig-
zar, uspokaja nerwy i dodaje ducha'.

Muzyka moze spetniac takze funkcje terapeutyczng W grupie os6b bez-
robotnych, pobudzajac ich do dziatania, jakim jest szukanie nowego za-
trudnienia. Zajecia muzykoterapeutyczne pozytywnie oddziatuja na psychi-
ke cziowicka zwigkszajac jego motywacjg, aktywizujac go do podejmowa-
nia nowych inicjatyw i wzbudzajac nadziejg na zawodowy sukces.

5.Muzyka w formie terapii dla sportowcow

W ostatnich latach zauwaza si¢ ogromny wzrost zainteresowania wyko-
rzystaniem naukowych zdobyczy psychologii wérod sportowcow. Zardwno
trenerzy druzynowi jak 1 indywidualni korzystaja systematycznie Z pomocy
psychologow sportu. Jednocze$nie, muzyka staje sie jednym z narzedzi
wspomagajacych codzienne treningi. Ma ona na celu zwiekszenie ogdlne;
mobilnoéci organizmu, motywowanie do wysitkowych éwiczen fizycznych
i podnoszenie poziomu koncentracji uwagi na zadaniu.

Terapeutyczna funkcja muzyki jest najczedciej wykorzystywana podczas
treningOw SpPOTLOWCOW wyczynowych'”. Wykonywanie éwiczen fizyeznych
przy muzyce ma na celu szybkie usuwanie objawow zmeczenia 1 regene-
racje sit. Muzyka stata sie juz nieodzownym elementem ¢wiczen relaksa-
cyjnych, bowiem wptywa ona nie tylko na poprawe 0gblnego nastroju ale
pomaga W wyciszeniu umysiu { rozluznieniu wystepujacych w organizmie
napiec.

Muzyka w dziatalnodci sportowej jest istotna nie tylko jako element
wykorzystywany podczas regularnych. codziennych ¢wiczen. Spelnia do-
datkowo funkcje redukujaca stres. Odpowiednio dobrana moze minimali-
zowal uczucie tremy zwiazanej z publiczna ekspozycja podczas zawodOWw.
Posiada ona rowniez wladciwosci mobilizujace organizm do dzialania
na najwyzszym poziomie wydolnosci.

e e

16 A, Banka: Sposoby obrony przed ,,wypaleniem sig” zawodowym. W: Banka, A. red:
Bezrobocie — podrecznik pomocy psychologicznej. Poznafh: Wydawnictwo Print B”
1992. ;

" A, Metera, A. Metera: Muzyka w oczach trenera sportowego. W: Natanson T., Pstro-
konska-Nawratil G.. Klein 1. red.: Zeszyt Naukowy nr 13; Wydawnictwo Panstwowej WYz
szej Szkoty Muzyeznej / Zaklad Muzykoterapii 1977.




W latach 70-tych XX wieku przeprowadzono szerokie badania pilota-
zowe nad wykorzystaniem muzyki w trakcie treningu autogennego w cza-
sie relaksu podczas intensywnego szkolenia Spadochronowej Kadry Naro-
dowej'®. Majac na uwadze szczeg6lny rodzaj stresu zwiazanego ze skoka-
mi spadochronowymi, ktéry wynika z ryzyka zagrozenia Zzycia lub
trwalego kalectwa, opracowano szczegolowy plan relaksacji z wykorzysta-
niem muzyki. Zestawy muzyczne gwarantowaly efektywny wypoczynek,
calkowite odprezenie oraz zwigkszenie mobilizacji i koncentracji uwagi
w zaleznosci od momentu treningu.

Muzyka w sporcie spetnia jednak nie tylko rol¢ terapeutyczna. Nie moz-
na zapomntec o jej istotnej roli podczas imprez sportowych. Elementem sca-
lajacym fanow sportu jak i samych zawodnikow jest np. wspolne ods$piewa-
nie hymnu narodowego na rozpoczecie lub zakonczenie imprezy sportowe;.
Oprawa muzyczna stwarza rowniez szczegblng 1 podniosta atmosfere uro-
czystosci. Ponadto, specyficzny rodzaj muzyki jest czesto wykonywany na
zywo przez grupy kibicow podczas widowisk sportowych. Wspélne $piewy
kibicow z jednej strony wptywaja na silniejsze scalenie i zintegrowanie $ro-
dowiska fanoéw sportu, a z drugiej strony zwigkszaja motywacje sportowcow
do zwyciestwa. Nie mozna takze zapomnie¢ o istotnej roli tej sztuki w dys-
cyplinach sportowych takich jak tyzwiarstwo figurowe na lodzie lub gimna-
styka artystyczna, ktore bez wykorzystania muzyki — czy to klasycznej czy
rozrywkowej — nie mialyby swoistego charakteru.

6. Muzyka w stuzbie polityki

Wydawaé by sie moglo, ze sztuka muzyczna nie ma nic wspdlnego
z dzialalnoscia spoleczna. Jest to jednak bledne przeswiadczenie, bowiem
zarOwno w historii §wiata jak i w czasach wspétczesnych zauwazyé moz-
na, iz muzyka jest nieodtacznym elementem Zycia spotecznego. Coraz cze-
sciej zauwaza si¢ w Srodowisku dyplomatéw zainteresowanie specyficznym
wykorzystaniem muzyki klasycznej podczas spotkani o charakterze politycz-
nym. Platon i Arystoteles jako pierwsi zauwazyli, ze muzyka przez swoja
wartos¢ oraz wielka sile oddzialywania moze wplywac na spoleczenstwa,
ksztattujac postawy moralne i obywatelskie. Dlatego tez podkreslali oni,
ze muzyka powinna by¢ pod kontrola wiadz panstwowych!.

" K. Wozniak, I. Polak: Zathey — Tom I. Proby zastosowania treningu autogennego z mu-
zyka w czasie relaksu w przebiegu intensywnego treningu skoczkéw spadochronowych.
Zeszyty Naukowe nr 22; Wroclaw: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Muzycznej
{ Zaktad Muzykoterapii 1979.

” D. Gwizdalanka. Muzyka i polityka. Krakéw: Polskie Wydawnictwo Muzyczne 1999,
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Warto réwniez zauwazy¢, ze od najdawniejszych czasow do wspoicze-
snoéci kompozytorzy muzyki utozsamiali sie ze spoleczenstwem w jakim
zyli. Miato to niebagatelny wplyw na komponowana przez nich muzyke.
Nickt6rzy tworcy starali si¢ zaspokajac gusta wspolczesnej sobie publicz-
nosei, a inni zaskakiwali wprowadzaniem nowatorskich form artystycznego
wyrazu. Muzyka oddaje najczesciej nastrdj, w ktorym kompozytor aktual-
ne sie znajduje. Zalezy on w duzym stopniu nie tylko od biezace] sytuacji
emocjonalnej ale takze od uwarunkowan spotecznych, ekonomicznych i po-
litycznych. Gwizdalanka®® podkresla, ze charakter sztuki muzycznej jest
odzwierciedleniem wydarzen historycznych. Analizujac repertuar wokalno
_ instrumentalny na przestrzeni dziejow mozna rozpozna¢ najwazniejsze
dla historii Europy zwycigstwa militarne, zawarte sojusze, zargczyny i $lu-
by czy szczegdlne koronacje. Dziela te byly niejednokrotnie komponowane
przez najwybitniejszych kompozytorow swoich czasow, ktorych chwala trwa
takze dzi$. Sg to m.in.:

— Muzyka sztucznych ogni Georga Friedricha Hindla powstala dla uczcze-
nia obchodoéw pokoju w Akwizgranie; cze$é wolna utworu nosi tytul
,Pokoj”, a czeS¢ zywa ,Rados¢”

— Wegierska msza koronacyjna Ferenca Liszta powstala na uroczystos¢ in-
tronizaciji cesarza Franciszka Jézefa I na ktora Wegier, a sam kompozy-
tor cho¢ wychowywat si¢ w kulturze niemieckiej, deklarowat si¢ jako
Wegier

— Tren pamieci ofiarom Hiroszimy Krzysztofa Pendereckiego; cho¢ tytul
utworu zostal nadany dopiero po ostatecznym napisaniu dzieta, nastro]
i awangardowe brzmienie doskonale oddaja charakter eksplozjt bomby
atomowej i tragicznej atmosfery, ktora nastala po tym wydarzeniu

Utworow o podobnym znaczeniu w historii muzyki mozna znalez¢ bar-
dzo wiele. Skomponowano je zarowno w celu wywotlania artystycznych
doznan jak i dla podkreslenia rangi wydarzenia historycznego. Nie mozna
jednak zapomnie¢ o wartosci terapeutycznej komponowanych utworow oraz
o ich wszechstronnym zastosowaniu w czasach wspotczesnych. Wspoleze-
énie terapeutyczne wladciwoscel muzyki wykorzystuja m.in. naukowcy 1 po-
litycy dziatajacy w tzw. Oxfordzkiej Grupie Badawczej /Oxford Research
Group/”'. Celem dziatalnosci grupy jest rozwazanie nad problemami spo-
lecznymi i ekonomicznymi wspoiczesnego $wiata, w oparciu o badania na-
ukowe. Muzyka o tagodnym charakterze jest tlem do polityczno-naukowej
dyskusji. Ma ona wywolywaé u rozmowcodw pozytywne emocije wzglgdem
siebie oraz pobudzaé ich kreatywnosc myslenia. Uczestnicy tych spotkal
podkreslaja, silny 1 pozytywny wplyw muzyki rozbrzmiewajacej w tle roz-

2 Ibidem
2 1.A. Sloboda: Wyzwania i mozliwosci psychologii muzyki. Warszawa: WydawnictWwo
Akademii Muzycznej im. F. Chopina 2005.
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mowy. Dzigki jej terapeutycznemu zastosowaniu politycy, ekonomisci i na-
ukowcy tworza konstruktywny dialog, prébujac rozwiazywaé aktualne pro-
blemy ogoélnoswiatowe.

Terapeutyczne wykorzystanie muzyki okazato si¢ takze bardzo korzyst-
ne w pracy z ofiarami wojen i konfliktéw zbrojnych, jakie w XX wieku
mialy miejsce m.in. w Iraku, Izraclu czy Jugostawii. Muzykoterapeuci opra-
cowali wowczas specjalne programy zajeé terapeutycznych z wykorzysta-
niem muzyki, majace na celu tagodzenie skutkéw przemocy oraz zmniej-
szanie lgku, ktory wywolany zostal przez wszechobecne dziatania wojen-
ne?’. Ponadto, spotkania muzykoterapeutyczne z mieszkancami terendw
objetych konfliktem zbrojnym mialy poméc im w radzeniu sobie z trudny-
mi emocjami, z narastajaca zfo$cia i agresja na oprawcow oraz z roztado-
waniem skumulowanej negatywnej energii.

7. Oddziatywanie muzyki w handlu

Majac Swiadomo$¢ ogromnej sity muzyki na organizm-cztowicka i jego
psychike, srodowiska przemyslowe zaczely stosowaé muzyke jako forme
manipulacji. Ma ona na celu oddziatywanie na konsumenta, prowokujac go
do zakupu produktow, ktore przy dzwigkach okreslonej muzyki staja si¢
dla niego bardziej atrakcyjne. Wspotczesnie w duzych marketach wszech-
obecna jest glosna rozrywkowa muzyka. Jej rytmiczno$é i zywiolowosé ma
nakoni¢ klientéw do aktywnego penetrowania dziatéw sklepowych. Jednak
badania konsumentéw z ostatnich lat wykazaty, ze duza cze$é spoteczen-
stwa taki rodzaj glosnej i rytmicznej muzyki drazni i zniecheca do dlugo-
trwalego przebywania w marketach. Dlatego tez, coraz czesciej zauwaza
sig, ze sklepy chcac zadbac o dobry nastréj klientow wykorzystuja muzy-
k¢ instrumentalna o tagodnym charakterze. Muzyka spokojna, o mato skom-
plikowanej rytmice, z delikatng melodyka oparta na dhugich frazach mu-
zycznych wprowadza atmosferg spokoju i wiekszej zyczliwosci, nawet w za-
tloczonych marketach.

Badania przeprowadzono na Uniwersytecie w Leicester” udowodnity.
ze odpowiednio dobrana muzyka, towarzyszaca klientom podczas zakupow,
ma rzeczywisty wplyw na dokonywany przez nich wybdr towarow. Bada-
nie polegalo na puszczaniu muzyki francuskiej lub niemieckiej w roznych
sklepach i kontrolowaniu sprzedazy win z tych panstw. Wyniki ujawnity,
ze w czasie gdy w sklepie rozbrzmiewata muzyka niemiecka, wzrastata
T T L
2 W. Szule: Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji. Lublin: Wydawnictwo Uni-
Wersytetu Marii Curie-Skiodowskiej 2005.
® B. Mis: Muzyka, reklama, handel. Czasopismo ,,Wiedza i zycie” nr 4/1998.
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automatycznie sprzedaz win niemieckich. Analogicznie, gdy w sklepie roz-
brzmiewala muzyka francuska, wzrastata sprzedaz win francuskich. Na tej
podstawie mozna wysnu¢ wnioski, ze muzyka z danego kraju automatycz-
nie uruchamia w podéwiadomosci wiedzg o tym kraju, zachecajac do za-
kupu regionalnych produktow.

Podsumowanie

Muzyka jako sztuka zawiera w sobie szereg wlasciwosci artystycznych
i estetycznych. Poprzez to, iz towarzyszy czlowiekowi od zarania dziejow
jest jednym z najbardziej uniwersalnych $rodkow przekazu. Wywoluje emo-
cje bez wzgledu na narodowos¢, status spoleczny, wykonywany zawdd,
wiek czy ple¢. Oprocz waloréw artystycznych spelnia funkcje terapeutycz-
na, ktora jest pozytywne oddziatywanie na cztowieka.

Przeglad réznych grup spotecznych i zyciowych aktywnosci dokonany
w niniejszym artykule wskazuje na duza wszechstronno$¢ wykorzystywa-
nia muzyki w formie terapii. Bardzo wazne jest odpowiednie dobranie ma-
teriatu muzycznego, aby osiagna¢ zamierzony efekt. W kontekscie terapeu-
tycznym muzyke klasyfikuje si¢ nie tylko pod wzgledem stylow i form
muzycznych, ale gtéwnie z powodu réznorodnosei charakteru i przekazu
tadunku emocjonalnego. Utwory przeznaczone do terapeutycznego zasto-
sowania analizuje sie pod katem ich dramaturgii, nastrojowosci i tagodno-
$ci. Inne utwory muzyczne sa stosowane jako narzedzie WSpomagajace roz-
woj dzieci i mlodziezy. Odmienne gatunki muzyczne poleca si¢ pracowni-
kom podczas wykonywania réznych zawodowych czynnoéci. Jeszcze inne
muzyczne zestawy konstruowane sa jako narzedzia wspomagajace treningi
SPOrtOWCOW.

Jednak elementem laczacym wszystkie wspomniane dziedziny zycia jest
fakt, iz muzyka w kazdym przypadku ma wprowadzac dobry nastréj i ta-
godzié napigcie, dostarczajac tylko pozytywnej energii i harmonii emocjo-
nalnej.



