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Anna Antonina Gluska

CHARAKTERYSTYKA POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ W SWIETLE TRUDNOSCI
DOSWIADCZANYCH PRZEZ UCZNIOW
- SZKOEL MUZYCZNYCH

Wspdlczesne czasy czgsto stawiajg ludzi w sytuacjach braku stabilizacji Zyciowej
i poczucia bezpieczenstwa. Obserwujemy si¢ zanik wigzi miedzyludzkich, lekcewazenie
wartoSci, patologiczng rywalizacje i konkurencjg. Zjawiska te dotycza zar6wno dzieci, mto-
dziezy, jak i dorostych. Zauwazalne sa w sferze rodzinnej oraz zawodowej, co zdecydowanie
nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi psychicznemu cztowieka. W takich okoliczno$ciach
ludzie przezywaja szereg trudnosci zwiazanych z odnalezieniem siebie w relacjach migdzy-
ludzkich, co moze mieé znaczacy wplyw na jako$¢ ich codziennego funkcjonowania.
Powyzsze uwarunkowania maja niebagatelny wplyw na psychiczny rozwoj osob uta-
lentowanych, wrazliwych, ktére maja wewngtrzna motywacje do ekspresji wtasnej aktyw-
nosci tworczej. W duzym stopniu ich artystyczny rozwdj moze zosta¢ zahamowany
poprzez negatywne oddziatywania Srodowiskowe. Osoby utalentowane muzycznie do§wiad-
czaja specyficznych przeciazen, a do najwigkszych zaliczy¢ mozna:
— przemeczenie wynikajace z codziennego, Zzmudnego ¢wiczenia na instrumencie,
— niepokoje zwiazane z publicznymi wystepami oraz obawy przed ocena shichaczy
i ekspertow muzycznych, ktore maja znaczacy wplyw na samooceng i poczucie
wlasnej wartosci,
— brak wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszych — zwlaszcza nauczycieli i rodzi-
cow oraz jawna lub ukryta rywalizacja i konkurencja z kolegami-muzykami.
Dos$wiadczanie powyzszych sytuacji przez osoby muzycznie uzdolnione, w potacze-
niu z niekorzystnym oddziatywaniem wspotczesnego §wiata, moze spowodowaé zahamo-
Wanie lub zaniechanie muzycznej edukacji, a nawet kariery. Mlodzi adepci sztuki muzycznej
maja stawiane podwoéjne wymagania zyciowe. Z jednej strony staraja sie sprosta¢ wszyst-
kim codziennym obowiazkom, funkcjonujac w réznorodnych rolach spotecznych. Z dru-
giej strony, probuja spetniaé oczekiwania profesjonalnego ksztatcenia muzycznego i realizo-
Wa¢ wyzwania edukacyjne w oparciu o rzetelne, sumienne i systematyczne pracowanie
nad wiasnymi zdolno§ciami i kompetencjami muzycznymi.
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Psychologiczna i spoleczna sytuacja 0s6b muzycznie uzdolnionych powoduje, iz wzrasta
potrzeba upowszechniania specjalistycznej pomocy psychologicznej w muzycznym $rodo-
wisku. Pomoc ta jest potrzebna czgsto od poczatkéw muzycznej edukacii, a jej odbiorcami
sa nie tylko uczniowie, ale takze ich rodzice lub nauczyciele. .

ZNACZENIE POMOCY NIEPROFESJONALNEJ

Dla prawidlowego rozwoju 0s6b utalentowanych muzycznie nieocenione walory ma
pomoc nieprofesjonalna, udzielania w formie wsparcia przez rodzing czy inne znaczace dla " |
miodego muzyka osoby. Ich wiedza, doradztwo, a nawet sama obecno$é, moga byé czyn- 0 |
nikiem }agodzacym przezywanie trudnosci i napieé, zwiazanych z edukacja muzyczna,
wystgpami publicznymi czy codziennymi niewygodami wynikajacymi z éwiczenia na in-
strumencie. : i

Na temat znaczacej roli rodzicéw i $rodowiska rodzinnego dla prawidtowego muzycz- |
nego rozwoju utalentowanych uczniow powstato juz wiele opracowan (m.in. Konkol, 1999;
Sroczynska, 1999; Sierszenska-Leraczyk, 2007). Na ich podstawie mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze tylko peine zrozumienie specyficznie-muzycznych potrzeb dziecka, autentyczne
zaangazowanie w jego edukacjg oraz chetne wspéluczestniczenie w muzycznym rozwoju
i zyciu dziecka, beda stanowily najlepsza forme psychologicznej (nieprofesjonalnej) pomo-
cy, zapewniajac optymalny artystyczny rozwoj dziecka wrazliwego muzycznie.

Bardzo wazna role odgrywaja takze sami nauczyciele-instrumentali$ci. Dzigki dosko-
natej znajomoéci specyfiki muzycznego ksztalcenia, potrafig stworzy¢ dla mtodego adepta
sztuki dogodne warunki do prawidtowego rozwoju muzycznego. Ich psychologiczne kom-
petencje powoduja, ze uczen ma poczucie zrozumienia i wsparcia. Szczegblnie wazne s3 |
takze kompetencje osobiste, takie jak umiejetno$¢ uwaznego i zyczliwego stuchania, oka-
zywanie zrozumienia dla indywidualnosci ucznia, umiejgtno$¢ wspétodczuwania sytuacji |
koncertowych przezywanych przez ucznia. Powyzsze kompetencje nauczyciela w duzym -
stopniu moga wywotaé wewngtrzng motywacje do nauki muzyki, a migdzy uczniem i pe-
dagogiem ma szansg rozwija¢ sie szczera relacja oparta na wzajemnym zaufaniu i zyczliwo-
$ci (Smendzianka, 2007). .

POMOC PROFESJONALNA

Coraz bardziej popularne w muzycznym $rodowisku staje si¢ korzystanie z profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej. Kontakt z psychologiem znajacym specyfike muzyczne-
go ksztalcenia moze by¢ niezbgdny w sytuacjach, w ktorych nauczyciele lub rodzice
czuja sig bezradni, albo w sytuacji gdy nie potrafia rozpozna¢ zrédta probleméw dziecka
/ ucznia. §

W takich okoliczno$ciach pomoc psychologiczna przybiera forme dzialafi bezpo-
$rednich lub posrednich (Sek, Brzezinska, 2008). E
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Pierwsza forma (pomoc bezposrednia) koncentruje sig na $cistym dziataniu prowadza-
cym do rozwiazania problemu. W rzeczywistosci szkolnej pomoc bezposrednia skierowa-
na jest wprost na ucznia przezywajacego trudnosci, na jego rodzicéw lub nauczycieli. Dzia-
fania pomocowe maja na celu znalezienie przyczyny problemu, wskazanie mozliwych roz-
wigzan i wsparcie w wyprowadzeniu z sytuacji problemowej.

Druga forma (pomoc posrednia) skierowana jest do tych samych adresatow, ale dzia-
tania pomocowe maja bardziej profilaktyczny charakter. Ich celem jest zapobieganie wystg-
powania okreslonych probleméw w przysztoSci poprzez; odpowiednia edukacje psycholo-

giczna, uéwiadamianie zagrozefi i trudnoéci, zwigkszanie odpornosci psychicznej w sytu-

acjach trudnych, uwrazliwianie na rozw6j wybranych kompetencji osobistych.

* FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNE] W SZKOLNICTWIE MUZYCZNYM

Wyrézniane wspotczeénie formy pomocy psychologiczne;j (za: Sk, Brzezifiska, 2008)
sa zgodne z modelem pracy pierwszych poradni psychologicznych, ktérych dziatalnos¢
skierowana byta do szk6t muzycznych. Zatozycielka (Manturzewska, 1999) pierwszego
Miedzyszkolnego Gabinetu Psychologicznego Szkolnictwa Artystycznego (w 1957 roku)
podkresla, ze pomoc psychologiczna jest potrzebna uczniom szkét artystycznych, ich ro-
dzicom i nauczycielom, zaréwno w sytuacji do§wiadczania trudno$ci wynikajacych ze
specyfiki edukacji jak i w ksztaltowaniu optymalnych warunkéw do prawidlowego mu-
zycznego i artystycznego rozwoju.

Pierwsze modele pomocy psychologicznej, prowadzone w ramach poradnictwa psy-
chologicznego dla szkét muzycznych zauwazaty potrzebg dziatania wielotorowego. Na pod-
stawie analizy sprawozdan o funkcjonowaniu poradni psychologicznych w $rodowisku
muzycznym (za: Lachowicz, 1975; Statkiewicz, 1977'7; Rosemann, 1991) zauwazyé moz-
na, ze najbardziej potrzebnymi i popularnymi formami dziatan psychologicznych byty dia-
gnoza, profilaktyka, doradztwo i terapia.

Dzialalno$§é diagnostyczna skoncentrowana byta gtéwnie na uczniu. Diagnoza miata
na celu rozpoznanie kompetencji osobistych i/lub poziomu zdolno$ci muzycznych ucznia.
Z jedne;j strony, dzieki diagnozie mozliwe bylo rozpoznanie specyficznych przyczyn trud-
nosci muzycznych lub ogélnych, Dawalo to podstawy do opracowania odpowiednich dzia-
*?ﬁ pomocowych zmierzajacych do zmniejszania do§wiadczanych trudnosci. Z drugiej strony,
dfagnoza mogta wskazywaé na podwyzszony poziom zdolnosci, co prowadzito do tworze-
Mia szczegolnie korzystnych warunkéw dla rozwoju utalentowanego ucznia.

Dzialalnoéé profilaktyczna skierowana byta do wigkszego grona odbiorcéw. Ta forma
Pomocy objeci byli uczniowie, ich rodzice i nauczyciele. Dziatania profilaktyczne miaty
charakter spotkan, warsztatow, pogadanek o edukacyjnym charakterze.

\
0 "7 Cytowany artykut K. Statkiewicza jest w caloéci zaprezentowany w pierwszej czesci niniejszej publikacji
Przyp. red.].
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Celem skierowanym do uczniéw byto m.in.:

— upowszechnianie zasad na temat optymalnego rozwoju w szkole muzycznej,
— poszerzanie wiedzy o efektywnym éwiczeniu,

— zwigkszanie odpornosci na sytuacje trudne.

Celem skierowanym do rodzicéw byto m.in.:

~ zwigkszanie §wiadomogci rodzic6w o ich znaczacej roli dla prawidtowego T0ZWoju :

dziecka w szkole muzycznej,

~— zwigkszanie wiedzy o specyfice edukacji muzycznej i szczegbInych potrzebach dziec-

ka uzdolnionego, na r6znych etapach edukacji.
Celem skierowanym do nauczycieli byto m.in.:

— udzielanie wsparcia w ksztattowaniu prawidtowych relacji miedzy uzdolnionym

uczniem a nauczycielem-artysta,

— zwigkszanie psychologicznych kompetencji nauczycieli w sytuacji trudnosci prze-

zywanych przez ucznidw,
— propagowanie zasad higieny psychicznej podczas nauczania gry na instrumencie,

Dzialalno$¢ doradcza przybierata forme doraznej pomocy skoncentrowanej na roz-
wigzaniu problemu. Doradztwo miato najczesciej charakter jednorazowego lub kilkakrotne-
go spotkania z rodzicem, nauczycielem, lub samym uczniem. Czgsto po porade zglaszal si¢
rodzic lub nauczyciel w sprawie trudnosci przezywanych przez dziecko. Doradztwo moglo |
by¢ traktowane jako konsultacja, prowadzaca do rozwiania nurtujacych ucznia watpliwo-
sci lub do zniwelowania dylematéw i podjecia waznych zyciowych decyzji. Doradztwo
polaczone z diagnoza zainteresowan lub kompetencji prowadzito do pomocy uczniowi

w wyborze dalszej drogi zyciowe;j.

Dzialalno$é terapeutyczna pojawiata sig w sytuacjach, w ktérych rozwiazanie pro-
blemu wymagato czasu i regularnego wsparcia innych oséb. Terapia objeci byli gtéwnie

uczniowie, ktérzy uczestniczyli w spotkaniach grupowych Jub indywidualnych. Pomoc

byta dostosowana do probleméw, ktérych réznorodnosé rozciggata sig na continuum; od

trudno$ci wynikajacych z nieharmonijnego rozwoju ucznia do szezegblnych przeciazef

wynikajacych z osiagnigcia przez niego wybitnego poziomu uzdolnien, Spotkania z ucznia-

mi przejawiajacymi trudnoéci mialy na celu zwiekszanie kompetencji ucznia w radzeniu
sobie z osobistymi ograniczeniami i zmniejszanie jego deficytéw rozwojowych. Pomoc
uczniom z wybitnymi zdolnosciami polegata m.in. na psychologicznym przygotowaniu do

czgstych publicznych wystepdw, na udzielaniu wsparcia w sytuacjach rywalizacji konkur-
sowej, na wdrazaniu zasad zwiazanych z utrzymaniem prawidtowej higieny psychicznej -

w oparciu o regularny rytm pracy i wypoczynku.

ODBIORCY SZKOLNEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNE]

Psycholog pracujacy w kazdym typie szkoly — czy jest to szkota ogolnoksztatcaca,
zawodowa, czy artystyczna — zobowiazany jest do udzielania pomocy catej spolecznosci
szkolnej, czyli zaréwno uczniom, ich rodzicom jak i nauczycielom (Dziennik Ustaw

Ei‘:ﬁ D e
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© MENIS, 2003)'5. Uczen jest gtéwnym podmiotem oddzialywath pomocowych. Jednak nie
bez znaczenia, dla poprawy jego funkcjonowania i dla zmniejszenia przezywanych trudno-
§ci, jest rozpoznanie jego sytuacji rodzinnej lub szkolnej. Dlatego diagnoza i udzielana po-
moc moze obejmowa¢ takze rodzing, szkolg oraz grupe réwiesnicza (Ksiazek, 2001).

Kazdy z podmiotow szkolnej spotecznosci moze doswiadczaé innych probleméw, dy-
lematéw 1 watpliwodci. Uczniowie przezywaja najczesciej trudnosci, ktore sa Scisle zwig-
zane z nauka lub sa efektem klopotéw rodzinnych. Rodzice zglaszaja czgsto swoje niepo-
koje dotyczace rozwoju dziecka Iub poruszaja kwestie wychowawcze. Nauczyciele ocze-
kuja wsparcia przy rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych w relacjach klasowych lub
w kontaktach z rodzicami.

Tak szeroka grupa klientéw wymaga od psychologa szkolnego duzej elastycznosci
i doskonalej znajomosci specyfiki szkoty, aby w odpowiedni sposéb udziela¢ pomocy po-
trzebujacym uczniom, ich rodzicom czy nauczycielom. .

ROZNORODNOSC TRUDNOSCI PSYCHOLOGICZNYCH
W SZKOLNICTWIE MUZYCZNYM

Znajomos¢ specyfiki szkoly artystycznej jest réwniez psychologowi niezbgdna, aby
w prawidlowy spos6b rozpoznaé przyczyne trudnosci. Zwlaszcza, ze rozpigtos¢ proble-
mow, z ktérymi moze sig spotkaé psycholog udzielajacy pomocy w srodowisku muzycz-
nym, jest bardzo rozlegta. Specyfika tych trudnosci bardzo czgsto wykracza poza zagad-
nienia zwiazane z muzycznym wykonawstwem. W duzym stopniu sa to problemy natury
psychologicznej i spotecznej, ktére w konsekwencji rzutujg na funkcjonowanie ucznia
w szkole muzycznej lub na jego dalszy rozwdj artystyczno-zawodowy.

W literaturze przedmiotu omawia sig trudnoéci, ktore byly najezesciej zgtaszane do
psychologéw pracujacych w szkotach i akademiach muzycznych (za: Statkiewicz, 1977,
Kepinska-Welbel, 1991'; Rosemann, 1991). Do tych najczgsciej wymienianych proble-
méw zaliczyé mozna:

~ zaburzenia emocjonalne wynikajace doswiadczania tremy, silnych napigé i streséw
podczas wystepow publicznych oraz wynikajace z probleméw adaptacyjnych i kon-
fliktéw z otoczeniem,

— trudnoéci wynikajace z niekorzystnego uktadu cech osobowosci, nieharmonijnego
rozwoju zdolnoéci ogélnych i specyficznie muzycznych, brakow i dysproporcji roz-
wojowych, zbyt wysokiej lub zbyt niskiej inteligencji,

~ rozpoznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych, w oparciu o analizg bledow wycho-

wawczych rodzicéw lub nauczycieli, diagnoze $rodowiska domowego i szkolnego,
\

W Aneksicnr | znajduje si¢ petna wersja Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie
zasac'i udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkolach i placéwkach
Z dnia 7 stycznia 2003 r. (Dz.U, nr 11, poz. 114), [przyp. red.].

R Cytowany artykul J. Kepifiskiej-Welbel jest w catoéci zaprezentowany w pierwszej czefei niniejszej
Publikacji [przyp. red.].
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— przeciazenia wynikajace z wytgzonej pracy i duzej liczby obowiazkow.

Wspolczes$nie zauwazy¢ mozna, Ze liczba zgtaszanych probleméw powiegksza sig, ana
ich podstawie wyloni¢ mozna trzy zasadnicze kategorie trudnosci. Ponizej zostanie zapre- |
zentowana typologia problem6w uczniéw szkét muzycznych, w oparciu o analizg literatury |
przedmiotu (za: Statkiewicz, 1977; Kepiniska-Welbel, 1991; Rosemann, 1991) oraz do$wiad- |

czenia z wlasnej praktyki psychologicznej w muzycznym $rodowisku.

Pierwsza grupe stanowia specyficzne trudnosci zwigzane z nauka muzyki. Wyni-
kaja one z réznego poziomu zdolno$ci muzycznych lub ogélnych. Ujawniaja sie one m.in.: :
— w trudno$ciach manualnych Iub niedoskonato$ciach technicznych podczas wyko- -

nywania utworu,

— w klopotach zwigzanych z zapamigtaniem utworu i jego pamigciowym wykonaniem :

przed publicznoscia,
— w trudnosci utrzymania pelnej koncentracji uwagi na ¢wiczeniu,
— W nieumiejgtnosci opanowania wiedzy z zakresu przedmiotow teoretycznych,

— W poczuciu przemeczenia i przeciazenia obowiazkami wynikajacymi z codziennego
zmudnego ¢wiczenia i przygotowywania si¢ do stresujacych i wyczerpujacych emo-

cjonalnie wystgpow publicznych

Druga grupg stanowia problemy natury osobistej, najczeéciej zwigzane z funkcjo-
nowaniem rodziny. Wrastajaca liczba rozwodow, czeste migracje jednego lub obojga ro- -
dzicow czy monoparentalne rodzicielstwo — nie sprzyjaja budowaniu poczucia bezpieczen-
stwa rodzinnego. W takich okolicznosciach, mtody, wrazliwy, uzdolniony uczen szkoly

muzycznej, nie moze swobodnie pozwoli¢ sobie na rozwijanie artystycznego talentu, Zmu-

szony on jest do budowania wiasnej tozsamosci w oparciu 0 odmienne style funkcjonowa-
nia spotecznego i do radzenia sobie z obowigzkami wynikajacymi nie tylko z nauki w szkole
muzycznej, ale takze z powodu sytuacji rodzinnej. Powyzsze problemy ujawniajq sig¢ bardzo -
czesto spadkiem motywacji do codziennego ¢wiczenia, nieprzygotowaniem do zajeé,

a takze niechecia do nabywania wiedzy teoretyczno-muzyczne;.

Trzecia grupg stanowia problemy zwigzane z nieprawidlowosciami rozwojowymi. |
Coraz czgsciej wsréd uczniéw szk6t muzycznych ujawniaja sig takie trudnosci rozwojowe
jak dysleksja, dyskalkulia, nadpobudliwo$é ruchowa, a nawet zaburzenia o symptomach
autyzmu. Uczniowie ci pomySlnie przechodza rekrutacje do szkét muzycznych. Czesto

wykazuja si¢ podwyzszonymi zdolno$ciami w zakresie muzyki, a ich niespecyficzne wia-
sciwosci funkcjonowania ujawniaja sie dopiero w czasie kolejnych lat edukacji.

UPOWSZECHNIANIE WIEDZY PSYCHOLOGICZNEJ

Doskonatym rozwiazaniem prowadzacym do systematycznego zmniejszania trudnosci
psychologicznych, bytoby zatrudnienie w kazdej szkole muzycznej psychologa znajacego )
specyfikg muzycznego ksztatcenia i z dobrym przygotowaniem pedagogicznym. Budzet |
panstwa w najblizszych latach pewnie na to nie pozwoli, dlatego warto nieustannie upo- !

wszechnia¢ psychologiczng wiedzg wsrdd rodzicow i nauczycieli.
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Tak zréznicowana sytuacja psychologiczno-spotecznego funkcjonowania uczniow szkot
muzycznych wymaga od nauczycieli niezwyklej elastycznosci i zindywidualizowanego po-
dejscia. W $wietle powyzszych probleméw praca nauczycieli nie moze by¢ skoncentrowa-
na tylko na sferze dydaktycznej. Coraz wigksze znaczenie maja ich kompetencje psycholo-
giczne, dzieki ktérym nauczyciel jako pierwszy moze rozpozna¢ specyficzne trudnosci lub
problemy ucznia.

Duza warto$é maja takze warsztaty psychologiczne dla rodzicéw, w ramach prowa-
dzonych w wielu szkofach dziatan majacych na celu pedagogizacjg rodzicow. Zajecia ze
specjalistami z zakresu psychologii i pedagogiki prowadza do zwigkszenia u rodzicow:

— $wiadomosci o ich doniostej roli na réznych etapach muzycznej edukacji dziecka,

— wiedzy z zakresu psychologii rozwoju muzycznego na réznych etapach zycia,

— znajomosci specyficznych potrzeb edukacyjnych dziecka uzdolnionego muzycznie,

— wiedzy o fagodzeniu wystepowania czynnikow zagrazajacych harmonijnemu roz-

wojowi dziecka,

— empatii i zdolno$ci komunikacji w sytuacjach sukceséw lub porazek.

PROBLEMY ORGANIZACIH POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

Psycholog pracujacy w szkole muzycznej jest zobligowany do przestrzegania rozpo-
rzadzen Ministra Edukacji Narodowej i Sportu (Dz.U. z 2003 r., nr 11 poz. 114), ktére
w szczegolowy sposob okreslaja zakres obowiazkdw 0sob zajmujacych sig opieka psycho-
logiczno-pedagogiczna. Do najwazniejszych obowiazkow psychologa zalicza sig:

— diagnozowanie $rodowiska ucznia,

— rozpoznawanie potencjalnych, indywidualnych mozliwosci ucznia,

— rozpoznawanie przyczyn trudnosci,

— wspieranie ucznia z wybitnymi zdolnosciami,

— podejmowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

— prowadzenie edukacji prozdrowotnej dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

— wspieranie rodzicéw i nauczycieli w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych.
. W literaturze odnalez¢ takze mozemy praktyczne wskazowki dla psychologéow pracu-
Jacych w szkotach muzycznych, zaproponowane przez Barbarg Rosemann (1991). Wska-
2uje ona wykaz kluczowych zadan psychologa, do ktérych zalicza sig:

~ pomaganie w optymalnym nauczaniu i wychowaniu przysztych zawodowych arty-
stow muzykow,

— opiekowanie sie zdrowiem psychicznym uczniéw szkot artystycznych,

~ aczenie teorii psychologicznych z praktyka,

- wiladciwe wykorzystywanie metod diagnostycznych, ktére pozwola rozpoznac spe-
cyficzne potrzeby srodowiska muzycznego oraz indywidualne problemy psycholo-
giczne ucznia,

~ popularyzowanie zasad higieny psychicznej w ramach wspoélnych warsztatow i tre-
ningow,
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— wyrabianie w$roéd uczniéw odpornoéci na sytuacje trudne, stresowe, propagujaccf
skuteczne techniki radzenia sobie z obcigzeniami psychologicznymi, 2
— dbalo$¢ o pozytywna wspétprace pomiedzy personelem pedagogicznym, rodz‘icam’f";
i wychowawcami, i
Trudnoscia przezywana przez psychologéw pracujacych w szkolach muzycznych
w Polsce moze by¢ uczucie osamotnienia. Bowiem, najczesciej w kazdym polskim miesci
funkcjonuje jedna szkota muzyczna, a tylko w nielicznych zatrudnieni sa w psychologowie. |
Praca takiego specjalisty moze by¢ metaforycznie ujeta jako samotne sterowanie okretem
po wielkim oceanie trudnosci. Sternik choéby najlepszy moze odczuwad niepokdj czy jego
wybory co do kierunku prowadzenia okretu sq stuszne. Dlatego wazne jest utrzymywanie
wzajemnych kontaktéw miedzy psychologiami, ktére pozwola na otrzymywanie niezbed- -
nych informacji zwrotnych i mozliwosci poréwnywania swojej pracy do standardéw pro- |
ponowanych przez innych. W ramach obowiazkéw zawodowych, psycholog zobligowany §
jest do udzielania wsparcia swoim klientom. Jednak sam, réwniez potrzebuje wsparcia, dla
zwigkszania poczucia swojego bezpieczefistwa i upewnienia sie co do prawidlowego kie- |
runku prowadzonych przez siebie dziatan pomocowych.
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