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Streszczenie

Cel: Mlode pokolenie polskiego spoleczenstwa wykazuje si¢ niskg aktywnoscia
fizyczng. Problem ten przenosi si¢ rowniez na miodziez studencka, ktora poza
obowigzkowym WF-em niech¢tnie podejmuje dodatkowe ¢wiczenia rekreacyjne. W
prezentowanych badaniach sprawdzono sprawno$¢ ukladu oddechowego studentow
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w wybranych sekcjach sportowych i sprobowano
stworzy¢ profil studenckiej rekreacji sportowej w oparciu o uzyskane wyniki.
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Materiat 1 metody: Badania spirometrii nat¢zonej, wskaznika BMI oraz zawartosci
tkanki ttuszczowej przeprowadzono w latach 2013/2015, na mezczyznach trenujacych
rekreacyjnie koszykowke, pike nozna, fitness ,,cardio” i judo, a wyniki poréwnano z
grupa osob nie ¢wiczacych rekreacji ruchowej. Materia opracowano uzywajac programu
Statistica wersja 5.0 i Excel wersja 2007.

Wyniki: Wykazano istotne roznice pomigdzy sprawnoscig ukladu oddechowego
studentéw trenujacych w sekcjach sportowych, a studentami prowadzacymi osiadty tryb
zycia. Wykazano rowniez istotne réznice w niektorych wynikach spirometrii natezonej,
wskaznika BMI, oraz ilo$ci tkanki tluszczowej, pomiedzy studentami ¢wiczacymi rozne
formy rekreacji ruchowej.

Whnioski: Aktywno$¢ fizyczna studentow realizowana w rdézny sposdb poprawia
sprawno$¢ ukladu oddechowego w ro6zny sposdb, ktéory mozna ulozy¢ jako
charakterystyczny profil studenckiej rekreacji ruchowej.

Abstract

Aim: The young generation of Polish society shows poor level of physical activity. This
problem is also transferred to the young student who avoid the recreational activity,
except the mandatory PE lessons. The presented study examined the efficiency of the
respiratory system Kazimierz Wielki University students in selected sport sections and
tried to create the profiles of student’s recreation, based on these results.

Material and methods: The study of forced spirometry, BMI and body fat were carried
out in the years 2013/2015, for men of recreational students sections: basketball,
football, fitness "cardio” and judo. The results were compared with a group of non-
physical activity. Collected material developed using Statistica version 5.0 and Excel
2007 version.

Results: There were significant differences between the efficiency of the respiratory
system of students training in sports sections, and students leading a sedentary life.
It was also demonstrated significant differences in some of the results of forced
spirometry, BMI, and fat tissue, between students trainees various forms of recreation.
Conclusions: The students physical activity realised in a variety of ways to improve the
efficiency of the respiratory system gives the different results, which can be arranged as
a characteristic profile of the student recreation.

Material i metody

W badaniach spirometrii natezonej przeprowadzonych w latach 2013/15 na populacji
meskiej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego wziglo udziat, 29 oséb trenujacych
rekreacyjnie pitke¢ nozna, 23 osoby trenujace rekreacyjnie judo, 30 o0sob trenujace
rekreacyjnie koszykowke, 24 osoby trenujace rekreacyjnie fitness “cardio”, oraz 24
osoby nie ¢wiczace zadnej formy rekreacji ruchowej (grupa kontrolna). Lacznie
przebadano 130 osob.

Pomiary prowadzone byly w godzinach popotudniowych w przestronnym,
wentylowanym pomieszczeniu o temperaturze ok. 20°C.

Osoby badane deklarowaty dobra kondycje fizyczna, oraz brak wczesniejszych chorob
ukladu oddechowego. Przeprowadzono pomiar masy i wysoko$ci ciata, nast¢pnie
pomiar tkanki thuszczowej na urzadzeniu BF - 300 firmy ,,Omron”. Obliczono wskaznik
smuktosci sylwetki BMI.
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Za pomocg spirometru Microlab ML 3500 pomierzono nat¢zong pojemno$¢ wydechowa
ptuc (Forced Vital Capacity - FVC), pierwszo sekundowg pojemnos$¢ wydechowa phuc
(Forced Expiratory Volumne in 1-th. second - FEV1), oraz maksymalny przeptyw
oddechowy (Peak Expiratory Flow - PEF).
Obrobki statystycznej uzyskanych wynikow dokonano za pomocg programu ,,Statistica”
(wersja 5.0) i programu Excell (wersja 2007).
Do porownania warto$ci uzyskanych we wszystkich grupach badanych uzywano testu
f -parametrycznego (dla wariancji) i testu t- parametrycznego (dla réznic). Istotnos¢
r6éznic okreslono na poziomie p <0,05.
W celu zaproponowania profilu rekreacyjnego studentow w oparciu o uzyskane wyniki
obliczono réznice wzgledne pomigdzy S$rednimi warto$ciami Spirometrycznymi
uzyskanymi w grupach ¢wiczacych , a wartosciami uzyskane przez grupe kontrolna.
Obliczano wg wzoru:
C)1 - C)o
R = (L2 e
1

R —réznica wzgledna,
01 — $rednia warto$¢ uzyskana w badaniu przez grupe ¢wiczacg rekreacyjnie
Oy — $rednia warto$¢ uzyskana w badaniu przez grupe kontrolna.

Wstep

Opracowywanie réznego rodzaju profili osob uprawiajacych sport jest powszechng
praktyka dzialalnosci naukowej wspomagajgcej m.in. prace trenerow W wielu
dyscyplinach (Adam, Smaruj, Pujszo 2012; Almeida, Soares 2003; Bangsbo,
Norregaard, Thorsoe 1991).

Profile tworzone dla rekreacji ruchowej dotycza przewaznie motywacji do
podejmowania ¢wiczen rekreacyjnych (Park 2001; Riddick 1984; Wang, Biddle 2001),
lecz rowniez podejmuja zagadnienia fizjologiczne, medyczne i psychologiczne
dotyczacego tego zjawiska w roznych dyscyplinach (Hughes, Evans, Wells 2001;
Padfield, Elsenman, Luetkemeier, et al. 1993; Pujszo, Kuzminska, Przybylski et al.
2013).

Z wielu badan naukowych wynika, ze spofeczenstwo wspolczesne cechuje obecnie
konsumpcyjny charakter zachowan w czasie wolnym, utrwalil si¢ model biernego
odbiorcy, negatywna role spetnia tu czesto przemyst reklamowy. W tym kontekscie
rekreacja ruchowa, jawi si¢ jako $rodek na zagrozenia cywilizacyjne oraz podstawowy
czynnik odnowy sit witalnych 1 zachowania zdrowia. Daje szanse¢ przeciwdzialania
pasywnosci, odreagowania siedzacego trybu zycia i rozladowania kumulujacych sig¢
przecigzen 1 stresow. W niektorych swych formach, zwlaszcza gdy dodatkowo
zawieraja elementy nowosci 1 odmiany, przeciwdziata psychicznemu zmegczeniu i
monotonii codziennos$ci (Siwinski, Tauber 2004).

Jak wiadomo podstawowym efektem rekreacyjnej aktywnosci fizycznej jest poprawa
fizycznego funkcjonowania catego organizmu poprzez poprawe wydolnosci tlenowe;,
poprawa sily fizycznej, gibkosci, czy tez poprawa funkcjonowania uktadu krazenia lub
oddechowego. Rekreacja sportowa nie posiada zadnym ograniczen wiekowych,
spotecznych, srodowiskowych (Prusik K. Prusik Kr., Bartik et al. 2013) i mozliwa jest
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w kazdym stanie zdrowia (Chabros, Charzewska, Rogalska-Niedzwiedz 2008 et al.;
Duda 2008; Kubinska, Bergier B., Bergier J. 2011).

Rezultaty treningu rekreacyjnego zaleza od wielu czynnikoéw jak; warunki treningowe,
kompetencje trenera, atmosfera w trakcie treningu, organizacja ewentualnej rywalizacji,
rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej i innych.

Mozna wigc si¢ spodziewaé, ze zaleznie od w/w czynnikow bedzie wystgpowato
zréznicowanie w sprawnosci uktadu oddechowego wiec i w profilach 0s6b zajmujacych
si¢ rekreacyjnie okreslong aktywnoscig fizyczna.

Sprawno$¢ uktadu oddechowego jest tak waznym, zbadanym i opisanym naukowo
problemem, ze mozna w niniejsze] publikacji poming¢ przytaczanie literatury,
natomiast poprawa tej sprawnosci poprzez trening rekreacyjny ujeta w forme liczbowa
(normatywng) moze by¢ wazng informacjg przy wyborze dyscypliny sportowej (Pasek,
J., Wolynska-Slezynska, Slezynski, Pasek, et al. 2009; Przybylski, Pujszo Pyskir et al.
2010) lub przy podejmowaniu decyzji o sposobie terapii tegoz uktadu (Jastrzgbski,
Ziora, Hydzik et al. 2012; Szczegielniak, Migata 2005). Jednocze$nie powstanie wiclu
profili rekreacyjnych (w tym profilu spirometrycznego) na bazie osoéb z okreslonego
srodowiska moze by¢ informacjg 0 zmianach pokoleniowych w sprawnosci fizycznej
danej populaciji.

Z tej przyczyny autorzy doniesienia podjeli probe stworzenia zalgzka takiego profilu na
bazie m¢zczyzn - studentow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Dane antropometryczne oraz wyniki testow spirometrycznych, zawartosci tkanki
thuszczowej oraz wskaznika smuktosci sylwetki BMI przedstawiono w tabelach Tabl1-2

Wyniki

Studenci trenujacy rekreacyjnie koszykowke sg wyzsi i1 cigzsi od studentow z innych
grup w sposob istotny.

Zaréwno wiek jak 1 wskaznik smuktosci BMI nie wykazuja r6znic istotnych pomiedzy
studentami trenujacymi rekreacje w badanych sekcjach sportowych.

Istotnos$¢ réznic pomigdzy wartosciami Srednimi testOw spirometrycznych osiggnigtymi
w badanych grupach przedstawiono w tabelach Tab.3-5.

Projekt profilu rekreacyjnego dla wartosci spirometrycznych , zawartosci tkanki
thuszczowej 1 wskaznika BMI przedstawiono na Rycl.

Tab. 1. Dane antropometryczne studentow we wszystkich badanych grupach.

Wysokosé

Gruna Wiek Zakres Masa ciata Zakres ciata Zakres BMI Zakres
P (lata) (lata) (kg) (kg) (m) (m) (kg/m?) (kg/m?)
22,0 19,0 80,1% 62,0 1,785° 1,68 25,0 20,3
Judo (n=23) + - + - + - + -
2,2 25,0 9,8 103,0 0,05 1,86 2,2 30,1
Pitka nozna 218 20,0 78,4° 68,0 1,79° 1,69 24,4 21,8
(n=29) ° ; - . - : - :
0,98 24 10,9 112,0 0,06 191 23 32,7
) 22,3 19,0 84,2 % 70,5 1,845%% 1,77 24,7 19,9
Koszykowka N . N ) n . N .
(n=30) 2,7 30,25 10,8 103,0 0,053 2,01 2,9 31,3
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21,8 19,0 78, 61,0 1,79¢ 1,71 20,1

Fitness cardio N ] " N n ) 24,4 )
(n=24) +
13 25,0 7,5 90,5 0,05 1,86 1o 274
Kontrolna 222 20,5 81,5 64,0 1,79¢ 1,66 25,5 211
(n=24) = ) . ; + ; S ;
152 255 9,1 103,0 0,05 1,86 2,4 29,8
ab,c.d

— roznice odpowiednio statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli

Tab. 2. Wyniki testow spirometrii nat¢zonej (FVC, FEV1, PEF), oraz pomiaréw tkanki
thuszczowej we wszystkich badanych grupach.

FVvC zakres FEV1 zakres 3, . zakres % tk.
Grupa @md)  (dm) @)  (dmd PEF (dm/min) 4 9/min) thuszez, zakres
54 4.4 4,9 3,9 627,0 500,0 10,3* 5,7
Judo (n=23) + - + - + - + -
0,58 6,8 0,6 6,25 78,9 821,1 3,2 18,0
Pitka nozna i’l 4,25 1’5 3,74 602,5 448,0 11,1* 5,0
— - - + - + -
(n=29) 053 625 032 5.1 679 700,0 5.0 265
\ 55 3,83 48 331 634,6 466,0 13,5* 59
Koszykowka 4 ) 4 ) + R + N
(n=30) 0,98 753 0.76 6.25 109, 922,5 46 227
Fi . 51 4.4 45 36 622,0 538,0 12,1* 8,0
itness cardio " _ N N N _ N )
(n=24) 0,36 58 0,38 5,0 418 689,1 25 172
48 525,0 18,5*
Kontrolna " ?”0 i’l _3’32 igg,s _ 4 6,5
(n=24) 048 5,62 0.4 4,85 393 677.5 6.4 ros

* wszystkie roznice istotne na poziomie p<0,05

Tab. 3. Istotnos¢ roznic wartosci natezonej pojemnosci zyciowej ptuc (FVC), pomiedzy
wszystkimi badanymi grupami.

Judo Pitka nozna Koszykowka Fitness cardio Kontrolna
Judo - istotna - istotna istotna
Pitka nozna istotna - istotna - istotna
Koszykowka - istotna - istotna istotna
Fitness cardio istotna - istotna - istotna
Kontrolna istotna istotna istotna istotna -

istotnos¢ réznic na poziomie p<0,05

Tab. 4. Istotno$¢ roznic warto$ci pierwszo sekundowej natezonej pojemnosci zyciowej
pluc (FEV1), pomigdzy wszystkimi badanymi grupami.

Judo Pitka nozna Koszykowka Fitness cardio Kontrolna
Judo - istotna - istotna istotna
Pitka nozna istotna - istotna - istotna
Koszykowka - - - - istotna
Fitness cardio istotna - istotna - istotna
Kontrolna istotna istotna istotna istotna -

istotno$¢ réznic na poziomie p<0,05
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Tab. 5. Istotnos¢ réznic wartosci maksymalnego przeptywu oddechowego (PEF),
pomiedzy wszystkimi badanymi grupami.

Judo Pitka nozna Koszykowka Fitness cardio Kontrolna
Judo - - - - istotna
Pitka nozna - - - - -
Koszykowka - - - - istotna
Fitness cardio - - - istotna
Kontrolna istotna istotna istotna istotna -

istotnos¢ rdéznic na poziomie p<0,05

—l— grupa kontrolna|

—— grupa judo

k.t BMI

—&— grupa
koszykowki

~fl- grupa piki

noznej

FVC FENV1 PEF %

—%— grupa fitness
cardio

0

0 0,'2 0,'4 O,'G 0:8 :;. 1,'2 1,'4
Ryc.1. Profil studenckiej rekreacji ruchowej na podstawie pomiarow spirometrii

nat¢zonej (FVC,FEV1, PEF) oraz ilosci tkanki tluszczowej i1 wskaznika
smukto$ci BMI.

Dyskusja

Zdanych zawartych w tabelach (Tab. 3-5) wynika, Ze wszystkie parametry
spirometryczne osiggniete przez studentow trenujacych rekreacyjnie w grupach
koszykowki, judo, pitki noznej i fitness cardio” sa wyzsze od wynikow uzyskanych
przez grupe kontrolng (oséb nie ¢wiczacych) w sposob istotny statystycznie, co oznacza
prawidlowy sposob trenowania zgodny z innymi doniesieniami (Dudziak 2010;
Turman, Hendel 2004). Nalezy doda¢, ze zaproponowane formy aktywnosci sg rozne
wsrod studentow, z réznych uczelni (Sochocka, Wojtytko 2013).

Poréwnujac migedzy soba wyniki spirometryczne uzyskane przez studentow ¢wiczacych
W réznych grupach nalezy zauwazy¢, ze najwigksze zréznicowanie istotnosci wynikow
wystepuje dla wartosci natezonej pojemnosci zyciowej pluc (FEV) Tab.3., mniejsze
zréznicowanie wystepuje dla wartosci natezonej pierwszo sekundowej pojemnosci
zyciowe] phic (FEVI1) Tab.4., natomiast warto$ci maksymalnego przeptywu
oddechowego (PEF) nie réznig si¢ od siebie w sposob statystycznie istotny Tab.5.
Inne/swiatowe badania sprawnosci uktadu oddechowego rowniez sugerujg, ze osiggane
wyniki s3 charakterystyczne dla danej formy aktywnos$ci ruchowej (Onyewadume,
Amusa, Owolabi. 2004; Przybylski, Pyskir, Pujszo 2011).

Dodatkowo wszystkie warto$ci zawartosci tkanki tluszczowej we wszystkich badanych
grupach (Tab.2.) r6znig si¢ pomiedzy sobg w sposob istotny i sg nizsze niz w grupie
0s0b nie trenujacych co rowniez potwierdza skuteczno$¢ treningu rekreacyjnego.

W/w zaprezentowane zrdéznicowanie pozwala na stworzenie pilotazowego profilu
studenckiej rekreacji ruchowej w oparciu o pomiary spirometrii nat¢zonej oraz ilosci
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tkanki tluszczowej z uwzglednieniem warto$ci uzyskanych przez grupe kontrolng jako
odniesienia/standardu — co zostalo zaprezentowane na Ryc.1.

Whnioski

1.

Formy studenckiej rekreacji ruchowej realizowane na Uniwersytecie pozwalaja w
sposob efektywny realizowac ulepszanie stanu funkcjonalnego uktadu oddechowego
oraz obniza¢ ilo$¢ tkanki thuszczowe;.

W oparciu o wybrane wartosci spirometryczne i zawartos¢ tkanki thuszczowej i
warto$¢ wskaznika BMI, mozliwe jest stworzenie prototypu profilu studenckiej
rekreacji ruchowe;.

Wskazana jest dalsza praca nad stworzeniem catosciowego profilu rekreacyjnego
dla danej formy rekreacji ruchowej w oparciu 0 kompleksowy zestaw wskaznikow
(wskazniki fizjologiczne, sprawno$ci ogoélnej, medyczne, psychologiczne,
antropometryczne i inne).
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