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WIZJA WEASNEGO ZYCIA I RYTUALY RODZINNE
WSKAZYWANE JAKO ZYCIOWE ZRODELA WSPARCIA

Czas gimnazjum to okres wielu zmian w zyciu nastolatka. W trakcie trzech
lat nauki na tym poziomie zachodza w nim liczne zmiany, zaréwno w za-
kresie rozwoju biologicznego, poznawczego, moralnego, emocjonalnego, jak
i spotecznego. Czas gimnazjum nazywa sie czasem przejscia. Przejscia ze
Swiata dziecka w $wiat dorastajacych, ale takze ze Swiata wczesnej fazy
dorastania (skupionej gtéwnie wokot probleméw z akceptacja zmian w sfe-
rach biologicznej, poznawczej i spotecznej) do fazy drugiej (skoncentrowanej
wokot przemian psychicznych, tozsamosciowych, filozoficznych, moralnych
i duchowych). Przejscie to zostaje zapoczatkowane zmianami biologicznymi,
i stopniowo dotyka innych sfer. Bliskie kontakty z innymi ludZmi umozli-
wiaja szukanie wzorcow osobowych i wartosci, daja podstawy do budowania
wlasnego systemu wartosci, wzoru do identyfikacji. Rozwd6j funkcji poznaw-
czych, rozw6j moralny, emocjonalny umozliwia niezalezne przezywanie sy-
tuacji zyciowych.

W zwiazku z ksztaltujaca sie w tym czasie tozsamoscia, w do$wiad-
czeniu adolescenta pojawiaja sie nowe potrzeby i dylematy zyciowe. Ma-
ria Przetacznikowa (1973) wymienita cztery glowne potrzeby wieku doj-
rzewania. Sa to: potrzeba autonomii, potrzeba emancypacji, przynaleznosci
do grupy rowiesniczej, odgrywanie roli w spoteczenistwie. Anna Oleszko-
wicz (1995) podkreslita jeszcze inne wazne potrzeby tego okresu. Proponuje
dotaczy¢ je do wymienionych wczesniej. Sa to: potrzeba witasnej tozsamo-
sci 1 potrzeba sensu zycia. Przywolana autorka (Oleszkowicz 1995) wska-
zuje konsekwencje tego etapu dla dalszego rozwoju, ktére przejawiaja, sie
w uksztaltowanej po raz pierwszy swiadomie tozsamosci i samodzielnosci.
W obszarze tym zawiera sie odnalezienie poczucia ciagtosci istnienia i sensu
zycia, jak i odnalezienie swojej roli w spoleczeristwie i adaptacji do jego
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wymagan. Integrowanie siebie nastepuje stopniowo. 7Z chaosu, jakim mo-
ze byé psychologiczna sytuacja nastolatka, powoli wytaniaja sie elementy,
ktore moga przywrocié¢ zachwiane poczucie bezpieczenistwa. Sa to problemy
zwigzane z: wyborem wyznawanych idealéw i wartodci, okresleniem swej ro-
li i autonomii, a takze ze sposobem identyfikacji na tle grupy w relacji do
rowiesnikow, jak i dorostych.

Nastolatek nieustannie poszukuje ludzi skupionych wokoét tych samych
lub podobnych idei, ktére beda nadawaly sens zyciu i dawaty site. Gimna-
zjalista jest zatem czujny na gotowe wzorce osobowe, z ktérymi moze sie
utozsamic lub na bazie ktérych bedzie mogt zbudowaé czesé swojej osoby.
7 szukaniem idealéw wiaze sie takze odnajdywanie sensu wlasnej dziatal-
nosci i egzystencji.

Kolejnym wyzwaniem jest wybor i okreslenie sposobu zachowania wobec
przywodcow, autorytetow. W tym miejscu nalezy wspomnieé, ze nastolatek
musi w procesie budowania swojej tozsamosci odnies¢ sie do autorytetow
pochodzacych z wlasnej rodziny: rodzicow, dziadkéw, rodzenistwa. Sa oni
obecni w jego zyciu nie tylko w wymiarze fizycznym i psychicznym, ale
takze w sferze zachowan, rytuatow i tradycji rodzinnych.

Jean Maisonneuve (1995), opisujac rytualy, przypisuje im trzy wazne
funkcje: panowania nad zmiennoscig i strachem, obcowania z nadprzyro-
dzonym lub z pewnymi tajemnymi i idealnymi formami czy warto$ciami,
oraz funkcje komunikacyjng i regulacyjng, realizowana poprzez poswiad-
czenie 1 wzmocnienie wiezi spotecznej. Poszukujac rytuatow spetniajacych
kryteria wskazane przez Maisonevue wydaje sie, ze rytualy rodzinne i religij-
ne w wiekszym badZ mniejszym stopniu obrazuja zycie rytualne wspotcze-
snych rodzin. Barbara Fiese i Christina Kline (1993) podkreslaja, ze rytualy
wyznaczaja to, kim jesteSmy jako grupa, a poniewaz jest w nich element
zaangazowania emocjonalnego, ich przezywanie i do$wiadczanie wzmacnia
poczucie przynaleznosci. Wage rytuatéw rodzinnych podkresla sie w wielu
kulturach. Emiko Takagi i Merril Silverstein (2006) wskazuja na role rodzin-
nych rytuatéw w formowaniu i funkcjonowaniu systemu rodzinnego w kultu-
rze japoniskiej. Barbara Fiese i Christine Kline (2006) — badaczki zajmujace
sie badaniem rytualéw w rodzinie — wskazuja ogromna role terapeutyczna
i wieziotworcza wszelkich rytualéw w nich istniejacych.

Zatem, kazda grupa, majaca poczucie tozsamosci, dowodzi potrzeby
podtrzymania, umocnienia przekonan i uczué¢ tworzacych jej jedno$é. Ce-
lem artykutu jest wskazanie rytuatéw, ktérych gimnazjalisci najczesciej do-
swiadczaja w Srodowisku rodzinnym i szkolnym oraz ktore wskazuja jako
wazne w ich zyciu. Rytualy uzyskane od gimnazjalistéw poréwnane zosta-
ng z rytuatami podanymi przez mtodych dorostych. Wtedy mozna bedzie
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oceni¢ ich uniwersalnos¢ i specyfike oraz funkcje, jaka pelnia na poszczegol-
nych etapach rozwojowych. Osoby z grupy mlodych dorostych wybrano ze
wzgledu na specyfike tego okresu. Niejako rozwojowo wyszli oni juz z kregu
oddziatywani rytualéw bezposrednio narzucanych przez rodzine pochodze-
nia i w momencie petnej swobody obyczajowej zwigzanej ze zmiang wlasne-
go statusu (z dziecka na dorostego), srodowiska zycia (wiekszos$é¢ badanych
zmienita miejsce zamieszkania z powodu podjecia studiow), maja mozliwosé
weryfikacji ich waznosci.

W celu znalezienia odwiedzi na pytania ,Jakich rytualéw doswiadczaja
lubuscy gimnazjaliSci w rodzinie?” oraz ,Jaka dane rytualy maja dla nich
waznos¢?”, a takze ,Czy istnieje zwiazek miedzy doswiadczanym poczuciem
wsparcia spolecznego a doswiadczanymi rytuatami?”’ przeprowadzono bada-
nie 44 gimnazjalistow z wojewodztwa lubuskiego i 45 studentow I roku UZ.
Dobér studentéow byt warstwowy, natomiast gimnazjalisci byli respondenta-
mi uczestniczacymi w realizacji Projektu Zycie Lubuszan. Terazniejszosé
i perspektywy”. Wérod 44 gimnazjalistéw znalazto sie 7 uczniéw o bardzo
niskim wskazniku poczucia wsparcia, 10 o niskim i 27 o wysokim pozio-
mie tego wskaznika. Wskaznik byl jednym z obszaréw badawczych badan
przeprowadzonych w ramach projektu Zycie Lubuszan. Szczegotowa proce-
dura i operacjonalizacja znajduje sie w artykule Rola dorostych we wsparciu
miodziezy gimnazjalnej (Farnicka 2012).

Tabela 1
Grupa badana
Grupa Bardzo niski Niski WSkézmk Wysoki wskaznik )
. L. . wsparcia . Ogoélem
wiekowa |wskaznik wsparcia wsparcia
spolecznego
Gimnazjalisci 7 10 27 44
Studenci 45
99

W badaniu wykorzystano kwestionariusz wtasnej konstrukeji , Rytualy
iich waznos$é”. Ze wzgledu na specyfike przedmiotu kwestionariusz ma struk-
ture otwarta z elementami opisu struktury rytualu. W kwestionariuszu znaj-
duje sie takze czesé, w ktorej badani wskazuja waznosé (na skali od 1 do 10)
danego rytualu w swoim zyciu (1 oznacza — ten rytual jest dla mnie bardzo
malo wazny, 10 oznacza — ten rytual jest dla mnie bardzo wazny).
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Prezentacja uzyskanego materiatu

Badani gimnazjalisci i studenci wskazywali rozne rytualy rodzinne. Najcze-
Sciej wskazywali: Boze Narodzenie (56% wskazan), Wielkanoc (51% wska-
zan), Chrzest (37%), urodziny (36%) i niedzielny obiad (35,5%). Warto za-
uwazy¢, ze kolejnymi, najczesciej wskazywanymi rytuatami rodzinnymi byty
wspolne positki, §lub i wesele, uroczystos¢ I Komunii Swietej oraz wyjazd
rodzinny (por.: tab. 2.). Analiza tabeli wskazuje istotne roznice w czesto-
$ci wskazywanych rytualéw przez rézne grupy wiekowe. Wsréd gimnazja-
listow lista pieciu najpopularniejszych wskazywanych rytuatéow to: Wielka-
noc i Boze Narodzenie (79,5%), wspolny positek (61,36%), obiad niedzielny
(43,18%), urodziny (36,36%), wyjazd do rodziny i wyjazd wakacyjny (25%)
oraz niedzielne $niadanie (20,45%). Specyficzne rytualy wskazywane przez
gimnazjalistow to formy spedzania czasu z rodzicami: sprzatanie, zakupy,
towienie ryb, wyjscie na zuzel (31,34%), grillowanie (13,6%) oraz niedzielne
wyjécie na Msze Sw. (15,9%). W grupie gimnazjalistow udalo sie wyodrebnié
osoby z niskimi wskaznikami wsparcia spolecznego w zakresie poszukiwa-
nia pomocy i rady, zaréwno wsrod réwiesnikow, jak i dorostych. Osoby te
(6 osob) wskazywaly najczesciej (w 4 przypadkach) najmniej specyficzne
rytualy — tylko Swieta Wielkanocne i Bozego Narodzenia.

W grupie studentéw zmienia sie struktura czestosci wskazan rytuatow
rodzinnych. Najczesciej wskazywali oni: Chrzest (60,65%), slub (46,67%),
I Komunie Sw. (44,3%), urodziny (36,06%), Boze Narodzenie (32,8%), imie-
niny, niedzielny obiad i wyjazd rodzinny (27,86%), pogrzeb i Wielkanoc
(23%). W grupie studentéow pojawilty sie takze rytualy specyficzne dla ich
grupy. Byly to: rozmowy z rodzicami przez telefon, rocznica $lubu rodzicow,
cotygodniowa impreza z kolegami, cotygodniowe wyjscie do kina, teatru,
modlitwa przed positkiem, dzieri babci i dziadka, dzienn matki i ojca.

Analiza zebranego materiatu badawczego wskazuje, ze gimnazjalisci, jak
i studenci maja osobisty punkt odniesienia, wskazujac rytualy rodzinne.
Wskazuja jako najczestsze te, w ktorych aktualnie biora udziat lub przygo-
towuja sie do udziatu w nich. Interesujaca jest czesto$¢ wskazywania rytu-
alow zwiazanych z wspolnym jedzeniem w kazdej grupie. Byly wymieniane
obiady, $niadania — zaréwno te codzienne, jak i te cotygodniowe. Roznice
miedzy grupami w podawaniu specyficznych dla nich rytuatéw ttumaczy¢
mozna inng sytuacja zyciowa. Pojawienie sie nowych rytuatéow wskazuje na
ich przystosowawczy charakter oraz petnienie funkcji panowania nad zmien-
noscia i strachem, funkcje komunikacyjna i regulacyjna, realizowana poprzez
wzmocnienie wiezi spotecznej.
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Tabela 2
Czestosci wskazan rytualéw rodzinnych (w procentach)
Rytual Procent wskazann wsréd | Studenci UZ | Ogéltem
gimnazjalistow N=44 N=61 N=105
Boze Narodzenie 79,54 32,8 56,17
Wyjazd rodzinny na $wieta 25 27,86 26,43
Slub 13,63 46,67 30,15
Wielkanoc 79,54 23 51,27
Chrzest 13,63 60,65 37,14
Urodziny 36,36 36,06 36,21
Obiad niedzielny 43,18 27,86 35,52
Imieniny 9,09 27,86 18,47
I Komunia 11,36 44,3 27,83
Pogrzeb 2,27 23 12,63
Niedzielne $niadanie 20,45 4,92 12,68
Wyjazd do rodziny na wakacje 25 11,48 18,24
Bierzmowanie 4,54 14,52 9,53
Wspélny obiad 61,36 1,63 31,49
Niedzielne odwiedziny rodziny 4,54 1,63 3,08
Roczek 2,27 6,5 4,38
Sylwester 4,54 6,5 5,52
Rocznica §lubu rodzicow 2,27 6 4,13

Wazno$é rytuatow

Waznosci rytualéow wskazywanych w obu grupach badanych sa wysokie.
Wszystkie rytualne sytuacje maja wartos¢ powyzej 5 (na 10 punktowej ska-
li waznosci). Jako najwazniejszy wskazany zostal slub ($rednia M=8, od-
chylenie standardowe s=1,79), a jako najmniej wazny — imieniny (M= 54,

s= 2,54).

Specyfika grup. W grupie studentéw srednie wszystkich wskazanych rytu-
atow byly oszacowane powyzej 5. Oznacza to, ze sytuacje rytualne postrze-
gane sg przez nich jako wazne. Najwyzej oceniane rytualy sa zwiazane ze $lu-
bem (M=9, s=0,96), zakoriczeniem pewnego etapu zycia (M=8,53, s=1,39),
narodzinami (M=8,23, s=2,08), rozpoczeciem czego$ nowego (M=8,08,
s=1,88) i z urodzinami (M=8,07, s=2,35). Najmniej wazne rytualy zwia-
zane sa z imieninami (M=5,63, s=2,5), wstapieniem do jakiej$ organizacji
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(M=5,6, s= 3,14) oraz robieniem czego$ pierwszy raz (M=6,14, s= 2,73).
W grupie gimnazjalistow Srednie wskazan byty takze wysokie. Wszyst-
kie wskazane sytuacje mialy $rednia powyzej 5 punktow. Jako najbardziej
istotne wskazywane byly rytualy zwiazane z: wstapieniem do jakiej$ orga-
nizacji (M=9, s=1,73), robieniem czego$ po raz pierwszy (M=7,9, s=2.,63),
Slubem (M=7,47, s=1,95), rozpoczeciem nowego etapu w zyciu (M=7,3,
s=2,44), uroczystosciami rodzinnymi (M=7,2, s=2,54). Jako najmniej waz-
ne zostaly ocenione imieniny (M=5,4, s=2,59; wyniki poréwnaj z tabela 3).

Gimnazjalisci a studenci. W grupie badanych réznica zwigzana z wie-
kiem wystepuje w przypadku rytuatéow zwiazanych ze §lubem (p=0,024).
Studenci przypisuja im wieksza warto$¢ i znaczenie niz gimnazjalisci. Ko-
lejna podobna prawidtowos¢ wykryto w zwiazku z rytualami zwigzanymi
z zakonczeniem pewnego etapu. Studenci oceniaja je jako wazniejsze niz
gimnazjalidci.

Rodzaj wsparcia a wyniki uzyskane przez gimnazjalistow. W grupie
gimnazjalistow, podzielonej na podgrupy zwiazane ze wskaznikiem odczu-
wanego wsparcia spotecznego, znaleziono istotna réznice w ocenie rytuatow
zwigzanych z robieniem czego$ po raz pierwszy. W kategorii tej sa rytu-
aly zwiazane z pierwszg randka, pierwszym papierosem, pierwsza impreza
bez kontroli rodzicow, Pierwsza Komunia, pierwszym samodzielnym wyjaz-
dem. Uczniowie z bardzo niskim poczuciem wsparcia oceniali je jako bardzo
wazne (M=9,2, s=1,16), osoby o niskim wskazniku przypisywaly im znacze-
nie umiarkowane (M=6), ale mozna zauwazy¢, ze oceny te nie sa stale (sa
roznorodne w tej podgrupie, bo s=3,96). Natomiast mtodziez z wysokim po-
czuciem wsparcia wskazywata waznos¢ tych rytualéw na poziomie M=8.5
i s=1,46. Obraz srednich w tych podgrupach wskazuje, ze osoby z niskim
poczuciem wsparcia i z wysokim roznig sie od siebie w ocenie waznosci
rytualow zwiazanych z inicjacja (p<0,05, d(f) = 2).

Podsumowanie i dyskusja

Rytualy, bez wzgledu na podejscie definicyjne, sa czesScig naszego zycia.
Najbardziej popularna definicja zaklada, ze jest to zespot specyficznych dla
danej kultury (zaréwno w skali mikro, jak i makro) symbolicznych sekwencji
okreslonych, sformalizowanych czynéw i wypowiedzi, wykonywanych w celu
osiagniecia zaktadanego efektu. Oczekiwany cel moze by¢ znacznie oderwa-
ny od efektu uzyskanego w wyniku dzialania. W dzisiejszym pojmowaniu
rytualow zalicza sie do nich $wieta, rocznice, jak i wydarzenia okazjonal-
ne czy codzienne, takie jak robienie zakupdéw, poranna kawa badz wyjazdy
na wakacje (Gorski 2007). O takich rytuatach mowili uczestnicy badania.
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Tabela 3
Waznosé rytuatéw w grupach badanych
Sytuacja rytualna Grupa N |Srednia Odchylenie F |Istotnosé
wiekowa standardowe
Narodziny studenci [13| §8,2308 2,08782 1,488 0,230
gimnazjalisci | 27| 7,1111 2,96561
Imieniny studenci [11| 5,6364 2,50091 0,060 0,808
gimnazjalidci |29 | 5,4138 2,59831
Urodziny studenci |13| 8,0769 2,53185 2,301 0,136
gimnazjalisci | 34| 6,9118 2,28788
Obrzedy religijne studenci |13| 7,4615 2,06621 0,731] 0,397
gimnazjalisci | 35| 6,7429 2,74765
Rocznice wydarzer studenci | 9| 6,7778 |  1,39443  |0,019| 0,890
rodzinnych
gimnazjalisci | 30| 6,9000 2,50998
Uroczystoéci rodzinne studenci |11| 7,4545 1,63485 0,090 0,766
gimnazjalidci |29 | 7,2069 2,54080
Uroczystosci narodowe studenci 71 5,2857 2,36039 1,797 0,188
gimnazjalisci | 31| 6,5161 2,15825
Slub studenci |14| 9,0000 ,96077 7,367 0,010
gimnazjalidci |23 | 7,4783 1,95098
Rozpoczynanie nowego | qenei 10| 7,7000 2,35938  |0,176| 0,678
zycia
gimnazjalidci | 25| 7,3200 2,44472
Pierwszy raz/Przejscie studenci 71 6,1429 2,73426 2,625 0,114
gimnazjalisci |32| 7,9375 2,63888
Pogrzeb studenci [14| 6,3571 3,85521 0,066 0,798
gimnazjalisci | 32| 6,0938 2,86648
Zakonczenie etapu studenci [13| §8,5385 1,39137 4,508 0,043
gimnazjalisci | 17| 7,0588 2,19290
Rozpoczecie etapu studenci [12| 8,0833 1,88092 4,137 0,058
gimnazjalisci| 7 | 5,5714 3,55233
Wstapienie do organizacji| studenci 6| 5,6667 3,14113 2,811 0,138
gimnazjalisci| 3 | 9,0000 1,73205
d(f) miedzy grupami we wszystkich przypadkach wynosit 1
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Uroczystosci i $wieta religijne (na przyktad: Wielkanoc, Boze Narodzenie,
Chrzest) przeplataly sie ze specyficznymi tylko dla ich rodzin tradycjami
i obrzedami, takimi jak: wyjscie do kosciota, grillowanie w dzien 3. Maja
czy cotygodniowe sprzatanie.

Badania wskazaly nie tylko na do$wiadczanie roznych rytuatow, ale tak-
ze na ich zmiennosé i transformacje przy spetnianiu tej samej funkcji. Przy-
ktadem transformacji rytuatu, ktory ma zapewni¢ poczucie przynaleznosci
do rodziny jest cotygodniowe sprzatanie czy zakupy wskazywane w wieku
gimnazjalnym, zamienione na cotygodniowe rozmowy telefoniczne w wieku
studenckim. Teze o zmiennosci znaczenia i do$wiadczania rytuatéw potwier-
dza roznica wskazywanych rytuatow. Niektore wskazywane przez gimnazja-
listow (cotygodniowe sprzatanie, wychodzenie na Msze) nie pojawialy sie
w pdzniejszym okresie rozwojowym. Zjawisko to zachodzito takze w druga
strone. Gimnazjalisci nie wskazywali wcale lub bardzo rzadko bierzmowania,
pepkowego, modlitwy przed positkiem czy cotygodniowego imprezowania.

Rezultaty badania wskazuja takze rytuaty o charakterze uniwersalnym.
Naleza do nich najbardziej kultywowane w tradycji i kulturze rytualty zwia-
zane ze $wietami i obrzedami religijnymi, czyli Swietami Bozego Narodze-
nia i Wielkanocy oraz Chrztem. Badani bardzo czesto wskazywali takze na
tradycje i uroczystosci rodzinne zwigzane z urodzinami i wyjazdami rodzin-
nymi.

Znaczenie poszczegdlnych rytualnych wydarzen wskazuje na duze po-
dobienistwo w ocenie miedzy badanymi grupami. Najwyzej w obu grupach
oceniane sa rytualy rodzinne zwiazane ze §lubem i urodzinami. Najnizej
w obu grupach oceniono waznos$é imienin. Wskazuje to na zanikanie tej for-
my celebracji wtasnej osoby. Nastepnie pojawialy sie indywidualne i specy-
ficzne sytuacje rytualne, zwigzane z rozpoczynaniem i zakariczaniem etapow
zyciowych. W ramach tych rytualéow mamy zaréwno rozpoczynanie i kon-
czenie szkoly, ale takze na przyktad 18. urodziny czy wstepowanie do jakiejs
organizacji.

Wartosé sytuacji rytualnych zwiazanych z wchodzeniem do organizacji
wyraznie wskazuja wyniki gimnazjalistow. Obraz ten wskazywac¢ moze na ich
rozwojowa potrzebe przynaleznosci do grupy. Wyniki uzyskane w podgrupie
gimnazjalistow z poczuciem niskiego wsparcia spotecznego wskazywaly po-
nadto na funkcje zwigzana z zapewnieniem bezpieczenistwa w zmieniajacym
sie $wiecie. Uczniowie z bardzo niskim poczuciem wsparcia rytuaty te oce-
niali jako bardzo wazne, natomiast mtodziez z wysokim poczuciem wsparcia
wskazywata waznosé tych rytualéw na poziomie przecietnym. Nalezy tak-
ze przypomnieé, ze uczniowie z niskimi wskaznikami wsparcia wskazywali
mniej rytualéw niz pozostali gimnazjaliSci. Mozna przypuszczaé, ze takze
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w strefie rytualnej maja oni pewien deficyt zwiazany z deprywacja poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Natomiast réznice wynikajace z proceséw rozwojowych mozna zauwa-
zy¢ nie tylko na przyktadzie wspomnianych zmian rytuatéw i ich formy,
ale takze na ocenianiu ich waznosci. W grupie badanych réznica zwiazana
z wiekiem wystepuje w przypadku rytualéw zwiazanych ze slubem. Studen-
ci przypisuja im zdecydowanie wyzszg wartos¢ i znaczenie niz gimnazgjalisci.
Kolejna, podobna prawidtowos¢ wykryto w zwiazku z rytuatami kojarzony-
mi z zakoniczeniem pewnego etapu. Studenci oceniaja je jako wazniejsze niz
gimnazjalisci.

Whnioski i zakonczenie

Przedstawione tu badania traktuje sie jako wstepne. Daly one obraz ro-
zumienia rytualu wéréd badanych mtodych dorostych. Na ich podstawie
mozna zauwazy¢, ze tzw. rytualy rodzinne maja sie dobrze i ze petnia one
swoja funkcje, zaréwno wsrod gimnazjalistow, jak i ich starszych kolegow —
studentow. Na podstawie zebranego materialu sformutowano trzy wnioski.
Dotycza one sugerowanych w literaturze mozliwosci wykorzystania zacho-
wan rytualnych tak do diagnozy funkcjonowania grup, jak i do oddziatywan
profilaktycznych i terapeutycznych.

‘Whioski

1. Nalezy dbaé o rytualne sytuacje w domu i w instytucjach. Badani wskazy-
wali waznos¢ sytuacji zwigzanych z rozpoczynaniem, koriczeniem, robieniem
czego§ pierwszy raz. W tych momentach zrytualizowanie sytuacji obniza
lek, dziata wieziotworczo oraz nadaje wydarzeniu waznosé. Jest to postulat
wskazywany takze w literaturze przez Fiese i wspolpracownikow (2002).

2. Ze wzgledu na adaptacyjna funkcje rytualéw, zmieniajg one swoja forme
w zaleznosci od sytuacji zyciowej badanego, sa bardziej lub mniej rozbudo-
wane czy rozpoznawane. Niemniej jednak ich wystepowanie jest powszechne.
Nalezy zatem pamietaé¢ o tworzeniu sytuacji rytualnych w naszej przestrze-
ni zyciowej. Jesli osobom (w tym wypadku adolescentom) nie stworzy sie
mozliwosci przezy¢ o charakterze rytu, stworza sobie oni wlasne sytuacje —
nie zawsze bezpieczne i akceptowane spoteczne. Przyktadem sa rytuaty opi-
sywane przez badanych w sytuacji przejécia do dorostosci — bicie pasami na
18. urodziny, pierwsze probowanie narkotykéw czy picie alkoholu do utraty
przytomnosci, orgie.

3. Osoby z niskim poczuciem wsparcia spotecznego szczegolnie duza war-
tos¢ przypisuja wydarzeniom zwiazanym z rytualami przejscia, inicjacji.
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Moze wiazaé sie to z ich frustrowana potrzeba przynaleznosci. Rezultat ten
zgodny jest z badaniami Flise i Kline (1993). Badaczki wskazuja zwiazek
rytualizacji rodziny z jej poczuciem bezpieczenistwa i1 sposobami radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Na mozliwos¢ wykorzystania rytuatow jako
wskaznikow funkcjonowania rodzinnego, jak i metode profilaktyczna i te-
rapeutyczna wskazuje Imber-Black (2003). Wspoltezesnie istnieja programy
profilaktyczne skierowane dla adolescentow bazujace na rytualach. Zagad-
nienia te jednak, ze wzgledu na roznice kulturowe i koniecznosé¢ adaptacji
narzedzi badajacych efekty postepowania terapeutycznego wymagaja dal-
szych poglebionych badari i opracowari.
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VISION OF YOUR LIFE AND FAMILY RITUALS, SUPPORT SOURCES

Abstract

Rituals have been a part of our reality for a long time. As an individual subject of research
they have been functioning since the second half of the nineteenth century. Contemporary
studies concern the problem of changes connected with rituals, their importance, form
and presence in the world today. The presented research is a part of this trend pointing to
the need to create ritual experiences for people at junior high school age, as the elements
controlling the overwhelming chaos which resulted from internal processes (creating iden-
tity) and the processes connected with the change of the environment (leaving primary
school and entering junior high school).



