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Na role niekorzystnych oddziatywari wychowawczych we weczesnym dziecini-
stwie w genezie agresji wskazuja wyniki badain z lat 60. XX w., prowa-
dzonych przez Bandure i Waltersa (1968), jak i doniesienia wspotczesnych
badaczy tego zjawiska w Polsce, takich jak Irena Obuchowska (2001), Kry-
styna Bartog (2001), Hanna Liberska, M. Matuszewska (2001, 2003), J. No-
wak (2006), Malgorzta Sitarczyk (2006), Grazyna Poraj (2006), Kazimierz
Pospiszyl (2007), Adam Fraczek (1989). Wyniki dotychczasowych badan
dowodza, ze osobowos¢ mltodego czlowicka i jego zachowanie ksztaltuja sie
nie tyle pod wplywem oddzialywan wychowawczych wynikajacych z okre-
$lonych postaw rodzicielskich, co raczej pod wplywem ich percepcji przez
dorastajacych (Plopa 1987, 2005). W powyzszym $wietle zasadna wydaje
sie empiryczna eksploracja zwiazku miedzy percepcja postaw rodzicielskich
przez dorastajace dzieci a wystepowaniem u nich zachowan agresywnych.

Charakterystyka wybranych niewlasciwych postaw
rodzicielskich

Postawy rodzicielskie okreslaja catoksztalt relacji rodzice-dzieci. Jesli rodzi-
ce prezentuja postawy nieprawidtowe (na przyklad nadmiernie wymagajaca
lub nadmiernie ochraniajaca), to wowczas w zachowaniu ich dzieci moga wy-
stapi¢ rozne reakcje niewltasciwe, w tym réwniez agresywne (Ziemska 1973,
Liberska, Matuszewska, Freudenreich 2013).

Cechg charakterystyczna postawy nadmiernie wymagajacej jest ksztat-
towanie zachowania dziecka zgodnie z idealami rodzicielskimi, nie uwzgled-
niajacymi rzeczywistych mozliwosci dziecka. Rodzice ograniczaja samodziel-
nos¢ dziecka w wielu obszarach jego aktywnosci: ingeruja w jego zaintereso-
wania, kontakty z rowiesnikami, sposéb spedzania czasu wolnego, hobby itp.

*Marzanna Farnicka — dr psychologii, adiunkt w Zaktadzie Psychologii Uniwersy-
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Frustracja potrzeby zaleznosci emocjonalnej moze prowadzi¢ do wystapie-
nia w zachowaniu dziecka reakcji agresywnych. Inng przyczyna powstania
agresji moze by¢ poczucie winy wynikajace z niemoznosci sprostania wyma-
ganiom rodzicielskim przez dziecko, ktore identyfikuje sie z nimi. W dalszej
perspektywie frustracja potrzeby zaleznosci tgcznie z poczuciem winy pro-
wadzi do uksztattowania sie poczucia mniejszej wartoéci u wychowanka.

7 kolei postawa rodzicielska nadmiernie ochraniajaca cechuje si¢ prze-
sadna opiekunczoscia, pobtazliwoscia, stawianiem dziecku wymagan zanizo-
nych w stosunku do mozliwosci. Rodzice nadmiernie ochraniajacy swymi od-
dzialywaniami moga przyczynic sie do zablokowania rozwoju poznawczego
mechanizmu kontroli emocjonalnej u swojego dziecka (Tyszkowa 1986, Li-
berska, Matuszewska 2001). Prawdopodobieristwo ujawnienia si¢ zachowan
agresywnych wzrasta w sytuacjach trudnych. U dziecka, ktoérego zachowa-
nia czesto wzmacniane sg pozytywnie przez rodzicow moze uksztaltowaé sie
nieadekwatnie wysoka samoocena. Chroniac sie przed obnizeniem poziomu
samooceny moze ono reagowaé agresja skierowang takze przeciwko osobom
dokonujacym pordéwnan i ocen. Agresja jest w tym przypadku przejawem
obrony ego.

Zachowania rodzicielskie zwiazane z postawa nadmiernie wymagajaca,
jak i nadmiernie ochraniajaca ograniczaja autonomie dziecka, ktérej osia-
gniecie jest istotna potrzeba kazdego cztowieka w okresie dorastania. Z tego
powodu moze dojs¢ w niektérych przypadkach do nasilenia zachowan agre-
sywnych corki/syna wlasnie w okresie dorastania — chociaz ich zrodet nalezy
poszukiwaé¢ we wezesniejszych okresach rozwojowych.

Problem badan

Uwzgledniajac ten punkt widzenia skoncentrowano sie na poszukiwaniu za-
leznodci miedzy zachowaniami agresywnymi dziewczat i chtopcéw a posta-
wami rodzicielskimi w percepcji mtodziezy. W obszarze naszych zaintereso-
wan znajduja sie przede wszystkim postawy rodzicielskie niewlasciwe, po-
niewaz przypuszczamy, ze moga one odgrywaé¢ wazng role w powstawaniu
mechanizmu zachowan agresywnych u dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym sformutowano nastepujace pytanie badawcze:
Czy postawy rodzicielskie postrzegane jako nieprawidtowe przez dorastajace
dzieci wykazuja istotny zwiazek z zachowaniami agresywnymi dorastajacych
corek i synow?
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Metody badan i osoby badane

W badaniach zastosowano Skale Postaw Rodzicielskich opracowana przez
Mieczystawa Plope (1987) oraz zmodyfikowana wersje Kwestionariusza do
Badania Poziomu Agresywnosci autorstwa Dobrohny Wojcik (1977).

Skala Postaw Rodzicielskich bada postawy rodzicielskie takie jak: po-
stawa autonomii, opiekunczosci, konsekwencji, wymagajaca i akceptacji
oraz ich natezenie (wysokie, przecietne, niskie). Natezenie (skrajnie wyso-
kie i skrajnie niskie) §wiadczy o sile danej postawy (np. o nadopiekuriczosci
lub o niedostatku opieki rodzicielskiej, nadmiernej kontroli lub kontroli nie-
dostatecznej, braku konsekwencji lub sztywnosci funkcjonowania rodzica,
nadmiernej autonomii lub jej braku, nadmiernych wymaganiach lub braku
wymagan itd.). W opisywanym badaniu najwiecej uwagi poswiecono wyni-
kom wskazujacym na skrajne natezenia postaw.

W kwestionariuszu do Badania Poziomu Agresywnosci wyrdzniono na-
stepujace obszary agresywnosci: wrogosé, natezenie, kontrola, czesto$é oraz
adekwatnos$é zachowan agresywnych, a takze zachowania negatywistyczne.
Oceniane sa one na 5-punktowej skali Likerta (od 1 do 5), wskazujacej na
natezenie danego stanu (1 — oznacza brak, 5 — oznacza bardzo czeste wyste-
powanie danego zachowania czy stanu lub jego bardzo wysokie natezenie).

Badaniami objeto 80 dorastajacych w wieku od 17 do 18 lat (40 dziew-
czat 1 40 chlopcow). Badani wywodzili sie ze srodowiska wielkomiejskiego
i wszyscy byli uczniami liceum ogélnoksztatcacego. Mtodziez uczestniczyta
w badaniach z pelnym zaangazowaniem i nie stwierdzono zadnego przypad-
ku odmowy. Badania mialy charakter anonimowy.

Wyniki

1. Analiza wynikow badan wymiardw i poziomu agresywnosci dorastajgcych
dziewczqt i chtopcow

Wyniki badan zebrane za pomoca Kwestionariusza do Badania Poziomu
Agresywnosci pozwolity na rozpoznanie réznic w poziomie przejawiania
podstawowych wymiaréw agresywno$ci przez badane dziewczeta i chtop-
cow. Szezegdtowe dane zebrano w tabeli 1.

Analiza statystyczna przejawianych zachowan agresywnych na wymia-
rze wrogo$¢ pokazalta, ze dziewczeta ujawniaja bardziej natezone wrogie
zachowania (w sytuacjach spolecznych) czesciej (21%) niz chtopey (12%).
Natomiast wrogie zachowania o niskim natezeniu czedciej ujawniaja chtopcy
(88%) niz dziewczeta (79%). Roznica ta okazala sie istotna statystycznie (z
=-224, a=0.01), (x> =17,51>x2,a =0.01).
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Tabela 1
Charakterystyka agresywnosci badanej mtodziezy
. Czestosé wystepowania
. P Poziom
Wymiary agresywnosci: . (%)
agresywnosci
Dziewczeta| Chlopcy

Natezenie reakcji Wysokie 3 21
agresywnych**

Niskie 97 79
Wrogosé* Duza 21 12

Niska 79 88
Brak kontrol} nad reakcjami Wysoki 21 0
agresywnymi

Niski 79 100
Adekwatnosé reakcji Wysoka 6 0
agresywnych

Niska 94 100
Czegst'(')sc przeJananla Wysoka 6 12
agresji fizycznej

Niska 94 88

* - istotnosé p<0, 05, ** - istotnosé¢ p<0,001

Poréwnanie wynikéw dotyczacych ogélnego natezenia reakcji agresywnych
pokazalo istotne roznice pomiedzy dziewczetami i chltopcami (z= -3,21,
a = 0.001). Otoz istotnie czesciej wyzsze natezenie reakcji agresywnych
wystepuje u chtopcow (21%) niz u dziewczat (3%).

Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy dziewczetami i chtopcami pod
wzgledem: (1) kontroli reakcji agresywnych, (2) czestosci przejawiania agre-
sji fizycznej, (3) adekwatnosci reakcji agresywnych.

Calos¢ zebranych rezultatéw wskazuje na wyzszy poziom zachowarl
agresywnych u badanych dziewczat niz u chtopcow (x? = 36,16 > x2,a =
0.001). Roznica ta szczegodlnie zaznacza si¢ w dwoch wymiarach: Wrogosé
i Natezenia zachowan agresywnych.

Przeprowadzone analizy wykazaly takze zwiazki (tau Kendalla) miedzy
przejawianymi przez mtodziez zachowaniami agresywnymi (tab. 2, tab. 3).
Rezultaty uzyskane w grupie dziewczat wskazuja na dodatni zwiazek miedzy
kontrola zachowan agresywnych i ich adekwatnoscia (r= 0,564, «=0,05) oraz
miedzy natezeniem agresywnosci a czestoScia jej przejawiania (r= 0,866,
a=0,001). Zebrane rezultaty pokazuja takze, ze wraz ze wzrostem czestosci
przejawiania agresji wzrasta jej natezenie.
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Tabela 2
Zwiazki miedzy przejawianymi zachowaniami agresywnymi w grupie dziewczat
Adekwatnosé .. Czestosé
.. .. | Natezenie r. .
reakcji Wrogosé przejawiania | Kontrola
agresywnych .
agresywnych agresji fiz.
Adekwatnosé
reakcji - 0,254 0,148 0,215 0,564(**)
agresywnych
Wrogosc 0,254 - 0,120 0,095 0,211
Czestosé
przejawiania 0,215 0,095 0,866(**) - 0,204
agresji
Kontrola 0,564(**) 0,211 0,163 0,204 -

* - istotnosé¢ p<0, 05, ** - istotnosé p<0,001

Natomiast w grupie chlopcéw rozpoznano wieksza liczbe istotnych
zwigzkow miedzy badanymi zmiennymi. Adekwatnosé reakcji agresywnych
chlopcow zwiazana jest przede wszystkim ze sprawowana przez nich kon-
trola nad nimi (r=0,479, a= 0,001), czestoscia ich przejawiania (r=0,358,
a=0,05) oraz poziomem wrogosci (r=0,468, «=0,001). Natezenie wrogosci
chlopcow wzrasta wraz ze wzrostem czestosci przejawiania reakcji negaty-
wistycznych (r=0,361, a=0,001) i czestosci przejawiania agresji fizycznej
(r= 0,331, a= 0,05) oraz wraz ze wzrostem sily kontroli nad wlasnymi
agresywnymi zachowaniami (r=0,479, a= 0,001). Uzyskane zwiazki wska-
zuja i podkreslaja zwigzek wrogosci z pozostalymi badanymi wymiarami
agresywnosci w grupie chlopcéw. Zatem ten wymiar jawi sie jako bardzo
wazny w okreslaniu i prognozowaniu zachowan dorastajacych chlopcéw.

Analiza wynikéw zebranych za pomoca Skali Postaw Rodzicielskich
pokazuje, ze sposrod niewlasciwych postaw rodzicielskich percypowanych
przez dorastajacych najwyzsze natezenie osiaga postawa niekonsekwentna,
a sposrod pozytywnych — postawa akceptujaca. Sa one bardziej natezone
w percepcji chltopcow. Dorastajacy chlopcy percypuja bardziej niekonse-
kwentna postawe u swych ojcéw niz matek, ale takze ojcow postrzegaja
jako bardziej akceptujacych niz swe matki (tab. 4). Natomiast dorastaja-
ce dziewczeta jako bardziej niekonsekwentne postrzegaja matki niz ojcow
(czyli odwrotnie niz chtopcy). Takze u matek postrzegaja nizsze natezenie
akceptujacej postawy niz u ojcow.
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Tabela 3
Zwiazki miedzy przejawianymi zachowaniami agresywnymi w grupie chtopcow
Czestosé
Adekwatnosé | Wrogosé Natezenie r. przejan.a}ma Kontrola
agresywnych agresji
fizycznej
Adelwatnos¢ - 0,468(**) 0,239 0,358(*) | 0,479(**)
reakcji
Wrogosé 0,468(**) - 0,361 (**) 0,331(*) 0,310(*)
Reakeje 0,239 0,361(**) - 0,904 (%) 0,086
negat.
Czestosé
przejawiania 0,358(*) 0,331(%) |  0,904(*%) - 0,132
agresji
fizycznej
Kontrola 0,479(**) 0,310(*) 0,086 0,132 -
* _istotno$é p<0, 05, ** - istotnos¢ p<0,001
Tabela 4
Percepcja postaw rodzicielskich a pte¢ badanych nastolatkow
Typ postawy | Dziewczeta Chlopcy W Wilcoxona (z)

matka | ojciec | matka | ojciec

Niekonsekwentna | 100 75 94 84 Matka = -0,053, a=0,958
Ojciec = -2,052, a= 0,04

Nadmiernie 100 85 100 84 | Matka = -0,146, a=0,884
wymagajaca

Ojciec = -0,097, a=0,923
Nadmiernie 100 82 94 82 Matka = -0,471, a=0,638
ochraniajaca

Ojciec = -0,367,a= 0,713
Brak autonomii 3,6 17.9 5,1 12,8 Matka = -1,144, «=0,252
Ojciec = -1,606,a= 0,108
Akceptacii 100 | 78 94 87 | Matka — -2,038, a—0,04
Ojciec = -1,042, a= 0,29

2. Analiza wynikow badan postaw rodzicielskich w percepcyi  dziewczgt
1 chtopcow

Analiza statystyczna wykazala, ze chlopcy i dziewczeta roznig sie istot-
nie postrzeganiem postawy matki jako akceptujacej oraz postawy nickon-
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sekwentnej ojca. Dziewczeta, chociaz czedciej wskazuja matki jako ak-
ceptujace, to jednak poziom tej akceptacji oceniaja nizej niz chtopcy
(z =- 2,04, « = 0.04). Natomiast chlopcy czesciej niz dziewczeta percypuja
postawe niekonsekwentng u ojca i czesciej wskazuja na istotnie silniejsze jej
natezenie niz rowiesniczki ( z= - 2,052, o = 0.04).

W $wietle analizy statystycznej okazalo sie, ze sposdb percepcji po-
staw rodzicielskich jako niewlasciwych przez dziewczeta jest istotnie rézny
od sposobu percepcji postaw rodzicielskich przez chtopcow (x? = 45,91 >
X2, = 0,001). Corki w istotnie odmienny sposéb niz synowie percypuja
natezenie dwoch niewlasciwych postaw rodzicielskich swych matek i ojcow,
a mianowicie braku akceptacji i niekonsekwencji oddzialywan wychowaw-
czych.

3. Agresywnosé dziewczqgt i chltopcow a ich percepcja postaw rodzicielskich
jako niewtasciwych

Podstawowe pytanie badawcze dotyczyto zwiazku miedzy zachowaniami
agresywnymi dorastajacych dziewczat i chlopcow a percypowanymi przez
nich niewtasciwymi postawami rodzicielskimi.

Wyniki analizy statystycznej wskazuja na wystepowanie istotnego
zwigzku miedzy poziomem agresywnosci a percepcja postawy rodzicielskich
jako niewlasciwych zaréwno dziewczat, jak i chtopcow. Corki i synowie po-
strzegaja odmienne postaw rodzicielskie u swych matek i ojcow: roznice
sa istotne w przypadku postawy niekonsekwentnej i postawy akceptacji
(tab. 4).

Rezultaty analizy statystycznej wskazuja, ze postawy rodzicielskie po-
strzegane przez dorastajace dzieci maja istotny zwiazek z natezeniem wrogo-
$ci oraz adekwatnodcia zachowan agresywnych. W stosunku do ojca mozna
zauwazy¢, ze ich postawy rodzicielskie maja wyrazny zwiazek z natezeniem
wrogosci oraz adekwatnoscia zachowan agresywnych. W grupie dziewczat
wykryto istotny zwiazek miedzy postrzegana przez nie u swego ojca posta-
wa autonomii a adekwatnoscia ich zachowan agresywnych (r = 0,37, a=0,05
oraz przejawiana przez dziewczeta wrogoscig (r =0,34, a=0,05). Wystepuje
dodatnia, cho¢ staba korelacja miedzy natezeniem postawy ochraniajace po-
strzeganej u ojca a adekwatnoscia zachowan agresywnych corek (r = 0,38,
a=0,05) oraz ujemna korelacja miedzy wrogo$cia a natezeniem postawy
wymagajacej ojca (r = - 0,39, «=0,05) i czestoscia wystepowania postawy-
niekonsekwentnej (r = -0,47, «=0,01).

Uzyskane rezultaty wskazuja zatem, ze im wiecej ojciec — w percepcji
corek — przyznaje im autonomii i im wieksza otacza je ochrona, tym bar-
dziej przejawiane przez nie zachowania agresywne sa adekwatne do sytuacji.
Jednak poziom natezenia wrogosci przejawianej przez corki wzrastal wraz
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z silg postawy autonomii postrzeganej przez nie u ojca, a obnizal si¢ wraz
z nasilaniem sie przejawow jego postawy wymagajacej lub niekonsekwentnej
(w percepcji corek).

Ustalone tu zwiazki wyttumaczy¢ mozna specyficzng rola ojca w roz-
woju dziewczat. Odczuwana przez nie autonomia, ktéra przyznaje im oj-
ciec, moze wzbudzaé¢ u corek potrzebe zwrbdcenia na siebie wiekszej uwagi
i zainteresowania z jego strony. By¢ moze duza autonomia zostala corkom
przyznana przedwczesnie i skutkuje wzrostem ich niepokoju dotyczacego
rozluznienia wiezi z ojcem, ktory jest ciagle w naszej tradycji kulturowej
uznawany za osobe gwarantujaca rodzinie stabilnosé¢ i bezpieczenstwo. Moze
to prowadzié¢ do nasilenia u coérek pragnienia wzbudzenia jego uwagi, pro-
wadzacej nawet do kontroli ich zachowania. Przypuszczenie to potwierdza
ujemna korelacja natezenia wrogosci przejawianej przez dziewczeta z po-
strzeganiem ojcéw jako bardzo wymagajacych. Natomiast ujemna korelacja
miedzy postawa niekonsekwentna a natezeniem wrogosci jest trudna do wy-
jasnienia. Nie mozna wykluczy¢, ze w efekcie niekonsekwencji ojca niektore
niewladciwe zachowania corek nie sa karane, niektére bywaja wybaczane,
a niektore — nagradzane. Moze to skutkowaé¢ ambiwalencja uczuciowa corki
wobec ojca, ktéra moze by¢ przenoszona na relacje z innymi ludzmi. Stad
nizszy wynik na wymiarze wrogosci okazywanej przez corki w sytuacjach
spotecznych.

Rezultaty analizy statystycznej wskazuja tez na istotny zwiazek miedzy
postawami akceptacji i niekonsekwencji postrzeganymi przez céorki u matek
a natezeniem wrogosci przejawiane]j przez dziewczeta (tab. 5). Stwierdzono
ujemna korelacje o umiarkowanej sile miedzy wystepowaniem postawy nie-
konsekwencji (r = -0,56, a=0,01) i akceptacji percypowanej przez corki u
matek (r = -,30, «=0,05) a natezeniem wrogosci u dziewczat. Zatem po-
stawa rodzicielska matek wiaze sie w sposéb istotny z natezeniem wrogosci
corek.

W grupie badanych chtopcow odnotowano stabsze korelacje miedzy po-
strzeganymi postawami rodzicielskimi a zachowaniami agresywnymi dora-
stajacych (tab. 6). Jednakze rozpoznano istotne zwiazki miedzy postawami
akceptacji i autonomii a przejawami agresywnosci na czterech wymiarach
agresywnosci. We wszystkich przypadkach stwierdzono dodatnie korelacje
miedzy postrzeganym natezeniem postawy akceptacji a: adekwatnoscia za-
chowarni agresywnych (r =0,29, o = 0,05), natezeniem wrogosci (r = 0,39,
a = 0.01), natezeniem reakcji agresywnych (r =0,30, o = 0,05) i czestoscia
przejawiania agresji fizycznej (r =0,37, a = 0,01).

Rezultat ten wskazuje na niejednoznaczne oddziatywanie natezonej po-
stawy akceptujacej u ojca. Nadmiar akceptacji przez nastolatkéw rozumiany
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Tabela 5
Zwiazki miedzy typami postaw a przejawianymi zachowaniami agresywnymi wsroéd
dziewczat (tau Kendalla)

Natezenie r. Crestose
Typ postawy |Adekwatnosé| Wrogosé agres. przeja\f\./iania Kontrola
agresji fiz.

Akceptujaca 0,320 0,249 0,06 -0,027 0,267
ojca
Autonomii 0,372(*) | 0,344(*) 0,020 0,017 0,157
Ochraniajaca 0,380(*) 0,134 -0,066 -0,025 0,174
Wymagajaca -0,063 -0,394(*) -0,302 -0,264 -0,147
Niekonsekwentna -0,114 -0,468(**) -0,247 -0,186 -0,081
Matka
Ochraniajaca -0,127 0,017 0,303 0,216 0,031
Akceptujaca 0,208 0,335(*) 0,162 0,107 0,178
Wymagajaca -0,009 -0,189 0,027 0,163 -0,042
Autonomii 0,199 0,277 0,070 -0,017 0,151
Niekonsekwentna 0,021 -0,304(*) 0,040 0,129 0,037

*- istotnosé a=0, 05, ** - istotnosé¢ a=0,001

moze by¢ jako brak wymagan co do ich zachowania lub jako brak zainte-
resowania, co moze wzbudza¢ u dziecka negatywne emocje. Stan taki jest
czesto frustrujacy dla nastolatkéw, a — zgodnie z koncepcja Dollarda-Millera
— frustracja wzbudza agresje: moze to thumaczy¢ odnotowany u dorastaja-
cych chtopcow wzrost natezenia wrogosci i reakcji agresywnych (Berkowitz
1993).

Takze postawy matek maja istotne znaczenie dla wystepowania prze-
jawow agresji u ich dorastajacych synoéw: dla sity kontroli reakcji zachowan
agresywnych, ich natezenia i adekwatnosci. Postawa akceptujaca matki wy-
kazuje istotna dodatniag korelacje z adekwatnosciag zachowan agresywnych
(r =0,32, a = 0,05), kontrolg reakcji agresywnych (r =0.26, o = 0,05) oraz
z natezeniem reakcji agresywnych (r =0,280, a = 0,05).

Zauwazono takze, ze postawa autonomii przyznawanej przez matke
istotnie dodatnio koreluje z adekwatnoscia zachowan agresywnych (r =.29,
a = 0,05) synow.

Analiza statystyczna wykazata takze ujemna korelacje miedzy wyste-
powaniem postawy niekonsekwentnej przejawianej przez matki a ujawniang
przez ich synow adekwatnoscia zachowan agresywnych (r=- 0,322, a = 0,05)
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i ich kontrola (r=-0,258, a = 0,05).

Tabela 6
Zwiazki miedzy typami postaw a przejawianymi zachowaniami agresywnymi wsrod
chlopcow (tau Kendalla)

.. .. Natezenie Cz.e;stc')éé.
Typ postawy |Adekwatnosé| Wrogosé r.agresywnych prze,]axlllanla Kontrola
agresji fiz.
i,l;‘;eptacja 0,287(*) |0,388(**)|  0,300(*) 0,366(**) | 0,063
Ochronna 0,185 0,134 0,092 0,140 0,032
Autonomii 0,113 0,186 0,166 0,090 -0,042
Wymagajaca -0,082 -0,241 -0,087 -0,082 -0,015
Niekonsekwentna -0,172 -0,120 -0,092 -0,077 0,099
Matka
Autonomii 0,288(*) 0,217 -0,029 0,008 0,158
Akceptacii 0,319(*) 0,188 0,283(*) 0,248 0,255(*)
Wymagajaca -0,195 -0,229 -0,033 0,020 -0,089
Ochraniajaca 0,166 -0,103 0,126 0,117 0,167
Niekonsekwentna| -0,322(%*) -0,134 -0,075 0,000 -0,258(*)

* - istotnosé p<0, 05, ** - istotnosé¢ p<0,001

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze najwiecej istotnych zwiazkéw wysta-
pito miedzy postawami rodzicielskimi percypowanymi przez mtodziez jako
niewlasciwe (tzn. natezeniem niewlasciwych postaw) a wrogoscia ujawnia-
na przez badanych. Jednak analiza regresji nie ujawnita istotnosci wptywu
postaw rodzicielskich percypowanych przez dorastajacych na zachowania
agresywne — z wyjatkiem postawy akceptacji matki. Okazala sie ona istotna
dla natezenia zachowan agresywnych dorastajacych (R=0,606, R? skorygo-
wane—0,367, R?=0,163, btad standardowy oszacowania—0,681).

Podsumowanie i dyskusja

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wystepuja: (1) istotne
roznice miedzy dziewczetami i chtopcami w percepcji postaw rodzicielskich
i przejawach agresji, (2) istotne zwiazki miedzy okreslonymi postawami ro-
dzicielskimi (percypowanymi przez dzieci) i zachowaniami agresywnymi do-
rastajacych. Jednak zaleza one od ptlci dziecka i plci rodzica. Nalezy pod-
kresli¢, ze konstelacja postaw rodzicielskich istotnie wiaze sie z natezeniem
reakcji agresywnych dorastajacych i na ujawniang agresje fizyczna. Jed-
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nak czestodé reakeji agresywnych, ich adekwatno$é i kontrola pozostaja pod
wplywem takze innych czynnikow.

Calos¢ zebranych rezultatéw wskazuje na znaczgco wyzszy poziom za-
chowaii agresywnych u badanych dziewczat niz u chlopcow (x? = 36,16 >
X2, a = 0,001). Roznica ta szczegdlnie zaznacza sie w dwoch wymiarach:
Wrogosé i Natezenie zachowan agresywnych.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych kontroli reakcji agresywnych takze
pokazalo istotne roznice pomiedzy dziewczetami i chtopcami. Otdz istotnie
silniejsza kontrole reakcji agresywnych stwierdzono u chtopcéw. Przeprowa-
dzone analizy wykazaly takze zwiazki miedzy przejawianymi przez mtodziez
zachowaniami agresywnymi. W grupie dziewczat zauwazy¢ mozna zwiazek
miedzy wzrostem kontroli zachowan agresywnych i ich adekwatnoscia oraz
natezeniem agresywnosci a czestoscia jej przejawiania. Uzyskane rezulta-
ty wskazuja, ze w przypadku dziewczat kontrola zachowan agresywnych
wspotwystepuje z ich adekwatnoscia spoleczna, a wzrost czestosci przejawia-
nia zachowan agresywnych — ze wzrostem natezenia agresywnosci. Wsrod
chtopcow uzyskano obraz zwiagzku wrogosci ze wszystkimi innymi wymia-
rami agresywnosci. Zatem wymiar ten jawi sie jako wazny w okre$laniu
i prognozowaniu zachowan mtodziezy.

Ponadto, analiza wynikéw zebranych za pomoca Skali Postaw Rodzi-
cielskich pokazuje, ze spoéréd niewtasciwych postaw rodzicielskich percy-
powanych przez dorastajacych najwyzsze natezenie osiaga postawa niekon-
sekwentna, a sposrod pozytywnych — postawa akceptujaca. Sg one bardziej
natezone w percepcji chlopcéw. Dorastajacy chlopcy percypuja bardziej
niekonsekwentna postawe u swych ojcow niz matek, ale takze ojcow po-
strzegaja jako bardziej akceptujacych niz swe matki. Natomiast dorastaja-
ce dziewczeta jako bardziej niekonsekwentne postrzegaja matki niz ojcow
(czyli odwrotnie niz chlopcy). Takze u matek postrzegaja nizsze niz u ojcow
natezenie postawy akceptujace;j.

Dziewczeta, chociaz czesciej wskazuja matki jako akceptujace, to jed-
nak poziom tej akceptacji oceniaja nizej niz chlopcy. Natomiast chlopcy
czesciej niz dziewczeta percypuja postawe niekonsekwentng u ojca i czesciej
wskazuja na istotnie silniejsze jej natezenie niz réwiedniczki. Corki takze
w istotnie odmienny sposéb niz synowie percypuja natezenie dwodch niewla-
Sciwych postawy rodzicielskich swych matek i ojcow, a mianowicie braku
akceptacji i nickonsekwentna.

Podstawowe pytanie badawcze dotyczyto zwiazku miedzy zachowaniami
agresywnymi dorastajacych dziewczat i chltopcow a percypowanymi przez
nich niewlagciwymi postawami rodzicielskimi. Wyniki analizy statystycz-
nej wskazuja na wystepowanie istotnego zwiazku miedzy poziomem agre-
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sywnosci a percepcja postaw rodzicielskich jako niewlasciwych zaréwno u
dziewczat, jak i u chtopcow.

W podgrupie dziewczat mozna zauwazyé, ze percypowane przez nie
postawy rodzicielskie ojcow wykazuja znaczacy zwiazek z adekwatnoscia
zachowan agresywnych oraz wrogoscia.

Im czedciej ojciec przyznaje im autonomie i silniej chroni, tym bardziej
adekwatne sa ich zachowania, w tym przypadku agresywne. Jednak nalezy
zwrocié uwage na zwiazki i zaleznodci uzyskane w zwiazku z odczuwanym
natezeniem wrogosci wrod dziewczat. Otdz poziom natezenia wrogosci wzra-
stal wraz z czestoscia postawy autonomii przejawianej przez ojcoéw, a ob-
nizal sie wraz z nasilaniem sie postawy wymagajacej i niekonsekwentne;j.
Probe wyjasnienia tych zwigzkéw przedstawiono juz w poprzednim punkcie
artykutu. Natomiast postawa rodzicielska matki w przypadku dziewczat ma
znaczacy zwiazek przede wszystkim z natezeniem wrogosci ujawnianej przez
corki.

W przypadku chlopcow stwierdzono stabsze zwiazki miedzy postrzega-
nymi postawami rodzicielskimi niz w przypadku dziewczat. Jednakze od-
notowano zaleznosci miedzy rodzicielskimi postawami akceptacji i autono-
mii a przejawami agresywnosci u synéw. Probe wyjasnienia tego rezultatu
przedstawiono we weze$niejszym punkcie artykutu. W grupie chtopcoéw moz-
na zauwazy¢, ze percepcja postaw matek ma istotne znaczenie dla natezenia
wrogosci, kontroli reakcji zachowan agrsywnych, ich natezenia i adekwatno-
$ci. Zauwazono takze, ze postawa autonomii przyznawanej przez matke ma
zwigzek ze wzrostem adekwatnosci zachowan agresywnych synéow. Intere-
sujacy jest zwiazek postawy niekonsekwentnej, postrzeganej przez synéw u
matek spadkiem adekwatnosci zachowan agresywnych i ich kontroli przeja-
wianych przez chtopcow.

Uzyskane rezultaty wskzuja, ze najwiecej istotnych zwiazkéw wystapito
miedzy postawami rodzicielskimi percypowanymi przez mtodziez jako nie-
wlasciwe (tzn. natezeniem niewlasciwych postaw) a natezeniem wrogosci
ujawnianej przez dorastajacych.

Trudnosci w wyjasnieniu niektérych rezultatéw wskazuja na koniecz-
nos¢ dalszej eksploracji tej problematyki w celu wyjasnienia zwiazkéw mie-
dzy oddzialywaniami wychowawczymi ojcéw i matek a zachowaniami agre-
sywnymi u ich synéw i corek.

Nalezy tez zwrocié uwage na kwestie pomiaru i operacjonalizacji zacho-
wan agresywnych oraz ich kulturowych odniesien. Rezultaty wskazuja bo-
wiem, ze adekwatnos¢ zachowan agresywnych zwiazana jest takze z ich prze-
jawianiem. Whbrew rozpowszechnionej negatywnej, ocenie zachowan agre-
sywnych sa one przeciez jednym ze sposobéw radzenia sobie z trudnosciami
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w sytuacjach spolecznych, moga niekiedy by¢ usprawiedliwione i niekiedy
moga mie¢ charakter adaptacyjny. By¢ moze z tego powodu niektorzy ro-
dzice akceptuja je u swoich dzieci. Zatem baczniejsza uwage nalezy zwrocié
na kontekst sytuacyjny, w jakim przejawia sie agresja mtodziezy.

Zakonczenie

Na podstawie przeprowadzonych analiz, a szczegblnie analizy regresji mozna
wyraznie wskazaé¢, ze oddzialywanie postaw rodzicielskich wyjasnia ponad
30% natezenie reakcji agresywnych i ponad 34% agresji fizycznej ujawnianej
przez dorastajacego. W tym wyjadnieniu najwiekszy udziat maja: akceptu-
jaca postawa matki i jej postawa niekonsekwentna, a w przypadku ojca:
postawa niekonsekwentna i postawa przyznajaca dziecku autonomie. Moze
to w pewnym stopniu potwierdzaé¢ spoteczne przekonanie, ze rodzice akcep-
tujacy dziecko i przyznajacy mu autonomie tworza korzystne warunki dla
jego rozwoju indywidualnego, w tym takze rozwoju spotecznego.

Zatem w trakcie podejmowania interwencji wobec mtodziezy nalezy
przypatrzeé sie nie tylko percepcji postaw rodzicielskich, ale aktywnie wla-
czy¢ rodzicow w proces oddziatywan profilaktycznych czy terapeutycznych.
Ponadto, nalezaloby zwrocié uwage na sposéb funkcjonowania dziewczat
i chtopcow nie tylko w kontekscie rodzinnym, ale i szerszym — sytuacjach
spotecznych. Zwigzki pomiedzy poziomem wrogosci i poziomem kontroli
zachowani agresywnych, opisane tutaj w kontekscie rodzinnym, przekltadaja
sie bowiem na funkcjonowanie nastolatkéw w innych rolach: jako ucznia,
partnera, kolegi czy kolezanki.
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MANIFESTATIONS OF AGGRESSIVENESS OF CONTEMPORARY
YOUTH AND THEIR FAMILY DETERMINANTS

Keywords: adolescents, aggressive behaviour, hostility, parental attitudes.

The paper presents the results of research on family determinants of aggressive behaviours
of the youth. The analysis included, among others, the adequacy of aggressive behavio-
urs showed by the youth, the intensity of its hostility and the control over manifested
aggressive reactions. The authors searched for the relations between manifestations of
aggressiveness of the youth and the way they perceive parental attitudes. The study used
the Scale of Parental Attitudes developed by M. Plopa (1987) and a modified version
of the Questionnaire for Examining the Level of Aggressiveness by D. Wojcik (1977). It
involved 80 adolescents (40 girls and 40 boys) between the age of 17 and 18.

As a result of the conducted research the authors concluded, among others, that there
are significant differences of relations between parental attitudes perceived by adolescents
and manifestations of their aggressiveness which depend on the sex of an adolescent and
the sex of a parent.



