
s����� ���

 

 

 

Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Institute of Psychology, Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz

RESILIENCY AND RELIGIOUS ORIENTATIONS VERSUS WOMEN’S LIFE AT-
TITUDES: DIFFERENTIATING ROLE OF RELIGIOUS INVOLVEMENT

. -
-

ple of 131 women. We examined the associations between resiliency and religious 

health in the noetic dimension in 4 groups. The following methods were used: 
the KPB-PO (Uchnast, 1997), a set of scales „Your religiosity” (Socha, 1992), and 
the 

-
more, the results suggested that resiliency is an important resource in believers 
and non-practicing believers. Sense of security is a relevant correlate of meaning 
of life in non-believers. However, internally motivated religiosity which is charac-

: 

-

zasadniczy przejaw zdrowia psychicznego jednostki rozumianego w sposób ho-
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ich korelaty rozpatrywano w kategorii zasobów.

-

-
) jest rozpatrywana jako proces 

-

-
-

-
-

-

-

(ang. 
-

1992).
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port, Ross, za Socha, 1967). C. Daniel Batson (1976) jednak krytycznie ustosunko-

-
-
-

-

-
nentów: poznawczego, emocjonalnego i motywacyjnego. Komponent poznawczy 

-

-
-

pustka egzystencjalna oraz poszukiwanie celów.

-
-

-

-
-
-
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  Swanson, 
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 = 12,31), 

-
-
-

 = 40). Po nich 

 = 68) 
-

wowe.

-
-
-
-

-

Cronbacha 

-
stosowane do polskich warunków na podstawie skonstruowanego przez Batsona 

-

-
Cronbacha w bada-
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-
ligijnej 0,58 (Socha, 1992).

-

-

-

Cronbacha -

0,85 (Klamut, 2010).

-

-

-

Zmienne

Kobiety nie- Kobiety wie-

-
Kobiety wie- -

26,83 4,68 29,10 4,78 26,37 5,93 29,84 4,54 3,73F

22,37 8,56 22,32 6,83 22,18 7,78 24,94 5,48 1,08F n.i.

Zaufanie do siebie 27,57 8,25 27,03 5,68 23,29 2,86 26,97 5,62 9,84H

Poczucie bezpie-
76,77 18,13 78,45 14,82 71,84 17,62 81,75 18,13 2,38F n.i.

46,42 1,47 47,24 1,41 46,28 1,77 47,06 1,47 2,91F

Orientacja  
19,17 4,96 32,58 6,45 40,16 3,74 62,17H

Orientacja  
28,46 4,27 27,32 8,49 23,19 6,74 10,49H
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Orientacja  
35,29 6,30 36,13 5,90 34,59 6,52 0,54 F n.i.

Cel 38,33 7,52 39,03 6,56 39,08 6,52 45,59 8,14 25,77H

-
36,23 9,64 37,77 5,34 40,18 7,33 47,84 5,81 37,22H

45,37 8,19 44,23 5,73 38,82 7,77 40,28 7,72 5,88F

Akceptacja  
34,20 10,48 31,87 11,72 34,37 10,43 32,38 10,11 0,46F n.i.

Pustka egzysten-
cjalna

24,60 8,48 26,45 6,67 24,68 7,74 16,81 6,84 27,68H

Poszukiwanie 
celów

39,40 7,73 40,52 5,74 36,76 7,90 34,84 6,97 4,06F

Osobowy sens 73,23 20,04 76,81 11,11 79,26 12,68 93,44 13,14 34,29H

Równowaga po-
91,43 32,50 85,94 23,59 90,84 25,64 114,44 26,46 21,24H

-

-
-

osobowej i jej wymiarów

Grupy kobiet [1] [2] [3]

n.i.  

n.i. n.i.  

n.i. n.i.

cd. tabeli 1
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n.i.  

n.i. n.i. n.i.
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n.i.  

n.i. n.i.

-
 = 94). 

Wynika to ze sposobu skonstruowania skali do pomiaru orientacji religijnych.

religijnych

Grupy kobiet [1] [2]

O
ri

en
ta

cj
a 

 

 

O
ri
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ta
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a 

 

n.i.  

n.i.

-

cd. tabeli 2
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Grupy kobiet [1] [2] [3]

C
el

 

n.i.  

n.i. n.i.  

-
n

a

 

n.i.  

n.i. n.i.  

K
o

n
tr

o
la

 

 

n.i.  

 

n.i. n.i.

P
u

st
k

a 
eg

-
zy

st
en

cj
al

n
a  

n.i.  

n.i. n.i.  

P
o

sz
u

k
iw

a-
n

ie
 c

el
ó

w

 

n.i.  

n.i. n.i.  

n.i. n.i.
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kiwania.

Zmienne
 (  = 30)

-

(  = 31/24)

 
= 38)

-
 = 32)

C
el

0,64*** 0,46** 0,51** 0,42*

0,41* 0,41* n.i. n.i.

Zaufanie do siebie 0,47** 0,43* 0,42** n.i.

Poczucie 
0,57** 0,54** 0,45** 0,48**

n.i. n.i. 0,42** n.i.

 n.i. n.i. 0,43*

0,70*** 0,45* n.i. 0,40*

0,46* n.i. n.i. n.i.

Zaufanie do siebie 0,58** n.i. n.i. n.i.

Poczucie 
0,66*** 0,39** n.i. 0,41*

n.i. 0,37* n.i. n.i.

 n.i. 0,35* 0,38*



hijklm nop

0,43* 0,50** 0,56*** 0,43*

n.i. n.i. 0,42** 0,47**

Zaufanie do siebie n.i. 0,60*** 0,52** n.i.

Poczucie 
n.i. 0,56** 0,58*** 0,53**

n.i. n.i. 0,36* n.i.

Orientacja 
n.i. n.i. 0,46** n.i.

A
k

ce
p

-
ta

cj
a n.i. n.i. n.i. 0,48**

Zaufanie do siebie 0,44* n.i. n.i. n.i.

P
u

st
k

a 
eg

zy
st

en
-

cj
al

n
a

-0,80*** n.i. n.i. n.i.

-0,61*** -0,38* -0,47** n.i.

Zaufanie do siebie -0,68*** -0,51** n.i. n.i.

Poczucie 
-0,81*** -0,53** n.i. n.i.

 n.i. n.i. -0,36*

 n.i. 0,55*** 0,41*

P
o

sz
u

k
iw

an
ie

 c
el

ó
w

 n.i. n.i. 0,44*

-0,39* n.i. -0,35* n.i.

Poczucie 
-0,42* n.i. n.i. n.i.

 n.i. n.i. 0,35*

 n.i. 0,33* n.i.

Orientacja 
 n.i. 0,51** 0,47**

O
so

b
o

w
y

 s
en

s 0,60*** 0,49** 0,34* 0,40*

0,55** n.i. n.i. 0,36*

Zaufanie do siebie 0,56** 0,39* n.i. n.i.

Poczucie 
0,61*** 0,51** n.i. 0,46**

 n.i. n.i. 0,45*

R
ó

w
n

o
w

ag
a 

p
o

st
aw

 0,71*** 0,60*** 0,45** n.i.

0,59** 0,39* 0,58*** 0,36*

Zaufanie do siebie 0,64*** 0,61*** 0,44** n.i.

Poczucie 
0,75*** 0,65*** 0,58*** 0,46**

n.i. 0,41* n.i. n.i.

 n.i. n.i. 0,45*
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alizacji (Uchnast, 1997).

-

-

) 

raczej ogólnym proreligijnym nastawieniem, które zdaniem niektórych autorów 
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(por. Socha, 1992).
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z otoczeniem (por. Wiechetek, 2012).
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kobiet w zakresie niniejszej postawy (por. Feifel, Branscomb, 1973). Akceptacja 

-
-

-

-

-
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