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ACTIVE COPING ATTITUDES TOWARD AGING IN THE ELDERLY

. Late adulthood is a period in which a growing number of stressors such 

evaluation of the quality of life and adaptation to old age.
The aim of this research is to present the relationship between, proactive coping 

= 6,74) 
participated in the study. The following methods were used: The Proactive Coping 
Inventory developed by Greenglass, Schwarzer and Taubert (Pasikowski’s adapta-

by Steuden. In these studies, people with high proactive achievement have a more 

-
nicznej, ale przede wszystkim na badaniach ��	


aging, 
-

-
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ry strategie radzenia sobie: reaktywne, antycypacyjne, prewencyjne oraz proaktyw-
ne (Schwarzer, Taubert, 1999, s. 83-84). Reaktywne radzenie sobie, podobnie jak 

-

-

natomiast proaktywne radzenie sobie obejmuje „autonomiczne oraz samodzielne 

-
nalenie” (Schwarzer, Taubert, 1999, s. 86). 
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(Ouwehand, de Ridder, Bensing, 2007).
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Pierwsza z nich to postawa konstruktywna, charakterystyczna dla osób we-
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co ilustruje rycina 1).
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 (PCI) opracowany przez Greenglass, Schwarzera, Jakubiec, Fiskenbaum i Tau-
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ziom globalnego proaktywnego radzenia sobie oraz wyniki w siedmiu podskalach.
-

cowany przez S. Steuden (2000). 

uczestnicy seminarium magisterskiego uszeregowali twierdzenia w trzy obszary 

-

-
dywidualny charakter. Ich uogólnianie prowadzi do pewnego uproszczenia, jed-

-

trzeciej badanych ma poczucie frustracji (np.: 
, smutku i no-

-
, -
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) (por. tabela 1).

PWS 1

 = 
88)

NPR (  = 23) WPR (  = 22)

47 53,41 12 52,2 16 72,7

9 10,23 5 21,7 2 9,1

9 10,23 1 4,3 2 9,1

spokojne 8 9,09 2 8,7 1 4,5

trudne 7 7,95 4 17,4 0 0,0

6 6,82 1 4,3 1 4,5

2 2,27 1 4,3 0 0,0

21 23,86 7 30,4 6 27,3

pozytywne 19 21,59 4 17,4 5 22,7

17 19,32 3 13,0 6 27,3

okrutne 11 12,50 5 21,7 2 9,1

niewiadome 10 11,36 2 8,7 3 13,6

7 7,95 3 13,0 0 0,0

przemijaniem 5 5,68 2 8,7 1 4,5

proaktywnego radzenia sobie.
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satysfakcje 45 51,14 11 47,8 13 59,1

poczucie niedosytu, zmarnowania 19 21,59 4 17,4 4 18,2

przemijanie 13 14,77 5 21,7 3 13,6

smutek 9 10,23 5 21,7 1 4,5

4 4,55 0 0,0 1 4,5

40 45,45 11 47,8 13 59,1

20 22,73 5 21,7 5 22,7

przemijanie 13 14,77 4 17,4 3 13,6

5 5,68 1 4,3 1 4,5

2 2,27 1 4,3 0 0,0

33 37,50 13 56,5 8 36,4

21 23,86 3 13,0 8 36,4

14 15,91 3 13,0 3 13,6

strat 10 11,36 3 13,0 2 9,1

nic 9 10,23 2 4,3 1 13,6

7 7,95 1 8,7 0 4,5

3 3,41 2 0,0

siebie i swoje decyzje 33 37.50 6 26,1 11 50,0

nic 25 28.41 4 17,4 7 31,8

9 10,23 3 13,0 3 4,5

9 10,23 3 13,0 1 13,6

6 6,82 4 17,4 1 4,5

rzeczy materialne 4 4,55 1 4,3 4,5

-

-
 Dla prawie jednej trzeciej badanych ze 

 i Dla co 
 

raz 
-
-

, spokój oraz Z prawie trzech czwartych wypowie-

cd. tabeli 1
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 oraz . Dla ponad jednej czwartej 

jest , a dla innych jest wyzwaniem, -
.

do bilansów, 
-

) (por. tabela 2).

w PWS 

N = 88) NPR (  = 23) WPR (  = 22)

%

20 22,73 2 8,7 6 27,3

16 18,18 4 17,4 4 18,2

12 13,64 4 17,4 3 13,6

10 11,36 6 26,1 0 0,0

10 11,36 3 13,0 5 22,7

9 10,23 2 8,7 2 9,1

zdrowie 51 57,95 16 69,6 12 54,5

31 35,23 10 43,5 7 31,8

zrozumienie i akceptacja otoczenia 18 20,45 3 13,0 4 18,2

11 12,50 4
17,4

2
9,1

spokój 9 10,23 2 8,7 3 13,6

akceptacja siebie 7 7,95 2 8,7 3 13,6

38 43,18 12 52,2 7 31,8

choroba i ograniczenia 33 37,50 8 34,8 8 36,4

12 13,64 4 17,4 5 22,7

niezrozumienie, odrzucenie 9 10,23 2 8,7 2 9,1

5 5,68 1 4,3 3 13,6

naturalnym wyzwaniem, spokojna 26 29,55 4 17,4 8 36,4

18 20,45 3 13,0 6 27,3
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trudna, okropna 17 19,32 6 26,1 4 18,2

smutna, przykra 14 15,91 7 30,4 2 9,1

bilansem 14 15,91 3 13,0 2 9,1

jeszcze nie wiem 5 5,68 2 8,7 0 0,0

-

-

oraz -
-

, , oraz . 

-
, , -

-

: -
-

(por. tabela 3).

w PWS 

N = 88) NPR (  = 23) WPR (  = 22)

%

zdrowia (dla siebie i bliskich)
47 53,41 13 56,5 14 63,6

spokoju, zrozumienia
14 15,91 4 17,4 5 22,7

11 12,50 3 13,0 4 18,2

6 6,82 2 8,7 1 4,5

6 6,82 1 4,3 1 4,5

nic 3 3,41 0 0,0 000 0,0

zbawienia 2 2,27 1 4,3 0 0,0

cd. tabeli 2
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negatywne postawy ludzi 30 34,09 10 43,5 8 36,4

cierpienie i ograniczenia 17 19,32 6 26,1 4 18,2

16 18,18 6 26,1 2 9,1

14 15,91 3 13,0 2 9,1
brak szacunku dla osób star-
szych

6 6,82 0 0,0 1 4,5

3 3,41 1 4,3 1 4,5

rodzina, bliscy 66 75,00 18 78,3 19 86,4

18 20,45 3 13,0 7 31,8

-
dami 
moralnymi i religijnymi

12 13,64 3 13,0 1 4,5

przetrwanie 2 2,27 1 4,3 1 4,5

17 19,32 6 26,1 1 4,5

13 14,77 2 8,7 5 22,7

13 14,77 2 8,7 7 31,8

8 9,09 2 8,7 2 9,1

8 9,09 0 0,0 2 9,1

rodzina 46 52,27 13 56,5 13 59,1

towarzystwo 24 27,27 8 34,8 6 27,3

17 19,32 5 21,7 4 18,2

hobby, przyroda 15 17,05 3 13,0 4 18,2

zaradczych, u osób z niskim poziomem globalnego proaktywnego radzenia (NPR) 
sobie oraz u osób z wysokim poziomem globalnego proaktywnego radzenia so-

-
go sumy wyników w Kwestionariuszu Reakcji na Codzienne Wydarzenia (PCI). 

 = 110) punk-
 = 

-

grup z NPR (  = 23) i WPR (

cd. tabeli 3
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PWS w grupach osób z NPR (niskim poziomem globalnego proaktywne-
go radzenia sobie) i WPR (wysokim poziomem globalnego proaktywnego 
radzenia sobie)

Obszary
-

dzi
NPR WPR chi kw.

Istot-

Oceny 

nie-
8 34,8 2 9,1 4,294 0,038

9 39,1 2 9,1 5,494 0,019

Oceny 

12. Najtrudniejsze dla 
13 56,5 6 27,3 3,943 0,047

- 6 26,1 12 54,5 3,794 0,051

13 56,5 6 27,3 3,943 0,047

-
-

-
-

2014).
-

z mechanizmów selekcji, kompensacji i optymalizacji w celu redukowania ocze-
-
-
-
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sytuacji materialnej. 
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czasowej ( -
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s. 191). 

-
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-
mi osób z niskim (NPR) i  wysokim (WPR) globalnym poziomem proaktywnego 

-

-
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