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RADZENIA SOBIE ZE STRESEM MATEK DZIECI  

Aleksandra Lewandowska-Walter, Katarzyna Kichler 
Agnieszka Trawicka 

BALANCE OF A FAMILY SYSTEM AND WELL-BEING, THE PROSPERITY 
AND STRESS COPING STRATEGIES OF MOTHERS WITH A DISABLED CHILD

. A critical situation that parents of children with disabilities have to deal 

that in a way that blocks the development of the whole system or individual de-
velopment of people that belong to it. The aim of research presented in this report 
is an analysis of functioning of balanced and unbalanced family systems with dis-
abled children. The research included the perception and life situation of mothers, 
who out of all family members are the most prone to experiencing raised stress 
levels and exhaustion as the ones taking direct care of a disabled child.
The participants of the study were mothers (n M SD
and teenagers with disability. The method used in the study was interview with 
the use of custom survey and questionnaire methods: Family Rating Scales (Mar-

-

of disability, level of the child’s independence, requirements related to rehabilita-
tion treatments). 
The results of own research suggest that mothers from balanced families in com-
parison to women from unbalanced families rate their systems as more coherent 

balanced system type.
: family system, child with disability, stress coping strategies, life satis-

faction, prosperity

Polskie Forum Psychologiczne, 2014, tom 19, numer 3, s. 356-374

Adres do korespondencji: Aleksandra Lewandowska-Walter, e-mail: psyalw@ug.edu.pl



strona 357

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

Rodzina walczy wówczas o zachowanie równowagi, jednak  analiza jej funkcjo-
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-
-
-

-

-
-

-
-

-

przez kulturowy i cywilizacyjny standard.
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nii publicznej z 2010 roku prowadzonego przez CBOS1 niekorzystne warunki ma-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

-

przeprowadzki, rezygnacji z pracy zawodowej matki i podejmowaniem dodatko-
-

-

-

-

1 CBOS, Warszawa 2010.
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oraz w funkcjonowaniu obu typów systemów? 

-
sie strategii radzenia sobie ze stresem?

-

radzenia sobie ze stresem?
-

-
-

-
-

M SD

 -
M SD

-
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ny  (28 odpowiedzi), ulega poprawie (21 odpowiedzi) lub ulega pogorszeniu (7 od-
-

-
-

-
-

kobiet.
. 

(tau-b p

Tabela 1.  -
tuacji materialno-bytowej przez matki

Subiektywna 

ocena 
Do 1

Pow. Ogó-

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

0 1 5 0 0 0 0 0 0 6

0 4 13 5 2 0 3 0 0 27

Raczej dobra 0 1 2 3 1 3 2 1 1 14

Dobra 1 0 0 0 3 1 0 1 1 7

1 6 21 8 6 4 5 2 2 55

-

-
tau-b p < 0,005). 

-
-
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W badaniu wykorzystano dwa znormalizowane kwestionariusze oraz autor-

-

. 
-
-
-

-
alfa

swojej satysfakcji z funkcjonowania rodziny na skali 5-stopniowej. Wyniki Kwestio-
nariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Endlera i Parkera (w  polskiej 

-
towane na zadaniu (SSZ), emocjach (SSE) lub unikaniu (SSU). W przypadku skali 

-

alfa-Cronbacha dla wy-

Ankiety autorskie, -

 dochodach 
rodziny i subiektywnej ocenie sytuacji materialno-bytowej. 

Na podstawie wyników uzyskanych w poszczególnych skalach ( -
-
-
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system rodzinny. 

-

Niezrównowa-

rodzinny
system 

rodzinny

M SD M SD t df p d

4,58 1,46 7,61 1,20 -7,982 52 < 0,001 2,21

5,33 1,88 7,52 1,47 -4,522 52 < 0,001 1,25

8,18 1,42 5,05 1,53 7,655 52 < 0,001 2,12

7,24 1,87 5,67 1,62 3,172 52 0,003 0,88

6,91 1,72 6,95 1,73 -0,084 51 0,934 0,02

7,15 1,42 5,76 2,11 2,892 52 0,006 0,80

Zadowolenie            
5,59 2,11 7,57 1,21 -3,893 51 < 0,001 1,09

system rodzinny jako bardziej spójny i elastyczny w porównaniu do matek z rodzin 
-

cych o niekorzystnym funkcjonowaniu rodziny -

-

uzyskiwane przez matki z obu typów rodzin w celu porównania ich konstelacji 

-

-
-

 

-
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-
wych zmian. 
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p df 
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-

systemów rodzinnych

Niezrównowa-

rodzinny

Zrównowa-

rodzinny

M SD M SD t df p d

Dochody 3,71 1,58 4,83 2,18 -2,131 40,29 0,039 0,67

Ocena sytuacji mate-
rialnej

3,16 1,02 3,64 0,64 -2,074 55 0,043 0,56

dziecka
2,00 1,14 2,04 1,02 -0,138 55 0,899 0,04

statystycznie zarówno dochody, jak i subiektywna ocena sytuacji materialnej rodzi-
r p 

n r p n -
r p n

-

-
niu poszczególnych osób.

Niezrównowa-

rodzinny
system rodzin-

ny

M SD M SD t df p d

Zadaniowy 8,45 1,60 9,29 1,12 - 2,319 54 0,024 0,63

Emocjonalny 7,36 1,78 7,83 2,26 - 0,845 54 0,403 0,26

Unikowy 7,58 2,12 7,13 2,33 0,760 55 0,450 0,20

-
6,39 1,98 5,25 2,38 1,975 55 0,053 0,53

-
ty towarzyskie

5,55 2,15 5,25 1,92 0,535 55 0,594 0,14
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-
-

-

-
r p

n r p n

r p n

W prezentowanym doniesieniu porównywano „zdrowe” i „problemowe” sys-

-

-

-
-

). Okazuje 
-

-

-
-

-

-

-
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-
-

-

-
-
-

rodzinnego, co jest spójne z dotychczasowymi doniesieniami, to istotny jest wynik 
-

sobie ze stresem a dobrostanem psychicznym rodziców dzieci z autyzmem stwier-

-
-

badane kobiety subiektywna jej ocena. W zakresie tych zmiennych matki z rodzin 

-

-

-

-
-
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PATERNAL ENGAGEMENT OF INCARCERATED FATHERS 
AND ITS MEASUREMENT

. -
hood of incarcerated men. In particular, research results are reported concerning a 

of Paternal Engagement ZK (KOZ-ZK). An exploratory factor analysis has revealed 
three dimensions of paternal engagement  of incarcerated fathers, namely (i) pater-
nal engagement during the time of imprisonment, (ii) paternal engagement during 
the leave from prison, (iii) father’s accessibility. In a pilot research project exam-
ining the psychometric properties of the questionnaire took part 215 incarcerated 
fathers. The questionnaire contained 22 items and was proved to have good psy-

conducted using the KOZ-ZK questionnaire and structured interviews. It turned 
-

gagement of incarcerated fathers, important role being played by the relationship 
of the maen with the mother of their children.

: fatherhood, incarceration, prison, father’s involvement

-
-
-
-

-
-
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