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FINANCIAL SITUATION VERSUS QUALITY OF LIFE, EMOTIONS AND
MOOD IN SCHOOL CHILDREN

Summary. Previous studies indicated that poverty was linked to lower quality
of life. The aim of this study is to answer on the following question: do children
from families with low financial status differ in quality of life, emotions and mood
from children living in families with average income? We also tested differences
between children living in the city and in the countryside. 129 children aged 12-14
participated in the study. Children from families with low financial status evalu-
ated their quality of life higher, and felt more happiness and love, as well as more
positive in mood. Children from the city felt more fear than children living in the
country. There were no statistically significant differences between children living
in the city and country areas in quality of life and mood.
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Wprowadzenie

W Unii Europejskiej na 100 milionéw osob w wieku ponizej 18 lat, okoto 27%
jest zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Ponadto wskutek kry-
zysu gospodarczego odsetek dzieci zyjacych w trudnych warunkach bytowych
w wielu panstwach cztonkowskich rosnie (Eurostat, 2010). Radzenie sobie z ubo-
stwem dzieci, a takze propagowanie dobrostanu jest sprawg zasadnicza z punktu
widzenia psychologii. Dotychczasowe badania dowiodly, ze w poréwnaniu z ro-
wieénikami z rodzin o wysokim statusie finansowym, dzieci dorastajace w ubostwie
i wykluczeniu spotecznym stabiej radza sobie w szkole, rzadziej ciesza si¢ dobrym
zdrowiem, a w p6zniejszym wieku nieczesto w pelni realizujg swoj potencjat, gdyz
w ich przypadku zagrozenie bezrobociem i bieda jest wigksze (Oatley, Jenkins,
2003).

W spoteczenstwie industrialnym ubdstwo oznacza posiadanie mniejszych za-
sobow, co wiaze sie z odczuwaniem wyzszego poziomu stresu (Rutter i in., 1975).
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Badania potwierdzity réowniez, iz obok stymulacji istotnym czynnikiem dla roz-
woju jednostki jest odczuwanie stresu, ktore jest bardziej powszechne w ubogich
rodzinach. Zmaganie si¢ z bieda czesto pociaga za soba wigksza ekspresje emocji
negatywnych pod adresem dziecka (Radke-Yarrow, Richters, Wilson, 1988). Niski
status finansowy ma tez wplyw na pojawianie si¢ problemoéw rozwojowych. Dzie-
ci z rodzin biednych maja ograniczone mozliwosci realizacji wyznaczanych przez
siebie celow. We wspdtczesnym $wiecie media kreuja postawy konsumpcjonizmu,
przedstawiajg przedmioty, aktywnosci dostepne dla zamoznych oséb (Oatley, Jen-
kins, 2003).

Doswiadczenie ubdstwa w mtodym wieku moze mie¢ szkodliwy wpltyw na
jakos$¢ zycia i rozwdj osobisty dziecka. Wysoki status finansowy nie oznacza jed-
nak automatycznie szcze$cia rodziny. Niezaleznie od kwestii dochodéw dobrostan
moze by¢ zagrozony, jezeli nie bedq w pelni realizowane potrzeby cztowieka w
zakresie ochrony, zdrowia, edukacji. W takich sytuacjach zdrowe dziecko moze zo-
sta¢ pozbawione mozliwosci wyboru oraz szans na prawidlowy rozwdj, a takze
stac sie¢ narazone na wylaczenie spoteczne (Rada Unii Europejskiej, 2012).

Z drugiej strony inne badania wykazaly, ze subiektywne poczucie szczescia
niekoniecznie musi i$¢ w parze z obiektywnymi wskaznikami, takimi jak na przy-
ktad dochdd (Krok, 2012). Co wigcej, osoby zyjace na niskim poziomie ekonomicz-
nym, a nawet cierpigce gtdd i ubostwo, sa w stanie posiadac relatywnie satysfak-
cjonujacy poziom dobrostanu (Biswas-Diener, Diener, 2001). Cztowiek szczedliwy
i zadowolony z zycia koncentruje si¢ na tym, kim jest, a nie na tym, co posiada
(Diener, Lucas, Oishi, 2008).

Istotna zatem kwestig wydaje si¢ by¢ monitorowanie jakoéci zycia wérdd dzieci
i mlodziezy oraz doznawanych przez nie emocji, ktdre nierozerwalnie wigza sie z
dobrostanem. Problem ten stanowi gtéwny nurt rozwazan w niniejszym artykule.
Przed prezentacja wynikow badan wilasnych warto wspomnie¢, iz poczawszy od
lat 60. ubiegtego stulecia tematyka jakos$ci zycia oséb dorostych w aspekcie zdro-
wia jak i choroby byta dos¢ szeroko podejmowana (Barika, 2002). Znacznie mniej
badan na ten temat prowadzono w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Pierwsze
badania psychologiczne, ktére pojawily sie na przetomie lat 70. i 80., dotyczyly
gléwnie dzieci z niepelnosprawnoscia badz chorych somatycznie. Niewiele badan
natomiast prowadzono wsrdd tych zdrowych.

W Polsce tematyka ta zajmowali si¢ dotychczas miedzy innymi tacy badacze,
jak Stanistaw Kowalik, Maria Ole$ czy Stawomira Sadowska. W dalszym ciagu
jednak zauwaza sie zapotrzebowanie na narzedzia, za pomocg ktdrych mozna by
mierzy¢ ten niezwykle istotny dla okresu rozwojowego czynnik. Jako$¢ zycia dzieci
i mlodziezy nierozerwalnie wiaze sie z jakoscig rozwoju (Barika, 2002). W okre-
sie wczesnego dziecinistwa niezwykle istotnym czynnikiem warunkujacym rozwoj
i jako$¢ zycia jest wiez emocjonalna z opiekunami. Z kolei przedmiotem badan
nad osobami bedacymi w okresie adolescencji sa kwestie dotyczace ksztattowania
sie tozsamosci oraz autonomii. Mimo licznych badan prowadzonych w tych ob-
szarach tematycznych, wiele kwestii teoretycznych i metodologicznych nie zostato
jeszcze rozstrzygnietych. Brak jest jednoznacznych wytycznych co do sposobu de-
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finiowania i pomiaru jakosci zycia (Oles$, 2010). Co wigcej, uzywa si¢ dodatkowych
terminow, takich jak dobrostan, zadowolenie z zycia, satysfakcja, w celu okreslenia
tego, czym jest jakos¢ zycia.

Probe uporzadkowania kwestii terminologicznych podjat Kowalik (2011). Wy-
roznit on obiektywna jakos¢ zycia, odnoszacg si¢ do spoteczno-ekonomicznych
warunkow oraz subiektywng jakos¢ zycia o charakterze psychologicznym. W ra-
mach tej drugiej mozna mowic o refleksyjnej i przezyciowej jakosci zycia. Pierwsza
z nich rozumiana jest jako celowe wyrazanie emocjonalnego stosunku do waznych
dziedzin. Przezyciowa jakos¢ zycia natomiast wyraza sie¢ w stosunku doswiadczen
negatywnych do pozytywnych w danym czasie (Gilman, Huebner, 2003). Dodat-
kowo pozwala na formutowanie dos¢ trafnych prognoz dotyczacych pdzniejszych
porazek badz sukceséw ucznia. Wysoka ocena jakosci zycia to swoisty bufor, ktéry
zabezpiecza uczniow przed nadmiernie negatywna interpretacja réznego rodzaju
sytuagji trudnych. Ponadto ulatwia podejmowanie efektywnych dziatan skierowa-
nych na rozwiagzanie problemu (Sirgy, 2002). Wedtug Frisch (2000) refleksyjna oce-
na jakosci zycia wymaga uwzglednienia przez dziecko co najmniej trzech elemen-
tow: cech podmiotowych (potrzeby i dazenia), warunkow srodowiskowych (rodzi-
na, réwiesnicy, szkota) oraz aktywnosci wtasnej (nauka, rozrywka, prace domowe).
Polaczenie tych trzech obszaréw pozwala na tworzenie si¢ u dzieci doswiadczen,
ktdre rzutuja na oceng jakosci zycia.

Badania Huebner i wspotpracownikéw (2004) wykazaty, iz refleksyjna jakosc¢
zycia nie jest zré6znicowana wiekiem. Obala to powszechnie panujacy stereotyp, iz
adolescenci sa w wigkszo$ci nieszczesliwi. Nie stwierdzono réwniez réznic pomie-
dzy dziewczetami i chlopcami w zakresie odczuwanej jakosci zycia. Zauwazono
rowniez, ze obnizona refleksyjna jako$¢ zycia dodatnio koreluje z depresja, lekiem
oraz sieganiem po substancje psychoaktywne.

U dzieci w wieku 10-13 lat zaobserwowano, iz pozytywna ocena jakosci zy-
cia koreluje z poczuciem wtasnej skutecznosci, ekstrawersja, wysoka samoocena,
wewnetrznym poczuciem kontroli oraz niskim neurotyzmem (Gilman, Huebner,
2003).

Innym aspektem istotnie wptywajacym na jako$¢ zycia sa relacje z rodzica-
mi. Wparcie uzyskiwane od opiekundéw oraz silne wigzi emocjonalne pozytywnie
wplywaja na poczucie jakosSci zycia dzieci (Leung, Leung, 1992).

Na oceng jakosci zycia dzieci i mlodziezy majq takze wplyw roéznego rodzaju
niespodziewane wydarzenia. Negatywne do$wiadczenia, takie jak rozwdéd rodzi-
cdw, umieszczenie w o$rodku wychowawczym czy smier¢ bliskiej osoby, moga
prowadzi¢ do gwaltownego spadku zadowolenia z zycia, natomiast aktywnos$¢ w
réznego rodzaju klubach, otrzymanie dobrego $wiadectwa, dziatalno$¢ charyta-
tywna — pozytywnie wplywaja na dobrostan (Kowalik, 2011).

Niewatpliwie negatywne doswiadczenia zwigzane sg z przezywaniem przez
ludzi emocji przykrych, natomiast zdarzenia pozytywnie wptywajace na dobrostan
psychiczny budzg emocje przyjemne. Jak juz wczes$niej wspomniano, z ocena jako-
$ci zycia nierozerwalnie zwigzane sa doznawane stany emocjonalne.
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Emogje trudno jest zdefiniowad. Juz rozwazania Arystotelesa (384-322 p.n.e.)
pokazuja, iz emocje maja podstawe poznawcza, sa przyjemne lub nieprzyjemne
oraz zawierajg bodziec do dziatania. Emocje wplywaja na nasze pdzniejsze sady,
takze te, ktdre dotycza jakosci zycia. Natezenie emocji i ich wptyw na nas zalezy od
tego, co myslimy o zdarzeniach nas dotykajacych.

Oatley wraz z Johnsonem-Lairdem jest wspdtautorem teorii emocji, kto-
ra interpretuje je jako procesy odpowiedzialne za wyznaczanie i zmiany ce-
low dziatania, priorytetow. To emocje porzadkuja wszelkie dziatania cztowie-
ka, jak i zwierzat. Rdzeniem emocji jest gotowos¢ do dziatania i konstruowa-
nie planéw. Emocja nadaje priorytet jednemu lub kilku rodzajom dzialania
i tworzy poczucie ich pilnosci. Spowodowane sa zazwyczaj przez umyslne lub
nieumyslne wartosciowanie jakiego$ zdarzenia waznego dla osiggniecia zamierzo-
nego przez podmiot celu (Oatley, Jenkins, 2003). Osobiste cele cztowieka oraz ich
realizowanie ma znaczacy wplyw na ocene jakosci zycia.

DoceléwbadaniaprzyjetozaWojciszkeiBaryta (2004) definicjeemocjirozumianej
jakostany afektywne o swoistejekspresji mimiczneji pantomimicznejorazjasno okre-
$lonych przyczynach. Charakteryzuja si¢ one silnym pobudzeniem fizjologicznym
i krétkotrwatym przebiegiem. Odczuwanie emodji jest dostepne cztowiekowi w po-
staci $wiadomej oceny wiasnego stanu afektywnego — ,Jestem smutny”, ,Jestem
zty”.

Termin ,nastréj” odnosi si¢ do stanu emocjonalnego, ktory trwa zwykle przez
godziny, dni lub tygodnie, czasem jako tlo o niskiej intensywnosci. Czesto maja
charakter bezprzedmiotowy, nieukierunkowany. Frijda (1988) uwaza, ze jest to
kryterium rozroézniajace nastrdj od emocji. Emocje powoduja tendencje do zmiany
stanu gotowosci w dziatanie, natomiast nastroje podtrzymuja te stany i opieraja sie
zmianie (Oatley, Jenkins, 2003). Dla potrzeb badania za nastrdj uznano za Wojcisz-
ke i Baryta (2004): ,,stan afektywny o umiarkowanej intensywnosci i rozlanym cha-
rakterze oraz pozbawiony wyraznego komponentu pobudzenia fizjologicznego”.
Zmienna ta jest bardzo wazna ze wzgledow psychologicznych, gdyz wptywa na
sady i zachowania ludzi. Im cztowiek znajduje si¢ w lepszym nastroju, tym wyzszy
jest poziom wykonywanych przez niego zadan. Ma to wptyw na zadowolenie z
osiggnie¢, a w rezultacie moze zwigkszac ocene jakosci zycia (Wojciszke, Baryla,
2004).

Stwierdzono, ze nastrdj decyduje o poziomie przetwarzania informacji przez
odbiorce. Co wiecej, ludzie w pozytywnym nastroju funkcjonuja w sposob bardziej
tworczy i oryginalny, mysla abstrakcyjnie i globalnie. Trzeba tez pamieta¢, ze na-
stroj wptywa na zachowanie ludzi. Ludzie w pozytywnym nastroju sa bardziej pro-
spoteczni i uprzejmi, a takze stajq si¢ bardziej sktonni do wspdtpracy, zas mniej do
rywalizacji.

Cel badan

Celem badania jest poréwnanie dzieci pochodzacych z rodzin o niskim
i srednim statusie finansowym pod wzgledem jakosci zycia i dominujacych emocji.
Postawiono nastepujace pytania badawcze:
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1. Czy dzieci pochodzace z rodzin o niskim i $rednim statusie materialnym réznia
sie w zakresie poziomu jakosci zycia?

2. Czy dzieci pochodzace z rodzin o niskim statusie materialnym do$wiadczad
beda wiecej emocji negatywnych w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin o $rednim
statusie finansowym?

3. Czy zachodzi zréznicowanie miedzy dziewczetami z rodzin o niskim i $rednim
statusie materialnym w zakresie poziomu jakosci zycia i dominujgcych emogji?

4. Czy zachodzi zréznicowanie miedzy chtopcami z rodzin o niskim i $rednim sta-
tusie materialnym w zakresie poziomu jako$ci zycia i dominujacych emogji?

5. Czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy odczuwanymi emocjami a deklarowang jako-
$cig zycia?

Udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze wymagalo zastosowania
odpowiednich do badanych probleméw testow psychologicznych.

Grupa badana

Badaniem objeto grupe N = 129 dzieci w wieku 12-14 lat (M = 13,3), zamiesz-
katych w miescie Gdansku (N = 69) oraz na terenach wiejskich wojewodztwa po-
morskiego (N = 60). Lacznie przebadano 69 dziewczat (niski status materialny N =
32, éredni status materialny N = 37) i 60 chfopcéw (niski status materialny N = 31,
$redni status materialny N =29). W celu przydzielenia dzieci do odpowiedniej gru-
py przeprowadzono wywiady z prawnym opiekunem dziecka dotyczace sytuacji
materialnej, statusu finansowego rodziny oraz form pomocy udzielanej rodzinie
przez placowki pomocowe typu Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Caritas itp.
Informacje potwierdzone i uzupelnione zostaly takze poprzez wywiady z peda-
gogiem i psychologiem szkolnym. Pod uwage przy przydzielaniu dzieci do grupy
badanej brano rowniez korzystanie przez dzieci z form pomocy kierowanych ze
strony szkot, takich jak darmowe obiady lub zajecia socjoterapeutyczne. Granica
podziatu na grupy byta kwota dochodu wyznaczona przez Miejski Osrodek Pomo-
cy Rodzinie w Gdansku jako kryterium otrzymywania zasitku rodzinnego oraz do-
datkow do zasitku rodzinnego, czyli 539 zt. Sposréd badanych dzieci 66 pochodzi-
o z rodzin o $rednim statusie finansowym, natomiast 63 dzieci z rodzin o niskim
statusie finansowym (dochod brutto na cztonka rodziny nie przekraczat kwoty 539
zt). Rodziny te objete byly pomoca socjalna. Do badania wybrano rodziny peine
z dwojka lub trojka dzieci biologicznych. Rodzice badanych dzieci posiadali wy-
ksztalcenie srednie lub zawodowe.

Metoda

W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia pomiarowe: Skale Jakosci Zy-
cia Ucznidw stworzong przez Stanistawa Kowalika oraz dwie skale z testu Skale do
Pomiaru Nastroju i Szesciu Emocji (Skala Nastroju i Kwestionariusz Emocji) autor-
stwa Bogdana Wojciszke oraz Wiestawa Baryly.

Skala jakosci zycia uczniéw. Skala Jakoéci Zycia Ucznidéw autorstwa Stanista-
wa Kowalika powstata na bazie wieloletniego doswiadczenia badacza oraz analizy
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wielu narzedzi pomiarowych, miedzy innymi: The Quality of Life Scale (Campbell,
Converse, Rodgers, 1976), Eurobarometru (Inglehart, 1997), The Quality of Life
Inventory (Frisch, 1998), Skali Jakosci Zycia Uczniéw (Sadowska, 2006). Skala skta-
da sig¢ z 12 pozycji dotyczacych poszczegolnych dziedzin zycia. Dziedziny Zzycia
zostaly pogrupowane w 4 gléwne kategorie: Zycie rodzinne, Zycie szkolne, Funk-
cjonowanie w spotecznosci lokalnej, Zadowolenie z siebie. Osoby badane wskazuja
na pieciostopniowych skalach, na ile zadowolone lub niezadowolone sg z poszcze-
gblnych dziedzin zycia. Im nizszy wynik, tym mniejsze zadowolenie z danej dzie-
dziny zycia dziecka.

Skala Nastroju. Skala Nastroju Ogolnego stworzona przez Bogdana Wojciesz-
ke i Wiestawa Baryte przeznaczona jest do badania ogélnego nastroju pozytywnego
lub negatywnego. Sklada sie ona z 12 twierdzen (6 takich, w ktoérych odpowiedz
twierdzaca wskazuje na pozytywny nastroj i 6 z kluczem odwrotnym). Zadaniem
badanego jest ustosunkowanie sie na pieciostopniowych skalach szacunkowych jak
dalece zgadzajq si¢ badz nie z kazdym ze stwierdzen. Wynikiem ogdlnym skali jest
$rednia ocen z poszczegodlnych skal szacunkowych. Badani dostali instrukcje, aby
opisac nastrdj przezywany w ciagu catego tygodnia poprzedzajacego badanie.

Kwestionariusz Emocji. Zamyst teoretyczny konstrukcji oraz poszczegolne
pozycje autorzy — Bogdan Wojcieszke i Wiestawa Baryta — zaczerpneli od Eda Die-
nera i jego wspdtpracownikéw (Diener, Smith, Fujita, 1995).

Kwestionariusz Emocji sklada si¢ z 24 przymiotnikow oznaczajacych nazwy
emocji, po cztery na kazda z szesSciu emocji gldownych, takich jak rados¢, mitosc,
strach, gniew, poczucie winy i smutek. Zadaniem osoby badanej jest wskazanie na
siedmiostopniowe] skali szacunkowej jak czesto czuli dang emocje (1 — nigdy, 7 —
zawsze). Wyniki dla kazdej z szesciu emocji gldwnych sa $rednig skladajacych sie
na nig emocji szczegdtowych. Badanym podana zostala instrukcja, aby oceniali wy-
stepowanie tychze emocji w czasie ostatniego tygodnia (Wojciszke, Baryta, 2004).

Autorzy testu wykonali wiele analiz przy sprawdzaniu rzetelno$ci zewnetrz-
nej skal, gdyz stany emocjonalne z natury sa mniej stabilne od cech osobowosci, dla
ktérych zwykle okresla sie taka rzetelnosc.

Interpretujac liczne dane, autorzy ustalili, ze stany te zachowuja pewien nie-
wielki poziom stabilnosci w okresie kilku tygodni oraz ze spada ona z uptywem
czasu. Stalos¢ wyzsza jest dla specyficznych emocji niz dla nastroju.

Analizy czynnikowe Skali Nastroju Ogolnego wskazaly jeden silny czynnik
(59-68 % wyjasnionej wariancji wynikow skali). Skala ma wiec wyraznie charakter
jednoczynnikowy. Trzeba pamieta¢, ze odpowiedzi na pytania majg charakter dy-
chotomiczny.

Wspolna analiza czynnikowa Skal Emocji (dla szesciu skal tacznie) ujawnita
pie¢ czynnikow. Najsilniejszy okazat sie czynnik dwubiegunowy rados¢ — smutek.
Pozostale odpowiadaty skalom emogji, ktorymi bylty: gniew, strach, mitos¢ i poczu-
cie winy.

Procedura badania

Procedure badania rozpoczeto od uzyskania zgody dyrektoréw wybranych pla-
céwek edukacyjnych na przeprowadzenie badan na terenie instytucji. Dyrektorom
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zostaly przedstawione materialy wykorzystane do badania, instrukcja badania, cel
badania oraz sposob wykorzystania wynikow. Nastepnie badacze uzyskali zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci na przeprowadzenie badania. Rodzice
zostali powiadomieni o celu badania oraz metodach wykorzystywanych do bada-
nia. Bardzo waznym punktem procedury badania byty wywiady przeprowadzone
z opiekunami prawnymi dzieci na temat sytuacji materialnej rodziny, statusu finan-
sowego, korzystania z poszczegolnych form pomocy spotecznej, warunkow lokalo-
wych oraz struktury rodziny (liczba cztonkéw rodziny zamieszkujacych gospodar-
stwo domowe). Informacje te postuzyly przydziatowi dzieci do grup. Informacje o
sytuacji rodzinnej zostaty poszerzone réwniez o dane uzyskane podczas wywia-
dow z psychologami, pedagogami placdéwek edukacyjnych, do ktérych uczeszczaty
dzieci. Byty to gtownie dane dotyczace korzystania przez dzieci lub rodzine z innych
form pomocowych np. darmowe obiady w szkole, paczki $wiateczne, kluby, $wie-
tlice srodowiskowe, zajecia socjoterapeutyczne lub inne nieodplatnie kierowane
do dzieci.

Po przydzieleniu dzieci do grup badanych rozpoczeto badanie kwestionariu-
szowe. Uczniowie wypetniali kwestionariusze w zespotach klasowych podczas go-
dziny wychowawczej.

Wyniki

Roznice w ocenie jakosci zycia dzieci pochodzacych z rodzin o niskim i srednim
statusie finansowym

Przeprowadzono analize poréwnan miedzygrupowych z wykorzystaniem te-
stu t-Studenta. Wyniki prezentuje tabela 1 oraz rycina 1.

Tabela 1. Istotnos¢ réznic pomiedzy dzie¢mi pochodzacymi z rodzin o niskim i
$rednim statusie finansowym w zakresie oceny jakosci zycia

Dzieci z ro- Dzieci z ro-
dzin o niskim dzin o $red-
statusie finan- nim statusie Test t Istotnos¢
sowym finansowym
M SE M SE
Zycie rodzinne 13,15 0,239 13,01 0,206 | 0,438 0,440 ni. ni.
Funkcjonowanie
w spolecznosci 1293 | 0,261 | 12,17 | 0,202 | 2,335 | 2,301 | 0,021 | 0,023
lokalnej
Zadowolenie 12,56 | 0,240 | 11,71 | 0261 | 2,348 | 2,382 | 0,020 | ,019
z siebie
Zycie szkolne 11,44 0,356 11,10 0,236 0,819 0,797 ni. ni.
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@ Dzieci z rodzin o niskim statusie finansow ym B Dzieci z rodzin o $rednim statusie finansow ym

13,2

12,8 1

12,6 1

12,4 4

12,2 4

11,8 1
11,6 1
11,4 1

11,2 4

funkcjonow anie w spoteczno$ci lokalnej zadow olenie z siebie

Rycina 1. Zréznicowanie oceny jakosci zycia w grupie dzieci pochodzacych z ro-
dzin o niskim i $rednim statusie finansowym

Analiza wykazata istotne roznice pomiedzy dzie¢mi pochodzacymi z rodzin o
niskim i $rednim statusie finansowym w wymiarach: funkcjonowanie w spotecz-
nosci lokalnej oraz zadowolenie z siebie. Dzieci z rodzin o niskim statusie finan-
sowym wyzej oceniaja swoje funkcjonowanie w spolecznosci lokalnej niz dzieci z
rodzin o $rednim statusie finansowym. Ponadto sa bardziej zadowolone z samych
siebie w poréwnaniu do dzieci z rodzin o srednich dochodach.

Roznice w zakresie doznawanych emocji i nastroju dzieci pochodzacych z rodzin
o niskim i $rednim statusie finansowym
Przeanalizowano réznice ponownie za pomocg testu t-Studenta. Tabela 2 oraz

rycina 2 przedstawiaja otrzymane wyniki.

Tabela 2. Istotnos¢ réznic pomiedzy dzie¢mi pochodzacymi z rodzin o niskim i
$rednim statusie finansowym w zakresie doznawanych emocji i nastroju

Dzieci z Dzieci z rodzin
rodzin o o0 $rednim
niskim statusie statusie Test t Istotnoé¢
finansowym finansowym
M SE M SE
Rados¢ 23,15 0,548 | 21,35 0,562 | 2,319 2,341 0,021 0,022
Mitos¢ 16,78 0,699 | 14,76 | 0,537 2,329 2,294 0,021 0,24

strona 414



cd. tabeli 2

Strach 10,03 | 0,631 | 11,13 | 0587 | -1269 | -1,270 ni. ni.
Gniew 11,98 | 0702 | 1213 | 0657 | -151 | -151 ni. ni.
Wina 10,69 | 0673 | 991 | 0513 | ,937 | 0,922 ni. ni.
Smutek 10,61 | 0723 | 1041 | 0,641 | 274 | 0273 ni. ni.
Negatywny | g g 0,682 | 11,03 | 0,603 | -1,357 | -1,353 ni. ni.
nastroj

Pozytywny | 1785 | 0501 | 1657 | 039 | 2,024 | 1,998 0,42 | 0,048
nastroj

25

‘ B Dzeci zrodzin o niskim statusie finansowym B DZieci zrodzn o $rednim statusie finansowym

20 +

rado$¢

mito$¢

pozytywny nastroj

Rycina 2. Zréznicowanie w zakresie doznawanych emocji w grupie dzieci pocho-

dzacych z rodzin o niskim i $rednim statusie finansowym

W wyniku analiz wykazano istotne statystycznie roznice w zakresie doznawa-
nych emocji, takich jak rados¢ i mito$¢ oraz w wymiarze pozytywny nastrdj pomie-
dzy badanymi grupami. Dzieci z rodzin o niskim statusie finansowym odczuwaja
wyzszy poziom radosci i mitosci niz dzieci pochodzace z rodzin o $rednim statusie
finansowym. Ponadto u dzieci z rodzin ubogich dominuje bardziej pozytywny na-
stréj w porownaniu z dzie¢mi z rodzin o $rednim statusie materialnym.

Roznice miedzy dziewczetami pochodzacymi z rodzin o niskim i $rednim statu-
sie materialnym w zakresie odczuwanych emocji i nastroju oraz jakosci zycia

Wyniki analizy istotne statystycznie prezentuje tabela 3 oraz ponizszy wykres.
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Tabela 3. Istotnos¢ roznic pomiedzy dziewczetami pochodzacymi z rodzin o niskim
i Srednim statusie materialnym w zakresie oceny jakosci zycia oraz dozna-
wanych emocji i nastroju.

Dziewczeta Dziewczeta
z rodzin o z rodzin o $red-
niskim statusie nim statusie Test ¢ Istotnodé
materialnym materialnym
M SE M SE
Funkcjonowa-
nie w spotecz- 12,892 0,409 11,853 0,250 2,289 2,165 0,025 0,036
nosci lokalnej
Zadowoleniez 15 35, (395 11,195 0356 2146 2,181 0,036 0,033
siebie
Rados¢ 23,392 0,851 21,097 0,763 1,976 2,007 0,049 0,48
B Dziewczeta z rodzin o niskim statusie materialny B Dziewczeta z rodzin o Srednim statusie materialnym
25
20

funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej

zadowolenie z siebie

rados¢

Rycina 3. Zréznicowanie w zakresie oceny jakosci zycia i doznawanych emocji
u dziewczat pochodzacych z rodzin o niskim oraz $rednim statusie ma-
terialnym

Dziewczeta z rodzin o niskim statusie materialnym wyzej oceniaty swoje funk-
cjonowanie w spotecznosci lokalnej oraz uzyskaly wyzsze wyniki na skali zadowo-
lenia z siebie w porownaniu z dziewczetami z rodzin o Srednim statusie material-

nym. Ponadto odczuwaty wyzszy poziom radosci.
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Badajac réznice miedzy chlfopcami pochodzacymi z rodzin o niskim i érednim
statusie materialnym w zakresie odczuwanych emocji i nastroju oraz jakosci zy-
cia, analizy nie wykazaty r6znic miedzy grupami. Chlopcy pochodzacy z rodzin o
niskim statusie finansowym nie rdznig si¢ od chtopcdw pochodzacych z rodzin o
$rednim statusie finansowym pod wzgledem badanych zmiennych.

Jakos¢ zycia a odczuwane emocje

Przeprowadzona analiza korelacji r-Pearsona wykazata, iz satysfakcja z zycia
rodzinnego pozytywnie korelowata z emocjq rados¢ (r =0, 245, p = 0,005) oraz ujem-
nie ze strachem ( 7 =-0, 213, p = 0.015), gniewem (r = -0, 224, p = 0, 011), poczuciem
winy (r = -0, 219, p = 0, 013) i smutkiem (r = -0, 268, p = 0, 002). Zatem uczniowie
(niezaleznie od plci oraz statusu finansowego rodziny), ktérzy wyzej oceniali swo-
je zycie rodzinne, odczuwali wyzszy poziom radosci oraz nizszy poziom strachu,
ghiewu, poczucia winy i smutku.

Podobne wyniki uzyskano w przypadku satysfakcji z funkcjonowania w spo-
fecznosci lokalnej. Dzieci, ktére wyzej oceniaty swoje funkcjonowanie w spotecz-
nosci lokalnej, odczuwaty wyzszy poziom radosci (r = 0, 365, p = 0, 001) mitosci
(r=0,241,p=0, 006) oraz nizszy poziom strachu (r=-0, 336, p=0, 001), poczucia winy
(r=-0,186, p=0, 035) i smutku (r =-0, 347, p = 0,001).

Wyniki badania wykazaty rowniez pozytywna korelacje miedzy zadowole-
niem z siebie a emocja radosc¢ (r=0, 352, p=0, 001) oraz ujemng z emocjami strachu
(r=-0, 265, p=0, 002), gniewu (r=-0, 298, p=0, 001), poczucia winy (r=- 0, 293, p=0, 001)
i smutku (r=- 0, 440, p=0,001).

Z opisanych wyzej korelacji wyciagna¢ mozna wniosek, ze dzieci, ktdre odczu-
waja w zyciu wyzsza satysfakcje z rodziny, siebie samego oraz swojego srodowiska
lokalnego, odczuwajq takze nizszy poziom emocji przykrych, takich jak smutek,
gniew czy strach. Ponadto stwierdzono wystepowanie dodatniej korelacji miedzy
takimi wymiarami jak pozytywny nastrdj (Skala Nastroju Ogolnego) a oceng jako-
$ci zycia rodzinnego (r =0, 295, p =0, 001), a takze miedzy funkcjonowaniem w spo-
tecznosci lokalnej (r=0, 283, p =0, 001) a zadowoleniem z siebie (r =0, 463, p = 0,001).

Dyskusja

Wyniki otrzymane w prezentowanym badaniu pozwolily na uzyskanie odpo-
wiedzi na postawione pytania badawcze.

Dzieci z rodzin o nizszym statusie finansowym sa bardziej zadowolone z
funkcjonowania w spotecznosci lokalnej, co moze nasuwac mysl, ze dzieci z tych
rodzin bardziej angazowane sa w zycie spotecznosci, pomoc i dziatalnos¢ na jej
rzecz, co daje poczucie spetnienia, szczescia. Wniosek ten potwierdzaja wczesniej-
sze badania dotyczace wdzigcznosci, mowiace, ze regularne odczuwanie wdzigcz-
nosci powoduje silne odczuwanie szczescia i wptywa na lepsze zdrowie (Emmons,
McCullough, 2003). Rézne formy okazywania zyczliwosci, np. robienie kolagji,
zakupdéw dla kogos, zwigkszaja poczucie szczescia (Emmons, McCullough, 2003).
Co wigcej, ograniczony (ze wzgledu na sytuacje finansowa) dostep rodzin uboz-
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szych do dodatkowych zZrodet rozrywki, takich jak kina, teatry itp., powodowac
moze, ze dzieci z tych rodzin cze$ciej spedzaja czas na wspdlnej organizacji za-
bawy, rozmowie. Duze znaczenie moze mie¢ wspdlne spedzanie czasu aktywnie,
wsrod rowiesnikdw, zamiast spedzanie go na samotnej grze komputerowej. We
wspolczesnym $wiecie gry komputerowe, portale spotecznosciowe, gadzety elek-
troniczne staly sie wyznacznikiem akceptacji w grupie spolecznej. Dzieci coraz
wiecej czasu spedzaja na zabawie indywidualnie, problemem staje si¢ wspdtpraca
w grupie, nawiagzywanie relacji rowiesniczych. Ograniczony dostep do drogiego
sprzetu elektronicznego dzieci z rodzin ubozszych moze by¢ powodem wigksze-
g0 zaangazowania w zycie spotecznosci lokalnej, silniejsze wiezi miedzyludzkie.
Ponadto materializm u mlodziezy wigze si¢ ze wzrostem wrogosci w stosunku do
innych ludzi (Froh i in., 2011). Dodatkowo w rodzinach o nizszym statusie finan-
sowym czesciej jedno lub oboje z rodzicéw nie pracuje, spedzajac czas w domu.
Fakt dostepnosci rodzica, jego obecnos¢, moze rowniez przyczyniac sie do zwigk-
szenia satysfakcji z zycia u dzieci. Dalsza analiza z podzialem grupy badanej na
pte¢ wykazata, Ze istotne statystycznie réznice w zakresie zadowolenia z funkcjo-
nowania w spotecznosci lokalnej, wystepuja jedynie pomiedzy dziewczetami z ro-
dzin o réznym statusie finansowym.

Dzieci z rodzin o nizszym statusie finansowym okazaly si¢ rdwniez bardziej
zadowolone z samych siebie. Wynik ten moze wydawac sie zaskakujacy, jednakze
zaangazowanie w pomaganie innym, nastawienie na rézne formy zyczliwosci, kto-
re, jak stwierdzono, sa Zrodlem szczescia, moze by¢ tu wyttumaczeniem. Co wigcej,
wczesniejsze badania pokazuja, ze mlodziez, ktdra ma wysokie aspiracje finanso-
we, jest bardziej narazona na przezywanie symptomoéw depresyjnych, niepokoju,
ma mniejszg satysfakcje z zycia niz mtodziez, ktéra nie ma takich aspiracji (Kasser,
Ryan, 1993). Z wczedniej prowadzonych badant wynika réwniez, Ze nastawienie
materialistyczne u mlodziezy wiaze si¢ z gorszymi osiggnieciami w nauce, co takze
moze wplywad ujemnie na zadowolenie z siebie (Froh i in., 2011). Warto byloby sie
zastanowi¢, czy dzieci z rodzin o nizszym statusie finansowym nie otrzymuja wie-
cej wzmocnien spolecznych niz dzieci z rodzin o wyzszym poziomie finansowym,
gdzie czesto nagroda staja sie przedmioty materialne. Rodzice rekompensuja swoja
nieobecno$¢ w domu drogimi prezentami. W rodzinach ubogich, gdzie sytuacja
finansowa czesto spowodowana bezrobociem ogranicza dostepnos$¢ do drogich
gadzetéw, wzmocnienia zastgpowane sa pochwata stowna, wspolnie spedzanym
czasem, co pozytywnie wpltywa na ksztaltowanie samooceny przez dziecko. Po-
nadto w rodzinach o niskim statusie finansowym czesto wystepuje problem braku
wyksztatcenia rodzicéw. Rodzice tacy moga stawia¢ swoim dzieciom nizsze wy-
magania, jesli chodzi o odnoszenie sukceséw edukacyjnych, mniej oczekuja niz bar-
dziej wyksztatceni rodzice dzieci z rodzin o wyzszym statusie finansowym, gdzie
liceum, studia wyzsze moga by¢ jedyna akceptowalna droga edukacji. Faktem jest,
ze wysokie wymagania, oczekiwania rodza stres i obnizaja zadowolenie z zycia.
Dalsza analiza z podziatem grupy badanej na pte¢ wykazata, Ze réznice w zakresie
zadowolenia z siebie samych, wystepuja jedynie pomiedzy dziewczetami z rodzin
o odmiennym statusie finansowym. W grupie chfopcow nie zaobserwowano tych
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roznic. Ponadto dziewczeta z rodzin ubogich odczuwaja wigcej radosci niz dziew-
czeta z rodzin o srednim statusie materialnym. Pozwala to na wysuniecie ogélnego
wniosku, iz sytuacja materialna rodziny ma wigksze znaczenie dla oceny dobrosta-
nu i odczuwania pozytywnych emocji u dziewczat niz u chlopcéw. Ple¢ moze by¢
tu zmienna posredniczaca.

Analiza wykazatla istnienie dodatniej korelagji jakosci zycia z pozytywnymi
emocjami. Ponadto wysoka jako$¢ zycia ujemnie korelowata ze strachem, gniewem
i smutkiem. Zatem poczucie satysfakcji z zycia mozna rozpatrywac w kategoriach
bufora, ktéry chroni dziecko przed emocjami nieprzyjemnymi oraz zwieksza po-
czucie radosci.

Bardzo wazna kwestia wydaje si¢ by¢ kontynuacja badan dotyczacych grupy
dzieci pochodzacych z rodzin o wysokim statusie materialnym. Uzyskane wyniki
zachecaja do przeprowadzenia dalszych, bardziej szczegétowych analiz. Pozwola
one na dokladniejsze wyodrebnienie zmiennych posredniczacych w badaniu oce-
ny dobrostanu i odczuwania emocji. Uzyskane w tych analizach wyniki mogtyby
poszerzy¢ wiedze na temat odczuwanej jakosci zycia i doznawanych emocji w kon-
tekscie kultury promujacej wartosci materialne.
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