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. The main aim of our investigation is a cognitive interdependence to 
metacognitive self. Metacognitive self construct as a new one is considered. Three 

be responsible for persistence in cognitive load conditions, and metacognitive self 
may serve as a protector against certain symptoms of depression. 

: metacognitive self, cognition, cross-cultural study
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1) metapoznawczych ocen samego siebie i innych,
2) 

3) 
poznawczych.
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psychicznych” (Nelson, 1992) ( -
ating and reevaluating their on-going processing)

-
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funkcjonowania poznawczego innych ludzi,

-
ger, 1994),
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metapoznanie (Social Metacognition
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nanie kombinacji ruchów.

-
-

przeciwstawnych (badanie 2) od osób o niskiej metawiedzy Ja (por. ryciny 1 i 2) 
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-
ty Talik o tytule Religijne i poza-religijne 
strategie radzenia sobie ze stresem a po-

 zo-
-

sora Leszka Szewczyka na Katolickim 

II. W swojej pracy autorka przedsta-
-

nia sobie ze stresem, ze szczególnym 

sobie ze stresem w okresie dorastania. 

czytelnika na teorii Pergamenta, któ-

stresu przez Lazarusa na potrzeby psy-
-

-

-

dorastania oraz strategiom radzenia 
sobie z nimi w tym okresie. 

-
ter studium teoretyczno-empiryczne-

-
retycznym i przedstawieniu problemu 

 
kompleksowego badania radzenia so-

-

Pergamenta, Skale Postaw Religijnych 

-

-
-

ratury przedmiotu. Czyni to w sposób  

radzenia sobie ze stresem. 
Szukanie pomocy w religii ma 

-

-

szczególnie grup klinicznych. Autorka 
natomiast prezentuje swoje badania, w 

-
sadnione po pierwsze niedostatkiem 

-

rozwojowych w okresie adolescencji, 

Ogromnym atutem pracy jest swo-
-
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 Jak trwoga, to do Boga? Psychologiczna analiza religijnego 
.


