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Summary. The main aim of our investigation is a cognitive interdependence to
metacognitive self. Metacognitive self construct as a new one is considered. Three
studies are presented: first two as evidence for monitoring effect of metacognitive
self, and the last one — as cross cultural study. The latter is devoted to the role of
metacognitive self in affect regulation. Studies showed that metacognitive self may
be responsible for persistence in cognitive load conditions, and metacognitive self
may serve as a protector against certain symptoms of depression.
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Wprowadzenie

Celem naszych rozwazan jest okreslenie wspdtzalezno$ci miedzy aspektami
funkcjonowania poznawczego a wgladem w przejawiane we wtasnym zachowa-
niu odchylenia od racjonalnosci (biases), zwane dzi$ prawidlowosciami psycholo-
gicznymi. (Lewicka, 1993). Przedstawimy ide¢ metapoznania w psychologii oraz
definicje metawiedzy Ja i role owego , wgladu” w swoje prawidtowosci psycholo-
giczne i btedy dla wybranych aspektéw funkcjonowania poznawczego.

Metapoznanie

Ludzka zdolnoscig umystowa, nabyta ewolucyjnie, jest sklonnos¢ do rozwaza-
nia stanéw umystu (Gasiul, 1992; Povinelli, 1993, Moskowitz, 2005). Psychologowie
nazywaja owa zdolnos¢ wgladem w swoje myslenie, czyli mysleniem metapoznaw-
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czym (Flavell, 1979). Metapoznanie znalazlo si¢ na liscie najbardziej wazkich przed-

miotéw badan w zakresie psychologii (Nelson, 1992).

Trudno ustali¢ jednoznaczna definicje metapoznania. Nelson, Kruglanski i Jost
(1998) definiujg metapoznanie jako: ,jakikolwiek aspekt procesu myslenia o my-
$leniu”. Nelson (1992) uwaza, ze omawiane zjawisko to: ,zdolno$¢ cztowieka do
badania i poznawania ludzkich stanéw mentalnych, podczas ktérych cztowiek mo-
nitoruje i kontroluje swojg aktywnos¢ psychiczng”.

Poszukiwania roli metapoznania w psychologii ida w trzech kierunkach:

1) metapoznawczych ocen samego siebie i innych,

2) pytania o to: jak posrednicza emocje i uczucia, a jak potoczne teorie w procesie
,myslenia o mysleniu”,

3) pytania o formy przekonan na temat myslenia, czyli o potoczne teorie procesow
poznawczych.

W psychologii spotecznej przez metapoznanie rozumie si¢ specyficzne umie-
jetnosci spoteczne cztowieka: ,Czlowiek to system posiadajacy mechanizmy au-
to-refleksji w procesie oceniania i przewarto$ciowania zmian w swoich procesach
psychicznych” (Nelson, 1992) (system containing self-reflective mechanisms for evalu-
ating and reevaluating their on-going processing)

W odniesieniu do pytania o role metapoznawczych ocen siebie i innych, psy-
chologowie spoteczni poszukuja mechanizmdéw metapoznawczych przekonan do-
tyczacych siebie w zakresie:

1) przyczyn wlasnych zachowan (atrybucje), wlasnego funkcjonowania poznaw-
czego, porownania skutkéw dziatania swego systemu poznawczego z efektami
funkcjonowania poznawczego innych ludzi,

2) przyczyn chwilowych zjawisk typu: ,mam to na koncu jezyka” (Hart, 1965), czy
»do$wiadczania wgladu w pewne istotne aspekty Ja” (Nelson, 1992),

3) intuicyjnych teorii, np. umystuy, inteligencji (Dweck, 1999), pamiegci (Levy, Lan-
ger, 1994),

4) intuicyjnych teorii warto$ci i rozumienia stanéw, w ktorych stosowane sg okre-
$lone normy.

Dalsze rozwazania dotycza postrzegania wiasnego funkcjonowania poznaw-
czego (p. 1), ale zostaly zawezone do metawiedzy na temat wptywu prawidtowosci
psychologicznych na wlasne zachowanie.

W jaki sposéb rozwaza¢ metawiedze o prawidlowosciach psychologicznych?
Proba odpowiedzi na to pytanie ptynie z tresci zawartych w ksigzce ,,Spoteczne
metapoznanie (Social Metacognition) Brinola i DeMarree (2012). Autorzy rozrdzniaja
sady , pierwszego rzedu” jako proste spostrzezenia dotyczace Ja, np. stwierdze-
nie , Jestem nie$miaty/a”. Sady wtorne (metapoznawcze) to proba odpowiedzi na
pytanie: ,Czy rzeczywiscie jestem nieSmiaty/a, czy dzieje si¢ tak we wszystkich
sytuacjach, czy w okreslonych warunkach, czy nieSmiatos¢ jest dla mnie typowa?”
Podobne dywagacje rozgrywaja si¢ w naszych mozgach, gdy interpretujemy prze-
jawy odchylen od racjonalnosci. Na przyktad po ,Mundialu”, czy pojedynczym
meczu, gdy wyniki wygranej juz sa znane, moéwimy: ,Z gory wiedziatem/tam, ze
tak bedzie”. To sad pierwszego rzedu. Mozna jednak zastanowi¢ si¢ czy rzeczywi-
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$cie wynik byt do przewidzenia, czy przypadkiem nie popetniamy (powszechnego
w ludzkim rozumowaniu) btedu , przewidywania wstecz” (por. Brycz, 2012). Co
wiecej, dociekliwo$¢ cztowieka w poznawaniu siebie siega glebiej. Ludzie rozwa-
zajg, czy podobne btedy w rozumowaniu popetniali w przesztosci i jak czesto sie
to przydarzato. To sady metapoznawcze — sady drugiego rzedu (wtorne). Metapo-
znawcze Ja to szereg sadow wtdrnych na temat wielu prawidtowosci rzadzacych
zachowaniem. Metapoznawcze Ja mozna rozumie¢ jako rodzaj meta-samowiedzy.

Nie ma watpliwosci, ze cho¢ wigkszos$¢ procesdw przetwarzania informacji za-
chodzi w sposdb automatyczny (Jarymowicz, 2008), to ogromny wptyw na zdolnos¢
regulacji naszego spotecznego i poznawczego funkcjonowania ma refleksyjnos¢, w
tym specyficzny, wiadomy wglad w jako$¢ wtasnego poznania (Moskowitz, 2005).
Nie chcemy wyrokowag, na ile niewatpliwa refleksyjno$¢ w osigganiu metawiedzy
Ja zostaje wtdrnie zautomatyzowana, ani czy dobroczynny wpltyw metawiedzy Ja
na samoregulacje cztowieka wynika bardziej z automatyzmdw, czy bardziej z re-
fleksyjnosci.

Powstanie konstruktu metapoznania Ja. Wglad w swoje lub cudze
»,0dchylenia od racjonalnosci” — badania (Brycz, 2004, 2012)

Poczatkowo pytano o trafnosc¢ spostrzegania tzw. tendencyjnosci (odchylen
od racjonalnosci, zwanych juz dzi$ prawidtowosciami psychologicznymi, Nisbett,
Ross, 1980) w swoim wlasnym zachowaniu lub zachowaniu innych ludzi. Katalog
129 prawidlowosci psychologicznych (np. iluzji kontroli (Langer, 1975), czyli niera-
cjonalnego przeceniania swego wplywu na bieg zdarzen) postuzyt do stworzenia
prostych skal do zerojedynkowego pomiaru trafnosci (Brycz, 2004). Badania na du-
zych probach (dzi$ juz ponad 8000 osob) wskazujq na ten sam wzor: niezaleznie od
plci, wieku, wyksztalcenia badani posiadaja ogromna wiedze o prawidtowosciach
psychologicznych, gdy obserwuja ,ludzi w ogéle” (znaja ponad 80% prawidiowo-
$ci) i nie dysponujq tq wiedza, gdy patrza na siebie (widza u siebie co najwyzej 18%
prawidlowosci).

Rodzi sie pytanie o indywidualnag zmiennos¢ trafnosci sadéw na temat prze-
jawianych przez siebie prawidlowosci psychologicznych. Czy wszyscy ludzie sg
nietrafni w ocenie siebie? Czy gdyby okazalo sig, ze cze$¢ oséb ma lepszy wglad
w siebie niz pozostali, to wglad w Ja sprzyja samoregulacji, wytrwatosci, lepszemu
funkcjonowaniu? A jak wglad w siebie odnosi si¢ do przezywanego afektu? Zeby
odpowiedzie¢ na te pytania nalezato sporzadzi¢ skale do pomiaru wgladu w Ja —
trafnego spojrzenia na witasng tendencyjnosé. W tym celu kazda ze 129 prawidto-
wosci poddano sedziowaniu na wymiarach sprzyjajacych samoregulagji (jak odra-
czanie gratyfikacji, samowiedza itp.). W ten sposob wytoniono 40 prawidlowosci,
ktore gdy sa znane w swoim zachowaniu, moga petnic¢ wazne funkcje regulacyjne.

Przyjeto tez definicje trafnego wgladu w swoje zachowanie, gdzie kryterium
trafnosci stanowi potwierdzone empirycznie przez badaczy wystgpowanie danej
prawidlowosci. Wglad w Ja jest metawiedza — stad nazwa dla wgladu w wtasna
tendencyjnos$¢ — metawiedza Ja czy metapoznawcze Ja. Metapoznawcze Ja rozumie
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sie jako ludzka zdolnos¢ do trafnej oceny i rozumienia wlasnych zachowan jako
wyrazow tendencyjnosci (bledow) i prawidlowosci psychologicznych.

Skala metapoznawczego Ja MJ-40 (Brycz, Karasiewicz, 2011)

Stworzylismy skale metawiedzy Ja (Brycz, Karasiewicz, 2011). Jak zaznaczo-
no wyzej, sktadowe metapoznawczego Ja zostaty wczesniej oszacowane przez se-
dziow kompetentnych, a wskaznik MJ-40 jest nimi maksymalnie nasycony. Silne
M]J jest wiec wysoce nasycone sktadnikami: zdolnoscia do odraczania gratyfikacji,
sktonnoscia do pozyskiwania samowiedzy itp.

Konfirmacyjne modelowanie strukturalne pozwolito wyodrebni¢ pig¢ podskal
M]J-40. Korelacje miedzy podskalami M] sa wysokie i istotne. Podskale: tendencyj-
nosc¢ ocen, tendencyjno$¢ pamieci, nieracjonalnos¢ myslenia, wglad w wplyw spo-
teczny, wglad w konflikt sprawnos¢ — moralnosc.

Przeprowadzono skrupulatnie analize trafnosci teoretycznej i rzetelnosci MJ-40.

Trafnos¢ teoretyczna MJ-40 okazata sie dobra, na przyklad osoby o silnym M] sta-

biej ulegaja zludzeniu ,Jestem kim$ wyjatkowym — réznym niz przecietny czlo-

wiek”. Ponadto, , Atak na Ja Prywatne” sprzyja obnizeniu wyniku w MJ-40, zwiek-
sza nietrafno$¢ spostrzegania siebie. Co wiecej, spojnos¢ wewnetrzna skali MJ-40
oraz poszczegoélnych jej wiazek jest satysfakcjonujaca (a > 0,70), a stabilnos¢ wyniku

w czasie (12-14 tygodni) jest wysoce zadowalajaca (> 0,50)

Przyktadowe pozycje skali:

13. Szybciej poszedibym/posztabym do lekarza na kontrole w momencie, gdyby
ogloszono, ze znana osoba (np. Angelina Jolie) jest chora na raka niz gdyby ogto-
szono statystyki zachorowan (efekt wplywu widocznosci na wnioskowanie).

15. Jezeli cos lub kto$ z zewnatrz zmusi mnie do zmiany zachowania, to zmieniaja
sie rowniez moje poglady, ktorych to zachowanie dotyczy (efekt zbladniecia).

16. Waga jakiej$ informagji o drugim cztowieku, np. ze Swietnie méwi po hiszpan-
sku, zmaleje, w pewien sposob rozmyije sig, gdy dojda do mnie stuchy o tym, ze
ten czlowiek oglada codziennie dobranocki, uprawia gimnastyke, by mie¢ dobra
figure i zajada $limaki (efekt rozmycia).

Poznawcze aspekty metawiedzy Ja.
Badania Karasiewicza (2009)

Karasiewicz (2009) w swej pracy doktorskiej skoncentrowat si¢ na aspekcie
zdolnosci do wytrwalej pracy (samokontroli) w zaleznosci od wysoko$ci metawie-
dzy Ja. Postuzyl sie paradygmatem wyczerpania zasobow Ja Baumeistera (2004).
Zatozyt, ze osoby o dobrym wgladzie w swoja tendencyjnos$¢ (wysokie MJ) beda
odporne na uposledzajace efekty przecigzenia zasobow w przeciwienstwie do oséb
charakteryzujacych sie stabym wgladem w prawidtowosci psychologiczne, obecne
w ich zachowaniu.

Karasiewicz (2009) przeprowadzit dwa badania eksperymentalne. W badaniu
1 osobami badanymi byto 103 studentow Akademii Muzycznej w Gdansku, Aka-
demii Morskiej w Gdyni Uniwersytetu Gdanskiego itd., w wieku od 21 do 33 lat
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(M =24,1; SD = 5,13), 39 0s6b (37,9% ogodtu) stanowili mezczyzni. W badaniu 2
uczestniczyto 196 studentow EUH-E w Elblagu, Akademii Morskiej w Gdyni Uni-
wersytetu Gdanskiego, w wieku od 21 do 36 lat (M =25,1; SD =3,7), 78 0s6b (39,8%
ogotu) stanowity kobiety.

Procedura badawcza dla obu eksperymentéw: 2 grupa (eksperymentalna
z przeciazeniem) vs. kontrolna dla zmiennych zaleznych wyrazajacych wytrwatos¢
w dziataniu. Wszyscy badani wypetniali kwestionariusz MJ—40, zostali poddani
(lub nie — grupa kontrolna) manipulacjom eksperymentalnym, pomiary zmiennej
zaleznej byly powtarzane.

G. Kontrolna — niewyczerpywane zasoby samokontroli

Losowy Pomiar
przydziat do

zadania zmiennej
VMVf'_ lzgname G. Eksperymentalna — wyczerpywane zasoby e

samokontroli, kontrola postawy ciata (przy wyk. Zad.
Nie garbic sie — przypominatl dzwonek)

*W badaniu 1 i 2 zmienna zalezna zostaly zdefiniowane odmiennie. W badaniu 1 jako
wskaznik d-prime, w badaniu 2 jako czas uczenia si¢ ruchéw przeciwstawnych (Karasiewicz
2009).

Zmienne zalezne:

W kazdym eksperymencie dwukrotnie dokonywano pomiaru zmiennej zalez-
nej w obu grupach: eksperymentalnej (z przecigzeniem poznawczym) oraz kontro-
Inej (bez przeciazenia). W badaniu 1 Karol Karasiewicz zastosowat jako zmienna
zalezng pomiar D-prime (zastosowanie teorii detekgji sygnatow), gdzie:

d’ =z(H) - z(F);
H=H+CR; F=FA +M; (por. tabela 1, za: Lewicka, 1993),
gdzie operowanie formuta 0-1 wymaga zamiany standaryzacji wynikéw surowych
(test z).

Tabela 1. Tabela wspotzmiennosci warunkéw oraz ich nastepstw (Lewicka, 1993, s. 56)

Trafienia (H-hits) Bledne
Odrzucenia
M (misses)
Falszywe Poprawne
Alarmy odrzucenia
FA (false alarm) CR (correct
rejection)
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W eksperymencie drugim zmienna zalezng byt czas uczenia sie ruchow prze-
ciwstawnych (ruchy sprzeczne z symetrig przestrzenna i zachowaniem intuicyj-
nym). Badani uczyli si¢ tak dtugo, az osiggali przynajmniej jedno poprawne wyko-
nanie kombinagji ruchéw.

Wyniki

Obydwa eksperymenty potwierdzaja zalozenie o ,,ochronnym” dziataniu me-
tawiedzy Ja w sytuacji przeciazenia zasobéw operacyjnych. Osoby o wysokim me-
tapoznawczym Ja niezaleznie od przecigzenia byly trafniejsze w rozwigzywaniu
zadan (d-prime, badanie 1) oraz uzyskiwaty rownie niskie czasy uczenia si¢ ruchow
przeciwstawnych (badanie 2) od 0s6b o niskiej metawiedzy Ja (por. ryciny 11i 2)

5

45

4

35

3

25

czas koordynacji

2

15

1

05

0

niskie MJ ‘wysokie MJ

—e—kontrolna —=— eksperymentaina

Rycina 1. Rola metapoznawczego Ja dla zmiennej zaleznej: czas koordynacji w za-
leznosci od przecigzenia
Zrédlo: Karasiewicz (2009, niepublikowana rozprawa doktorska, s. 198)

niskie MJ wysokie MJ

—+—kontrolna —s— eksperymentalna

Rycina 2. Rola metapoznawczego Ja dla zmiennej zaleznej: czas koordynacji w za-
leznosci od przeciazenia
Zrédto: Karasiewicz (2009, niepublikowana rozprawa doktorska, s. 128)
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Wyniki analiz sugeruja, ze efekt wptywu metapoznawczego Ja nie jest posred-
niczony poprzez zmienne psychologiczne, np. efektywnos¢ treningu kontroli, kon-
trole emocjonalna, nawyki zachowan prozdrowotnych etc. Wydaje sie, ze metapo-
znawcze Ja jest silnym, aczkolwiek niewystarczajacym i nie jedynym czynnikiem
wyijasniajacym efektywnos¢ mechanizmow samokontroli dziatania.

Podsumowanie

Przytoczone badania wskazuja na fakt, ze prawdopodobnie metapoznawcze
Ja sprzyja samoregulacji w sensie wytrwalosci w realizacji zadan uwagowych. Me-
tapoznanie Ja petni¢ moze pewne funkgje regulacyjne. Mechanizmy wplywu M]
na poznanie i afekt nie sa jeszcze znane. Niektorzy badacze metapoznania prébuja
uczy¢ zdolnosci metapoznawczych na przyktad w ocenie uzdolnien matematycz-
nych (Efklides, 2008). Dalszy rozwdj badan nad samoswiadomoscia — $wietym Gra-
alem nauki — pozwoli przyblizy¢ si¢ do rozpoznania roli metawiedzy Ja w funkcjo-
nowaniu cztowieka.
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Elzbieta Talik (2012). Jak trwoga, to do Boga? Psychologiczna analiza religijnego
radzenia sobie ze stresem u miodziezy w okresie dorastania.
Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (ss. 180)

Recenzowana ksigzka, bedaca
owocem rozprawy doktorskiej Elzbie-
ty Talik o tytule Religijne i poza-religijne
strategie radzenia sobie ze stresem a po-
czucie kontrolowalnosci u mtodziezy zo-
stala napisana pod kierunkiem Profe-
sora Leszka Szewczyka na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta
II. W swojej pracy autorka przedsta-
wia problematyke religijnego radze-
nia sobie ze stresem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem religijnego radzenia
sobie ze stresem w okresie dorastania.
W pierwszym rozdziale skupia uwage
czytelnika na teorii Pergamenta, kto-
ra jest adaptacja interakcyjnego ujecia
stresu przez Lazarusa na potrzeby psy-
chologii religii. Szczegotowo i z precy-
zja przedstawia podobienstwa i réznice
pomiedzy obiema teoriami. Dodatko-
wo autorka odwotuje sie do koncepcji
Kozieleckiego, co przybliza pojecie sa-
mej religijnosci. Autorka przyglada sie
religijnosci mtiodziezy z perspektywy
rozwojowej, a takze stresom w okresie
dorastania oraz strategiom radzenia
sobie z nimi w tym okresie.

Recenzowana ksigzka ma charak-
ter studium teoretyczno-empiryczne-
go. Autorka — po wprowadzeniu teo-
retycznym i przedstawieniu problemu
badawczego — przedstawia propozycje
kompleksowego badania radzenia so-
bie ze stresem przez miodziez obejmu-
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jaca kwestionariusz RCOPE autorstwa
Pergamenta, Skale Postaw Religijnych
autorstwa Prezyny, Skale Kompetengji
Osobistej w opracowaniu Juczynskie-
go oraz autorska ankiete ,Ty i stres”.
Nastepnie referuje wyniki badan, in-
terpretuje je i dyskutuje w $wietle lite-
ratury przedmiotu. Czyni to w sposob
spojny i klarowny z uwzglednieniem
najwazniejszych aspektow religijnego
radzenia sobie ze stresem.

Szukanie pomocy w religii ma
dtuga historig, jednak dzieje sig tak, ze
religia czesto pomijana jest w psycho-
logii. Autorka w swej ksiazce ukazuje
jasne granice miedzy psychologia a
religia, co ulatwia zrozumienie prezen-
towanych tresci. Konstrukt religijnego
radzenia sobie ze stresem pojawia sie
z reguly w badaniach osob dorostych,
szczegolnie grup klinicznych. Autorka
natomiast prezentuje swoje badania, w
ktorych skupia sie na nieklinicznych
grupach miodziezy. Skoncentrowanie
badan na okresie adolescendji jest uza-
sadnione po pierwsze niedostatkiem
badan nad religijnym radzeniem sobie
ze stresem przez miodziez, a po dru-
gie wielodcig i intensywnos$cia zmian
rozwojowych w okresie adolescengji,
w tym ksztattowaniem sie ideologii i
$wiatopogladu, takze religijnosci.

Ogromnym atutem pracy jest swo-
boda autorki w poruszaniu si¢ pomie-



