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Recenzowana ksigzka, bedaca
owocem rozprawy doktorskiej Elzbie-
ty Talik o tytule Religijne i poza-religijne
strategie radzenia sobie ze stresem a po-
czucie kontrolowalnosci u mtodziezy zo-
stala napisana pod kierunkiem Profe-
sora Leszka Szewczyka na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta
II. W swojej pracy autorka przedsta-
wia problematyke religijnego radze-
nia sobie ze stresem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem religijnego radzenia
sobie ze stresem w okresie dorastania.
W pierwszym rozdziale skupia uwage
czytelnika na teorii Pergamenta, kto-
ra jest adaptacja interakcyjnego ujecia
stresu przez Lazarusa na potrzeby psy-
chologii religii. Szczegotowo i z precy-
zja przedstawia podobienstwa i réznice
pomiedzy obiema teoriami. Dodatko-
wo autorka odwotuje sie do koncepcji
Kozieleckiego, co przybliza pojecie sa-
mej religijnosci. Autorka przyglada sie
religijnosci mtiodziezy z perspektywy
rozwojowej, a takze stresom w okresie
dorastania oraz strategiom radzenia
sobie z nimi w tym okresie.

Recenzowana ksigzka ma charak-
ter studium teoretyczno-empiryczne-
go. Autorka — po wprowadzeniu teo-
retycznym i przedstawieniu problemu
badawczego — przedstawia propozycje
kompleksowego badania radzenia so-
bie ze stresem przez miodziez obejmu-
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jaca kwestionariusz RCOPE autorstwa
Pergamenta, Skale Postaw Religijnych
autorstwa Prezyny, Skale Kompetengji
Osobistej w opracowaniu Juczynskie-
go oraz autorska ankiete ,Ty i stres”.
Nastepnie referuje wyniki badan, in-
terpretuje je i dyskutuje w $wietle lite-
ratury przedmiotu. Czyni to w sposob
spojny i klarowny z uwzglednieniem
najwazniejszych aspektow religijnego
radzenia sobie ze stresem.

Szukanie pomocy w religii ma
dtuga historig, jednak dzieje sig tak, ze
religia czesto pomijana jest w psycho-
logii. Autorka w swej ksiazce ukazuje
jasne granice miedzy psychologia a
religia, co ulatwia zrozumienie prezen-
towanych tresci. Konstrukt religijnego
radzenia sobie ze stresem pojawia sie
z reguly w badaniach osob dorostych,
szczegolnie grup klinicznych. Autorka
natomiast prezentuje swoje badania, w
ktorych skupia sie na nieklinicznych
grupach miodziezy. Skoncentrowanie
badan na okresie adolescendji jest uza-
sadnione po pierwsze niedostatkiem
badan nad religijnym radzeniem sobie
ze stresem przez miodziez, a po dru-
gie wielodcig i intensywnos$cia zmian
rozwojowych w okresie adolescengji,
w tym ksztattowaniem sie ideologii i
$wiatopogladu, takze religijnosci.

Ogromnym atutem pracy jest swo-
boda autorki w poruszaniu si¢ pomie-



dzy teoriami teologicznymi i psycholo-
gicznymi. Okresla psychologie religii
jako sposob przezywania religii przez
konkretnego cztowieka, czyli jego re-
ligijno$¢, ktora swe przejawy ma w
przekonaniach, przezyciach i zachowa-
niach cztowieka. psychologia a religia,
Wskazuje na obszary funkcjonowania
ludzi, gdzie psychologia i religia prze-
nikaja si¢. Talik siega do wielu zrodet
i odwotuje sie do prac wielu autoréw,
zarowno polskojezycznych, jak i obco-
jezycznych. W ksigzce zamieszczono
wiele przyktadéw rozpoznanych przez
badaczke zwigzkéw psychologii i re-
ligii. W ten sposob Czytelnikowi jest
znacznie latwiej zrozumie¢ przedsta-
wiane tresci.

To, co moze natomiast zaskakiwacé
w pracy Talik, to zestawienie afory-
zmoéw i przystow z niektérymi usta-
leniami naukowcdéw, co rozpoczyna
si¢ juz na pierwszej stronie ksiazki, a
co konczy sie na dyskusji. Wywody
autorki wskazuja, ze madros$¢ ludo-
wa wyklucza krytyczne pojmowanie
Boga, poniewaz opisuje pozytywne
funkcje religii w zyciu czlowieka, takie
jak: nadawanie sensu i znaczenia, sta-
nowienie systemu wartosci czy waz-
nego czynnika w rozwoju osobistym.
W madrosci ludowej przejawia sie tez
spoleczna funkcja religii i jej funkcja te-
rapeutyczna.

Autora analizuje teorie Pergamen-
ta, ktora wskazuje zaréwno na pozy-
tywne, jak i na negatywne religijne ra-
dzenie sobie z trudnosciami, poprzez
odniesienie sie do sacrum. W zwigzku
z omawianymi strategiami moga wy-
ksztalci¢ sie trzy style zachowania: (1)
samokierujacy, kiedy to czlowiek kie-
ruje soba samym; (2) podporzadkowa-
ny, kiedy to Bog, kieruje zyciem czlo-
wieka oraz (3) wspotpracujacy, kiedy
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to i Bog i cztowiek sg odpowiedzialni
za przebieg zycia.

Chociaz wyniki badan przeprowa-
dzonych przez Talik nie pozwolily na
potwierdzenie wszystkich hipotez, to
jednak dostarczyly podstaw do sfor-
mutowania interesujacych wnioskow
i rozpoznanie mozliwosci ich aplikacji
w praktyce psychologicznej. Jedna z
najwazniejszych implikacji praktycz-
nych autorki jest dostrzezenie istotnej
roli religii w poradnictwie psycholo-
gicznym. Poza tym wazne wydaje sie
tu zauwazenie implikacji praktycznych
dla duszpasterzy, ktérzy niejednokrot-
nie pracuja z grupami miodziezy w
ramach grup wspolnotowych o tema-
tyce religijnej. Bardzo interesujacy jest
rezultat uzyskany przez autorke, wska-
zujacy na réznice pomiedzy chlopcami
a dziewczetami dotyczaca prefero-
wanych strategii religijnego radzenia
sobie z trudnosciami. Ot6z chtopcy
odwoluja si¢ do strategii typowo reli-
gijnych w odréznieniu od dziewczat,
dla ktérych wazne sa rowniez aspekty
pozareligijne. Autorka podkresla waz-
nos¢ ksztaltowania pozytywnej posta-
wy religijnej u mtodziezy. W tych dzia-
taniach istotny jest szczegolnie wptyw
rodzicow mtodych ludzi.

Ksiazka Jak trwoga, to do Boga? Psy-
chologiczna analiza religijnego radzenia so-
bie ze stresem u mtodziezy w okresie dora-
stania jest pozycja, ktora porusza trud-
na i nie do konca jeszcze poznana tema-
tyke psychologii religii. Wszechstronna
wiedza autorki i rzetelne podejscie do
referowanych badan nad znaczeniem
religii w radzeniu sobie z trudnosciami
i stresem czynia z recenzowanej ksigzki
pozycje godna polecenia.
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