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Abstract

There are many ways to explore motor skills in children and adolescents.

In the course of many years of research on the development of morphological traits
and abilities listed a bunch of trials supporting the correct evaluation of the physical
condition. Over the last years, especially you can see the intensity of research that aims to create a
comprehensive theoretical structure of human motor used in various fields of practice.

One of the best methods to assess the efficiency of different types of tests are both
foreign and Polish. Measurements can be made at the motor skills of each, because the test
may be a small child, a student, teen, and adult-parents or grandparents. Each is
distinguished by a completely different motor skills, some are outstanding in their discipline
while others exceed their efficiency in the normal course of
The aim of this study was to obtain information on motor skills in first grade secondary school in
Rogodzno.

Material and methods

The study of morphological and motor skills were of 13 year old pupils in the first
grade Rogozno School in March 2013.The study included two first-grade students, both boys
and girls. The assessment of morphological helped the school nurse. When checking
capabilities with the aid of a physical education teacher, the teacher in both classes. In total,
the study included 24 student athletes, 16 boys and 8 girls. Conduct research for each class
lasted two days due to plan lessons. Review of the development of the physical test high
school students was assessed using anthropometric measurements, which concerned the body
height and weight. Body height was measured with a height-weight medical attention. The
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measurement was read to the nearest 0.1 cm. However, body weight measurement was made
on medical weight in the presence of a nurse. The measurement was read with an accuracy of
10 grams. Study groups during the test force sports outfit without shoes.
Results
Motoricity man is a concept extremely complex. While physical development can be

observed not only changes in physical appearance, but also occurring at the same time
changes from within the interior of the human body. The development of each unit takes place
in a different way, with different speeds and volatility. It depends on many factors, which
have a direct influence on the ongoing transformation. The tests were used for testing in the
International Index of Physical Fitness. However, not all tests were used given by MISF, due
to the school gym equipment and inclement weather. Of the eight trials omitted measure hand
strength by handgrip and swinging run 4 x 10m. The results helped to determine the state of
physical development.

Analyzing the obtained results of research based on the standards contained in the
International Index of Physical Fitness can draw the following conclusions:
- Based on the results of the tests can be concluded that boys and girls secondary school in
Rogo6zno have very poor physical condition. The results are highly unsatisfactory and depart
from the rules laid down in MISF. Only the results of the test sitting position from lying back
in time 30s and slope in front of the body are satisfactory.
- Of the six tests carried out it can be concluded that the test strength and endurance make
youth problem and they are not able to overcome their weaknesses in order to achieve a
positive result.

Streszczenie

Istnieje wiele sposobow na zbadanie zdolno$ci motorycznych u dzieci i mtodziezy.

W trakcie wieloletnich badan nad rozwojem cech morfologicznych i zdolnosci
wyszczegolniono sporo testow wspomagajacych prawidtowa ocene stanu fizycznego. Na
przelomie ostatnich lat szczegodlnie mozna dostrzec intensywnos¢ badan, ktore maja na celu
stworzenie catoSciowej konstrukcji teoretycznej motoryki czlowieka wykorzystywanych w réznych
dziedzinach praktycznych.

Jedna z najlepszych metod oceny sprawnos$ci sg réznego rodzaju testy zar6wno
zagraniczne jak i polskie. Pomiaré6w motoryczno$ci mozna dokonywaé u kazdego, bowiem
badanym moze by¢ male dziecko, uczen, nastolatek, a takze dorosty- rodzice czy tez
dziadkowie. Kazdy wyrdznia si¢ zupelnie inng motorycznos$cia, jedni sg wybitni w swojej
dyscyplinie inni za$§ przewyzszaja ich sprawnoscia w zwyczajnym biegu

Celem badan bylo uzyskanie informacji na temat zdolno$ci motorycznych uczniow
pierwszej klasy Gimnazjum w RogdZnie.

Materiatl i metody

Badania stanu cech morfologicznych i zdolno$ci motorycznych przeprowadzono
wsrdd 13 letnich ucznidw pierwszej klasy Gimnazjum w Rogo6znie w marcu 2013 roku.
Badaniami obj¢to uczniow dwodch klas pierwszych, zarowno chlopcow jak 1 dziewczat. Przy
ocenie stanu cech morfologicznych pomagata pielggniarka szkolna. Przy sprawdzeniu
zdolnosci korzystano z pomocy nauczyciela wychowania fizycznego, prowadzacego zajecia
w obydwu tych klasach. Lacznie w badaniach wzigto udziat 24 ¢wiczacych uczniow, 16
chlopcow i1 8 dziewczat. Przeprowadzenie badan dla kazdej z klas trwato 2 dni ze wzglgdu na
plan zaj¢¢ lekcyjnych. Ocena rozwoju fizycznego badanych gimnazjalistow zostata oceniona
za pomocg pomiardOw antropometrycznych, ktore dotyczyly wysokos$ci ciata i masy ciala.
Wysokos$¢ ciala zostata zmierzona za pomoca wzrostomierza na wadze lekarskiej. Pomiar
zostal odczytany z dokladnoscig 0,1 cm. Natomiast pomiar masy ciata zostal dokonany na
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wadze lekarskiej w obecnosci pielegniarki. Pomiar zostal odczytany z doktadnoscia 10 dag.
Badane grupy podczas badania obowigzywat stroj sportowy bez obuwia.
Wyniki

Motorycznos¢ cziowieka jest pojeciem niezwykle kompleksowym. Podczas rozwoju
fizycznego mozna zaobserwowaé nie tylko zmiany w wygladzie fizycznym, ale réwniez
zachodzace w tym samym czasie zmiany z w obrgbie wnetrza organizmu czlowieka. Rozwoj
kazdej jednostki zachodzi w inny sposob, z inng predkoscia i zmiennos$cig. Jest to zalezne od
wielu czynnikow, ktore majg bezposredni wptyw na zachodzace przemiany. Do
przeprowadzenia badan wykorzystano testy zawarte w Miedzynarodowym Indeksie
Sprawnosci Fizycznej. Nie wykorzystano jednak wszystkich préb podanych przez MISF, ze
wzgledu na wyposazenie szkolnej sali gimnastycznej i niesprzyjajaca pogodg. Sposrdd osmiu
prob pomini¢to pomiar sity reki, poprzez $ciskanie dynamometru i bieg wahadtowy 4 x 10m.
Otrzymane wyniki pozwolity okresli¢ stan rozwoju fizycznego.

Analizujgc uzyskane wyniki badan wilasnych w oparciu o normy zawarte w
Migdzynarodowym Indeksie Sprawnosci Fizycznej mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:
- W oparciu o wyniki przeprowadzonych testow mozna stwierdzié, iz chtopcy i dziewczgta
Gimnazjum w Rogo6znie maja bardzo staba kondycje fizyczna. Ich wyniki sa wysoce
niezadawalajace 1 odbiegaja od norm zawartych w MISF. Jedynie wyniki proby siadu z
lezenia tylem w czasie 30s 1 sktonu tutowia w przdd sg zadowalajace.
- Sposrod szesciu przeprowadzonych prob mozna wywnioskowaé, ze proby sitlowe i
wytrzymato§ciowe sprawiaja mlodziezy problem i nie s3 oni w stanie pokona¢ wtlasnej
stabosci, aby osiggna¢ pozytywny wynik.

Introduction

There are many ways to explore motor skills in children and adolescents. We can
distinguish a number of scholars who have dealt with the subject of the development of
somatic and motor. Thanks to their achievements and standards developed by them can
effectively determine the level of morphological and motor development of children and
young people at different levels of age and social situation. In the course of many years of
research on the development of morphological traits and abilities listed a bunch of trials
supporting the correct evaluation of the physical condition. Over the last years, especially you
can see the intensity of research that aims to create a comprehensive theoretical structure of human
motor used in various fields of practice. The study focused on the issue of fitness level against the
national dealt with Richard Przeweda (2003), and regional studies in Kujavian - Pomeranian
conducted Napierata (2000). The possibility of finding a model of somatic and motor sportsman future
dealt with Seabra (1997). Overall efficiency of 13-year-old volleyball players of the Club World
MUKS Joker took up Hanna Kolarz (2009). Physical fitness are all activities that are expressed in
movement activities and actions specific to each stage of ontogenetic development. The term,

which is undertaken efficiency was and still is by many scholars, so that the definition of
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efficiency has evolved to time to take the most appropriate. One of the best methods to assess
the efficiency of different types of tests are both foreign and Polish. Measurements can be
made at the motor skills of each, because the test may be a small child, a student, teen, and
adult-parents or grandparents. Each is distinguished by a completely different motor skills,
some are outstanding in their discipline while others exceed their efficiency in the normal
course of events (Stankiewicz, 2002, Stankiewicz et al., 2002, Stepniak et al., 2004; Mroz et
al., 2013, Cieslicka et al., 2013; Zasada et al., 2010; Napieralta et al., 2010; Byzdra et al.,
2013; Stankiewicz et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Cieslicka et al.,
2012; Dix et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Yecnuncka et al., 2012; Pezala & Zukow, 2013;
Lysiak et al., 2013; Stankiewicz et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Cieslicka et al., 2013;
Zalewski et al., 2013; Eksterowicz et al., 2007; Stankiewicz et al., 2013; Zakrzewska et al.,
2010; Szark-Eckardt et al., 2013; Mrodz et al., 2013; Cieélicka et al., 2012; Napierata, 2005;
Byzdra et al.,, 2013; Koztowska et al., 2013; Napierata et al., 2012; Wajer et al., 2013;
Stankiewicz et al., 2013; Zukowska et al., 2013; Kazimierczak et al., 1982; Cieslicka et al.,
2012; Yecnunucka et al., 2012; Hanwuepana et al., 2012; Szot, T. 2010; Marcinek, 2007;
Szczygiel, et al., 2010; Biechowska & Ortowska, 2012; Pilewska et al., 2013; LASON et al.,
2012).

The aim of this study was to obtain information on motor skills in first grade secondary

school in Rogo6zno.
Material and methods

The study of morphological and motor skills were of 13 year old pupils in the first
grade Rogozno School in March 2013. The study included two first-grade students, both boys
and girls. The assessment of morphological helped the school nurse. When checking
capabilities with the aid of a physical education teacher, the teacher in both classes. Lac lifted
enrolling 24 students athletes, 16 boys and 8 girls. Conduct research for each class lasted two
days due to plan lessons. Review of the development of the physical test high school students
was assessed using anthropometric measurements, which concerned the body height and
weight. Body height was measured with a height-weight medical attention. The measurement
was read to the nearest 0.1 cm. However, body weight measurement was made on medical
weight in the presence of a nurse. The measurement was read with an accuracy of 10 grams.

Study groups during the test force sports outfit without shoes.
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1. Run over a distance of 50m - when conducting the audit issue the command "take your
marks", the test is in front of the line indicating start, is in the position of front, so-called. Start
high. At the signal "start” test runs and a top speed stays the designated section. It should be
no longer than 50m, such as 60m. The result is measured when they cross the line 50m. The
signal for the start of the run should be clear for the test. At the same time can run three
students, but then more people need to measure time. Land-country should be well prepared.
Weather without excessive heat and wind. The test is carried out twice, as the measure is
chosen shorter of the two runs, measured to the nearest 0.1 s

2. Long jump from space - to try this you need a hill of sand or synthetic surface with a
designated line. Depending on the season, you can also perform a test at the gym. The test
must stand in a little apart, with legs set parallel to the line of the beam or would be start,
bends, flexes leg at the same time takes two hands to swing back to then do swing arms
forward with the energic Services Department detachment from the ground and jump as far
beyond the designated start line. The stroke length is measured from an imaginary line to the
nearest trail left by leaping heel. If you perform a test jump over, the test should be repeated.
With two strokes better result is chosen, measured with an accuracy of 1 cm.

3. Measurement of relative strength

a) overhang with bent arms - to perform this test, you need a horizontal rod, secured in tighten
position mattress to jump off, timer, talc. The test consists in the fact that as long as the
student remained in the overhang on the stick of the upper limbs bent at elbows. The student
grasps rod fingers from the top and from the bottom of the thumb, the width of the shoulders,
so that the head is over a rod. Test begins when the student hang yourself on the stick and
ends when his eyes go below the bar. The test is performed only once, resulting in a slack
time measured in seconds.

b) Bending of the upper limbs overhang (pull-up on the stick) - to perform this test, you need
a rod horizontal position spring back, mattress landing, talc or magnesium. Test grabs the
stick shoulder width apart (grabs him bounce or using the chair), fingers and thumb from the
top from the bottom. Performs overhang. At a signal from the teacher bent hands in elbows
and pulls up so that the head was above rod. Then back to sag. The student pulls up in this
way as many times as you can. The test is performed only once. It is considered an attempt to
be complete when the student in the position of the overhang is two minutes or would be,
despite two-fold test, it fails to raise the chin above the bar. The teacher can also stop the test,
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if a student during lifting swings supports the lower limbs. The test result is the number of
pulls, in which a student raised his chin over bar.

4. Traces of lying - to perform the exercises you need a mattress or foam pad, and a timer.
The student is placed on his back, so that the legs were bent at the knees at 90 degrees and
your feet apart the width of 30 cm. Hands should be clasped fingers and located on the back
of the neck. The second person kneels at the feet lying and holds them still, so that the sole is
not divert from the ground. When both are ready, the prearranged signal, the lifter lifts the
torso sitting position and elbows touching the knees, and then returns to the supine position.
Action performed as fast as he can in 30 seconds. Each time you return back to the starting
position must be in a position to neck laced fingers could touch the ground. Practitioner, do
not touch your elbows ground during the test. The test is performed only once. A measure of
the number of the sample bends within 30 seconds.

5. Standing forward bend forward in becoming - exercise is performed with a stable bench or
stool affixed with a ruler or a strip of centimeter scale. Place the best pitch so that the zero
point was at stool, negative points marked at 1cm up and down the positive points from the
zero position. The student is barefoot on a stool or bench so that your toes are flush with the
edge of the stool. The feet should be joined, no gi upright in her lap. From this position
practitioner performs in front of the slope so that the fingers reach as low as possible. The
position of the maximum slope should be maintained for two seconds. If you are exercising
your fingers reach the point of equal plane on which stands receives the result is 0. Every inch
below the plane on which it stands, is a positive point. If the practitioner does not reach the
level of becoming fingers, receives negative points. An attempt shall be considered null and
void if the practitioner during its execution was bent knee leg in the states. The test is
performed twice and stores the better the result.

6. Run extended - 600m boys and girls from 7 to 11 years, 800 girls between 12 and 19 years,
1000 boys from 12 to 19 years - the best perform this test on the athletics track, however,
when this is not possible, you can run it on a paved flat surface. The student is in a position of
front before the start line. At the prearranged signal passes a designated distance as quickly as
possible. Before carrying out of that test must be carried out several training sessions to
prepare for the effort that entails long run. The test is performed once and the result is stored

with a precision of 1 second.

Results
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Table 1. Characteristics of the numerical height and body mass in a 13 year-old boys in

Rog6zno Public High School.

No. Body height Body weight No. Body height Body weight
(cm) (kg) (cm) (kg)
1 160 50 9 176 65
2 150 46 10 165 70
3 167 58 11 160 72
4 156 49 12 162 57
5 161 56 13 158 50
6 157 70 14 178 70
7 160 48 15 166 59
8 165 60 16 174 66

The above table summarizes the characteristics of height and weight Boys High School in
thirteen years Rogdzno. The Most of the boys are in turn 178cm, 176cm and 174cm. Many
boys is an increase between 160 and 167cm. The lowest of the students is only 150 cm. With
regard to weight gain can be observed clearly overweight in two boys who with increasing
157cm and 160cm are successively 70kg and 72kg. As can be seen from the data presented in

the table the other boys have relatively slender physique.

Table 2. Characteristics of the numerical height and body mass in a 13 year old girls Public

High School in Rogézno.
No. Body height Body weight No. Body height Body weight
(cm) (kg) (cm) (kg)
1 170 60 5 153 49
2 156 55 6 156 51
3 176 65 7 172 59
4 168 66 8 164 57

Table 2 shows the characteristics of a numerical weight and height in girls thirteen years. The
highest of the girls measures 176cm and weighs 65kg, the lowest is 153cm and weighs 49kg.

The data in the table show that all the girls are slim build.
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Table 3. Summary statistics thirteen-year study of somatic development of boys and girls in
Rogo6zno Public High School.

Boys Girls
The test Body height Body weight Body height Body weight
indicator (cm) (kg) (cm) (kg)
The arithmetic
163.44 59.13 164.38 57.75
mean
The minimum
150 46 153 49
value
The maximum
178 72 176 66
value
The standard
o 7.31 8.60 7.97 5.67
deviation
Coefficient of
o 0.04 0.15 0.05 0.1
variation

The table above provides a summary of statistical studies of somatic development of boys and
girls in Rog6zno Public High School. The arithmetic average body height in boys is 163.44
cm, average weight is 59.13 kg. The minimum value of body height is 150cm, maximum
178cm. The value of the minimum weight is 46kg, 72kg max. The standard deviations of the
7.31, 8.60 kg of body weight. Coefficient of variation of 0.04 cm, weight 0.15 kg. The
arithmetic average body height in girls is 164.38 cm, the minimum is 153cm, maximum
176cm. The standard deviation is 7.97 cm and a coefficient of variation of 0.05 cm. Average
weight gain in girls is 57.75 kg, the minimum is 49kg, 66kg max. The standard deviation is
5.67 kg, and the coefficient of variation of 0.1 kg.

Table 4. Characteristics of the numerical results of the long jump with 13 year old boys of

Public School in Rogdzno.

No. First pitch Leap second No. First pitch Leap second
1 150 143 9 173 179
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2 181 183 10 136 163
3 175 182 11 148 148
4 128 120 12 162 164
5 141 137 13 143 143
6 153 163 14 167 168
7 208 187 15 166 165
8 166 174 16 174 183

Table 4 shows the results of the long jump with space boys. Longest jump put measures
208cm. Three boys exceeded 180cm, two jumped at the border 170cm - 179cm. Six boys
gave their jump between 160cm - 169cm. The results of other boys are between 137cm and
150cm. The shortest distance is 120cm.

Table 5. Characteristics of the numerical results jump from place 13 year old girls Public

High School in Rogézno.

No. First pitch Leap second No. First pitch Leap second
1 87 90 5 140 137
2 94 130 6 141 142
3 149 139 7 155 177
4 103 98 8 125 120

This table shows the characteristics of performance of girls in the long jump with space. The

longest distance is 177cm. A significant proportion of girls exceed 100cm. Only one student

did not jump more than 90cm.

Table 6. Statistical summary attempts to jump from place thirteen years boys and girls Public

High School in Rogézno.
Boys Girls
Test Number Test | Test 11 Test | Test 11
The arithmetic
160.69 162.63 124.25 129.13
mean
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The minimum
128 120 87 90
value
The maximum
208 187 155 177
value
The standard
o 19.36 18.86 24.60 25.50
deviation
Coefficient of
o 0.12 0.12 0.2 0.2
variation

Table 6 provides a summary of statistical test jump from place boys and girls in Rog6zno
Public High School. Among boys the arithmetic mean of the first sample was 160.69 cm, the
minimum and maximum 208cm 128cm. The standard deviation of 19.36 cm counts with a
coefficient of variation of 0.12 cm. Average second sample is slightly higher, at 162.63 cm,
where the minimum of 120cm and maximum 187cm. The standard deviation was less,
because 18.86 cm with a coefficient of variation equal to 0.12 cm. In girls, the arithmetic
mean of the first sample is 124.25 cm, where the minimum of 87cm and a maximum of
155cm. The standard deviation is 24.60 cm with a coefficient of variation of about 2cm. In the
second trial reported an average 129.13 cm, which is close to 5 cm higher than in the first
attempt. Is a minimum of 90cm, maximum 177cm. The standard deviation of 25.50 cm with a

coefficient of variation equal to 0.2 cm.

Table 7. Characteristics of the numerical results of the pull-ups on the bar 13 year old boys

Public High School in Rogézno.

No. Number of pulls No. Number of pulls
1 0 9 2
2 0 10 2
3 4 11 2
4 0 12 0
5 3 13 0
6 0 14 0
7 7 15 4
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Table 7 presents data on the results of the boys in pull-ups on the bar. These results are very
poor, as many as 9 boys has not made a single pull-up. The largest number of pullups is equal

to seven, two students finished four pulls, one of three, and only three second.

Table 8. Statistical summary attempts to pull on the stick 13 year old boys Public High School

in Rogdzno.
Boys
The arithmetic mean 1.50
The minimum value 0
The maximum value 7
The standard deviation 2.03
Coefficient of variation 1.35

The table above provides a summary of statistical test pull on the stick boys Public High
School in Rogdzno. The arithmetic mean was 1.50, where the minimum value is 0 and the

maximum is 7 The standard deviation is 2.03 with a coefficient of variation equal to 1.35.

Table 9. Characteristics of the numerical results of the overhang on the stick 13 year old girls

Public High School in Rogézno.

No. Time overhang No. Time overhang
1 3 5 0
2 0 6 0
3 0 7 2
4 0 8 0

Table 9 shows the performance characteristics of the overhang on the bar girls. Five of the

eight girls could not stand the overhang even one second. One student remained in position
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overhang 3 seconds and one by one second or less, or 2 seconds. The results of that trial are

therefore very weak.

Table 10. Statistical summary trial overhang on the stick 13 year old girls Public High School

in Rogozno.
Girls
The arithmetic mean 0.60
The minimum value 0
The maximum value 2.76
The standard deviation 1.05
Coefficient of variation 1.75

The table above summarizes the statistical sample overhang on the stick Public High School
girls thirteen years in Rogézno. The arithmetic mean of the sample was 0.60, which did not
exceed the minimum value of 0 and the maximum was 2.76. The standard deviation is 1.05
with a coefficient of variation equal to 1.75. With such low results, statistics, however, is not

reliable enough.

Table 11. Characteristics of the numerical results in the race for 13 year old boys 60m Public

High School in Rogézno.
No. First gear Running second | No. First gear Running second
1 14 12.6 9 11.3 11.2
2 12.4 121 10 11.6 111
3 125 11.9 11 13.0 12.6
4 13.4 13.0 12 12.3 12.4
5 14.0 12.7 13 12,5 12,5
6 11.7 11.5 14 12.1 11.5
7 111 10.9 15 12,5 11.4
8 12.2 12.0 16 11.2 10.9
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Table 11 is a description of the results of boys in men's 60m. Of the two trials can emerge the
best result which is 10.9 seconds. The weakest run time is 14 seconds. Results boys are
relatively low, suggests that they are not good enough condition.

Table 12. Characteristics of the numerical results in the race for 13 year old girls 60m Public
High School in Rogozno.

No. First gear Running second | No. First gear Running second
1 154 14.8 5 14.4 13.7
2 13.8 13.4 6 14.0 13.1
3 12.0 12.9 7 12.2 11.6
4 15.9 15.6 8 11.0 12.3

Table 12 presents data on the performance of girls in men's 60m. Of the two trials the best
score of 12.0 times, 15.9 times the weakest it. All the girls' performance in comparison with
the results and standards contained in MISF are very low. Only two of the eight girls would

receive an assessment that permits, other than allowing.

Table 13. Statistical summary trial run at 60m 13 year old boys and girls in Rogdzno Public
High School.

Boys Girls
Test Number Test | Test |1 Test | Test Il
The arithmetic
mean 12.36 11.89 14.03 13.60
The minimum
value 11.1 10.9 12.2 12
The maximum
value 14 13 15.9 15.6
The standard
deviation 0.87 0.67 1.13 1.05
Coefficient of
variation 0.07 0.06 0.08 0.07
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This table presents statistics on trial run for boys and girls 60m Public High School in
Rogézno. Among boys, the first attempt was the arithmetic mean of 12.36 s, where the
minimum value was 11.1 seconds, top 14s. The standard deviation was 0.87 s with a
coefficient of variation of 0.07 s When you try to second average was 11.89 s, where the
minimum stanowito10, 9s and 13s maximum. The standard deviation was 0.67 s with a
coefficient of variation equal to 0.06 s In girls, the first attempt was the arithmetic mean of
14.03 s, where the minimum value and the maximum was 12.2 15.9 s The standard deviation
is 1.13 s with a coefficient of variation equal to 0.08 s When you try to second average was
13.6 s, where wynosital2s minimum value, maximum 15,6 s Fold up the standard of 1.05 s

with a coefficient of variation of 0.07 s

Table 14. Characteristics of the numerical results of 13 year old boys Public High School in

Rogdzno to sit down with lying back in 30 seconds.

No. Number of bends No. Number of bends
1 22 9 23
2 24 10 20
3 29 11 21
4 28 12 23
5 23 13 23
6 25 14 14
7 31 15 22
8 22 16 28

Table 14 shows the performance characteristics of boys sit down with lying back in time 30
seconds. The best result is equal to 31 neighbors, the weakest 14 Traces of other boys
performed a total of 20 to 29 The results of these boys are close to each other. Trial was

relatively positive results.
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Table 15. Characteristics of the numerical results of 13 year old girls in Rogézno Public High
School in sit down with lying back in 30 seconds.

No. Number of bends No. Number of bends
1 22 5 24
2 21 6 28
3 20 7 23
4 23 8 20

Table 15 is a description of the results of girls sit down from lying back in time 30 seconds.
The highest score of 28 neighbors, the weakest 20 Other girls have done in sequence 21, 22,

23 and 24 Traces. Results of the girls in this trial are encouraging.

Table 16. Statistical summary trial sitting position of lying back in time 30 seconds for the 13

year old boys and girls in RogdZzno Public High School.

Boys Girls

The arithmetic mean 23.63 22.63
The minimum value 14 20
The maximum value 31 28

The standard deviation 3.92 2.45

Coefficient of variation 0.17 0.11

This table shows the statistical summary trial sitting position with his back lying down during
the 30s boys and girls Public High School in RogdZno. Among boys the arithmetic mean was
23.63 Traces, where the minimum value accounted for 14 neighbors, maximum 31 Fold up
the standard was 3.92 with a coefficient of variation of 0.17.In girls, the average was 22.63
Traces, with a minimum value of 20 and a maximum 28 neighbors The standard deviation is

equal to 2.45 with a coefficient of variation of 0.11.

Table 17. Characteristics of the numerical results of the slope of the trunk in front of 13 year

old boys Public High School in Rog6zno.
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No. First slope Second slope No. First slope Second slope
1 4 0 9 2 3
2 7 6 10 4.5 8.5
3 8 11 11 0 2
4 6 7 12 11 12
5 16 135 13 -2 4
6 5 5 14 5 5
7 10 7 15 -2 -3
8 10 3 16 12 12

Table 17 is a description of the results of the boys in the slope of the trunk in the front. The
results are very different. The best result is 16cm, the worst is-2cm. Other results are within
the range of 12cm to 2cm.

Table 18. Characteristics of the numerical results of the slope of the trunk in front of 13 year

old girls Public High School in Rogo6zno.

No. First slope Second slope No. First slope Second slope
1 8.5 6 5 9 15
2 0 0 6 35 6.5
3 7.5 9.5 7 14 15.5
4 5 8 8 3 3.5

Table 18 shows the characteristics of the performance of girls in the slope of the trunk in the
front. The results are within the 15.5 cm - this is the best result by 15cm, 9.5 cm, 6.5 to the
worst result, equal to 3.5 cm.

Table 19. Statistical summary trial slope in front of the body 13 year old boys and girls in

Rogo6zno Public High School.

Boys

Girls
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Test Number Test | Test 11 Test | Test 11

The arithmetic

mean 6.03 6.00 6.31 8.00
The minimum
value -2 -3 0 0
The maximum
value 16 13.5 14 155
The standard
deviation 491 4.46 4.08 4.97
Coefficient of
variation 0.81 0.74 0.65 0.62

The table above summarizes the statistical test slope in front of the boys and girls thirteen
years of Public Secondary School in Rogdézno. Among boys the arithmetic mean of the first
sample was 6.03 cm, which is equal to the minimum value-2cm, maximum 16cm. The
standard deviation is 4.91 cm with a coefficient of variation equal to 0.81 cm. In the second
test average was 6.00 cm, with a minimum value and a maximum-3cm 13.5 cm. The standard
deviation is 4.46 cm with a coefficient of variation of 0.74 cm. In girls, the first sample mean
is equal to 6.31 cm, the minimum and maximum 14cm Ocm.The standard deviation is 4.08cm
with a coefficient of variation of 0.65 cm. In the second attempt, the arithmetic mean was 8.00
cm, which is equal to the minimum value and the maximum 0in 15.5 cm, standard deviation,

representing 4.97 cm with a coefficient of variation of 0.62 cm.

Table 20. Characteristics of the numerical results of running the 1000m 13letnich Boys Public

High School in Rogézno.
No. Run time No. Run time
1 5:23 9 4:27
2 6:26 10 4:16
3 4:31 11 4:57
4 5:01 12 5:59
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5 4:23 13 5:01
6 6:08 14 4:47
7 4:10 15 4:11
8 4:56 16 4:34

Table 20 shows the characteristics of the results of running the 1000m Boys Public High
School in Rog6zno. The shortest, and therefore the best result of the time of 4min 1sec. The

longest run lasted 6min 26sek. Results of the boys are very weak.

Table 21. Characteristics of the numerical results of running on 13 year old girls 600m Public

High School in RogéZno.
No. Run time No. Run time
1 2:49 5 2:55
2 2:48 6 2:36
3 2:54 7 2:48
4 3:16 8 3:00

Table 21 contains the results of the characteristics of girls in men's 600m. Six of the eight
girls managed to cover the distance in less than three minutes. The weakest of the girls ran to
the finish after 3min 16sek. The best result is a time of 2min 36sek.

Table 22. Statistical summary trial run at 2000m for boys and girls 600m Public High School

in Rogozno.
Boys Girls
(1000m) (600m)
The arithmetic mean 4.64 2.63
The minimum value 4.01 2.36
The maximum value 6.26 3.16
The standard deviation 0.66 0.27
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Coefficient of variation 0.14 0.1

This table presents statistics on test run at 1000m for boys and girls 600m Public High School
in Rog6zno. Among boys the arithmetic mean was 4min 64sek, the minimum time was 4min
1sec and the maximum 6min 26sek. The standard deviation is 0.66 with a coefficient of
variation equal to 0.14. In girls, the arithmetic mean is equal to 2min 63sek, where the
minimum of time 36sek 2min, 3min maximum 16sek. The standard deviation is 0.27 with a

coefficient of variation equal to 0.1.
Summarization and Conclusions

Motoricity man is a concept extremely complex. While physical development can be observed
not only changes in physical appearance, but also occurring at the same time changes from
within the interior of the human body. The development of each unit takes place in a different
way, with different speeds and volatility. It depends on many factors, which have a direct
impact on the ongoing transformation. The tests were used for testing in the International
Index of Physical Fitness. However, not all tests were used given by MISF, due to the school
gym equipment and inclement weather. Of the eight trials omitted measure hand strength by
handgrip and swinging run 4 x 10m. The results helped to determine the state of physical
development. Analyzing the results of its own research based on the standards contained in
the International Index of Physical Fitness can draw the following conclusions:

- Based on the results of the tests can be concluded that boys and girls secondary school in
Rogdzno have very poor physical condition. The results are highly unsatisfactory and depart
from the rules laid down in MISF. Only the results of the test sitting position from lying back

in time 30s and slope in front of the body are satisfactory.

- Of the six tests carried out it can be concluded that the test strength and endurance make
youth problem and they are not able to overcome their weaknesses in order to achieve a

positive result.
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Wstep

Istnicje wiele sposobow na zbadanie zdolno$ci motorycznych u dzieci i mlodziezy. Wyr6zni¢ mozna wielu badaczy, ktorzy zajmowali si¢ tematyka rozwoju somatycznego i
motorycznego. Dzigki ich dokonaniom i opracowanym przez nich normom mozna skuteczniej okresli¢ poziom rozwoju morfologicznego i motorycznego dzieci i mtodziezy na roznych
poziomach wieku i sytuacji spolecznej. W trakcie wieloletnich badan nad rozwojem cech morfologicznych i zdolno$ci wyszczegdIniono sporo testow wspomagajacych prawidiowa ocene
stanu fizycznego. Na przelomie ostatnich lat szczegdlnie mozna dostrzec intensywno$¢ badan, ktore maja na celu stworzenie calo$ciowej konstrukeji teoretycznej motoryki czlowieka
wykorzystywanych w roznych dziedzinach praktycznych. Badaniami skupiajacymi si¢ wokol problemu poziomu sprawnosci fizycznej na tle ogdlnopolskim zajmowat si¢ Ryszard
Przeweda (2003), za$ badania regionalne w wojewodztwie kujawsko - pomorskim przeprowadzil Marek Napierata (2000). Mozliwo$cia znalezienia modelu somatycznego i motorycznego
przyszlego sportowca zajmowat si¢ Seabra (1997). Sprawnoscia ogdlng 13-letnich siatkarek z Klubu MUKS Joker Swiecie zajela si¢ Hanna Kolarz (2009). Sprawnoscia fizyczng sa

wszelkie dzialania, ktore wyrazaja si¢ w czynnos$ciach i dziataniach ruchowych charakterystycznych dla kazdego etapu rozwoju ontogenetycznego. Sam termin, jakim jest sprawno$¢
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podejmowany byl i nadal jest przez wielu uczonych, dzigki ktorym definicja sprawnosci ewaluowala, do czasu by przybra¢ najbardziej odpowiednia. Jedna z najlepszych metod oceny
sprawno$ci sa roznego rodzaju testy zarOwno zagraniczne jak 1 polskie. Pomiarow motorycznosci mozna dokonywaé¢ u kazdego, bowiem badanym moze by¢ male dziecko,
uczen, nastolatek, a takze dorosly- rodzice czy tez dziadkowie. Kazdy wyréznia si¢ zupekie inng motorycznoscia, jedni sa wybitni w swojej dyscyplinie inni za$ przewyzszajg ich
sprawnos$cia w zwyczajnym biegu (Stankiewicz, 2002, Stankiewicz et al., 2002, Stepniak et al., 2004; Mroz et al., 2013, Cieslicka et al., 2013; Zasada et al., 2010; Napierala et al., 2010;
Byzdra et al., 2013; Stankiewicz et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Cieslicka et al., 2012; Dix et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Yecanncka et al., 2012; Pezala &
Zukow, 2013; Lysiak et al., 2013; Stankiewicz et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Cieslicka et al., 2013; Zalewski et al., 2013; Eksterowicz et al., 2007; Stankiewicz et al., 2013;
Zakrzewska et al., 2010; Szark-Eckardt et al., 2013; Mroz et al., 2013; Cieslicka et al., 2012; Napierata, 2005; Byzdra et al., 2013; Kozlowska et al., 2013; Napierala et al., 2012; Wajer et
al., 2013; Stankiewicz et al., 2013; Zukowska et al., 2013; Kazimierczak et al., 1982; Cieslicka et al., 2012; Yecsmncka et al., 2012; Hanmepana et al., 2012; Szot, T. 2010; Marcinek, 2007;
SzczYgiEL, et al., 2010; Biechowska & Orlowska, 2012; Pilewska et al., 2013; LASON et al., 2012).

Celem badan bylo uzyskanie informacji na temat zdolno$ci motorycznych uczniow pierwszej klasy Gimnazjum w Rogodznie.

Materiat i metody

Badania stanu cech morfologicznych i zdolnosci motorycznych przeprowadzono wsrod 13 letnich uczniow pierwszej klasy Gimnazjum w Rogdznie w marcu 2013 roku.
Badaniami objgto uczniow dwoch klas pierwszych, zarowno chlopcow jak i dziewczat. Przy ocenie stanu cech morfologicznych pomagata pielggniarka szkolna. Przy sprawdzeniu
zdolnoéci korzystano z pomocy nauczyciela wychowania fizycznego, prowadzacego zajgcia w obydwu tych klasach. Lacznie w badaniach wziglo udziat 24 ¢wiczacych uczniow, 16
chlopcow i 8 dziewczat. Przeprowadzenie badan dla kazdej z klas trwalo 2 dni ze wzgledu na plan zaje¢ lekcyjnych. Ocena rozwoju fizycznego badanych gimnazjalistow zostala oceniona
za pomocg pomiarow antropometrycznych, ktore dotyczyly wysokoséci ciata i masy ciata. Wysokos¢ ciata zostata zmierzona za pomoca wzrostomierza na wadze lekarskiej. Pomiar zostat
odczytany z dokladnoscia 0,1 cm. Natomiast pomiar masy ciata zostal dokonany na wadze lekarskiej w obecnosci pielegniarki. Pomiar zostat odczytany z dokladno$cia 10 dag. Badane
grupy podczas badania obowigzywat stroj sportowy bez obuwia.
1.Bieg na dystansie 50m — w momencie, gdy przeprowadzajacy badanie wydaje komendg ,,na miejsca”, badany staje przed linig oznaczajaca start, staje w pozycji wykrocznej, tzw. start
wysoki. Na sygnat ,start” badany wybiega i z jak najwigksza predkoscig przebywa wyznaczony odcinek. Powinien on by¢ dhuzszy niz 50m, np. 60m. Wynik mierzy si¢ w momencie
przekroczenia linii 50m. Sygnat do rozpoczecia biegu powinien by¢ wyrazny dla badanego. Jednoczesnie moze biec troje uczniow, jednak potrzeba wtedy wigcej 0sob mierzacych czas.
Teren do biegéw powinien by¢ dobrze przygotowany. Pogoda bez nadmiernego upalu i wiatru. Probg wykonuje si¢ dwa razy, jako miara wybierany jest krotszy czas z dwoch biegow,
mierzony z dokladnoscia do 0,1s.
2. Skok w dal z miejsca — do proby tej potrzebna jest skocznia z piachem, badz nawierzchnia syntetyczna z wyznaczong linia. W zaleznosci od pory roku mozna réwniez przeprowadzié
probe na sali gimnastycznej. Badany musi stang¢ w matym rozkroku, z rownolegle ustawionymi nogami na belce tudziez linii wyznaczajacej start, pochyla sig, ugina nogi, jednocze$nie
wykonuje zamach obu ragk do tyhu, aby nastgpnie zrobi¢ wymach rak do przodu wraz z energicznym oderwaniem si¢ od podtoza i skokiem jak najdalej poza wyznaczong lini¢ startu.
Dtugo$¢ skoku jest mierzona od wyznaczonej linii do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigte skaczacego. Jesli po wykonaniu skoku badany si¢ przewroci, nalezy probg powtorzyc.
Z dwoch skokow wybierany jest lepszy wynik, mierzony z dokladnoscia do 1em.
3. Pomiar sity wzglednej
a) Zwis na ugigtych rekach — do wykonania tej proby potrzebny jest drazek poziomy, umocowany na pozycji dosi¢znej, materac do zeskoku, czasomierz, talk. Proba polega na tym, aby
uczen jak najdtuzej utrzymat si¢ w zwisie na drazku o konczynach gornych ugigtych w stawach tokciowych. Cwiczqcy chwyta drazek palcami od gory i kciukiem od dotu, na szeroko$é
barkow, tak, by glowa znajdowata si¢ ponad drazkiem. Proba rozpoczyna si¢ w chwili, gdy uczen zawisnie samodzielnie na drazku i konczy, gdy jego oczy znajda si¢ ponizej drazka. Probg
wykonuje si¢ tylko jeden raz, wynikiem jest czas zwisu mierzony w sekundach.
b) Uginanie konczyn gornych w zwisie (podciaganie na drazku) — do wykonania tej proby potrzebny jest drazek poziomy na pozycji odskocznej, materac do zeskoku, talk albo magnezja.
Badany chwyta drgzek na szerokos$ci barkow (chwyta go z podskoku badz korzystajac z krzesta), palcami od gory i kciukiem od dotu. Wykonuje zwis. Na sygnat nauczyciela zgina rgce w
stawach tokciowych i podciaga si¢ do gory tak, by glowa znajdowala si¢ ponad drazkiem. Nastgpnie wraca do zwisu. Uczen podciaga si¢ w ten sposob tyle razy, ile tylko moze. Probg
wykonuje si¢ tylko raz. Uznaje si¢ probg za zakoficzong, w momencie gdy uczen w pozycji zwisu pozostaje dwie minuty tudziez pomimo dwukrotnych prob, nie udaje mu si¢ podnie$¢
brody powyzej drazka. Nauczyciel moze rowniez przerwac probe, jezeli uczen w trakcie podnoszenia wspomaga si¢ wymachami konczyn dolnych. Wynik proby stanowi liczba
podciagnig¢, w ktorych uczen podnidst brodg ponad drazek.
4. Siady z lezenia — do wykonania ¢wiczenia potrzebny jest materac badz karimata, a takze czasomierz. Cwiczacy kladzie si¢ na plecach, tak, by nogi byly ugiete w kolanach pod katem 90
stopni, a stopy rozstawione na szerokos¢ 30 cm. Dionie winny by¢ splecione palcami i potozone na karku. Druga osoba klgka przy stopach lezacego i przytrzymuje je nieruchomo, tak by
podeszwy nie odrywaty si¢ od ziemi. Gdy oboje sa gotowi, na umowiony sygnat, ¢wiczacy unosi tulow do siadu i dotyka tokciami kolan, a nastgpnie powraca do pozycji lezacej. Czynno$¢
wykonuje tak szybko, jak moze w czasie 30 sekund. Przy kazdym powrocie do pozycji wyjsciowej plecy musza si¢ znajdowa¢ w takiej pozycji, by splecione na karku palce mogty dotkna¢
podioza. Cwiczacemu nie wolno dotykaé tokciami podioza podczas wykonywania proby. Probe wykonuje sie tylko raz. Miarg proby jest liczba wykonanych sklonéw w ciagu 30 sekund.
5. Skion tulowia w przod w staniu — ¢wiczenie wykonuje si¢ przy uzyciu taboretu badz stabilnej tawki, z przymocowang linijka albo listwa z podziatka centymetrowa. Podziatke nalezy
umiescié najlepiej tak, by punkt zero byl na poziomie taboretu, punkty ujemne zaznaczone co lem w gore, a punkty dodatnie w dot od pozycji zerowej. Cwiczacy staje boso na taborecie
albo fawce, tak by palce u stop byly rowno z krawedzig taboretu. Stopy powinny by¢ ztaczone, nogi wyprostowane w kolanach. Z tej pozycji ¢wiczacy wykonuje skfon w przod tak, by
siggng¢ palcami jak najnizej. Pozycj¢ maksymalnego sktonu nalezy utrzymac przez dwie sekundy. Jesli ¢wiczacy dosiggnie palcami punktu rownego plaszczyzny na ktorej stoi otrzymuje
wynik 0. Kazdy centymetr ponizej ptaszczyzny na ktorej stoi, to punkt dodatni. Jesli ¢wiczacy nie dosiggnie palcami poziomu stania, otrzymuje punkty ujemne. Proba uznana zostaje za
niewazna, jesli ¢wiczacy w trakcie jej wykonywania miat ugigte nogi w stanach kolanowych. Probg wykonuje si¢ dwukrotnie i zapisuje lepszy wynik.
6. Bieg przedtuzony — 600m chlopcy i dziewczgta od 7 do 11 lat, 800m dziewczgta od 12 do 19 lat, 1000m chlopcy od 12 do 19 lat - najlepiej wykona¢ t¢ probe na biezni lekkoatletycznej,
jednak, gdy nie ma takiej mozliwoéci, mozna przeprowadzi¢ ja na utwardzonej, plaskiej powierzchni. Cwiczacy staje w pozycji wykrocznej przed linig startu. Na umowiony sygnat
przebiega wyznaczong odleglos¢ w jak najszybszym tempie. Przed wykonaniem tejze proby nalezy przeprowadzi¢ kilka treningow majacych na celu przygotowanie do wysitku, jaki niesie

za soba dluzszy bieg. Probg wykonuje si¢ jeden raz, a jej wynik zapisywany jest z doktadnoscia do 1s.

Wyniki

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysoko$ci i masy ciata u 13 letnich chlopcow Publicznego Gimnazjum w Rogoznie.

Wysoko$¢ ciata (cm)

Lp. Wysokos¢ ciata (cm) Masa ciata (kg) Lp. Masa ciata (kg)

1 160 50 9. 176 65
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2 150 46 10. 165 70
3. 167 58 11. 160 72
4. 156 49 12 162 57
5. 161 56 13. 158 50
6. 157 70 14. 178 70
7. 160 48 15. 166 59
8. 165 60 16. 174 66

Powyzsza tabela zawiera charakterystyke wysokosci i masy trzynastoletnich chtopcéw Gimnazjum w Rogéznie. Najwyzsi z chlopcow majg kolejno 178cm, 176cm i 174cm.

Wielu chlopcow jest wzrostu pomigdzy 160 a 167cm. Najnizszy z uczniow ma zaledwie 150 cm. W odniesieniu do masy ciata zauwazy¢ mozna wyrazng nadwage u dwoch chiopcow,

ktorzy przy wzroscie 157cm i 160cm majg kolejno 70kg i 72kg. Jak wynika z danych zawartych w tabeli pozostali chtopcy maja stosunkowo szczupty postureg.

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wysokosci i masy ciafa u 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Lp. Masa ciata (kg) Lp. Wysokosé ciata (cm) Masa ciata (kg)
1 170 60 5. 153 49
2 156 55 6. 156 51
3. 176 65 7. 172 59
4. 168 66 8. 164 57

Tabela nr 2 przedstawia charakterystyke liczbowa wysokosci i masy ciata u dziewczat trzynastoletnich. Najwyzsza z dziewczat mierzyl76cm i wazy 65kg, najnizsza ma

153cm i wazy 49kg. Dane zawarte w tabeli ukazuja, iz wszystkie dziewczgta sg szczuplej budowy ciata.

Tabela 3. Zestawienie statystyczne badania rozwoju somatycznego trzynastoletnich chtopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogoznie.

Chlopcy Dziewczgta
Badany wskaznik Wysokos¢ ciata (cm) Masa ciata (kg) Wysokos¢ ciata (cm) Masa ciata (kg)
Srednia arytmetyczna 163,44 59,13 164,38 57,75
Warto$¢ minimalna 150 46 153 49
Warto$¢ maksymalna 178 72 176 66
Odchylenie standardowe 7,31 8,60 7,97 5,67
Wspolczynnik zmiennosci 0,04 0,15 0,05 0,1

Powyzsza tabela przedstawia zestawienie statystyczne badania rozwoju somatycznego chlopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogéznie. Srednia arytmetyczna
wysokosci ciala u chlopcow wynosi 163,44cm, $rednia masy ciala to 59,13kg. Warto$¢ minimalna wysokosci ciata to 150cm, maksymalna 178cm. Warto$¢ minimalna masy ciata wynosi
46kg, maksymalna 72kg. Odchylenia standardowe wysokosci to 7,31, masy ciata 8,60kg. Wspotezynnik zmiennosci wysokosci wynosi 0,04cm, masy ciata 0,15kg. Srednia arytmetyczna
wysokosci ciata u dziewczat wynosi 164,38cm, warto$¢ minimalna to 153cm, maksymalna 176cm. Odchylenie standardowe wynosi 7,97c¢m a wspotezynnik zmiennosci 0,05¢cm. Srednia

masy ciala u dziewczat wynosi 57,75kg, warto$¢ minimalna to 49kg, maksymalna 66kg. Odchylenie standardowe wynosi 5,67kg, a wspolczynnik zmiennoéci 0,1kg.

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa wynikow skoku w dal z miejsca 13 letnich chlopcow Publicznego Gimnazjum w Rogéznie.

Lp. Skok pierwszy Skok drugi Lp. Skok pierwszy Skok drugi
1. 150 143 9. 173 179
2. 181 183 10. 136 163
3. 175 182 11. 148 148
4. 128 120 12. 162 164
5. 141 137 13. 143 143
6. 153 163 14. 167 168
7. 208 187 15. 166 165
8. 166 174 16. 174 183

Tabela nr 4 przedstawia wyniki skoku w dal z miejsca chopcow. Najdtuzszy oddany skok mierzy 208cm. Trzech chlopcow przekroczylto 180cm, dwdch skoczylo w granicy

170cm — 179cm. Szesciu chlopcow oddato skok pomigdzy 160cm — 169cm. Wyniki pozostatych chtopcow mieszczg si¢ pomigdzy 137cm a 150cm. Najkrotszy skok wynosi 120cm.
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Tabela 5. Charakterystyka liczbowa wynikow skoku w dal z miejsca 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Lp. Skok pierwszy Skok drugi Lp. Skok pierwszy Skok drugi
1. 87 90 5. 140 137
2. 94 130 6. 141 142
3. 149 139 7. 155 177
4. 103 98 8. 125 120

Powyzsza tabela przedstawia charakterystyke wynikow dziewczat w skoku w dal z miejsca. Najdtuzszy skok wynosi 177cm. Znaczaca cz¢$¢ dziewczat przekroczyta 100cm.

Tylko jedna uczennica nie skoczyla wigcej niz 90cm.

Tabela 6. Zestawienie statystyczne proby skoku w dal z miejsca trzynastoletnich chtopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Chiopcy Dziewczgta
Numer proby Proba I Proba Il Proba [ Proba II
Srednia arytmetyczna 160,69 162,63 124,25 129,13
Warto$¢ minimalna 128 120 87 90
Warto$¢ maksymalna 208 187 155 177
Odchylenie standardowe 19,36 18,86 24,60 25,50
Wspotezynnik zmiennosci 0,12 0,12 0,2 0,2

Tabela nr 6 przedstawia zestawienie statystyczne proby skoku w dal z miejsca chlopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogéznie. Wsrdd chlopcow srednia
arytmetyczna pierwszej proby wyniosta 160,69cm, przy wartosci minimalnej 128cm i maksymalnej 208cm. Odchylenie standardowe liczy 19,36cm przy wspotczynniku zmiennosci
0,12cm. Srednia drugiej proby jest nieznacznie wyzsza i wynosi 162,63cm, gdzie wartosé minimalna stanowi 120cm i maksymalna 187cm. Odchylenie standardowe wyniosto mniej, bo
18,86cm przy wspotezynniku zmiennosci rownym 0,12cm. U dziewczat $rednia arytmetyczna proby pierwszej wynosi 124,25¢m, gdzie warto$¢ minimalng stanowi 87cm, a maksymalna
155cm. Odchylenie standardowe wynosi 24,60cm przy wspdlczynniku zmiennoécei 0,2cm. W probie drugiej odnotowano $rednig 129,13cm, czyli blisko 5cm wyzsza niz w probie

pierwszej. Warto$¢ minimalna wynosi 90cm, maksymalna 177cm. Odchylenie standardowe stanowi 25,50cm przy wspotczynniku zmiennoéci rownym 0,2cm.

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa wynikow w podciaganiu na drazku 13 letnich chlopcow Publicznego Gimnazjum w Rogoznie.

Lp. Liczba podciagnigé Lp. Liczba podciagnigé
1 0 9. 2
2. 0 10. 2
3. 4 11. 2
4. 0 12. 0
5. 3 13. 0
6. 0 14. 0
7. 7 15. 4
8. 0 16. 0

Tabela nr 7 zawiera dane przedstawiajace wyniki chtopcoéw w podciaganiu na drazku. Wyniki te sg bardzo stabe, poniewaz az 9 chlopcow nie wykonalo ani jednego

podciagnigcia. Najwigksza liczba podciagnigc jest rowna 7, dwoje uczniow wykonato 4 podciagnigcia, jeden 3, a troje tylko 2.

Tabela 8. Zestawienie statystyczne proby podciagania na drazku 13 letnich chlopcow Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Chiopcy

1,50

Srednia arytmetyczna

Warto$¢ minimalna
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Warto$¢ maksymalna

. 2,03
Odchylenie standardowe

135
Wspolczynnik zmiennos$ci

Powyzsza tabela przedstawia zestawienie statystyczne proby podciagania na drazku chiopcow Publicznego Gimnazjum w Rogéznie. Srednia arytmetyczna wyniosta 1,50,

gdzie warto$¢ minimalna jest rowna 0 a maksymalna 7. Odchylenie standardowe wynosi 2,03 przy wspotczynniku zmiennoéci rownym 1,35.

Tabela 9. Charakterystyka liczbowa wynikow w zwisie na drazku 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogéznie.

Lp. Czas zwisu Lp. Czas zwisu
1 3 5. 0
2 0 6 0
3 0 7 2
4 0 8 0

Tabela nr 9 przedstawia charakterystyke wynikow w zwisie na drazku dziewczat. Pig¢ z o$miu dziewczat nie wytrzymalo w zwisie nawet jednej sekundy. Jedna uczennica
utrzymata si¢ w pozycji zwisu 3 sekundy i jedna o sekundg mniej, czyli 2 sekundy. Wyniki tejze proby sa zatem bardzo stabe.

Tabela 10. Zestawienie statystyczne proby zwisu na drazku 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w RogodZnie.

Dziewczeta

Srednia arytmetyczna 0,60

Warto$¢ minimalna 0

Warto$¢ maksymalna 2,76
Odchylenie standardowe 1,05
Wspolczynnik zmiennoséci 1,75

Powyzsza tabela zawiera zestawienie statystyczne proby zwisu na drazku trzynastoletnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogéznie. Srednia arytmetyczna tej proby
wyniosta 0,60, gdzie warto$¢ minimalna nie przekroczyta 0, a maksymalna wyniosta 2,76. Odchylenie standardowe wynosi 1,05 przy wspotczynniku zmiennosci rownym 1,75. Przy tak
niskich wynikach zestawienie statystyczne nie jest jednak wystarczajaco miarodajne.

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa wynikow w biegu na 60m 13 letnich chlopcéw Publicznego Gimnazjum w RogoZnie.

Lp. Bieg pierwszy Bieg drugi Lp. Bieg pierwszy Bieg drugi
1. 14 12,6 9. 11,3 11,2
2. 12,4 12,1 10. 11,6 11,1
3. 12,5 11,9 11. 13,0 12,6
4. 134 13,0 12. 12,3 12,4
5. 14,0 12,7 13. 12,5 12,5
6. 11,7 115 14. 12,1 11,5
7. 111 10,9 15. 12,5 11,4
8. 12,2 12,0 16. 11,2 10,9

Tabela nr 11 zawiera charakterystyke wynikow chtopcow w biegu na 60m. Sposrod dwoch prob mozna wytonié najlepszy wynik ktory wynosi 10,9 sekundy. Najstabszy czas
biegu wynosi 14 sekund. Wyniki chlopcow sa stosunkowo slabe, wskazuja na to, iz nie maja oni wystarczajaco dobrej kondycji.

Tabela 12. Charakterystyka liczbowa wynikow w biegu na 60m 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Lp. Bieg pierwszy Bieg drugi Lp. Bieg pierwszy Bieg drugi
1. 154 14,8 5. 14,4 13,7
2. 13,8 134 6. 14,0 131
3. 12,0 12,9 7. 12,2 11,6
4. 159 15,6 8. 11,0 12,3

Tabela nr 12 przedstawia dane dotyczace wynikéw dziewczat w biegu na 60m. Sposréd dwoch prob najlepszy wynik stanowi czas 12,0, najstabszy to czas 15,9. Wszystkie
wyniki dziewczat w porownaniu z wynikami i normami zawartymi w MISF sa bardzo niskie. Tylko dwie z o$miu dziewczat otrzymalyby oceng¢ dopuszczajaca, pozostale ponizej

dopuszczajacego.
Tabela 13. Zestawienie statystyczne proby biegu na 60m 13 letnich chtopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.
Chiopcy Dziewczeta
Numer proby Proba | Proba I1 Proba [ Proba I1
Srednia arytmetyczna 12,36 11,89 14,03 13,60
Warto$¢ minimalna 11,1 10,9 12,2 12

Warto$¢ maksymalna 14 13 15,9 15,6
Odchylenie standardowe 0,87 0,67 113 1,05
Wspolczynnik zmiennosci 0,07 0,06 0,08 0,07

Powyzsza tabela przedstawia zestawienie statystyczne proby biegu na 60m chlopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogéznie. Wérodd chlopcow w probie pierwszej
$rednia arytmetyczna wyniosta 12,36s, gdzie warto$¢ minimalna stanowifa 11,1s, maksymalna 14s. Odchylenie standardowe wyniosto 0,87s przy wspotezynniku zmiennosci 0,07s. Podczas
proby drugiej $rednia wyniosta 11,89s, gdzie warto§¢ minimalng stanowilo10,9s a maksymalna 13s. Odchylenie standardowe wyniosto 0,67s przy wspotczynniku zmiennosci réwnym
0,06s. U dziewczat w probie pierwszej $rednia arytmetyczna wyniosta 14,03s, gdzie minimalna warto$¢ wynosita 12,2 a maksymalna 15,9s. Odchylenie standardowe wynosi 1,13s przy
wspoélezynniku zmienno$ci rownym 0,08s. Podczas proby drugiej $rednia wyniosta 13,6s, gdzie warto$¢ minimalna wynosital2s, maksymalna 15,6s. Odchylenie standardowe stanowi 1,05s
przy wspolczynniku zmiennosci 0,07s.

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa wynikow 13 letnich chfopcow Publicznego Gimnazjum w RogdZnie w siadzie z lezenia tylem w czasie 30 sekund.

Lp.

Liczba sktonéw

Lp.

Liczba sktonow

22

23
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24 20
2, 10.

29 21
3. 11.

28 23
4. 12.

23 23
5, 13.

25 14
6. 14.

31 22
7. 15.

22 28
8. 16.

Tabela nr 14 przedstawia charakterystyke wynikow chlopcow w siadzie
wykonali siady w liczbie od 20 do 29. Wyniki tych chlopcéw sa zblizone do siebie. Proba okazata si¢ stosunkowo pozytywna w wynikach.

Tabela 15. Charakterystyka liczbowa wynikoéw 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie w siadzie z lezenia tytlem w czasie 30 sekund.

z lezenia tylem w czasie 30s. Najlepszy wynik rowna si¢ 31 siadom, najstabszy 14. Pozostali chlopcy

Lp. Liczba sklonow Lp. Liczba sklonow
22 24
1. 5.
21 28
2. 6.
20 23
3. 7.
23 20
4. 8.

Tabela nr 15 zawiera charakterystyke wynikow dziewczat w siadzie z lezenia tylem w czasie 30s. Najwyzszy wynik stanowi 28 siadow, najstabszy 20. Pozostale dziewczeta
wykonaty kolejno 21, 22, 23 i 24 siady. Wyniki dziewczat w tej probie sa zadowalajace.

Tabela 16. Zestawienie statystyczne proby siadu z lezenia tylem w czasie 30 sekund dla 13 letnich chtopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Chiopcy Dziewczgta
Srednia arytmetyczna 23,63 22,63
Warto$¢ minimalna 14 20
Warto$¢ maksymalna 31 28
Odchylenie standardowe 3,92 2,45
Wspélczynnik zmiennosci 0,17 0,11

Powyzsza tabela ukazuje zestawienie statystyczne proby siadu z lezenia tylem w czasie 30s chlopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogoznie. Wéréd chlopcow
$rednia arytmetyczna wyniosta 23,63 siady, gdzie minimalng warto$¢ stanowito 14 siadéw, maksymalng 31. Odchylenie standardowe wyniosto 3,92 przy wspoiczynniku zmiennoséci 0,17.
U dziewczat $rednia wyniosta 22,63 siady, przy minimalnej warto$ci rownej 20 siadom a maksymalnej 28. Odchylenie standardowe jest rowne 2,45 przy wspotezynniku zmiennoscei 0,11.

Tabela 17. Charakterystyka liczbowa wynikow w skionie tufowia w przéd 13 letnich chlopcow Publicznego Gimnazjum w Rogoznie.

Lp. Sklon pierwszy Skton drugi Lp. Skion pierwszy Skton drugi
1. 4 0 9. 2 3

2. 7 6 10. 4,5 8,5

3. 8 11 11 0 2

4. 6 7 12. 11 12

5. 16 13,5 13. -2 4

6. 5 5 14. 5 5

7. 10 7 15. -2 -3

8. 10 3 16. 12 12

Pozostate wyniki mieszczg si¢ w granicach od 12cm do 2cm.

Tabela 18. Charakterystyka liczbowa wynikow w sklonie tutowia w przdd 13 letnich dzi

ewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Tabela nr 17 zawiera charakterystyk¢ wynikow chlopcow w sklonie tulowia w przéd. Wyniki sg bardzo zréznicowane. Najlepszy wynik stanowi 16cm, najstabszy to -2cm.

Lp. Sklon pierwszy Skion drugi Lp. Skion pierwszy Skion drugi
1 85 6 5. 9 15

2. 0 0 6. 35 6,5

3. 7.5 9,5 7. 14 15,5

4. 5 8 8 3 35

15cm, 9,5¢m, 6,5 az po najstabszy wynik, rowny 3,5cm.

Tabela 19. Zestawienie statystyczne proby sklonu tulowia w przod 13 letnich chlopcoéw i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogd Znie.

Tabela nr 18 przedstawia charakterystyke wynikow dziewczat w sklonie tulowia w przod. Wyniki mieszcza si¢ w granicy od 15,5cm — jest to najlepszy wynik, poprzez

Chiopey Dziewczeta
Numer proby Proba I Proba IT Proba | Proba I1
Srednia arytmetyczna 6,03 6,00 6,31 8,00
Warto$¢ minimalna -2 -3 0 0
Warto$¢ maksymalna 16 13,5 14 15,5
Odchylenie standardowe 4,91 4,46 4,08 4,97
Wspolczynnik zmiennosci 0,81 0,74 0,65 0,62

Powyzsza tabela ukazuje zestawienie statystyczne proby sktonu w przod trzynastoletnich chlopcow i dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie. Wérod chlopcow
$rednia arytmetyczna proby pierwszej wyniosta 6,03cm, gdzie warto$¢ minimalna rownata si¢ -2cm, maksymalna 16cm. Odchylenie standardowe wynosi 4,91cm przy wspolczynniku
zmiennosci rownym 0,81cm. W probie drugiej srednia wyniosta 6,00cm, z minimalng wartos$cig -3cm i maksymalng 13,5cm. Odchylenie standardowe stanowi 4,46cm przy wspoiczynniku
zmiennosci 0,74cm. U dziewczat w probie pierwszej $rednia rownala si¢ 6,31cm, o wartosci minimalnej Ocm i maksymalnej 14cm. Odchylenie standardowe wynosi 4.08cm przy
wspolczynniku zmiennosci 0,65cm. W drugiej probie Srednia arytmetyczna wyniosla 8,00cm, gdzie warto$¢ minimalna réwnata si¢ 0cm a maksymalna 15,5cm, odchylenie standardowe

stanowito 4,97cm przy wspoétczynniku zmiennoscei 0,62cm.

Tabela 20. Charakterystyka liczbowa wynikow biegu na 1000m 13letnich chlopcow Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.
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Lp. Czas biegu Lp. Czas biegu

5:23 4:27
1 9

6:26 4:16
2 10.

4:31 4:57
3 11.

5:01 5:59
4 12.

4:23 5:01
5 13.

6:08 4:47
6 14.

4:10 411
7 15.

4:56 4:34
8. 16.

Tabela nr 20 przedstawia charakterystyke wynikow biegu na 1000m chiopcow Publicznego Gimnazjum w Rogoznie. Najkrotszy, a tym samym najlepszy wynik stanowi czas
4min Isek. Najdtuzszy bieg trwat 6min 26sek. Wyniki chlopcow sg bardzo stabe.

Tabela 21. Charakterystyka liczbowa wynikow biegu na 600m 13 letnich dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogdznie.

Lp. Czas biegu Lp. Czas biegu
2:49 2:55
1 5.
2:48 2:36
2 6
2:54 2:48
3 7
3:16 3:00
4, 8

W tabeli nr 21 zawarto charakterystyk¢ wynikow dziewczat w biegu na 600m. szesciu z o$miu dziewczat udato si¢ pokona¢ dystans w czasie krotszym niz 3 minuty.
Najstabsza z dziewczat przybiegla na metg po 3min 16sek. Najlepszy wynik stanowi czas 2min 36sek.
Tabela 22. Zestawienie statystyczne proby biegu na 1000m dla chtopcow i 600m dla dziewczat Publicznego Gimnazjum w RogdZnie.

Chiopcy Dziewczgta
(1000m) (600m)
Srednia arytmetyczna 4,64 2,63
Warto$¢ minimalna 4,01 2,36
Warto$¢ maksymalna 6,26 3,16
Odchylenie standardowe 0,66 0,27
Wspolczynnik zmiennoséci 0,14 0,1

Powyzsza tabela przedstawia zestawienie statystyczne proby biegu na 1000m dla chlopcow i na 600m dla dziewczat Publicznego Gimnazjum w Rogéznie. Wérod chlopcow
$rednia arytmetyczna wyniosta 4min 64sek, przy minimalng wartos¢ stanowit czas 4min Isek, a maksymalng 6min 26sek. Odchylenie standardowe wynosi 0,66 przy wspolczynniku
zmienno$ci réwnym 0,14. U dziewczat $rednia arytmetyczna jest rowna 2min 63sek, gdzie warto§¢ minimalng stanowi czas 2min 36sek, maksymalng 3min 16sek. Odchylenie standardowe
wynosi 0,27 przy wspotczynniku zmiennosci rownym 0,1.

Podsumowanie i wnioski

Motorycznoséé¢ czlowieka jest pojeciem niezwykle kompleksowym. Podczas rozwoju fizycznego mozna zaobserwowaé nie tylko zmiany w wygladzie fizycznym, ale rowniez
zachodzace w tym samym czasie zmiany z w obrgbie wngtrza organizmu czlowieka. Rozwoj kazdej jednostki zachodzi w inny sposob, z inng predkoscia i zmiennoscig. Jest to zalezne od
wielu czynnikow, ktore maja bezposredni wptyw na zachodzace przemiany. Do przeprowadzenia badan wykorzystano testy zawarte w Migdzynarodowym Indeksie Sprawnosci Fizyczne;j.
Nie wykorzystano jednak wszystkich prob podanych przez MISF, ze wzgledu na wyposazenie szkolnej sali gimnastycznej i niesprzyjajaca pogodg. Sposrod o$miu prob pominigto pomiar
sity reki, poprzez $ciskanie dynamometru i bieg wahadlowy 4 x 10m. Otrzymane wyniki pozwolily okresli¢ stan rozwoju fizycznego. Analizujac uzyskane wyniki badan wiasnych w
oparciu 0 normy zawarte w Migdzynarodowym Indeksie Sprawnosci Fizycznej mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:

- W oparciu o wyniki przeprowadzonych testow mozna stwierdzi¢, iz chlopcy i dziewczgta Gimnazjum w Rogoznie maja bardzo staba kondycje¢ fizyczna. Ich wyniki sa wysoce
niezadawalajace i odbiegaja od norm zawartych w MISF. Jedynie wyniki proby siadu z lezenia tylem w czasie 30s i sklonu tufowia w przod sa zadowalajace.

- Sposrod szeéciu przeprowadzonych prob mozna wywnioskowaé, ze proby sitowe i wytrzymalo$ciowe sprawiaja mlodziezy problem i nie sa oni w stanie pokona¢ wilasnej stabosci, aby
osiagnaé pozytywny wynik.
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