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POZIOM ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM A UCZESTNICTWO W ZAJECIACH Z

PLYWANIA
The level of motor skills in pre-school children and participate in swimming classes

Marcin Nowak, Radoslaw Muszkieta, Miroslawa Cie$licka,
Walery Zukow, Marek Napierala

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

W dzisiejszych czasach ludzie zapominajg o rozwoju fizycznym. Rodzice gtownie
skupiajg si¢ na zapewnieniu dzieciom mozliwos$ci zdobywania i poszerzania wiedzy o
Swiecie. Dzieci zapisywane s3 na réznorodne zajecia dodatkowe z jezykow obcych
(angielski, niemiecki, czy hiszpanski), sztuki (warsztaty plastyczne, rzezbiarskie,
ceramiczne, czy tez origami). Przedszkolacy uczestnicza w warsztatach kulinarnych, na
ktorych ucza si¢ zasad zdrowego odzywiania i1 higienicznego przygotowania pOsitkow.
Organizowana jest szkola rozwoju pamigci. W wielu placowkach mozna skorzysta¢ z
terapii logopedycznej, terapii psychologiczno — pedagogicznej, czy tez kynoterapii (terapia
z udzialem psa) i alpakoterapii (terapia z udziatlem alpak).

Na szczesécie przy tych wszystkich tzw. ,,umystowych zajeciach dodatkowych”,
przedszkola coraz cze$ciej oferuja zajecia majace na celu dobro rozwoju motorycznego
dziecka. Mozemy si¢ spotka¢ z zajeciami dodatkowymi, na ktérych dzieci zdobywaja
podstawowe umiejetnosci np. z gry w tenisa ziemnego, czy z zajgciami z gimnastyki
korekcyjnej, ktorych celem jest zadbanie o prawidtowa sylwetke dziecka. Powstajg klubiki
sztuk walki wschodu (teakwondo, karate czy aikido), szkotki pitkarskie oferujace zajecia
juz dla najmtodszych, czy tez sekcje nauki ptywania — na ktérej dzieci, oprocz
umiejetnosci pltywackich, aktywnie zdobywaja wiedzg z zakresu bezpieczenstwa w wodzie
I samoasekuracji.

Te wszystkie zajecia dodatkowe majg na celu rozwoj psychomotoryczny dziecka.
Przedszkola, zmuszone konkurencja 1 oczekiwaniami rodzicow, przescigaja si¢ w
tworzeniu coraz to nowych ofert zaje¢ dodatkowych. Jednak pamietajmy, aby jako rodzice
zachowaé¢ zdrowy rozsadek. Niektorzy z rodzicow, czujacych presje wychowania i
zapewnienia swoim pociechom jak najwigkszych mozliwosci rozwoju 1 zdobywania
nowych umiejetnosci majgcych w przysztosci pomodc i utatwic ,,start w zycie”, zapisujg je
na wszelkie mozliwe zajecia. Pamigtajmy, ze tylko zbilansowanie sfer rozwoju
psychomotoryki u dziecka pozwoli na jego prawidtowy rozwoj. Trzeba zadba¢ o rozwoj
zarowno fizyczny jak i intelektualny. Przy tym wszystkim nie zapominajmy jednak o
,»swobodnym ruchu”, ktéry jest bardzo wazny dla przedszkolaka. W pierwszych latach
zycia doskonalenie sprawnosci ruchowej jest szczeg6lnie waznym aspektem rozwoju
dziecka. Panowanie nad wlasnym ciatem, mozliwo$¢ przemieszczania si¢ W przestrzeni,
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umozliwia dziecku podejmowanie czynno$ci eksplorujgcych otoczenie. Poprzez ruch,
dziecko ugruntowuje poczucie wilasnej odrgbnosci i sprawczosci. Dzigki coraz lepszej
sprawnosci ruchowej dziecko ma szanse by¢ w coraz szerszym zakresie samodzielne,
rozwija swoje umiejetnosci samoobstugowe, wzbogaca zasob doswiadczen pomagajacych
mu pozna¢ otaczajacy go Swiat.

Motorycznosé cztowieka

Kazdy cztowiek jest inny 1 niepowtarzalny. Niby kazdy z nas rodzi si¢ i wyglada
bardzo podobnie jednak w rzeczywistosci réznimy si¢ od siebie pod wieloma wzglgdami.
Mamy inne rysy twarzy, jeden jest wyzszy, a drugi nizszy. Jeden jest grubszy, drugi
chudszy. Posiadamy rézne pasje, upodobania i style. Jednych ludzi akceptujemy, inni nas
denerwujg. Dzigki tym wszystkim rdznicg $wiat jest duzo cickawszy i barwniejszy. Poza
tym roéznimy si¢ takze sprawnosci fizyczng. Jeden jest bardziej sprawny, a inny posiada o
wiele mniejszg sprawno$¢. Oznacza to, ze kazdy czlowiek moze mie¢ sprawnos$¢ na innym
poziomie. Wedlug J. Drabika sprawno$¢ fizyczna jest wiasciwosciag ztozong i zalezy od
wielu czynnikéw. Wedtug niego pte¢, budowa ciata, wiek, styl zycia, trening, wydolnos¢
narzadow, stan psychiczny, motywacja, poziom rozwoju zdolnosci fizycznych to wszystko
to co warunkuje sprawnos$¢ fizyczng. Definiuje on sprawnos$¢ fizyczng jako ,,wlasciwos¢
czlowieka, na ktorg sktada si¢ okreslony poziom zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
ruchowych, warunkujgcych wykonanie konkretnego wysitku fizycznego mniej lub bardziej
efektywnie”.*

Troche inaczej przedstawia to Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktorej komitet w
1968 roku po dhlugich obradach, po siedmiu poprawkach przyjal ostateczng wersje
definicji. Wedtlug ktoérej sprawno$¢ fizyczng to po prostu zdolno$¢ do efektywnego
wykonywania pracy mig$niowe;j.

Kolejna definicja z ktéra mozemy si¢ spotka¢ zagladajac do literatury jest
twierdzenie Wiestawa Osinskiego, ktory pisze, ze ,,za wysoce sprawnego fizycznie uznamy
takiego czlowieka, ktory charakteryzuje si¢ wzglednie duzym zasobem opanowanych
¢wiczen ruchowych, wysokq wydolnoscig uktadu krgzenia, oddychania, wydzielania i
termoregulacji, pewnymi prawidtowosciami w budowie ciala afirmujgcym fizyczng
aktywnos¢ stylem zZycia ”2

Poréwnujac te definicje jasno wynika, ze osoba ktéra ma wysokg sprawnosc
fizyczna jest zdolna do wykonywania pracy fizycznej, ktéra mierzona jest poziomem
zdolnosci cech motorycznych takich jak sila, szybko$¢, wytrzymatos¢ 1 koordynacja
ruchowa.

Mozliwo$ci motoryczne cztowieka byty okreslane przy uzyciu takiego pojecia jak ,,cechy
motoryczne”. Obecnie w literaturze, wyrazenie to zostato zastgpione pojeciem ,,zdolnosci
motoryczne”

J. Raczek podzielit ogolne zdolnosci motoryczne klasyfikujac je na dwie grupy:

e zdolnosci kondycyjne gldwnie uwarunkowane procesami energetycznymi (sita,
szybkos$¢ 1 wytrzymatosc)

e zdolnosci koordynacyjne warunkowane przez procesy sterowania i regulacji ruchu
(zwinno$¢, zdolnos$¢ orientacji, szybkos$¢ reakcji, zdolno$¢ réznicowania ruchu,
rownowaga, poczucie rytmu, zdolnos¢ taczenia ruchu, zdolno$¢ dostosowania i
przestawienia ruchowego).

! Drabik J., Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u miodziezy szkolnej, Gdansk 1989
Z Osifiski W., Antrpomotoryka, Poznan 2003
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Jako trzecig samodzielng grupe wyroznil gibkos¢, poniewaz wedtug klasyfikacji
powyzej zdolnos$¢ ta nie pasowala do zadnej z powyzszych grup.

Rozwdj emocjonalny

Rozwéj emocjonalny jest bardzo wazny w konteks$cie ksztattowania si¢ osobowosci
dziecka. Wiek przedszkolny to okres na ktory przypada prawdziwy rozkwit uczud.
Ciekawo$¢, sympatia, przyjemnos¢ i rado$¢ to pozytywne uczucia ktore towarzysza
dzieciom. Oprocz tego pojawiaja si¢ rdwniez uczucia negatywne takie jak Igk, strach,
gniew, zmartwienie czy zazdros¢. Wedlug M. Przetacznik — Gierowskiej osiggnigcie
dojrzatosci emocjonalnej jest procesem dhugotrwalym. Tylko prawidlowy rozwoj
emocjonalny we wczesnym okresie dziecinstwa moze skutkowaé osiggniecia dojrzatosci
emocjonalnej w dorostym zyciu.*
Emocje ktére towarzysza dzieciom sg zazwyczaj krotkotrwate. Szybko si¢ wytwarzaja, ale
rownie szybko znikaja lub przemieniajg w inne skrajnie i odmienne od poprzednich.

Oto charakterystyczne cechy rozwoju emocjonalnego dzieci 3, 4, 5, 6 letnich wg
C. Lee:
Dziecko trzyletnie. Jest towarzyskie, kochajace, przyjazne, ugodowe i latwo ulega
sugestiom innych. Z latwos$cig przyjmuje relacje i cechy charakteru oséb dorostych. Przed
ukonczeniem czterech lat objawia wstydem brak pewnosci siebie, okazuje nie$miatosc,
obrazliwos¢ 1 nerwowos¢.
Dziecko czteroletnie. Jest ufne, demonstruje duze poczucie pewnosci siebie, wykazuje
ciekawos¢, skuteczno$¢ i wytrwato$¢ w dziataniu. Do$¢ dobrze panuje nad wlasnymi
emocjami. Traktowane powaznie, rozwigzuje problemy, kierujac si¢ rozsadkiem. Posiada
utrwalone standardy zachowan przyjetych od rodzicoéw i bliskich.
Drziecko pigcioletnie. Demonstruje pewnos¢ siebie, bywa zarozumiale, lubi si¢ popisywac,
niekiedy stosuje grozby, ale takze okazuje przyjacielsko$¢ 1 wspanialomys$lnosé. Z
determinacja dazy do tego by by¢ najlepszym i z wytrwatoscig ¢wiczy nowe umiejetnosci.
Potrafi do$¢ dobrze panowa¢ nad emocjami, jest bardziej zrownowazone.
Drziecko szescioletnie. Mniej stabilne emocjonalnie niz w wieku pigciu lat. Bardzo szybko
zmienia uczucia przyjazni na wrogos¢. Wykazuje sktonnosci do egocentryzmu,
skrupulatnego przestrzegania rytuatéw, agresji, buntu i1 drazliwosci. Potrafi by¢ kochajace
przyjazne 1 z entuzjazmem wspolpracuje z innymi. Ciekawe wszystkiego, co je otacza. Z
trudem akceptuje brak wiasnego sukcesu i nietatwo pokonuje frustracje.”

Rozwdj poznawczy

e Sprawnosci percepcyjne - u przedszkolakow wzrasta wrazliwos¢ receptoréw co
powoduje lepsza percepcje bodzcow. Dzieci w wieku przedszkolnym doskonale
radza sobie w odréznieniu pisma od tego co nim nie jest. Potrafig rysowa¢ koto ,
krzyzyk a takze kopiowac ksztalty liter. Nabywaja umiejetnosci odrézniania barw, a
nawet ich odcieni. Zwigksza si¢ u nich wrazliwo$¢ stuchowa.

e Pamie¢¢ - wraz z rozwojem dziecka wzrasta pojemnos$¢ pamigci co pozwala na
zapamigtanie wiekszej ilosci informacji. W celu §wiadomego zapamigtania stosujg
strategie powtarzania. W miar¢ dojrzewania dzieci utrzymuja w umysle coraz
wiekszg liczbe liter, stow, cyfr. Sg zdolne do odtworzenia szeregu sktadajacego si¢ z
nawet 3-4 cyfr.

¥ Raczek J., Koncepcja strukturalizacji i klasyfikacji motorycznosci czlowieka. Cyt za: Osifiski W.,
Motoryczno$é¢ cztowieka — jej struktura zmiennos¢ i uwarunkowania. AWF Poznan 1993.

* Przetacznik-Gierowska M., Makielo-Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego,
Warszawa 1985

> C. Lee, Wzrastanie i rozwdj dziecka, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997
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e Czynnosci mySlowe - w zakres czynnosci myslowych wchodzi miedzy innymi
szeregowanie oraz klasyfikacja. Dzieci tworzg mate szeregi z patyczkoéw, klockow i
innych przedmiotéw Po 4 roku zycia pojawia si¢ myslenie przyczynowo-skutkowe.
Natomiast o0k.6 roku zycia jesteSmy $wiadkami myslenia na podstawie praktyk
spotecznych.

e Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne - slownictwo przedszkolakow w tym
okresie wynosi ok. 3000 stow. Bardzo czgsto wytwarzajg tzw. ,neologizmy
dzieciece”, ktore petnig funkcje wypetniania luk w momentach gdy brakuje im stow
na okreslenie konkretnego obiektu. Narracja dzieci u szescioletnich posiada wyrazna
kompozycje. Natomiast dzieci pigcioletnie coraz czgsciej odrézniaja opowiadania od
innych form wypowiedzi. Duza cze$¢ z nich doskonale opowiada odtwarzajac
historie ktore wczesniej ustyszeli. Czterolatki zaczynaja nazywaé emocje i
zachowania spoteczne. Bogaca swoje opowiadania o co raz to trudniejsze stowa. W
wieku 4 lat dzieci wprowadzajg opisy czasu. Konwersacje - dzieci doskonalg
zdolnos¢ do ich prowadzenia. Od 4-5 roku zycia wystepuje u nich tzw. ,,wiek pytan”
ktore stuza nawigzaniu kontaktu oraz zdobyciu informacji. Do 5 roku zycia rosnie
liczba pytan heurystycznych, ktére maja za zadanie uporzadkowaé wiedze.
Wyobraznia - Dzieci wymyslaja towarzyszy zabaw i rézne wymys$lone historie.
Czegsto tez udaja roznego rodzaju sytuacje tzw. ,,fantazjowanie dziecigce”. Granica
miedzy fikcja a rzeczywistoscia u przedszkolakow jest bardzo cienka.®

Rozwoj spoteczny
»Rozwoj spoteczny polega na zdobywaniu dojrzatosci do wspotzycia w spoleczenistwie™
Kazde dziecko od chwili przyj$cia na §wiat jest istotg spoteczna, ale dopiero w toku
indywidualnego rozwoju ksztalttuje zdolno$¢ do nawigzywania kontaktow z innymi
istotami spotecznymi. W interakcji z innymi ludZzmi wazng rol¢ odgrywaja rodzice,
wychowawcy oraz otocznie w jakim dziecko przebywa.®
Najwazniejszym elementem w rozwoju spolecznym dziecka odgrywa rodzina. To
wlasnie podczas przebywania z rodzing dziecko uczy si¢ jak ma postgpowa¢ w danych
sytuacjach. Zte relacje mig¢dzy cztonkami rodziny moga niekorzystnie wptyna¢ na dziecko
co przejawiac si¢ bedzie w tym, ze moze ono nie rozumie¢ potrzeb innych ludzi.®
Jednym ze sposobOow na uczenie si¢ zycia w spoleczenstwie w wieku przedszkolnym jest
zabawa. Podczas zabaw w przedszkolu dzieci uczg si¢ przede wszystkim wspolpracy. Dla
dzieci najmlodszych te zabawy sa bardzo proste. Jednak w raz z wiekiem dzieci
uczestnicza w zabawach ktore wymagaja wcielania si¢ w roznego rodzaju role spoteczne.

Rozw6j motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym

W okresie wczesnego dziecinstwa, czyli w wieku przedszkolnym zauwazany jest
wzrost sprawnosci w zakresie motoryki duzej, ktora wymaga koordynacji ruchow duzych
partii ciala oraz w zakresie motoryki matej, w ktorej oczekujemy usprawnienia drobnych
jego czesci, szczegoOlnie doskonalenia precyzji ruchow rgk. Wraz z wiekiem u
przedszkolaka zachodzi intensywny wzrost wysokosci i zwigksza si¢ waga. Proporcje ciata

® Trempata J, Psychologia rozwoju czlowieka, PWN 2011

" Przetacznik — Gierowska M., Makietto — Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dziecigcego, Warszawa 1992, s. 175

8 Stein B., Teoria i praktyka Marii Montessori w szkole podstawowej ", Kielce 2003, s. 11

% Harwas-Napierata B., Trempata J., Psychologia rozwoju czlowieka, Warszawa 2000, s.112—114
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ulegajg zmianie. Nastepuje zauwazalne wydluzenie konczyn i znaczny przyrost masy
mic$niowej oraz ostateczne uksztattowanie sie kregostupa™.

Rozw¢j sprawnos$ci psychoruchowej dziecka przebiega w dwoch kierunkach. Z
jednej strony jest to doskonalenie ruchow postawno-lokomocyjnych czyli biegu, chodu,
skoku 1 wspinania si¢. Natomiast z drugiej strony rozw6j ruchoéw manipulacyjnych
polegajacych na zdolnosci postugiwania si¢ przedmiotami i narzedziami codziennego
uZy’cku.11 Okoto 5 roku zycia dziecko osigga tzw. ,,rownowage przedszkolng”. Okres ten
nazywany jest okresem zlotym, co stanowi pierwsze apogeum motorycznosci.™ Jezeli
dziecko w wieku przedszkolnym bedzie poddawane systematycznym ¢wiczeniom
zgodnym z jego naturalnym rozwojem oraz zainteresowaniami, moze 0siggna¢ wysoki
poziom sprawnosci ruchowej. Koniec okresu przedszkolnego jest to etap, kiedy mozemy
doskonali¢ formy wykonywania czynnosci i kiedy nalezy wymagaé od dziecka, aby to, co
wykonuje byto pewne, ptynne i swobodne.

Cechy motoryczne mozemy podzieli¢ na proste i ztozone. Do prostych mozemy
zaliczy¢ sile 1 szybko$¢. Natomiast wsrod zlozonych znajduja si¢ takie cechy jak moc,
zwinno$é czy zrecznos¢, ktore sa kombinacia kilku cech.™

Zwinnos¢

Zwinnos¢ to koordynacja ruchowa calego aparatu migsniowego i1 kostnego. Jest
swiadoma kontrola ruchow  wiasnego ciala. Wiestaw Osinski w  pracy
pt. ,,Antropomotoryka” jako przyktad jednej z definicji zwinno$ci podaje definicje
Denisiuka, ktory okreslal koordynacje jako ,,zdolno$¢ do scalania ruchéw réznych
rodzajow w jedng cato$¢ oraz zdolnosci do szybkiego przestawiania si¢ w jednym z aktow
ruchowych na inne” *

Moc

Moc definiowana jest jako cecha zlozona (kombinowana). Definicja mocy powstata
dla okreslenia stosunkow zachodzacych pomiedzy sita i predkoscia w ztozonych
czynnosciach i dziataniach ruchowych. Jak pisze Maciej Demel ,,Moc rozumiana jako
cecha motorycznosci jest okreslana jako iloczyn sity 1 predkosci lub jako iloraz pracy przez

czas jej wykonania”.

Sila

Definicja sity wedlug W. N. Zaciorskiego to zdolnos¢ organizmu do pokonywania
oporu zewnetrznego lub przeciwdzialania mu kosztem wysitku mig$niowego . Moze by¢
oceniana w czasie statycznym i dynamicznym skurczu mig$ni.

Natomiast Maciej Demel przedstawia site czlowieka jako ceche motorycznosci,
pozwalajaca na pokonywanie oporow tj. bezwladno$¢, tarcia, grawitacji, sprezystosci
materialow. Moze si¢ ona przejawia¢ zarowno W dynamicznych jak i statycznych
dziataniach i czynnosciach ruchowych. Za miernik sity przyjmuje¢ si¢ wielko$¢ oporu
pokonywanego w czynnos$ciach ruchowychl7

10 Kaminska K., Nauczyciel wychowania przedszkolnego wobec wielokulturowosci, £6dz 2007.
1 Oweczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001.

2 Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.

3 Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.
 Osifiski W., Antropomotoryka, Poznan 2003

% Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.

16 Zaciorski W.N., Ksztattowanie cech motorycznych sportowca, Warszawa 1970.

" Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.
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Szybkos¢

Szybko§¢ mozemy okresli¢ jako zdolno$¢ przemieszczania ciata w przestrzeni, a
takze poszczegdlnych jego odcinkow wzgledem siebie wzajemnie.

J. Szopa pisze, ze w obrebie szybkosci wymienia si¢ zdolnosci rozwijania
maksymalnej mocy, ktorej okres mozliwosci w zakresie szybkosci uwalnia energiq.18

W pracy M. Demela i A. Sktada mozemy wyczytac, ze szybko$¢ to cecha motoryki
pozwalajaca na wykonywanie wielkiej ilosci czynnosci ruchowych w krotkim okresie
czasu.” Kiedy mowimy, ze jaki$ cztowiek wykazuje si¢ ogromna szybkoscia, oznacza to,
ze potrzebuje on duzo mniej czasu niz inni ludzie na wykonanie okreslonych czynnosci
ruchowych.

Pozytywne oddzialywanie wody na organizm czlowieka

Efekty aktywnosci ruchowej w $rodowisku wodnym sg szerokie. Plywanie
poprawia o0golng sprawno$¢ fizyczng i jest formg aktywnosci, ktéora wszechstronnie
oddziatuje na organizm cztowieka. Woda, dzigki swoim wlasciwosciom fizycznym
sprawia, ze osoba w niej bedaca odczuwa pozornie mniejszy ciezar i odprezenie.”

Plywanie traktowane jest jako rodzaj aktywnosci, w ktérej nie ma bariery
wiekowej. Na basen moze przyjs¢ cata rodzina poczgwszy od niemowlaka konczac na 90-
letnim staruszku. Poszukujac korzysci ptynacych z regularnej aktywnosci ruchowej w
wodzie, warto przyjrze¢ si¢ im przez pryzmat grup wiekowych. Wyzej wspomniany
niemowlak bedzie czerpat inne korzysci z ptywania niz nastolatek, osoba w wieku $rednim
czy staruszek.

Dla niemowlakow woda jest $srodowiskiem naturalnym. Przez 9 miesigcy, ktore
spedzity w tonie matki przebywajac w $rodowisku wodnym przyzwyczaily si¢ do wody
traktujac ja jako srodowisko naturalne. Wedtug PSPN (Polskiego Stowarzyszenia Ptywania
Niemowlat) najlepszy moment na rozpoczecie ptywania to okres kiedy osigga 3 miesiac
zycia. Jest to spowodowane tym, ze wilasnie w 3 miesigcu prawidtowo rozwijajace sie
dziecko trzyma juz gléwke. To wihasnie w tym momencie w stawach dziecka zachodzi
zmiana, stajg si¢ one kuliste co pozwala na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.
Uczestnictwo w zajeciach w wodzie umozliwia rozwijanie zdolnosci ruchowych i
poprawienie koordynacji. Woda umozliwia ruch zanim dziecko jest zdolne porusza¢ si¢ na
ladzie. Dzigki gestosci wody 1 wypornos$ci czlowieka w wodzie dzieci uzyskujg odcigzenie
ko$éca. Ptywanie w odpowiednio przygotowanym basenie dla niemowlakow, z letniag woda
(31C — 33C) powoduje u nich glebszy oddech, ktory aktywizuje uktad krazenia. Ponadto
plywanie niemowlat odgrywa ogromng role w budowaniu wigzi emocjonalnej miedzy
dzieckiem a rodzicem, ktory moze aktywnie uczestniczy¢ w zaj eciach.”!

Dla dzieci starszych 1 mlodziezy ptywanie réwniez oferuje spektrum korzysci.
Oproécz tego, ze jest doskonaly forma zabawy 1 spedzania czasu z przyjacidlmi stanowi
profilaktyke dla skrzywien kregostupa. Plywanie odcigza od ucisku osiowego dajac
kregostupowi odrobing wytchnienia. Regularne uczestnictwo w zajeciach w wodzie
wspomaga rehabilitacje dzieci z r6znymi dysfunkcjami narzagdoéw ruchu. Podczas zaje¢ w
wodzie wyrownuje si¢ szanse dzieci niepetnosprawnych z dzie¢mi zdrowymi, pozwalajac
im na integracje.

Ptywanie niesie ze sobg wiele korzysci réwniez dla osob bedacych w tzw. wieku
srednim, ktory charakteryzuje si¢ zmniejszeniem aktywno$ci ruchowej oraz w wieku

'8 Sz0pa J., Podstawy antropomotoryki, Warszawa 1996.

¥ Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.

20 Bartkowiak E., Ptywanie, Warszawa 1989.

21 Dgbrowska M., Przybylska A., Maty ptywak - ksztattowanie prawidtowych postaw od pierwszych chwil
zycia, 2011.

142



starczym. Aktywno$¢ ruchowa w wodzie w tych okresach zycia staje si¢ doskonata
gimnastyka dla mig$ni oraz stawdw, ktore dzigki systematycznym ¢wiczeniom zachowuja
site 1 elastyczno$¢. Plywajac regularnie, zapobiegamy chorobie wieﬁcowejzz. Osoby
majace problemy z poruszaniem si¢ (spowodowane np. nadwaga) w $srodowisku wodnym
czujg si¢ 1zejsi dzigki czemu z tatwoscig przychodzi im wykonywanie ruchow, ktore poza
srodowiskiem wodnym sprawiaja im wiele klopotow.?®

Cel badan

Wedlug M. Lobockiego celem jest ,,poznanie prawdy, czyli ujawnienie stosunkowo
obiektywnego stanu rzeczy i to bez wzgledu na przykre nastepstwa, jakie moze on
spowodowaé w zyciu. Chodzi tu zaréwno o poszukiwanie prawdy, jak i jej opisywanie?*

Celem moich badan jest porownanie cech motorycznych u dzieci w wieku
przedszkolnym, uczestniczacych regularnie w zajeciach z ptywania - z dzie¢émi nie
chodzacymi na basen. Pordwnanie, ktorego si¢ podejmuje, ma wykazac czy jest roznica w
rozwoju ich motoryki.

Problemy badawcze

Podstawowym warunkiem podejmowania badan naukowych jest okreslenie
problemu badawczego. J. Gnitecki opisuje problem badawczy jako ,,zespo6t pytan, na ktére
odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie empiryczne. Moga to by¢ pytania rozstrzygniecia
zaczynajace si¢ od partykuly ,,czy”, typu: ,tak” lub ,nie” oraz pytania dopetnienia
zawierajace pytajniki: ,,jaki” , ,kiedy” , ,,w jakich warunkach” , ,,w jakim stopniu” itp., na
ktére mozna udzieli¢ alternatywnych odpowiedzi”?

Gléwnym problemem badawczym pojawiajacym si¢ w mojej pracy jest uzyskanie
odpowiedzi na pytania: czy uczestnictwo w zajeciach ptywania ma wptyw na rozwdj cech
motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym? Jesli tak, to czy jest to wplyw o stopniu

pozytywnym, czy negatywnym?

Hipoteza badawcza

Wedlug Z. Skornego, hipoteza to ,,przypuszczalna, indywidualna odpowiedZ na
pytanie zawarte w problemie badan. Moze ona przy tym dotyczy¢ zwigzkéw zachodzacych
w danej dziedzinie rzeczywistosci, kierujagcych nig prawidlowosci, mechanizmow
funkcjonowania badanych zjawisk lub istotnych wlasciwosci” 2

Ze sformutowanego powyzej problemu badawczego wysuwa si¢ jedna gltowna
hipoteza: uczestnictwo w zajgciach z ptywania ma pozytywny wplyw na rozwoj cech
motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Metody i narzedzia badawcze

Kolejnym etapem jest dokonanie wyboru odpowiedniej metody badawczej, technik
oraz narzg¢dzia badawczego.

Wedlug W. Okonia ,,metoda badan to system celowych czynnosci i Srodkow
umozliwiajacych wykonanie danego zadania, badz rozwigzanie okre§lonego problemu. Na

22 Kalinowski A., Rozko R., Ptywanie - poradnik metodyczny, Warszawa 1996.

2 Ostrowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa 2003.

?}.obocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 1999, s. 20

2> Gnitecki J., Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Zielona Gora 1993, s. 130
?® Skorny Z., Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki, Warszawa 1984, s.48.
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dany sposob postgpowania sktadajg si¢ czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio
dobrane i realizowane w ustalonej kolejnosci”.

Eksperyment badawczy, monografia pedagogiczna, metoda indywidualnych
przypadkow oraz metoda sondazu diagnostycznego to 4 gldowne metody badawcze, ktore
wyréznia T. Plich.®® Natomiast W. Zaczynski jako gltowne metody wyroznia metode
obserwacji, metode testow pedagogicznych, metod¢ socjometrii, metod¢ analizy
dokumentow 1 wytwordw ucznia.

W swojej pracy do wykonania niezbednych mi badan postuzylem si¢ testem
sprawnosci fizycznej. Zmodyfikowany Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej B. Sekity
jest doskonalym narzedziem do sprawdzenia poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym.

Material badawczy i organizacja badan

Badaniem =zostaly objete dzieci w wieku 4-5 lat z przedszkoli z terenu
wojewodztwa kujawsko — pomorskiego (Bydgoszcz) oraz dzieci z wojewodztwa
zachodnio — pomorskiego (Szczecin). Dzieci zostaly podzielone na grupy badawcze ze
wzgledu na wiek 1 ple¢. Grupa dzieci uczestniczacych w zajeciach plywania (z
Bydgoszczy) byta bazg porownawczg dla dzieci nie uczestniczacych w takich zajeciach (ze
Szczecina).

Kazde z dzieci biorace udziat w badaniu wykonywato cztery rézne proby
sprawnosciowe okreslajace poziom ich cech motorycznych.

Punktacja jaka proponuje autorka testu wyglada nastepujaco:

Punktacja proponowana dla pojedynczych prob:
Do 39 pkt. — niski, niedostateczny poziom cechy,
40 — 49 pkt. — dostateczny poziom cechy,
50 — 59 pkt. — dobry poziom cechy,
60 i wiecej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom cechy.

Punktacja dla catego testu (suma wszystkich czterech prob):
Do 159 pkt. — niski, niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
160 — 199 pkt. — dostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
200 — 239 pkt. — dobry poziom sprawnosci fizycznej,
240 i wiecej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej.*

Wyniki badan dotyczace zdolno$ci motorycznych

W rozdziale niniejszym przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsérod
przedszkolakow w wieku 4 i 5 lat, ktore opracowane zostaly na podstawie Wroctawskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Pierwsze porownanie dotyczy wszystkich dzieci badanych z
podziatem tylko na dzieci ,,ptywajace” 1 ,,nieptywajace”.

2" Okofi W., Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 242.

%8 pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001.

2 zaczyhski W., Praca badawcza nauczyciela, Warszawa 1987,s.115.

30Sekita B., Rozwoj somatyczny i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 6-7 lat. Rozwoj Sprawnosci i
wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, AWF Warszawa 1988.
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¥ plywajace

¥ nie ptywajace|

Wykres 1. Poréwnanie $redniej punktowej uzyskanej w tescie przez dzieci ,,ptywajace i
,hieptywajace”

Na powyzszym wykresie wyraznie widaé, ze duzo lepsze wyniki w teScie
sprawnosciowym osiggaly dzieci ,,ptywajace” (uczestniczace w zajeciach na basenie)
zdobywajac $rednio 184 pkt. i uzyskujac dostateczny poziom sprawnosci fizycznej. W
stosunku do dzieci ,,nieptywajacych” (nie uczestniczacych w zajeciach na basenie), ktore
zdobyly $rednio 154 pkt., uzyskujac tym samym niski poziom sprawnosci fizycznej.

Drugi wykres, przedstawia poréwnanie tych samych dzieci, co w wykresie
pierwszym z dodatkowym podziatem wiekowym.

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

Wykres 2. Porownanie $redniej punktowej u dzieci ,,ptywajacych” i ,,nieplywajacych” z
uwzglednieniem podziatu na wiek
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W drugim wykresie dzieci ,,ptywajace” i ,,nieplywajace” zostaly podzielone na
dwie kategorie wiekowe — na grupg 4-latkow i S5S-latkow. Grupa przedszkolakow
plywajacych” zarowno 4-letnich (181 pkt.) jak i 5-letnich (179 pkt.) wypadta lepiej w
tescie sprawnosciowym w stosunku do przedszkolakow 4-letnich (143 pkt.) i 5-letnich
(166 pkt.) z grupy ,,nieptywajacych”. Przygladajac si¢ jednak temu wykresowi warto
zauwazy¢, ze réznica pomig¢dzy dzie¢mi badanymi w grupie 5-latkéw powoli zaciera si¢ w
stosunku do roznicy jaka jest zauwazalna w grupie 4-latkow. Mysle, ze jest to ciekawe
zagadnienie do rozwinigcia i przeprowadzenia kolejnych badan w nastepnej przedszkolnej
grupie wiekowej, czyli u 6-latkow.

Trzeci wykres, przedstawia to samo zagadnienie co poprzednie, dodatkowo
uwzgledniajac podziat na pte¢ dzieci.

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

Wykres 3. Poréwnanie $redniej punktowej u dzieci ,,plywajacych” i ,,nieptywajacych” z
uwzglednieniem podziatu na ple¢

Kolejny podziat zdecydowanie wskazujacy na lepiej rozwinigte cechy motoryczne
u dzieci ,,ptywajacych”. Tym razem oprocz gldwnego podziatu jakim jest podziat na dzieci
»plywajace” 1 ,,nieptywajace” uwzglednione zostaty takie warunki jak pte¢. Na wykresie
ewidentnie wida¢, ze bez wzgledu na pte¢ dzieci ,,plywajace” wykazuja duzo wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej od dzieci ,,nieptywajacych”. W grupie chtopcoéw rdznica ta
wynosi az 30 pkt. (184 pkt. — 154 pkt.). Natomiast w grupie dziewczat jest nieznacznie
mniejsza bo wynosi 22 pkt. (176 pkt. — 154 pkt.).

Czwarty 1 piaty wykres to ukazanie réznice punktowych pomiedzy najlepszymi 4-
latkami ,,ptywajacym” 1 ,,nieplywajacym” w grupie chlopcoéw i dziewczat.
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¥ plywajacy

¥ nie plywajacy

4 latki - chtopc

Wykres 4. Réznica punktowa pomigdzy najlepszym wynikiem zdobytym posrod chiopcow
»ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 4-latkow

¥ plywajacy

¥ nie plywajacy

4 latki - dziewczynki

Wykres 5. Roéznica punktowa pomigdzy najlepszym wynikiem zdobytym sposrod
dziewczat ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 4-latkow

Czwarty wykres ukazuje rdznice pomigdzy najlepszym wynikiem punktowym
zdobytym podczas wykonywania czterech prob w tescie sprawnosci fizycznej pomigdzy
chiopcami ,,plywajacymi” i ,,niepltywajacymi” w grupie wiekowej 4-latkow.

Natomiast pigty wykres przedstawia te same wilasciwosci co wykres czwarty, tym
razem jednak w grupie dziewczat 4-letnich. Roznica punktowa na wykresie czwartym
wynosi, az 74 punkty (278 pkt. — 204 pkt.). Natomiast na wykresie pigtym 33 punkty (260
pkt. — 227 pkt.) i po raz kolejny wskazuje, ze dzieci chodzace na zajecia ruchowe w
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wodzie, znaczaco przewyzszajg swoich rowiesnikow, zarowno w grupie chtopcow, jak i
dziewczat.

W grupie 5-latkow rdznice miedzy najlepszym wynikiem punktowym zdobytym
podczas wykonywania testu sprawno$ci fizycznej pomiedzy przedszkolakami
»ptywajacymi” i1 ,,nieptywajacymi” wygladaja nastepujaco.

¥ ptywajacy

¥ nie plywajacy

5 latki - chtopc

Wykres 6. Roznica punktowa pomig¢dzy najlepszym wynikiem zdobytym posrod chlopcow
»pltywajacych” i ,,nie ptywajacych” w grupie 5-latkéw

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

5 latki - dziewczynki

Wykres 7. Roznica punktowa pomig¢dzy najlepszym wynikiem zdobytym posrod dziewczat
»ptywajacych” 1 ,,nieptywajacych” w grupie 5-latkow
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Wyniki na wykresie 6 1 7 wskazuja, jak we wszystkich poprzednich wykresach,
réznice na korzy$¢ dzieci ,,ptywajacych”. Jednak nalezy zauwazy¢, ze ta rdznica nie jest
juz tak znaczaca jak w grupie dzieci 4-letnich. Poniewaz w przypadku chtopcow 5-letnich
roéznica wynosi tylko 23 pkt. (235 pkt. — 212 pkt.) gdzie w przypadku dziewczynek
rdznica, o ktorej mowimy jest praktycznie znikoma i wynosi jedynie 2 pkt. (227 pkt. — 225
pkt.).

Kolejnej analizie jakiej poddano wyniki uzyskane z testu sprawnosci fizycznej, to
réznice pomiedzy najstabszym wynikiem u dzieci ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w
dwoch grupach wiekowych — 4 i 5-latkbw. Roznice, zamieScilem na wykresach
stupkowych w podobny sposéb jak poprzednie zestawienia.

" ptywajace

¥ nie ptywajace

4 latki - chtopcy

Wykres 8. Roéznica punktowa pomig¢dzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
chlopcow ,,plywajacych” 1 ,,nieptywajacych” w grupie 4-latkow
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¥ ptywajacy

nie ptywajgcy

4 |atki - dziewczynki

Wykres 9. Roéznica punktowa pomig¢dzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
dziewczat ,,ptywajacych” i ,,nieplywajacych” w grupie 4-latkow

Whyniki zamieszczone w wykresie 8 i 9, czyli w grupie 4-latkow potwierdzaja
kolejny aspekt, w ktorym dzieci ,,plywajace” wykazujg si¢ lepszym wynikiem uzyskanym
w tescie w stosunku do dzieci ,,nie ptywajacych. W grupie chtopcoéw 4 — letnich, co widaé
na wykresie 8, roznica wynosi az 50 pkt. (112 pkt. — 62 pkt.), co daje 45 % rdznice na
korzys$¢ grupy ,,plywajacych”. W przypadku dziewczynek réznica wynosi 60 pkt. (110 pkt.
— 50 pkt.) stanowiac 55 % roznice, co sprawia, ze jest jeszcze bardziej okazala niz w
grupie chlopcow.

Ostatnie zestawienie wykresow to roznica pomiedzy najstabszym wynikiem u
dzieci ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” tym razem w oparciu o grupe dzieci 5—letnich.
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¥ plywajace

¥ nie ptywajace

5 latki - chtopc

Wykres 10. Roznica punktowa pomigdzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
chtopcow ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 5-latkow

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

5 latki -

Wykres 11. Roznica punktowa pomigdzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
dziewczat ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 5—latkow

Wyniki w ostatnich dwoch wykresach zestawiajacych grupg badawcza dzieci 5 -
letnich po raz kolejny pokazuja przewage na korzys$¢ dzieci ,,ptywajacych”. Jest ona
nizsza, u chlopcow wrecz nieznaczna w stosunku do wynikdéw grupy dzieci 4—letnich.
Aczkolwiek caty czas jest na korzys$¢ dzieci ,,ptywajacych. Najnizszy wynik chlopcow 5 —
letnich w grupie ,,nie ptywajacych” wyniost 114 pkt., co wyglada catkiem dobrze w
zestawieniu z wynikiem chtopcow z tej samej grupy wiekowej ,,ptywajacej”, ktory wynosit
119 pkt. W sumie réznica wynosi tylko 4 pkt. wiecej (119 pkt. — 114 pkt.). Zestawiajac ze
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soba dziewczynki, widzimy znacznie wigkszg roznice niz u chltopcoéw. Dziewczeta
»plywajace” osiagnety 38 pkt. réznice w stosunku do swoich réwiesniczek, ktére nie
chodzg na zajecia z ptywania.

Podsumowanie

Badania miaty na celu sprawdzi¢ czy uczestnictwo w zajgciach ruchowych na
basenie ma jakikolwiek wpltyw na rozwoj dzieci w najwcze$niejszym etapie edukacyjnym
jakim jest okres przedszkolny. W badaniu przeprowadzonym Wroctawskim Testem
Sprawnosci Fizycznej udzial wzigto w sumie 281 przedszkolakow w wieku 4 1 5 lat z
trzech réznych przedszkoli (jedno z wojewodztwa kujawsko — pomorskiego z Bydgoszczy
i dwa przedszkola z wojewodztwa zachodnio — pomorskiego ze Szczecina).

Dzigki przeprowadzeniu prob sprawnosci na duzej ilo$ci dzieci udato si¢ uzyskaé
wyniki pokazujace rozwoj ich cech motorycznych. Przeprowadzone badania pozwolily na
wyciggnigcie wnioskow z ktérych potwierdza si¢ poczatkowo postawiona hipoteza
mowiaca, ze: ,,Uczestnictwo w zajeciach na basenie ma pozytywny wplyw na rozwoj cech
motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym”. Wedhlug punktacji, ktéra zostata zawarta
w teScie, poziom sprawnosci fizycznej u dzieci 4-letnich ,,ptywajacych” zostata oceniona
na poziomie ,dostatecznym” wynoszac 181 pkt. Natomiast u dzieci 4-letnich
»hieptywajacych” jest to poziom ,,niski” z zaledwie 143 pkt.

Przygladajac si¢ starszej grupie, czyli dzieciom 5 — letnim, zaré6wno dzieci
»plywajace” 1 ,,nieptywajace”, mimo rdéznic punktowych na korzys¢ ,,ptywajacych”,
zostaly one zestawione na jednym poziomie — ,dostatecznym”. Punktacja dzieci
»ptywajacych” wynosi 179 pkt. Natomiast przedszkolacy ,,nieptywajacy” uzyskali 166 pkt.

Pomimo réznic punktowych, przemawiajacych za pozytywnym wplywem jaki
niesie ze soba regularne uczestnictwo w zajeciach na basenie, ktore zostaty pokazane
szczegodlowo w 11 wykresach i potwierdzone w badaniach, analizujac je odczuwa si¢
pewnego rodzaju niepokdj. Stabe wyniki uzyskane przez badane dzieci pokazuja, ze
sprawnos¢ fizyczna u najmlodszych jest zaniedbana i znajduje si¢ na bardzo niskim
poziomie.

Mamy nadziej¢, ze zagadnienie, ktore opisano, w niedalekiej przysztosci sprawi, ze
zarbwno w przedszkolach, jak i w domach rozwijanie i zdobywanie umiejetnosci w
zakresie sprawnosci fizycznej przedszkolakow bedzie na rowni w ,,piramidzie warto$ci
rodzica i nauczyciela” z rozwojem intelektualnym. Jako rodzice i nauczyciele musimy
zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze pelnie rozwoju intelektualnego mozemy osiggnac¢ tylko w
harmonii i korelacji z rozwojem sfery fizycznej.

., Dzieci poruszajq sie, muszq i chcq sie poruszaé, gdyz sq dziecmi. Lapiq, pelzajg,
skaczq, i hatasujq... W ten sposob rozwijajq sie i tak poznajq siebie i swoje cialo, swoje
otoczenie i ludzi wokol siebie. Przyrode i kulture, wiedze i umiejetnosci, to, co dozwolone i
to , Zagblronione. Skryte zZyczenia i widzialne dzieta... Caly Swiat poznajq dzieci poprzez
ruch.”

~ Horst Ehni ~
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy magisterskiej byto porownanie cech motorycznych dzieci w wieku

przedszkolnym uczestniczacych regularnie w zajeciach z ptywania z dzie¢mi nie chodzacymi na
basen. Dzigki przeprowadzeniu Zmodyfikowanego Wroctawskiego Testu Sprawnosci i zapisaniu
wynikow uzyskanych przez dzieci udalo si¢ porowna¢ ich poziom sprawno$ci motoryczne;.
Badania w sposob bezkompromisowy pokazaly, ze uczestnictwo w zaje¢ciach z ptywania wpltywa
na ich rozw¢j i sprawno$¢ motoryczng. Dzieci, ktore uczestniczyty w zajeciach ruchowych na
basenie wykazywatly si¢ lepszymi wynikami podczas testu w stosunku do swoich rowiesnikow nie
uczestniczacych w takich zajeciach.
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Summary

Aim of this thesis was to compare the motor characteristics of preschool children
participating regularly in the activities of swimming with the kids there who always walk to the
swimming pool. Thanks to a Modified Wroclaw fitness test and save the results obtained by the
children were able to compare their level of efficiency of the motor. Research into the
uncompromising way showed that participation in swimming class affects their development and
motor efficiency. Children who participated in the classes on the motor pool had shown better
results during the test in relation to their peers not participating in such activities.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, rozwéj motoryczny, wiek przedszkolny, pltywanie.

Keywords: physical, perceptual motor development, pre-school age, swimming.
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