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Streszczenie

Cel: Niska aktywno$¢ fizyczna mtodego pokolenia stanowi powazny problem. Problem ten
przenosi si¢ rowniez na miodziez studencka, ktora poza obowigzkowym WF-em niechetnie
podejmuje dodatkowe ¢Ewiczenia rekreacyjne. W prezentowanych badaniach sprawdzono
wydolnos¢ tlenowa studentek I roku kierunku Wychowanie Fizyczne w roku akademickim
2002/3, oraz studentek I roku kierunku Wychowanie Fizyczne w roku akademickim 2012/13 1
przeprowadzono analiz¢ zmian wydolnosci tlenowe;.

Material i metody: Badania wydolnos$ci tlenowej przeprowadzono na studentkach kierunku
Wychowanie Fizyczne w roku akademickim 2002/2003 oraz 10 lat pdzniej w roku
akademickim 2012/2013 postugujac si¢ testem PWC;7;0 wykonywanym na ergometrze
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wio$larskim. Wyniki testu PWC;7p porownywano do putapu VOjrnax UZywajac programu
Statistica wersja 5.0 1 korzystajac z wynikow badan wioslarek.

Wyniki: Badania wskazaly na duze mozliwosci poprawy wydolnosci tlenowej na poziomie
akademickim w roku 2002/3 i spadek wydolno$ci w roku 2012/13. Wskazano réwniez na
niewielki pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej aplikowanej wytacznie na obowiazkowych
zajgciach.

Whioski: Aktywnos$¢ fizyczna wytgcznie na zajeciach obowigzkowych oraz na rekreacyjnych
zajeciach akademickich poprawia w niewielkim stopniu wydolno$¢ fizyczng tlenowa lecz nie
gwarantuje zahamowania regresji mi¢dzypokoleniowej. Spadek wydolnosci mtodego
pokolenia mierzony na przestrzeni 10 lat dotyczy réwniez studentek kierunku Wychowanie
Fizyczne.

Stowa kluczowe: PWC, 7y, aktywnos¢ fizyczna, studentki

Abstract

Aim: Low physical activity of young generation presents a serious problem which refers also
to students who beside obligatory PE classes reluctantly undertake additional physical
activities. It was decided to examine the problem after ten- year period.

Material and methods: Aerobic capacity in PE female students was measured in academic
year 2002/3 and the test was repeated after ten years in academic year 2012/13 with the use of
PWC170 test performed on the rowing ergometer.

Results: Values obtained during 2002/3 examinations revealed that aerobic capacity could be
improved while the examinations from 2012/13 proved the decline of that capacity. A
minimal positive effect of undertaking physical activity during obligatory PE classes was
observed.

Conclusions: Physical activity undertaken solely on the obligatory basis and during non-
obligatory recreation activities improves aerobic capacity to a slight extent but does not assure
that the intra-generation regression will stop. Generally observed decline in the young
generation physical capacity measured after ten- year period refers also to PE female students.

Key words: PWC, 7, physical activity of PE female students

Wprowadzenie

Wydolno$¢ fizyczna jest to zdolno$¢ do tolerancji ciezkich lub dlugotrwatych
wysitkow fizycznych z udziatem duzych grup mig$niowych bez objawdéw zmeczenia i
odpowiedzialnych za jego powstawanie zmian w S$rodowisku wewngtrznym organizmu
(Koztowski, Nazar 1995). Wydolno$¢ fizyczng mozna podzieli¢ na tlenowag 1 beztlenowa
przy czym nalezy pamigtaé, ze wigkszo§¢ wysitkéw ma charakter mieszany. Wydolno$¢
tlenowa jest to zdolno$¢ pokrywania zapotrzebowania energetycznego pracujacych migsni
przez proces tlenowy. Wydolno$¢ beztlenowa jest to natomiast maksymalna ilo$¢ energii
mozliwa do uzyskania w procesach beztlenowych, oceniana za pomocg ilosci pracy
wykonanej w wysitkach 30 — 60 sekundowych (Jaskolski 2002).

W badaniach nad rekreacja ucznidow w szkole podstawowej stwierdzono, ze jedynie 50%
uczniéw ¢wiczy fizycznie, w tym 8% w zajeciach prowadzonych w domach kultury i tylko
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4% w klubach sportowych (Landowska 2002), natomiast badania w szkotach ponad
gimnazjalnych wykazaty, ze rekreacja fizyczna jest coraz mniej popularna, gdyz aktywnos$¢
fizyczna deklarowato jedynie 44% uczniow (2 razy w tygodniu — czyli jedynie na lekcjach
wychowania fizycznego).

Dodatkowa rekreacje ruchowa podejmowato tylko 15% tejze mlodziezy (Niziolek, Jusko
2000).

Informacje zebrane jedynie w roku 2002 wskazywaly, ze mtodziez z obnizong
sprawnoscig fizyczng 1 wydolno$cig ogoélng juz rozpoczeta lub najpdzniej za 2 — 3 lata
rozpocznie studia.

Wydolno$¢ ogolna ma jednak te zalete, ze praktycznie na kazdym etapie mozna jg szybko
poprawi¢ stosunkowo prostymi metodami i w do$¢ krotkim czasie. Wazne jest jednak by u
progu studiéw zweryfikowa¢ dane dotyczace wydolnosci ogdlnej mtodziezy 1 nastepnie
podja¢ odpowiednie $rodki zaradcze.

Kierunek Wychowanie Fizycznym w Akademii Bydgoskiej byt kierunkiem I stopnia i
ksztalcilo si¢ na nim przysztych nauczycieli wychowania fizycznego — 120 os6éb w systemie
stacjonarnym i 90 os6b w systemie zaocznym.

W roku akademickim 2012/13 w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego na kierunku
Wychowanie Fizyczne 1 1 II stopnia na I roku studiowalo 95 oséb w systemie stacjonarnym i
55 0s6b w systemie zaocznym.

Z opublikowanych badan nad wydolnoscia fizyczna studentek Akademii Bydgoskiej
przeprowadzonych na przetomie pazdziernika i listopada 2002r wylaczono studentki
wychowania fizycznego, lecz badania te stanowily istotny punkt odniesienia (Pujszo 2004).
W roku akademickim 2012/13 nie prowadzono badan na studentkach innych kierunkdw.

Zebrano réwniez informacje dotyczace aktywnos$ci sportowe] studentek wychowania
fizycznego. Ze wzgledu na precyzje 1 latwo$¢ wykonania proby prezentowang we
wczesniejszych badaniach oraz wysokie skorelowanie ze wspotczynnikiem maksymalnego
pochtaniania tlenu (Voymax) wybrano test PWC,7 (Btach , Pujszo 2003).

Test ten oparty jest na wysitkach submaksymalnych, a jednoczesnie wykazuje duze
zroznicowanie grupy.

Celem prezentowanej pracy byl pomiar wydolnosci tlenowej studentek I roku
Wychowania Fizycznego 1 poréwnanie wynikéw z wynikami uzyskanymi tg samg metoda
przez studentki I roku Wychowania Fizycznego w odstepie 10 lat.

Metodyka badan

W badaniach przeprowadzonych na przetomie kwietnia i maja 2003r wzigto udziat 26
studentek I roku Wychowania Fizycznego Akademii Bydgoskiej. Po uptywie 10 lat w
potowie marca 2013 roku przeprowadzona badania na studentkach I roku Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w liczbie 25 o0s6b z zachowaniem
identycznych, podanych nizej warunkow.

Test wykonywano w godzinach rannych (9 — 12) w pomieszczeniu zamknigtym,
wentylowanym o temperaturze + 20°C. Badane studentki byly w dobrej dyspozycji
psychicznej i niezakloconym stanie fizjologicznym.

Probe PWC,7 przeprowadzono na ergometrze wioSlarskim Concept 2 z
wyswietlaczem PM.2 wykonujagc dwa 5 minutowe submaksymalne wysitki o wzrastajacej
mocy. Poprzedzone one byty 5 minutowa rozgrzewka przy zachowaniu 5 minutowej przerwy.
W czasie wysitku nastgpowal pomiar tetna przy uzyciu Polar Sport Testera.
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Warto§¢ PWC,7p znajdowano na podstawie zaleznosci mi¢dzy mocag wysitku a pomiarem
tetna przez interpolacje do wartosci 170 uderzen/minute (Klusiewicz, Faff, Zdanowicz 1997;
Klusiewicz, Faff, Zdanowicz 1997a).

Sprawdzono normalno$¢ rozktadu i opracowano wyniki podstawowymi metodami
statystycznymi z uzyciem programu Statistica (wersja 5.0). Otrzymane wyniki badan
oszacowano wykorzystujagc dane literaturowe i odniesiono do skali wydolnosci ogolnej
(Klusiewicz 2002).

Wyniki

Dane antropometryczne 1 $rednig wydolnos¢ kobiet w badanych grupach
przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Dane antropometryczne i §rednia wydolnos$¢ w grupach badanych studentek

Licznos¢  Wzrost Zakres  Waga  Zakres BMI Zakres PWC;;y Zakres PWC;; Zakres

gy (m) (m) (kg) (kg)  (kg/m’) (kg/m’) (W) W) /masa  (Wikg)
n=26 1,68  155- 585 53— 208 184- 1087 70—  1,85%  1,14-
rok +0,05 1,76  +46 695  +£1,7 249  £253 190 +04 281
2003
n=25 1,69 1,6— 57,96 465 203 163- 102,1* 70,1-  1,75%*  126-
rok +0,58 1,84  +64 725  +£22 242 £235 1665 +04 265
2013

* - roznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05 w tych samych kolumnach tabeli

BMI — Body Mass Index (szczupto$¢ sylwetki)

I. Wstepna analiza iloSciowa w roku 2003 wykazala:

1. 26,9% (n=7) studentek trenuje sport wyczynowy w klubach sportowych.
42,3% (n = 11) studentek trenuje sport akademicki (wzmozona rekreacja ruchowa)
30,8% (n = 8) studentek ¢wiczy jedynie na zajeciach obowigzkowych.

2. Sredni wynik wydolnosci ogélnej PWC 7o/masa rowny 1,85 £ 0,4 W/kg osiagnicty
przez studentki wychowania fizycznego jest istotnie wyzszy od $redniego wyniku
pozostatych studentek Akademii Bydgoskiej dla ktorych PWC,70/masa rowna si¢ 1,43
+ 0,3 W/kg. Roznica wynosi 29,4%.

Wstepna analiza ilo§ciowa w roku 2013 wykazala:

1. 28% (n=7) studentek trenuje sport wyczynowy w klubach sportowych
24% (n=6) studentek trenuje sport akademicki (wzmozona rekreacja ruchowa)
48% (n=12) studentek ¢wiczy jedynie na zajeciach obowigzkowych.
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2. Sredni wynik wydolnosci ogdlnej PWC 70/masa rowny 1,75 + 0,4 W/kg osiagniety
przez studentki Wychowania Fizycznego jest istotnie nizszy od $redniego wyniku
uzyskanego 10 lat wcze$nie;.

II. Wyniki testu wydolno$ci ogodlnej tlenowej z podzialem na trzy podgrupy studentek
przedstawiono w Tab. 2 — 4.

Tabela 2. Wartosci wskaznikow wydolnoséci studentek ¢wiczacych jedynie na zajgciach

obowigzkowych
Licznos$¢ PWC7 (W) Zakres (W) PWC,;y/masa (W/kg) Zakres (W/kg)
n=3§ 90,5 + 16,6 70 -120 1,52 +0,21 1,14-1,73
rok 2002/3
n=12 92,4+10,3 70,1 — 109 1,53+0,1 1,35 - 1,67
rok 2012/13

Tabela 3. Wartosci wskaznikow wydolnosci studentek trenujacych sport akademicki —
rekreacja ruchowa

Licznos¢ PWC,7 (W) Zakres (W) PWC,,y/masa (W/kg) Zakres (W/kg)
n=11 107 £ 14,8* 85-135 1,85 +0,23* 1,49 -2,13
rok 2002/3

n==6 88,6 £ 12,4* 74 —104,1 1,59 + 0,24* 1,26 — 1,86
rok 2012/13

* roznice statystycznie istotne na poziomie p<0,05 w tych samych kolumnach tabeli

Tabela 4. Wartosci wskaznikéw wydolnosci studentek trenujgcych sport wyczynowy w

klubach sportowych.
Liczno$é PWC7 (W) Zakres (W) PWC,;y/masa (W/kg) Zakres (W/kg)
n=7 132 £ 30,1 105—-190 2,24 £ 0,46 1,75 - 2,81
rok 2002/3
n=7 128,8 +£25,0 90,2 — 166,6 2,24 +£0,38 1,74 - 2,65
rok 2012/13
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Ryec. 1. Zmiana procentowa ilosci studentek Wychowania Fizycznego z podziatem na
umowne podgrupy w roku 2002/3 i 10 lat pdzniej w roku 2012/13
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Ryec. 2. Przebieg zmian wydolnosci tlenowej studentek Wychowania Fizycznego z podziatem
na umowne podgrupy w roku 2002/3 i 10 lat p6zniej w roku 2012/13

Poréwnania wykresow przedstawionych na Ryc.1 1 Ryc.2 sugeruje, ze zmniejszenie
si¢ liczby studentek w grupie ¢wiczacej rekreacje ruchowa wykazuje zwigzek z obnizeniem
si¢ $redniej wartosci wskaznika wydolnosci tlenowej PWC;7y. Czy tak jest faktycznie oraz
ewentualng istotno$¢ tego zwigzku moga zweryfikowac kolejne badania.
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Jednoczesnie wzrost liczby studentek w grupie trenujacej jedynie na zajeciach
obowigzkowych nie wykazuje zwigzku z warto$cig wskaznika wydolnosci tlenowej PWC7g
w tej grupie. W grupie studentek ¢wiczacych wyczynowo w klubach sportowych liczba
studentek ¢wiczacych jest na zblizonym poziomie w obu okresach badawczych, oraz wartos$¢
wskaznika PWCi7y jest na tym samym poziomie na przestrzeni 10 lat. Nalezy oczywiscie
zwroci¢ uwage ,ze male liczebno$ci studentek w prezentowanych podgrupach nie
upowazniajg do wnioskowania , lecz wskazuja gtownie kierunki przysztych badan.

Dyskusja

Wskazniki BMI 20,8 oraz po 10 latach 20,3 kg/m” sa to wartosci poprawne
wskazujace na szczupla sylwetke. Wynik ten poréwnywalny jest z wartosciami BMI
studentek innych kierunkéw. Oznacza to, ze nie jest on wielkosciga o istotnej sile
dyskryminacji w badanym przypadku (Pujszo 2004).

Uzyskana warto$§¢ wydolnosci ogélnej wynoszaca w przeliczeniu na mase 1,85 + 0,4
jest wartoscig dobra sugerujacg aktywny ruchowo tryb zycia. Wynik $redni wydolnosci
ogoblnej tlenowej uzyskany przez studentki w teScie PWC 170= 1,85 = 0,4 [W/kg] nie jest
weryfikowalny w badaniach, lecz mozna go oszacowaé przy uzyciu programu Statistica,
postugujac si¢ danymi A. Klusiewicza dla wio$larek (Klusiewicz 2002), z mozliwos$ciag
przeliczenia tej warto$ci na poziom maksymalnego putapu tlenowego réwniez metoda
posrednia (Klusiewicz, Faff 2003).

Ze wzgledu na wysokie skorelowanie wyniku PWCj7p/masa z VOyyax Szacunek ten

wynosi okoto 44 [ml O,/kg/min]. Jest to wynik dobry wskazujacy na zwigkszona aktywnos$¢
ruchowa.
Jednocze$nie wyniki maksymalne szacuje si¢ na pordwnywalne z osigganymi przez
zawodniczki trenujagce wyczynowo od wartosci 46 — 48 ml O,/kg/min u zawodniczek sportow
walki, do wartosci okoto 55 — 58 ml Oykg/min u zawodniczek dyscyplin typowo
wytrzymatosciowych (Przybylski et al.2010).

Warto$¢ wskaznika PWC, 7o uzyskana 10 lat pdzniej (w roku 2012/13) wynoszaca 1,75
+ 0,4 [W/kg] jest istotnie nizsza, a postugujac si¢ tymi samymi metodami mozna j3
oszacowaé na ok. 42-43 mlO,/kg/min warto$ci VOrmax. Warto$¢ ta jest juz na przecigtnym
poziomie, lecz wyzszym niz u osob nie podejmujacych zadnej aktywnos$ci fizycznej.
Uzyskanych wartosci przeliczonych na VOymax nie nalezy oczywiscie porownywac z innymi
badaniami wydolnosci tlenowej robionymi w innych warunkach na innym sprzecie
laboratoryjnym 1 inng metodg (Wolska-Paczoska , Jagietto, Smulskij 2010).

Wyniki uzyskane przez studentki Wychowania Fizycznego, ktore dodatkowo nie
podejmuja zadnej aktywnosci fizycznej sg tylko nieznacznie lepsze od wynikéw studentek z
innych kierunkow i wskazujg na zbyt matg aktywnos$¢ ruchowg biorgc pod uwage wybrany
kierunek studiow. Zjawisko to utrzymywato si¢ na przestrzeni minionych 10 lat (Pujszo et al.
2008).

Dane z Ryc.1 wskazuja dodatkowo na wzrost liczby oséb ¢wiczacych jedynie na

zajeciach obowigzkowych.
Dane zawarte w Tab.3 i dane literaturowe uwidoczniaja, ze uprawianie sportu na poziomie
akademickim moze w sposob istotny podnies¢ wydolnos¢ ogdlng tlenowa jak i beztlenowa,
jak réwniez wplywa na wiele innych zdolnosci motorycznych (Pujszo et al. 2006; Pujszo et
al. 2008; Pujszo et al. 2008a)

Jednak z tej samej tabeli (Tab.3) wynika, ze w ujeciu migdzypokoleniowym nastagpit
spadek wartosci PWC, 7 przy jednoczesnym spadku liczby oséb trenujacych. Oznacza to, ze
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trend regresji mi¢edzypokoleniowej zarowno liczby ¢wiczacych dodatkowo jaki 1 wydolnosci
tlenowej miodziezy sygnalizowany we wczesniejszych badaniach (Przewegda 2009) dotyczy
rowniez studentek I roku Wychowania Fizycznego.

Wyniki wydolnos$ci tlenowej zawodniczek trenujacych wyczynowo zaprezentowane w
Tab.4 wskazuja na wydolno$¢ na najwyzszym poziomie co jest zrozumiate. Porownanie
warto$§ci PWC 7 na przestrzeni 10 lat wskazuje na taki sam poziom wydolnosci tlenowej
studentek w ujeciu pokoleniowym.

Zdaniem autordw nalezy poszerzy¢ programy edukacyjne dotyczace aktywnosci
ruchowej prezentujac wyniki najnowszych badan mowigcych o pozytywnym wptywie
treningu tlenowego, redukcji masy ciata, tkanki thuszczowej 1 przyrostu tkanki mig$niowe;j
jako najlepiej udokumentowanego sposobu walki z otyto$cig (Janiszewska et al. 2013).
Réwniez tlenowa aktywno$§¢ ruchowa o charakterze rehabilitacyjnym powinna by¢
uwzgledniana we wszelkiej dzialalnoSci spotecznej ze wzgledu na szybkie mozliwosci
poprawy funkcjonowania fizycznego osob nawet w podesztym wieku (Magiera et al. 2012).
Szeroka promocja aktywno$ci fizycznej winna jednak zawieraC ostrzezenia dotyczace
nieprofesjonalnego stosowania ¢wiczen ruchowych, gdyz istnieja badania wskazujace na
zagrozenie zdrowia 1 wzrostu agresji w razie wykonywania wysitkow o nadmiernej
intensywnos$ci, nadmiernie dlugim czasie trwania, lub zawierajacych inne czynniki
ekstremalne zwigzane z okre$lonym charakterem obcigzenia (Jethon 2013; Cynarski et al.
2013).

Whioski

1. Pokoleniowy spadek wydolnosci fizjologicznej tlenowej obserwowany w calym
spoteczenstwie dotyczy roéwniez studentek I roku kierunku Wychowanie Fizyczne, co
sugeruje, ze uczelniane/szkolne ¢wiczenia rekreacyjne oraz te wyltacznie obligatoryjne w
proponowanym wymiarze nie s3 gwarantem zachowania odpowiedniego poziomu
wydolnosci tlenowej w ujeciu pokoleniowym.

2. Przecigtna wydolno$¢ tlenowa studentek Wychowania Fizycznego nie podejmujacych
dodatkowej aktywnosci ruchowej wskazuje na to, ze obowiazkowe zaj¢cia ruchowe w
ramach studiowanego kierunku jedynie w nieznacznym stopniu podnosza wydolnos$¢
tlenowa.

3. Intensywna dziatalno$¢ ruchowa realizowana poprzez trening wyczynowy jest forma
realizacji aktywnosci fizycznej pozwalajaca na utrzymanie migdzypokoleniowej
wydolnosci tlenowej na tym samym poziomie bez wykazywania tendencji spadkowe;.

Literatura

1. Bfach W, Pujszo R. (2003). Wydolno$¢ ogolna i restytucja studentek o zwigkszonym
indeksie masy. Medycyna Sportowa, 19(9) :385-390.

2. Cynarski WJ, Sieber L, Duri¢ek M, Rzepko M, Krol P. (2013) Barriers to the
development of Far Eastern martial arts in selected areas of Central Europe. Ido
movement for culture. Journal of Martial Arts Anthropology,13(1), 10-16.

76



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Janiszewska R, Bornikowska A, Gawinek M, Makuch R. (2013) Body composition and
its change after 3 months of physical training in adult females. Problemy Higieny 1
Epidemiologii, 94(3): 484-488.

Jaskolski A. (2002). Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Wydawnictwo AWF
Wroctaw.

Jethon Z. (2013) Physical activity as a distress. Hygeia Public Health. 48(2): 156-161.
Klusiewicz A, Faff J, Zdanowicz R. (1997) Wydolno$¢ fizyczna polskich wioslarek i
wios$larzy. Sport Wyczynowy, 9/10: 35-39.

Klusiewicz A, Faff J, Zdanowicz R. (1997a) The usefulness of PWC170 in assessing the
performance on a rowing ergometer. Biology of Sport, 14:127-133.

Klusiewicz A. (2002) Metody posrednie wyznaczania maksymalnego poboru tlenu na
ergometrie wio$larskim Concept II. Wio$larz, 2: 3-9.

Klusiewicz A, Faff J. (2003) Indirect methods of estimating maximal oxygen uptake on
the rowing ergometer. Biology of Sport., 20(3): 181-194.

Koztowski S, Nazar K. (1995).Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL.
Landowska L. (2002). Rekreacja ruchowa mtodziezy szkolnej kl. V Szkoty Podstawowe;.
Lider,12: 8-9.

Magiera A, Kaczmarczyk K, Wiszomirska I, Olszewska E. (2012) Physical capacity in
elderly women. Advances in Rehabilitation, 2: 29-36.

Niziolek D, Jusko E. (2000) Zachowania zdrowotne mtodziezy szkot ponad
gimnazjalnych powiatu tarnowskiego w 1999 roku. Zdr Publ, 110(7-8): 260-262.
Przeweda R. (2009) Zmiany w kondycji fizycznej polskiej mtodziezy w ciggu ostatnich
dekad. Studia Ecologiae et Bioethcae, 1: 57-71.

Przybylski G, Pyskir M, Pujszo R, Pyskir J, Bannach M. (2010) The chosen indicators of
women's physical condition on the verge of starting a family. In: Banaszkiewicz M, Betke
K, editor. Zdrowa kobieta - zdrowa rodzina. Bydgoszcz. 51(1):168-179.

Pujszo R. (2004) Wydolnos$¢ fizyczna studentek I roku Akademii Bydgoskiej — rok
akademicki 2002/2003. Kultura Fizyczna, 7/8: 16-18.

Pujszo R, Btach W, Pyskir M, Skorupa H, Szymanski T. (2006) Wplyw zmiany
wysokosci na kontrole postawy ciata. Medycyna Sportowa, 1:17-22.

Pujszo R, Skorupa H, Smaruj M, Adam M. (2008) Wydolno$¢ fizyczna tlenowa, a
kontrola postawy ciata nie trenujacych kobiet. Research Yearbook,14(1): 20-26.

Pujszo R, Blach W, Smaruj M. Adam M. (2008a). Wydolno$¢ fizyczna beztlenowa a
kontrola postawy ciala kobiet. In: Rutkowska E, editor. Sport vs. wellness —
NeuroCentrum, Lublin. 1: 161-168.

Wolska-Paczoska B, Jagieto W, Smulskij V. (2010) Factor structure of physical
efficiency in female judo competitors at various stages of long-standing training.
Archives of Budo, 1: 25-31.

77



