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RESEARCH ON RELATIONS BETWEEN SIBLINGS. THE REVIEW 
OF QUESTIONNAIRES

y. Research on relations between siblings needs taking into account a 
number of variables. Multidimensionality of these relations and the lack of ques-
tionnaire items to this research contributed to the fact that in Poland this research is 
rarely conducted. The review of world literature in this topic proves that since 80s 
there have been conducted numerous tests with the usage of objective measuring 
items. Their results indicate four basic dimensions of siblings relations and prove 
that these relations play an essential role in the whole life of human. This text in-
cludes the review of questionnaires that are used in research on relations between 
siblings in the world, grouped according to the age of people that they relate to. 
Each group represents typical research items.

: siblings, relations between siblings, questionnaire

-
-
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-

wielkiej liczby zmiennych w jednym badaniu znacznie utrudnia bowiem tworze-

-

mierze znaczenia posiadania brata lub siostry dla funkcjonowania w roli ucznia 
-
-

-
-
-

zanie pozytywnych konsekwencji bycia jedynakiem oraz obalenie stereotypów 

-

-
-

Rostowska, 2008, 2010).

-
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-

1985; Stocker, Dunn, Plomin, 1989; Furman, Buhrmester, 1990; Stocker, McHale, 
1992; Mendelson, Aboud, Lanthier, 1994; Graham-Bermann, Cutler, 1994; Kramer, 
Baron, 1995; Stocker, Lanthier, Furman, 1997; Volling, Elins, 1998; Riggio, 2000). 

-

teoretycznych. 
Pierwsza z nich to perspektywa psychoanalityczno-ewolucyjna. W jej ramach 

-

-

-
dziny (ang. Family-ecological systems

-

-

-

-
-
-

-

-

Gamble, Yu, Kuehn, 2011; Iturralde, Margolin, Spies Shapiro, 2013; Jensen i in., 
-

 
-
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-
-

-

-
-

stwa: w wieku przedszkolnym, w okresie nauki w szkole podstawowej i w okresie 

-

 

-

-
-

 Maternal Interview on Sibling Relationships (MISR; Stocker, Dunn, Plomin, 
1989)

(KROSRD; Kramer, Baron, 1995)
 Parental Expectations and Perceptions of Children's Sibling Relationships Question-

naire (PEPC-SRQ; Kramer, Baron, 1995)

Lanthier, 1994)
 Sibling Behaviors and Feelings Questionnaire (SBFQ; Mendelson, Aboud, Lan-

thier, 1994)
-

ling, Elins, 1998)
 Sibling Relationships in Early Childhood Questionnaire (SREC; Volling, Elins, 

1998).
-

-
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-

Maternal Interview of Sibling Relationships

-
-
-

-
warzystwa (include companionship), wspólnej zabawy (joint play), 
(desire to play), udawanej zabawy (pretend play), spokojnego, wspólnego czasu (neu-
tral time together), sympatii, uczucia ( ), troski (nurturance), nauczania i po-
mocy (teaching and helping), dozoru (caretaking),  (quarrels), bójek ( -
ghts), sharing),  (competition),  
(jealousy/rivalry), dyscypliny (discipline), sympatii, uczucia ( ), uwagi, troski 
( ). 
Pozytywne oraz Zachowanie Negatywne. 

-
-

2005). 

Parental Expectations and Perceptions of Children's Sibling Relationships Ques-
tionnaire

-
warmth), 

agonizmu (agonism) oraz rywalizacji/konkurencji (rivalry/competition). Wynikiem 
-
-

dumy (degree of pride sharing protectiveness
(kindness ), dobre samopoczucie (comfort), pomoc (help), lojal-
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loyalty) i szacunek (respect
anger physical aggresion arguing

(threats), dokuczanie (teasting ). Skala 
jealousy rivalry) 

competition

-
-

(Kennedy, Kramer, 2008). 
-

 
 

wersji. 

 

-
-
-

-

-

 Sibling Inventory of Behavior (SIB; Schaefer, Edgerton, 1981) 

 Sibling Relationship Questionnaire (SRQ; Furman, Buhrmester, 1985)

1990)
 Sibling Relationship Questionnaire – Revised (SRQ-R; Furman, Buhrmester, 1990)

 Sibling Relationship Inventory (SRI; Stocker, McHale, 1992)

1985)
 (SIDE; Daniels, Plomin, 1985)

• Inwentarz Sieci Relacji (ISR; Fuhrman, Buhrmester, 1985)
 Network of Relationship Inventory (NRI; Fuhrman, Buhrmester, 1985)
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 Brother – Sister Questionnaire (BSQ; Graham-Bermann, Cutler, 1994).

kolejno najstarsze z kwestionariuszy: Sibling Inventory of Behavior (SIB) oraz Sibling 
Relationship Questionnaire -

Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ), prezentowa-
. -

Sibling Inventory of Behavior

-
-

-
-

-

-

empa-
thy and concern kindness
(leadership and involvement) (0,80), akceptacja (acceptance anger) (0,75), 

unkindness and teasing) (0,79), unikanie (avoidance) 
embarrassment) (0,89). 

-
 

w  -
 

-

involvement/companion-
ship), empatia/troska (empathy/ concern), rywalizacja (rivlary), unikanie (avoidance), 
agresja (aggression teaching/directiveness -
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 (M  
(M = 0,78) dla empatii/zainteresowania, od 0,61 do 0,89 (M = 0,78) dla rywalizacji, od 
0,75 do 0,88 (M = 0,81) dla unikania, od 0,77 do 0,90 (M = 0,86) dla agresji i od 0,60 
do 0,81 (M

 (emapatia/ zainteresowa-
(agre-

-
Sibling Inventory of Behavior – Expanded Version

-

-
SIB–R). Dane gro-

-

-
-

M = 0,88), ry-
walizacji (M = 0,77), agresji (M = 0,80), unikania (M
(M M

 i nega-

uzyskanych w ten sposób wyników z wynikami w skalach -

-
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Sibling Relationship Questionnaire

Sibling Relationship Questionnaire – Revised

warmth/closeness), 
relative status/power -

zycji ( rivalry). 

(intimacy prosocial behavior), kole-
companionship similarity admiration 

of sibling admiration by sibling
-

nurturance of sibling nurtu-
rance by sibling dominance of sibling) i zdominowanie 

dominance by sibling
quarreling), antagonizm (antagonism competition). 

parent partiality 
for sibling

-

a zmiennymi konstelacji rodziny (Furman, Buhrmester, 1985). 

-
alfa

alfa -

r = 0,71). 
-
-
-

-

alfa
-

mester, 1990). 
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Na podstawie przytoczonych prac nad omawianym kwestionariuszem i do-

 
Network of Relationship Inventory (NRI;

-

-

-
lizie. Furman i Buhrmester opracowali trzy wersje NRI: NRI-SPV, NRI-BSV oraz 

Pierwsza z wersji kwestionariusza to NRI – Social Provisons Version (NRI-SPV), 
-

), wiarygod-
nego przymierza (reliable alliance enhancement of worth), 

intimacy), instrumentalnej pomocy (instrumental help), towarzystwa 
(companionship), troski o innych (nurturance of other), ) oraz antago-
nizmu (antagonism). 

-

skalach wsparcia (support features): towarzystwo (companionship), zasadnicze wspar-
cie (instrumental aid), intymne ujawnienie (intimate disclosure), troska (nurturance), 
sympatia podziw (admiration), solidne wsparcie (reliable alliance), 2 ska-

negative interaction features
(antagonism) (relative 

power NRI-SPV
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Druga wersja prezentowanego inwentarza to NRI – Behavioral Systems Version 
-
-
-

-

support scales): poszukiwanie bezpiecznego 
nieba (seeks safe haven), poszukiwanie bezpiecznej bazy (seeks secure base), przewi-
dywanie bezpiecznego nieba (provides safe haven), przewidywanie bezpiecznej bazy 
(provides secure base), towarzystwo (companionship) oraz 3 negatywnych interakcji 
(negative interactions):  ( ), krytyka (criticism), antagonism). 

Trzecia wersja kwestionariusza NRI – Relationship Qualities Version (NRI-RQV), 
-

closeness): towarzystwa (companion-
ship), ujawnienia (disclosure), wsparcia emocjonalnego (emotional support), aprobaty 
(approval), satysfakcji (satisfaction -
dy (discord ) krytyki (criticism), pressure), wykluczenia 
(exclusion) oraz dominacji (dominance). 

-
-

-

antago-
nism), dozorowania (caretaking jealousy closeness). Rodziciel-

-
college orientation), 

wykroczenie (deliquency) popularity
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-

pozyskiwanych danych. 

Sibling Relationship Inventory (SRI;

-
-

hostility rivalry -

alfy
r > 0,30). 

 
Brother – Sister Questionnaire ;

-
similarity) 

przymus (coercion boundary maintenance) -
cji oraz zrozumienie (empathy

-

-
-

Questionnaire of Sibling Relationships 

-
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-

-
-

the sibling adjustment rating – 
-

2005). 
Kwestionariusz QSR bazuje na swobodnych wypowiedziach badanych na te-

minus. Na pewno wymaga prowadzenia szerszej procedury opracowywania wy-

 

-
-

tody. Pierwsza z nich jest rozszerzeniem SRQ (s

-
man, 1997)

 Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ; Stocker, Lanthier, Furman, 1997)
•  ( ; Riggio, 2000)
 Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS; Riggio, 2000)

Adult Sibling Relationship Questionnaire 

-

-
-

man, Buhrmester, 1985; Stocker, Dunn, Plomin, 1989; Stocker, McHale, 1992; Stocker, 
Lanthier, Furman, 1997). Faktycznie, ASRQ jest rozszerzeniem Sibling Relationship 
Questionnaire -
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Buhrmester, 1990; Stoneman, Brody, 1993, za: Stocker, Lanthier, Furman, 1997). Prób-
-

badanych, wprowadzono zmiany do pierwotnej wersji kwestionariusza. Oryginal-

-

1997). 
W ostatecznej wersji kwestionariusza badani zostali poproszeni o zaznaczenie 

-
alfa -

intimacy), sympatia ( ), wiedza (knowledge), wsparcie 
instrumentalne (instrumental support similiarity), podziw (admira-
tion), akceptacja (acceptance alfa do-
minance competition), antagonizm (antagonism

quarreling alfa

 Milevsky i in., 2005; Bressan, 
Colarelli, Cavaleri, 2009; Bawab, 2010). 

-
-

min, 1989; Furman, Buhrmester, 1990; Stocker, McHale, 1992; Stocker, Lanthier, Fur-

alfa (alfa = 0,93) 
i rywalizacji (alfa -

-
ASRQ-R (Stocker, Lanthier, 

Furman, 2000, za: Bawab, 2010). 
-
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Lifespan Sibling Relationship Scale

-

frequency and positivity 
of behavior)

beliefs about the sibling and relationship) (Riggio, 2000). 

), zachowania w interakcji 
child behavior adult 

behavior -
child cognitions adult cognitions) (Jacobs Hartman, 

2008).
-
-

-

-
-

-

-

Inventory of Si-
-
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-

-

• ISA  

Hogan Sibling Inventory of Bereavement (Hogan, 1990).

 

Inven-
 -

-

-

-

trust), komunikacji (communication) oraz 
wyobcowania (alienation). 

-

-

-
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-
swojenia norm moralnych. 

o zachowaniu moralnym. 
-

emotional closeness
(emotional involvement), podziw (admiration) oraz zaufanie (trust). 

-
da konkretna osoba. 

-

analiz w kolejnych badaniach. 

 
Hogan Sibling Inventory of Bereavement

-

-
-

grief) oraz rozwoju osobowego (personal grow

-

-

-
-
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i prywatnego rozwoju (Hogan, 1990). 

-

-

-

-

-

w Polsce. 
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-
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-
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