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RESEARCH ON RELATIONS BETWEEN SIBLINGS. THE REVIEW
OF QUESTIONNAIRES

Summary. Research on relations between siblings needs taking into account a
number of variables. Multidimensionality of these relations and the lack of ques-
tionnaire items to this research contributed to the fact that in Poland this research is
rarely conducted. The review of world literature in this topic proves that since 80s
there have been conducted numerous tests with the usage of objective measuring
items. Their results indicate four basic dimensions of siblings relations and prove
that these relations play an essential role in the whole life of human. This text in-
cludes the review of questionnaires that are used in research on relations between
siblings in the world, grouped according to the age of people that they relate to.
Each group represents typical research items.
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Wprowadzenie

Relacje z rodzenstwem sa najdluzej trwajacymi relacjami w zyciu jednostki.
Czlowiek posiada zazwyczaj rodzenstwo na dlugo przed poznaniem partnera,
z ktérym zamierza spedzic zycie oraz najczesciej pozostaje w kontaktach z rodzen-
stwem, jeszcze wiele lat po odejsciu rodzicéw, to jest do konica swojego zycia (Vol-
ling, Blandon, 2003). W literaturze podkresla si¢ wielowymiarowos¢ tych relagji,
wskazujac na znaczenie dla jakosci kontaktéw z rodzenstwem i ich wptywu na
pozniejsze lata zycia cztowieka, szeregu sktadowych konstelacji rodziny, w ktorej
wychowuje si¢ rodzenstwo. Naleza do nich przede wszystkim: liczba rodzenstwa,
wiek, ple¢ rodzenstwa, kolejno$¢ urodzenia, réznica wieku miedzy rodzenstwem,
temperament, poziom intelektualny dzieci i rodzicéw, cechy osobowosci dzieci i
rodzicow, stosunek rodzicow do dzieci oraz charakter relacji miedzy samymi ro-
dzicami.
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Wieloé¢ zmiennych mogacych mie¢ znaczenie dla jakosci relacji miedzy ro-
dzenstwem sprawia, ze badanie rodzenstwa jest przedsiewzigeciem do$¢ trudnym.
To najczestszy czynnik powstrzymujacy przed ich przeprowadzeniem. Ujmowanie
wielkiej liczby zmiennych w jednym badaniu znacznie utrudnia bowiem tworze-
nie grup do badan poréwnawczych (Braun-Gatkowska, 1992). Trudne jest rowniez
prowadzenie badan podtuznych, uwzgledniajacych to, co niezmienne oraz to, co
podlega zmianie miedzy rodzenstwem na przestrzeni lat.

Badanie relacji miedzy rodzenstwem na gruncie polskim

Efektem wymienionych trudnosci jest niewielka liczba badan analizujacych
funkcjonowanie rodzenistwa w Polsce. Niemniej istotne znaczenie, obok wymie-
nionych, odgrywa brak narzedzi kwestionariuszowych do badania relacji miedzy
rodzenstwem. Prowadzone dotychczas w naszym kraju badania dotycza w gtéwnej
mierze znaczenia posiadania brata lub siostry dla funkcjonowania w roli ucznia
(Tyszkowa, 1985; Zborowski, 1986; Tyszka, 2002; Plopa, 2004; Dotega, 2010), odnie-
sienia do wspdtmatzonka (Grabska, 1977, za: Braun-Gatkowska, 1992) oraz zwiaz-
kéw pozycji dziecka wsrdd rodzenstwa z osobowoscia (Grzankowska, Basinska,
2010). Badania te obejmuja w gldwnej mierze analizy poréwnawcze jedynakow
i 0séb posiadajacych rodzenstwo. Nie skupiaja sie na wykazaniu znaczenia posia-
dania rodzenstwa czy na przedstawieniu niezaburzonej, niepatologicznej charak-
terystyki relacji miedzy rodzenstwem. Celem badan jest przede wszystkim wska-
zanie pozytywnych konsekwencji bycia jedynakiem oraz obalenie stereotypow
dotyczacych funkcjonowania dziecka nieposiadajacego rodzenistwa (Rembowski,
1984; Tyszkowa, 1985; Zborowski, 1986; Poraj, 1988; Plopa, 2004; Litwinska, 2010;
Potomski, Pepliniska, 2010). Poza tym uwaga polskich badaczy skupia sie réwniez
na specyfice funkcjonowania rodzenstwa blizniat monozygotycznych. Wskazuje sie
na istotno$¢ zaréwno genetycznych podstaw, jak i psychospotecznych aspektow
relacji rodzenstwa, zwraca uwage na szczegdlna role nasladownictwa w procesie
komunikacji miedzy bra¢mi i siostrami (Rostowska, 2010). Odrebna grupe publi-
kagji stanowia te dotyczace funkcjonowania zdrowych dzieci wychowujacych sie
z rodzenstwem chorym badz w jakis sposob niepetnosprawnym oraz patologii
w relacjach miedzy rodzenistwem (por. Stefanowicz, 1983; Borzyszkowska, 1984;
Sidor, 2005; Pisula, 2007; Pawlak, 2013). Relacje migedzy rodzenstwem zdrowym
oraz te, w ktorych nie dostrzega sie zachowan patologicznych sa najczesciej — poza
nielicznymi wyjatkami — pomijane w badaniach, jakby nie istniaty, przy oczywi-
stym dostrzeganiu znaczenia srodowiska rodzinnego dla ksztattowania osobowo-
$ci dziecka poprzez tworzenie bazy doswiadczen na cate zycie (Tyszkowa, 1985;
Rostowska, 2008, 2010).

Badanie relacji miedzy rodzenstwem w literaturze zagranicznej

Analizujac problematyke badania relacji miedzy rodzenstwem w literaturze
zagranicznej, mozna zauwazy¢, ze stanowia one niezmiernie ciekawe przedsie-
wziecia. Dowiedli tego naukowcy amerykanscy, od lat 80. XX wieku. publikujacy
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wyniki badan, z wykorzystaniem kwestionariuszy do badania relacji miedzy ro-
dzenstwem (Schaefer, Edgerton, 1981; Furman, Buhrmester, 1985; Daniels, Plomin,
1985; Stocker, Dunn, Plomin, 1989; Furman, Buhrmester, 1990; Stocker, McHale,
1992; Mendelson, Aboud, Lanthier, 1994; Graham-Bermann, Cutler, 1994; Kramer,
Baron, 1995; Stocker, Lanthier, Furman, 1997; Volling, Elins, 1998; Riggio, 2000).
Badania te, najczesciej dotycza dzieci i mlodziezy, rzadziej relacji miedzy rodzen-
stwem w okresie dorostosci, a osadzone sa w czterech gtéwnych perspektywach
teoretycznych.

Pierwsza z nich to perspektywa psychoanalityczno-ewolucyjna. W jej ramach
do wyjasnienia relacji miedzy rodzenstwem wykorzystuje sig teori¢ przywiazania
Bowlby’ego oraz teorie psychologii indywidualnej Adlera (Whiteman, McHale,
Soli, 2011). Druga perspektywe stanowi podejscie psychologii spotecznej, odno-
szace sie do teorii poréwnan spolecznych Festingera, spotecznej teorii wymiany
oraz teorii udziatu. Trzecia perspektywa to teoria spotecznego uczenia sie, podkre-
$lajaca role mechanizméw wzmacniania oraz obserwacji zachowan innych oséb.
I wreszcie czwarte ujecie odnosi sie do perspektywy ekologicznych systemow ro-
dziny (ang. Family-ecological systems). Wykorzystuje si¢ w nim teorie systemdow oraz
zwraca si¢ uwage na czynniki zewnetrzne, majace wpltyw na rodzing. Wymienione
perspektywy teoretyczne, bedace podstawa wspomnianych badan, uzupelniaja sie
wzajemnie, ukazujac szeroki kontekst wpltywoéw, jakim podlegaja relacje miedzy
rodzenstwem.

Publikowane w literaturze zagranicznej badania z uzyciem metod kwestiona-
riuszowych, doprowadzity do wyodrebnienia czterech podstawowych wymiaréw
relacji miedzy rodzenstwem. Naleza do nich: ciepto/blisko$¢, konflikt, rywalizacja
oraz pozycja/wtadza (Volling, Blandon, 2003). Uzyskane wyniki wskazaty jedno-
znacznie na profity, jakie daje posiadanie rodzenstwa. Przede wszystkim bracia
i siostry s dla siebie towarzyszami zycia oraz powiernikami swoich spraw, sta-
nowia wzdr do nasladowania oraz zrédio wsparcia. W okresie dziecinstwa dobre
kontakty miedzy rodzenstwem stanowia wazny czynnik wsparcia w sytuacjach
konfliktow miedzy rodzicami, przyczyniaja sie do powstawania postaw prospo-
fecznych oraz zabezpieczaja przed zachowaniami antyspotecznymi. Pomagajq tak-
ze uzyskac wigksza niezaleznos¢ od rodzicdéw w okresie dojrzewania, daja wigk-
sze wsparcie w kontaktach spotecznych poza rodzina. Stosunki z rodzenstwem,
poprzez dostarczane wsparcie emocjonalne w okresie dziecinstwa, odgrywaja tez
wazna role w utrzymaniu zdrowia psychicznego wobec niesprawiedliwego trakto-
wania ze strony rodzicéw. Réwniez na przestrzeni calego zycia, zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni, przez obecnos¢ sidstr sa z duzym prawdopodobienstwem chro-
nieni przed doswiadczaniem stanow depresyjnych (Jewsbury Conger, Little, 2010;
Gamble, Yu, Kuehn, 2011; Iturralde, Margolin, Spies Shapiro, 2013; Jensen i in.,
w druku). Przytoczone wyniki badan swiadcza o doniostym znaczeniu relagji z ro-
dzenstwem dla zycia jednostki, a tym samym potwierdzajg zasadno$¢ prowadzenia
badan za pomoca dobrze do tego przygotowanych narzedzi.

Analiza relacji miedzy rodzenistwem pozwala na dostrzezenie zmian w bliskosci
i czestotliwosci kontaktéw rodzenistwa na przestrzeni zycia. Najbardziej intensyw-
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ne interakcje maja miejsce w dziecinstwie oraz w okresie dojrzewania. W pdzniej-
szym czasie, pojawiajace si¢ chociazby normatywne do$wiadczenia zyciowe, mo-
dyfikuja znaczenie tych relacji dla konkretnej osoby. Te prawidfowosci znajduja
swoje odzwierciedlenie w réznej liczbie kwestionariuszy, jakie powstaty do bada-
nia relacji miedzy rodzeristwem w réznych okresach zycia cztowieka.

W niniejszym artykule zostaly przedstawione kwestionariusze stuzace do
badania relacji miedzy rodzenstwem, stosowane w badaniach prowadzonych na
$wiecie (m.in. w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii,
Holandii, Niemczech, Wloszech). Gtéwne kryterium uporzadkowania metod sta-
nowit wiek badanych. Wyrdzniono narzedzia stuzace do badania relacji rodzen-
stwa: w wieku przedszkolnym, w okresie nauki w szkole podstawowej i w okresie
dojrzewania oraz w okresie poéznego dojrzewania i w dorostosci. Osobng grupe
stanowily kwestionariusze mierzace przywiazanie w relacji miedzy rodzenstwem
oraz do$wiadczenie zatoby po stracie rodzenstwa. Ponizej, w kazdej z wyodrebnio-
nych grup, wymieniono najczesciej stosowane metody, a nastepnie szczegdtowo
przedstawiono wybrane narzedzia.

Kwestionariusze do badania relacji rodzenstwa
w wieku przedszkolnym

Ze wzgledu na to, ze najmlodsze dzieci nie sa w stanie wypelnia¢ kwestio-
nariusza, a czasem nawet udziela¢ odpowiedzi ustnych na zadawane pytania, ich
relacje z rodzenistwem analizuje si¢ na podstawie odpowiedzi rodzicéw. Tym sa-
mym, relacje miedzy rodzenstwem sa opisywane przez obserwatorow tychze rela-
cji i zaleza w duzym stopniu od tego, jak te relacje sa postrzegane przez dorostych.
W tej grupie metod mozna wymienic:

* Wywiad z Matka o Relacjach Jej Dzieci (WMRD; Stocker, Dunn, Plomin, 1989)
Maternal Interview on Sibling Relationships (MISR; Stocker, Dunn, Plomin,
1989)

e Kwestionariusz Rodzicielskich Oczekiwan i Spostrzezen o Relacjach Ich Dzieci
(KROSRD; Kramer, Baron, 1995)

Parental Expectations and Perceptions of Children’s Sibling Relationships Question-
naire (PEPC-SRQ; Kramer, Baron, 1995)

e Kwestionariusz Zachowan i Odczu¢ Rodzenstwa (KZOR; Mendelson, Aboud,
Lanthier, 1994)

Sibling Behaviors and Feelings Questionnaire (SBFQ; Mendelson, Aboud, Lan-
thier, 1994)

e Kwestionariusz Relacji Rodzenstwa we Wczesnym Dziecinstwie (KRRWD; Vol-
ling, Elins, 1998)

Sibling Relationships in Early Childhood Questionnaire (SREC; Volling, Elins,
1998).

Dotarcie do tych metod okazato si¢ przedsigwzigciem dos¢ trudnym. Zazwy-
czaj, w literaturze zagranicznej sa one wymieniane jako te, ktérymi postuguja sie
badacze, jednakze niemozliwym okazalo si¢ znalezienie opiséw wszystkich wy-
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mienionych narzedzi (Volling, Blandon, 2003, s.11). Z tego wzgledu, ponizej scha-
rakteryzowane zostana dwie z czterech metod z grupy pierwszej. Ich dobdr byt
podyktowany dostepnoscia.

Wywiad z Matka o Relacjach Jej Dzieci (WMRD); Stocker, Dunn, Plomin, 1989)
Maternal Interview of Sibling Relationships (MISR; Stocker, Dunn, Plomin, 1989)

WMRD to metoda, ktéra w badaniu kontaktéw miedzy rodzenstwem wyko-
rzystuje opinie matek na temat relacji ich dzieci (przy tworzeniu narzedzia bazo-
wano na wypowiedziach matek dzieci w wieku od 37 do 129 miesiecy). Badani od-
nosza sie do pytan wywiadu na 6-punktowej skali (od 0 = prawie nigdy/rzadko do
5 =regularnie, codziennie). Wywiad sktada sie z 17 pytan, odpowiedzi na nie stuza
do analizy relacji miedzy rodzenstwem w nastepujacych wymiarach: tacznego to-
warzystwa (include companionship), wspolnej zabawy (joint play), checi do zabawy
(desire to play), udawanej zabawy (pretend play), spokojnego, wspdlnego czasu (neu-
tral time together), sympatii, uczucia (affection), troski (nurturance), nauczania i po-
mocy (teaching and helping), dozoru (caretaking), ktotni (quarrels), bojek (physical fi-
ghts), dzielenia sie (sharing), wspotzawodnictwa (competition), zazdrosci/rywalizacji
(jealousy/rivalry), dyscypliny (discipline), sympatii, uczucia (affection), uwagi, troski
(attention). Wymienione wymiary tworza dwa czynniki, okreslone jako Zachowanie
Pozytywne oraz Zachowanie Negatywne.

Wspolczynniki rzetelnosci, mierzone testem test-retest, po dwdch tygodniach
wyniosty: dla czynnika Zachowanie Pozytywne 0,64 oraz dla czynnika Zachowanie
Negatywne 0,79 (Stocker, Dunn, Plomin, 1989). Wskazuja tym samym, ze Wywiad
z Matka o Relacjach Jej Dzieci jest narzedziem rzetelnym, moze by¢ uzywany do
badania relacji miedzy rodzenstwem w wieku przedszkolnym. Wspodtczynnik rze-
telnosci dla zachowan Pozytywnych nie jest zbyt wysoki, by¢ moze dlatego w lite-
raturze mozna znalez¢ modyfikacje tego wywiadu na uzytek konkretnych badan.
Rzetelnosci zmodyfikowanych skal okazuja si¢ by¢ wyzsze (Pike, Coldwell, Dunn,
2005).

Kwestionariusz Rodzicielskich Oczekiwan i Spostrzezen o Relacjach Ich Dzieci
(KROSRD; Kramer, Baron, 1995)

Parental Expectations and Perceptions of Children’s Sibling Relationships Ques-
tionnaire (PEPC-SRQ; Kramer, Baron, 1995)

Kwestionariusz stuzy do pomiaru relacji miedzy rodzenstwem w percepcji
rodzicow. Ich zadaniem jest ocena 24 zachowan dzieci opisujacych wiasnag rela-
¢je z rodzenstwem. Relacja ta jest opisana przy uzyciu trzech skal: ciepta (warmth),
agonizmu (agonism) oraz rywalizacji/konkurencji (rivalry/competition). Wynikiem
badania jest charakterystyka relacji miedzy rodzenstwem, oszacowana na podsta-
wie sposobu, w jaki rodzice postrzegajq ciepto, agonizm oraz rywalizacje/konku-
rencje miedzy ich dzie¢mi. Skala ciepta sktada sie z 13 pozycji, oceniajacych: stopien
dumy (degree of pride), dzielenia sie¢ (sharing), opiekuniczosci (protectiveness), dobro¢
(kindness), sympatie (affection), dobre samopoczucie (comfort), pomoc (help), lojal-
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nos¢ (loyalty) i szacunek (respect). Skala agonizmu zawiera 8 pozycji, oceniajacych:
z1os¢ (anger), fizyczna agresje (physical aggresion), sprzeczanie si¢ (arquing), grozby
(threats), dokuczanie (teasting) i nierozwiazane konflikty (unresolved conflicts). Skala
rywalizacji/konkurencji obejmuje 3 pozycje: zazdros¢ (jealousy), rywalizacje (rivalry)
i konkurencje (competition). Wyniki dla kazdej z trzech skal poddano standaryzacji
do 10-punktowej skali, by utatwi¢ ich poréwnywanie. Korelacje sprawozdan matek
i ojcow okazaly sie rzetelne (srednio: 0,47, p < 0,001). Kolejne analizy oparto na
przecietnych wynikach rodzicow. Wspdtczynniki rzetelnosci wyniosty: 0,90 dla cie-
pta, 0,87 dla agonizmu, 0,79 dla rywalizacji/konkurencji. Rzetelne okazaty sie row-
niez wyniki testu w badaniu po uptywie miesiaca (odpowiednio: 0,74; 0,86; 0,77)
(Kennedy, Kramer, 2008).

Wyniki analiz wykazaly, ze Kwestionariusz Rodzicielskich Oczekiwan i Spo-
strzezenn o Relacjach Ich Dzieci jest narzedziem bardziej rzetelnym niz Wywiad
z Matka o Relacjach Jej Dzieci. O wiele czeéciej jest tez stosowany w niezmienionej
Wwersjl.

Kwestionariusze do badania relacji rodzenstwa w okresie
nauki w szkole podstawowej oraz w okresie dojrzewania

Jednostka doswiadcza najbardziej intensywnych relacji z rodzenstwem w okre-
sie nauki w szkole podstawowej oraz w okresie dojrzewania. Rodzenstwo najcze-
$ciej mieszka wtedy razem, uczestniczy w zyciu jednej rodziny, dlatego tez w naj-
wiekszym stopniu bracia i siostry w tym okresie zycia sa Swiadkami i uczestnikami
doswiadczanych przez siebie radosci i trosk. Z tego wzgledu, ten przedziat czasu
zostat najdoktadniej przebadany przez naukowcéw, do niego odnosi sig tez najwie-
cej kwestionariuszy mierzacych wymiary omawianych relacji. W przeciwienstwie
do okresu przedszkolnego, w omawianym obszarze czasu, badanie relacji miedzy
rodzenstwem prowadzi sie na podstawie samoopisu 0s6b badanych i ich wlasnej
percepdji stosunkow z rodzenstwem. Wsrdd najczesciej stosowanych narzedzi ba-
dawczych mozna wymienic:

e Inwentarz Zachowania Rodzenstwa (IZR; Schaefer, Edgerton, 1981)
Sibling Inventory of Behavior (SIB; Schaefer, Edgerton, 1981)
e Kwestionariusz Relacji Rodzenstwa (KRR; Furman, Buhrmester, 1985)
Sibling Relationship Questionnaire (SRQ; Furman, Buhrmester, 1985)
e Kwestionariusz Relacji Rodzenistwa — Rewizja (SRQ-R; Furman, Buhrmester,
1990)
Sibling Relationship Questionnaire — Revised (SRQ-R; Furman, Buhrmester, 1990)
e Inwentarz Relacji Rodzenstwa (IRR; Stocker, McHale, 1992)
Sibling Relationship Inventory (SRI; Stocker, McHale, 1992)
e Inwentarz Zréznicowanych Doswiadczen Rodzenstwa (IZDR; Daniels, Plomin,
1985)
Sibling Inventory of Differential Experiences (SIDE; Daniels, Plomin, 1985)
e Inwentarz Sieci Relacji (ISR; Fuhrman, Buhrmester, 1985)
Network of Relationship Inventory (NRI; Fuhrman, Buhrmester, 1985)
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e Kwestionariusz Brat — Siostra (KBS; Graham-Bermann, Cutler, 1994)
Brother — Sister Questionnaire (BSQ; Graham-Bermann, Cutler, 1994).

Z wymienionych siedmiu, w pierwszym rzedzie scharakteryzowane zostang
kolejno najstarsze z kwestionariuszy: Sibling Inventory of Behavior (SIB) oraz Sibling
Relationship Questionnaire (SRQ). Poniewaz sg one jednymi z pierwszych i stosowa-
nymi w badaniach po dzien dzisiejszy, sa tym samym metodami o bardzo dobrych
wlasciwos$ciach psychometrycznych. Od nich wziety swéj poczatek rowniez inne
kwestionariusze — np. Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ), prezentowa-
ny w kolejnej czesci opracowania. Na nie mniejszq uwage zastuguja pozostate me-
tody, zostang one scharakteryzowane w dalszej kolejnosci.

Inwentarz Zachowania Rodzenstwa (IZR; Schaefer, Edgerton, 1981)
Sibling Inventory of Behavior (SIB; Schaefer, Edgerton, 1981)

Inwentarz Zachowania Rodzenistwa jest jedna z najwczesniej stosowanych me-
tod badania jakosci relacji miedzy rodzenstwem, z tego wzgledu jest rowniez cze-
$ciej niz inne metody testowany psychometrycznie.

SIB zostal stworzony, aby poréwnac jakosc¢ relacji rodzenstwa w rodzinach ze
zdrowymi dzie¢mi z relacjami rodzenstwa w rodzinach z dzieckiem uposledzo-
nym. W tym celu przeanalizowano wypowiedzi matek i ojcow z 52 rodzin pet-
nych (39 z nich miato dziecko uposledzone), majacych dzieci w wieku od 3 do 8
lat. Korelacje miedzy wypowiedziami rodzicéw siegaty od 0,33 (unikanie) do 0,80
(empatia/zainteresowanie), Srednia wyniosta 0,64 (Schaefer, Edgerton, 1981). W ko-
lejnych analizach okazato sig, ze uzyskane wyniki korelowaty z wypowiedziami
nauczycieli dzieci w wieku szkolnym (Volling, Blandon, 2003). W poczatkowym
etapie tworzenia omawianego kwestionairusza, jego wtasciwosci psychometryczne
nie byly pod kazdym wzgledem zadowalajace. Dalsze analizy, na podstawie kolej-
nych badan doprowadzily do udoskonalenia tego narzedzia.

Kwestionariusz pierwotnie sktadat sie z 28 pozycji, oceniajacych zachowanie
rodzenstwa wobec siebie, w o$miu wymiarach, takich jak: empatia i troska (empa-
thy and concern) (0,81), zyczliwos¢ (kindness) (0,74), przywodztwo i zaangazowanie
(leadership and involvement) (0,80), akceptacja (acceptance) (0,78), ztos¢ (anger) (0,75),
nieuprzejmos¢ i dokuczanie (unkindness and teasing) (0,79), unikanie (avoidance)
(0,64) oraz zaktopotanie (embarrassment) (0,89).

SIB zostat rozszerzony (dodano 21 pozycji) i zmodyfikowany przez Hethering-
ton i Clingempeel, ktérzy dokonali poréwnan relacji rodzenstwa wychowujacego sie
w roznych rodzinach (rodzina petna, matka samotnie wychowujaca dzieci po rozwo-
dzie, rodzinazastepczapotym,jakmatka ponowniewysztazamaz). Zebranomateriat
za pomoca wypelnionych przez rodzicow kwestionariuszy oraz wywiadu z dziec-
mi odnoszacego si¢ do relacji z ich najblizszym wiekowo rodzenistwem. Analizy
uzyskanych wynikéw doprowadzity do wyodrebnienia szeSciu wymiaréw relacji
rodzenstwa, ktéorymi byly: zaangazowanie/towarzystwo (involvement/companion-
ship), empatia/troska (empathy/ concern), rywalizacja (rivlary), unikanie (avoidance),
agresja (aggression) i nauczanie/ dyrektywnos¢ (teaching/directiveness). Wspotczynni-
ki rzetelnosci, w badaniu rodzicéw i dzieci w trzech etapach gromadzenia danych,
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wyniosty od 0,86 do 0,93 (M =0,91) dla zaangazowania/kolezenstwa, od 0,64 do 0,89
(M =0,78) dla empatii/zainteresowania, od 0,61 do 0,89 (M = 0,78) dla rywalizacji, od
0,75 do 0,88 (M = 0,81) dla unikania, od 0,77 do 0,90 (M = 0,86) dla agres;ji i od 0,60
do 0,81 (M =0,73) dla nauczania/dyrektywnosci (Volling, Blandon, 2003). Nastepnie
wymiary relacji rodzenstwa podzielono na pozytywnoéé (emapatia/ zainteresowa-
nie, zaangazowanie/kolezenistwo, uczenie/dyrektywnos$¢) oraz negatywnos¢ (agre-
sja, rywalizacja, unikanie). Wyniki okazaly si¢ stabilne w czasie trzech kolejnych
badan, od 0,45 dla wymiarow pozytywnych i od 0,32 do 0,56 dla negatywnych.

W 1992 roku stworzono Inwentarz Zachowania Rodzenstwa — Wersje Rozbu-
dowangq (Sibling Inventory of Behavior — Expanded Version), ktora stuzyta badaniom
relacji w réznych rodzinach. Ta wersja sklada sie z 32 pozydji, obejmujacych 6 wy-
miaréw relacji rodzenistwa, ktére badani odnosza do siebie na 5-punktowej skali.
Statystyki rzetelnosci przedstawiaty sie nastepujaco: kolezenstwo — 0,88, empatia
- 0,85, nauczanie/dyrektywnos¢ — 0,67, rywalizacja — 0,77, unikanie — 0,85, agresja
-0,80.

Kolejne badania dotyczace relacji miedzy cztonkami w réznych formach ro-
dzin, doprowadzily do ponownej modyfikacji inwentarza SIB (SIB-R). Dane gro-
madzono w dwdch fazach, z odstepem trzech lat. W przeprowadzonej rewizji na-
rzedzia zmniejszono liczbe pozycji kwestionariusza z 49 do 32 oraz potwierdzono
strukture 6 skal relacji miedzy rodzenstwem (empatia/zainteresowanie, kolezen-
stwo/zaangazowanie, rywalizacja, konflikt/agresja, unikanie, nauczanie/dyrektyw-
nos¢. Uzyskano zadowalajace wspodtczynniki rzetelnosci dla empatii (M = 0,88), ry-
walizacji (M = 0,77), agresji (M = 0,80), unikania (M = 0,85), uczenia/dyrektywnosci
(M = 0,67) i kolezenstwa/zaangazowania (M = 0,88). Analiza czynnikowa rowniez
doprowadzita do wyodrebnienia dwoch wigkszych czynnikdéw: pozytywnosci i nega-
tywnosci. Korelacje wynikdéw okazaty sie takze stabilne w czasie.

Poniewaz subskale SIB sa miarami ciggltymi, ocena indywidualnych réznic w
stosunkach z rodzenistwem dokonuje si¢ przez przypisanie wynikéw konkretnej
osoby do wynikow wysokich badz niskich, na podstawie mediany. Po zestawieniu
uzyskanych w ten sposob wynikéw z wynikami w skalach pozytywnosci i negatyw-
noéci otrzymuje si¢ 4 nowe grupy relacji rodzenstwa. Na tej podstawie mozliwe
jest dokonanie charakterystyki dziecka i przewidywanie mogacych sie pojawi¢ w
przysziosci probleméw w zyciu spotecznym, interakcjach z bliskimi itp. (Volling,
Blandon, 2003). Omawiany kwestionariusz pelni wiec réwiniez role predyktywna,
co zwieksza jego wartosc jako metody, za pomoca ktérej mozliwe jest przewidywa-
nie okreslonych zjawisk w przyszlosci.
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Kwestionariusz Relacji Rodzenstwa (KRR; Furman, Buhrmester, 1985)
Sibling Relationship Questionnaire (SRQ; Furman, Buhrmester, 1985)

Kwestionariusz Relacji Rodzenstwa — Rewizja (KRR-R; Furman, Buhrmester, 1990)
Sibling Relationship Questionnaire — Revised (SRQ-R; Furman & Buhrmester, 1990)

SRQ jest kwestionariuszem samoopisu, ukazujacym relacje z rodzenstwem,
ktore jest najblizsze wiekiem osobie badanej. Sktada sie z 48 pozydji, przynalezacych
do 15 skal. Odpowiadaja one 4 czynnikom relacji rodzenstwa w okresie dziecinstwa
(szkoly podstawowej) i mtodosci: ciepta/bliskosci — 21 pozycji (warmth/closeness),
statusu pokrewienstwa/wladzy — 12 pozydji (relative status/power), konfliktu — 9 po-
zycji (conflict) i rywalizacji — 3 pozycje (rivalry).

Cieplo/bliskos¢ jest charakteryzowane przez nastepujace wymiary: intymnos¢
(intimacy), sympatie (affection), zachowanie prospoteczne (prosocial behavior), kole-
zenstwo (companionship), podobienstwo (similarity), podziw rodzenstwa (admiration
of sibling) i podziw ze strony rodzenstwa (admiration by sibling). Wzgledna wtadza/
status jest rozumiana jako poziom symetrii w relacji rodzenstwa, scharakteryzo-
wanej przez troske o rodzenstwo (nurturance of sibling), troske rodzenstwa (nurtu-
rance by sibling), zdominowanie rodzenstwa (dominance of sibling) i zdominowanie
przez rodzenstwo (dominance by sibling). Konflikt jest scharakteryzowany przez:
kiotliwosé (quarreling), antagonizm (antagonism) oraz konkurencje (competition).
Rywalizacja obejmuje stronniczos¢ rodzicow wobec rodzenstwa (parent partiality
for sibling). Zadaniem badanych jest ocena stwierdzenia odnoszacego si¢ do relacji
z rodzenstwem na 5-punktowej skali. Wyzsze wyniki wskazuja, Ze dana cecha w
wiekszym stopniu charakteryzuje relacje konkretnego rodzenstwa.

Podczas tworzenia kwestionariusza przeprowadzono wywiad z dzie¢mi
uczeszczajacymi do szkoty podstawowej, aby dowiedzie¢ sie, jak postrzegaja oni
relacje ze swoim rodzenstwem. Gtéwnym celem podjetych badan bylo scharaktery-
zowanie zwiazku pomiedzy relacja rodzenstwa, na podstawie odpowiedzi w SRQ,
a zmiennymi konstelacji rodziny (Furman, Buhrmester, 1985).

Na podstawie analizy wynikow wyodrebniono 15 cech okreslajacych relacje
rodzenstwa, ktére w kolejnym badaniu sprowadzono do 4 czynnikéw (ciepta, wia-
dzy/ statusu, konfliktu, rywalizacji). Wspdtczynniki spdjnosci (alfa Cronbacha) byty
wysokie, za wyjatkiem skali rywalizacji (alfa = 0,63). Przecietny wspdtczynnik rze-
telnosci byt rowny 0,80. Rzetelno$¢ mierzona statystyka test-retest po okresie 10 dni
siegata od 0,58 do 0,86 (przecietny r =0,71).

Badania, ktére doprowadzity do rewizji SRQ, stuzyly wyjasnieniu rozwojo-
wych tendencji dziecigcych percepdji relacji miedzy rodzenstwem (Furman, Buhr-
mester, 1990). W tym celu wykorzystano wskazniki percepcji rodzenstwa uzyska-
ne w wyniku pierwszych badan Kwestionariuszem Relacji Rodzenistwa (Furman,
Buhrmester, 1985). Wewnetrzne wspdtczynniki spdjnosci SRQ-R réwniez byty wy-
sokie. Obliczone dla kazdego z czynnikéw wyniosty: ciepto — 0,71, wladza/status
- 0,79, konflikt — 0,77, rywalizacja — 0,81. Z 60 wspdtczynnikow alfa, ktore zostaty
obliczone, wszystkie wyniosty powyzej 0,60, za wyjatkiem 5 skal (Furman, Buhr-
mester, 1990).
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Aby uzyskac calo$ciowy obraz relacji miedzy rodzenstwem, stworzono takze
wersje kwestionariusza dla rodzicow. Podobnie jak wersja dla dzieci, sktada sie
ona z 48 pozydji, oceniajacych cztery, wymienione wczesniej czynniki. Poréwnanie
wynikéw uzyskanych za pomoca obu wersji kwestionariusza wykazato brak réznic
w postrzeganiu relacji miedzy rodzenistwem przez rodzicow i samo rodzenstwo.

Na podstawie przytoczonych prac nad omawianym kwestionariuszem i do-
konywanych w ich ramach analiz mozna zauwazy¢, ze SRQ moze by¢ uwazany za
jedna z podstawowych metod do badania relacji z rodzenstwem. Jest narzedziem,
ktore w mozliwie kompletny sposob ocenia relacje miedzy rodzenstwem tak w swej
pierwotnej wersji, jak i w pozniejszych modyfikacjach.

Inwentarz Sieci Relacji (ISR; Furman, Buhrmester, 1985)
Network of Relationship Inventory (NRI; Fuhrman, Buhrmester, 1985)

NRImozna zaliczy¢ do grupy pierwszych kwestionariuszy do badania stosun-
koéw miedzy rodzenstwem. Na uwage zastuguje fakt, ze zostal on stworzony w
celu badania zwigzkéw osobistych, tworzacych sie¢ spotecznych relacji cztowieka:
z matka, ojcem, rodzenstwem, przyjacielem, partnerem mitosnym oraz nauczycie-
lem. Mozna je bada¢ tym samym zestawem pozycji oraz pordwnywac rdznice w
jakosci relacji, wybierajac w dowolny sposdb te relacje, ktdre maja podlega¢ ana-
lizie. Furman i Buhrmester opracowali trzy wersje NRI: NRI-SPV, NRI-BSV oraz
NRI-ROV. Kazda z tych wersji koncentruje si¢ wokét innych aspektdw sieci relacji,
w jakie zaangazowana jest osoba badana.

Pierwsza z wersji kwestionariusza to NRI — Social Provisons Version (NRI-SPV),
co mozna przettumaczy¢ jako Wersje Zabezpieczen Socjalnych (Furman, Buhr-
mester, 1985). Bazuje ona na konceptualizacji potrzeb spotecznych i zabezpieczen
spotecznych Weissa i Sullivana. Wersja poprawiona (bez skali zadowolenia oraz
skalg antagonizmu zamiast kary) sktada sie ze skal: sympatii (affection), wiarygod-
nego przymierza (reliable alliance), rozszerzenia wartosci (enhancement of worth),
intymnosci (intimacy), instrumentalnej pomocy (instrumental help), towarzystwa
(companionship), troski o innych (nurturance of other), konfliktu (conflict) oraz antago-
nizmu (antagonism). Wynik badania pozwala okresli¢ na ile kazda z wymienionych
powyzej potrzeb jest zaspokajana przez osoby wchodzace w sktad sieci relacji. Oma-
wiana wersja NRI-SPV jest najczesciej uzywang wersja kwestionariusza. Stuzy do
poréwnan rozwojowych oraz miedzykulturowych odnosnie do roli jakgq odgrywaja
poszczegdlni cztonkowie sieci relacji w zaspokajaniu potrzeb spotecznych dziecka.
NRI-SPV sktfada sie z 30 pozycji, dobranych po 3 do kazdej z 10 skal, zawartych w 7
skalach wsparcia (support features): towarzystwo (companionship), zasadnicze wspar-
cie (instrumental aid), intymne ujawnienie (intimate disclosure), troska (nurturance),
sympatia (affection), podziw (admiration), solidne wsparcie (reliable alliance), 2 ska-
lach okreslajacych negatywne cechy interakdji (negative interaction features): konflikt
(conflict) wrogosc¢ (antagonism) oraz w jednej skali nazwanej wzgledna sita (relative
power) (Furman, Buhrmeser, 2010). Rzetelnos¢ NRI-SPV wyniosta 0,76-0,91.
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Opracowano réwniez skrdcong wersje inwentarza, ktéra zawiera 13 pozycji.
Korzystajac z niej, mozna uzyskac jedynie wyniki czynnikowe, nie za$ wyniki dla
calej skali.

Druga wersja prezentowanego inwentarza to NRI — Behavioral Systems Version
(NRI-BSV), czyli Wersja Systeméw Zachowan, ktdra bazuje na systemach zwigza-
nych z zachowaniem. Ta wersja NRI bada procesy przynaleznosci, opieki i przywia-
zania w sieciach relacji. Na podstawie teorii przywiazania i teorii Sullivana posta-
wiono hipoteze, ze takie aspekty relacji, jak przywigzanie, opieka, przynaleznos¢ i
seksualne systemy zachowan sa charakterystyczne dla zwigzkow romantycznych,
a pierwsze trzy z wymienionych systemow, zwigzane z zachowaniem, (poza sys-
temem seksualnym) sg kluczowe dla bliskich zwiazkow, choé¢ nie w jednakowym
stopniu, ktory okreslany jest przez typ stosunkéw. Metoda sklada sie z 24 pozycji,
po 3 pozycje na skale — 5 skal wsparcia (support scales): poszukiwanie bezpiecznego
nieba (seeks safe haven), poszukiwanie bezpiecznej bazy (seeks secure base), przewi-
dywanie bezpiecznego nieba (provides safe haven), przewidywanie bezpiecznej bazy
(provides secure base), towarzystwo (companionship) oraz 3 negatywnych interakgji
(negative interactions): konflikt (conflict), krytyka (criticism), wrogo$¢ (antagonism).
Wersja skrocona NRI-SPV sklada sig z 11 pozycji.

Trzecia wersja kwestionariusza NRI — Relationship Qualities Version (NRI-RQV),
to Wersja Jakosci Relacji. Stuzy ona do oceny negatywnych aspektéw bliskich rela-
qji, takich jak: krytyka, dominacja, wykluczenie, presja i konflikt oraz pozytywnych,
jak: wsparcie emocjonalne i aprobata. Wersja ta stanowi potaczenie NRI-SPV oraz
narzedzia do badania relacji rodzinnych. Zawiera 30 pozydji, po 3 pozycje na skale.
Ocenia 5 cech dodatnich — czynnik bliskosci (closeness): towarzystwa (companion-
ship), ujawnienia (disclosure), wsparcia emocjonalnego (emotional support), aprobaty
(approval), satystakgji (satisfaction) oraz 5 cech negatywnych relacji — czynnik niezgo-
dy (discord): konfliktu (conflict) krytyki (criticism), napiecia (pressure), wykluczenia
(exclusion) oraz dominacji (dominance).

Inwentarz Zréznicowanych Doswiadczen Rodzenstwa (IZDR; Daniels, Plomin,
1985)
Sibling Inventory of Differential Experiences (SIDE; Daniels, Plomin, 1985)

U podstaw stworzenia w latach 80. XX wieku kolejnej skali znalazto sie przeko-
nanie, ze czynniki oddziatujace na rodzenstwo w tym samym srodowisku rodzin-
nym sprzyjaja ksztalttowaniu si¢ réznic miedzy rodzenstwem. SIDE pozwala na
okreslenie, jakie sa roznice migdzy rodzenstwem w ocenie wspdlnych doswiadczen
oraz jak badani postrzegaja traktowanie ich przez rodzicow, jak réwniez jak ocenia-
ja swoje funkcjonowanie w kontakcie z rowiesnikami). Do interakcji z rodzenstwem
odnosza sie 24 pozydje, ktore wchodza w sktad 4 podskal: antagonizmu (antago-
nism), dozorowania (caretaking), zazdrosci (jealousy) i bliskosci (closeness). Rodziciel-
ska uwage i kontrole obejmuje 9 pozycji, natomiast 26 pozycji dotyczy réznic w cha-
rakterystykach réwiesnikéw (skale: wprowadzenie do koledzu (college orientation),
wykroczenie (deliquency) i popularnos¢ (popularity). Badani ustosunkowuja sie na
5-stopniowej skali do twierdzen odnoszacych si¢ do poszczegoélnych podskal.
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Wiasciwosci psychometryczne testu sa zadowalajace. Rzetelnosci poszczegdl-
nych skal w badaniu 57 osob, mtodziezy i dorostych, po uptywie dwoch tygodni
wyniosty od 0,77 do 0,93.

Niewatpliwg zaleta omawianego narzedzia jest to, ze jego pytania odnosza si¢
nie tylko do samej relacji z rodzenistwem, ale takze do doswiadczenia rodzicow
i réwiesnikéw, co moze stanowi¢ do pewnego stopnia sposob na obiektywizacje
pozyskiwanych danych.

Inwentarz Relacji Rodzenstwa (IRR; Stocker, McHale, 1992)
Sibling Relationship Inventory (SRL; Stocker, McHale, 1992)

SRI stuzy do oceny jakosci relacji z rodzenistwem dzieci i mtodziezy. Respon-
denci oceniajg odnoszace si¢ do ich relagji z rodzenstwem stwierdzenia na 5-punk-
towej skali. Kwestionariusz 17-pozycyjny zawiera 3 czynniki: sympatie (reflecting
affection), wrogos¢ (hostility) i rywalizacje (rivalry). Zostaly one wykryte w bada-
niach amerykanskich i holenderskich za pomoca wystandaryzowanego wywiadu
(Stocker, McHale, 1992). Dowiedziono w nich, Zze skala rywalizacji faktycznie jest
miarg zréznicowanego traktowania dzieci przez rodzicow.

Wewnetrzna korelacja skal SRI zostata udowodniona (alfy > 70, a rzetelnos¢
test-re-test okazata sie zadowalajaca (r > 0,30).

Kwestionariusz Brat — Siostra (BSQ; Graham-Bermann, Cutler, 1994)
Brother — Sister Questionnaire (BSQ; Graham-Bermann, Cutler, 1994)

BSQ to narzedzie pomiaru percepcji stosunkow miedzy rodzenstwem, ktore
umozliwia rozréznienie relacji prawidtowych od zaburzonych. Kwestionariusz
sktada sie z 35 pozycji, ktdre badani odnosza do siebie, oceniajac je na 5-stopnio-
wej skali. BSQ mierzy 4 wymiary stosunkéw: podobienstwo (similarity) — 9 pozycji,
przymus (coercion) — 6 pozycji, granica zachowania (boundary maintenance) — 6 pozy-
qji oraz zrozumienie (empathy) — 14 pozycji. Wspolczynniki rzetelnosci dla tych skal
wyniosty odpowiednio: 0,73, 0,69, 0,85, 0,92.

Poréwnano wyniki na wszystkich 4 podskalach 25 studentéw, ktérzy doswiad-
czyli czterech jakosciowo innych stosunkoéw z rodzenstwem i wykazano réznice
miedzy nimi. Zrozumienie bylo skorelowane pozytywnie z podobienstwem (0,40)
i granicq zachowania (0,17) oraz negatywnie skorelowane z przymusem (0,23). Ba-
dania dowiodly, ze studenci wykorzystywani przez rodzenstwo badz doswiadcza-
jacy naduzy¢ z ich strony, wyraznie réznili si¢ wynikami w kwestionariuszu BSQ
(Graham-Bermann, Cutler, 1994; Perlmutter, Touliatos, Murray Straus, 2001).

Kwestionariusz Relacji Rodzenstwa (KRR; Arranz, Olabarrieta, Yenes, & Martin,
2001; Yenes i in., 2000, za: Oliva, Arranz, 2005)
Questionnaire of Sibling Relationships (QSR; Yenes i in., 2000, za: Oliva, Arranz, 2005)

Do badania relacji miedzy rodzenstwem w okresie adolescencji wykorzysty-
wany jest rowniez QSR. Jego specyfike okresla liczba i rodzaj pytan, jakie zawiera.
Kwestionariusz ten sktada sie z trzech pytan otwartych: 1. Co oznacza dla ciebie
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posiadanie brata/siostry?; 2. Czy jestes zadowolony z twojego miejsca wsrod ro-
dzenstwa?; 3. Czy chciatby$ zmieni¢ swoje miejsce wérdd rodzenstwa? Odpowiedzi
badanych sg klasyfikowane jako pozytywne, pozytywne/rozproszone, negatywne,
negatywne/rozproszone oraz oceniane przez sedziéw kompetentnych. Na tej pod-
stawie, wedtug okreslonej procedury postepowania wyznacza sie ,,wskaznik przy-
stosowania rodzenstwa” (the sibling adjustment rating — SAR). Badania dowiodly, ze
nastolatkowie z wysokim SAR pozytywnie postrzegali swoje kontakty z rodzen-
stwem i dobrze przystosowali sie do swojego miejsca w relacji z nim (Oliva, Arranz,
2005).

Kwestionariusz QSR bazuje na swobodnych wypowiedziach badanych na te-
mat ich relacji z rodzenistwem, co moze zosta¢ ocenione zaréwno na plus, jak i na
minus. Na pewno wymaga prowadzenia szerszej procedury opracowywania wy-
powiedzi odpowiadajacych po przeprowadzonym badaniu, z tego powodu czas
analiz ulega wydtuzeniu.

Kwestionariusze do badania relacji rodzenstwa
w okresie p6znego dojrzewania oraz w dorostosci

W okresie dorostosci czestotliwos¢ i intensywnos¢ kontaktow z rodzenstwem
ulega ostabieniu, w poréwnaniu do wczesniejszego okresu zycia cztowieka. Tym
samym badanie relacji miedzy rodzenstwem w okresie dorostosci nie jest tak popu-
larne, jak wczesniej. Dlatego tez w tej grupie mozna wyodrebnic jedynie dwie me-
tody. Pierwsza z nich jest rozszerzeniem SRQ (stuzacego do badania dzieci), druga
natomiast odnosi si¢ do dwéch okreséw Zzycia cztowieka - dorostosci i dziecinstwa:
e Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa (KRDR; Stocker, Lanthier, Fur-

man, 1997)

Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ; Stocker, Lanthier, Furman, 1997)
e Skala Relacji Rodzeristwa w Ciggu Zycia (SRRCZ; Riggio, 2000)

Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS; Riggio, 2000)

Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa (KRDR; Stocker, Lanthier, Fur-
man, 1997)

Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ; Stocker, Lanthier, Furman,
1997)

Kwestionariusz ASRQ ocenia zaréwno percepcje respondentéw ich wiasnego
zachowania i uczu¢ do rodzenstwa, jak réwniez to, w jaki sposob badani spostrze-
gaja zachowania i uczucia rodzenstwa wobec siebie. Omawiany kwestionariusz —
jako narzedzie przeznaczone dla os6b dorostych powstat na podstawie analizy po-
jeciowej poprzednich badan relacji rodzenstwa w dziecinistwie i w dorostosci (Fur-
man, Buhrmester, 1985; Stocker, Dunn, Plomin, 1989; Stocker, McHale, 1992; Stocker,
Lanthier, Furman, 1997). Faktycznie, ASRQ jest rozszerzeniem Sibling Relationship
Questionnaire (Furman, Buhrmester, 1985). Wykorzystanie SRQ bylo podyktowa-
ne tym, ze kwestionariusz ten cechuja doskonate wlasciwosci psychometryczne i
byt on z powodzeniem uzyty w licznych badaniach dzieci i mtodziezy (Furman,
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Buhrmester, 1990; Stoneman, Brody, 1993, za: Stocker, Lanthier, Furman, 1997). Préb-
ka 30 miodych dorostych wypelnita pilotazowq wersje skladajaca sie ze 100 ite-
mow i dostarczyta opiséw wiasnych relacji z rodzenstwem. Na podstawie analiz
psychometrycznych, opiséw respondentéw oraz stlownej informacji zwrotnej od
badanych, wprowadzono zmiany do pierwotnej wersji kwestionariusza. Oryginal-
ny ASRQ zawierat oddzielnie skale dla sprawozdan uczestnika badania na temat
jego zachowan wobec rodzenistwa oraz skale odnoszace si¢ do zachowania rodzen-
stwa wobec osoby badanej. Poniewaz te oszacowania byly wysoko skorelowane,
stworzono 14 skal. Zmniejszono rowniez liczbe pozydji (Stocker, Lanthier, Furman,
1997).

W ostatecznej wersji kwestionariusza badani zostali poproszeni o zaznaczenie
w jakim stopniu (na skali od 1 do 5) dane stwierdzenie charakteryzuje ich relacje
z rodzenstwem. ASRQ sktada sie z 81 pozydji, pogrupowanych po 14 do skal, re-
prezentujacych nastepujace trzy czynniki: (1) ciepto (alfa = 0,97) — w sklad tej ska-
li wchodza: zazytos¢ (intimacy), sympatia (affection), wiedza (knowledge), wsparcie
instrumentalne (instrumental support), podobienstwo (similiarity), podziw (admira-
tion), akceptacja (acceptance); (2) konflikt (alfa = 0,93), zawierajacy: dominacje (do-
minance), wspotzawodnictwo (competition), antagonizm (antagonism) oraz kldcenie
sie (quarreling); (3) rywalizacje (alfa = 0,88). Wymienione czynniki wyjasniaja 71%
wariangji, co wskazuje na wysoka rzetelnos¢ kwestionariusza (Stocker, Lanthier,
Furman, 1997; Scharf, Shulman, Avigad-Spitz, 2005; Milevsky i in., 2005; Bressan,
Colarelli, Cavaleri, 2009; Bawab, 2010).

Wymiary relacji rodzenstwa uzyskane w wyniku badania ASRQ okazaly si¢
by¢ podobne do wytyczonych przez badaczy jako charakteryzujacych stosunki ro-
dzenstwa w dziecinstwie i mtodosci (Furman, Buhrmester, 1985; Stocker, Dunn, Plo-
min, 1989; Furman, Buhrmester, 1990; Stocker, McHale, 1992; Stocker, Lanthier, Fur-
man, 1997). Na podstawie badan kwestionariuszem ASRQ opisano charakter relacji
miedzy dorostym rodzenstwem. W poréwnaniu do wynikéw badania relacji dzieci,
analizy badan rodzenstwa osob dorostych nie wyodrebnity wymiaru wiadzy.

Utworzona zostala rowniez skrocona wersja kwestionariusza ASRQ: ASRQ-R
(Stocker, Lanthier, Furman, 2000, za: Bawab 2010). Sktada si¢ ona z 47 pozydji,
gdzie badany ocenia stwierdzenia dotyczace swojej relacji z rodzenstwem na
5-stopniowej skali. Posiada rowniez osiem podskal, wchodzacych w sktad trzech
wymiarow relacji dorostego rodzenistwa: ciepta (alfa = 0,96), konfliktu (alfa = 0,93)
i rywalizacji (alfa = 0,91). Dwa pierwsze wymiary wysoko korelowaty z orygi-
nalnymi czynnnkami ASRQ ($rednio wyniosty odpowiednio 0,95 i 0,97), nato-
miast rywalizacja pozostata niezmieniona w wersji ASRQ-R (Stocker, Lanthier,
Furman, 2000, za: Bawab, 2010).

Badania, ktére doprowadzily do powstania ostatecznej wersji ASRQ, po-
zwolily na wskazanie réznic w wymiarach charakteryzujacych relacje miedzy
rodzenstwem w dziecinstwie i w okresie dorostosci. Powstaly kwestionariusz
oddaje wtasciwosci tych relacji w dorostym zyciu.
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Skala Relacji Rodzenstwa w Ciagu Zycia (SRRCZ; Riggio, 2000)
Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS; Riggio, 2000)

Kwestionariusz LSRS bada relacje rodzenstwa zaréwno w dorostosci, jak
rowniez ukazuje stosunki miedzy rodzenstwem w dziecinstwie z punktu widze-
nia osoby dorostej. Zawiera 48 pozydji, po 8 przynalezacych do 6 skal, ktérymi sa:
czestotliwo$¢ i pozytywne zachowania wobec rodzenstwa (frequency and positivity
of behavior), emocje wobec rodzenstwa (affect), przekonania dotyczace rodzenstwa
i stosunkéw z rodzenstwem (beliefs about the sibling and relationship) (Riggio, 2000).
Trzy skale skupiaja sie na dziecinstwie, trzy na dorostosci. Zadaniem badanego jest
ocena kazdej pozycji na 5-stopniowej skali. Analiza wypelnionego kwestionariusza
daje obraz relacji rodzenstwa na wymiarach: emocjonalnym, behawioralnym oraz
poznawczym. Podskale oceniaja emocje wobec rodzenstwa i relacji z nim w okresie
dziecinistwa (child affect) i w okresie dorostosci (adult affect), zachowania w interakgji
z rodzenstwem w okresie dziecinstwa (child behavior) i w okresie dorostosci (adult
behavior) oraz przekonania dotyczace rodzenstwa i relacji z nim w okresie dzie-
cinstwa (child cognitions) i w okresie dorostosci (adult cognitions) (Jacobs Hartman,
2008).

LSRS posiada dobre wiasciwosci psychometryczne — wspolczynniki rzetel-
nosci dla poszczegdlnych skal wyniosty od 0,84 do 0,91. Zachowuje spdjna struk-
ture czynnikowa i stabilnos¢ odpowiedzi w czasie (Riggio, 2000; Burbidge, 2013).
Wykazano, ze kwestionariusz ten koreluje ze wsparciem spotecznym, bliskoscia
relacji z rodzenstwem, ogdlnym zadowoleniem z relagji, blisko$cia stosunkéw z ro-
dzenstwem oraz byciem przez rodzenstwo wzorem do nasladowania. Jezeli chodzi
o cechy osobowosci, stwierdzono, ze zadowalajace stosunki miedzy rodzenstwem
wiaza sie z emocjonalnym przystosowaniem sie.

Cecha charakterystyczna niniejszego kwestionariusza jest brak pozycji ocenia-
jacych stosunki rodzic — dziecko, ktére wigkszos$¢ kwestionariuszy relacji rodzen-
stwa zawiera (Neale, 2003). Ze wzgledu na odniesienie kwestionariusza LSRS do
dwodch okreséw zycia cztowieka, badacze zwracaja uwage, ze moze on stuzy¢ do
analizy rozwojowych aspektéw stosunkéw rodzenistwa przez okreslenie trwato-
$ci odniesien i mogacych wystapi¢ zmian w stosunkach z rodzenstwem. Jednakze
nalezy wzig¢ pod uwage, ze faktycznie ten kwestionariusz bada postawy wobec
rodzenstwa. Cecha postaw jest to, ze aby aktywizowac przeszta postawe, aktywizu-
jemy postawe aktualna. Z tego wzgledu narzedzie to nie musi nam dawac realnego
obrazu relacji z rodzenstwem w dziecinstwie.

Kwestionariusze do badania przywiazania w relacji rodzenstwa
oraz doswiadczenia straty rodzenstwa

Badania relacji miedzy rodzenstwem prowadzone sg rowniez w kontekscie
przywiazania oraz straty. Juz w latach 80. XX wieku powstatl ISA (Inventory of Si-
bling Attachment), odnoszacy sie do przywiazania miedzy rodzenstwem w perspek-
tywie psychologicznej. W 2013 roku natomiast Margansky opublikowat artykul na
temat przywigzania w ujeciu kryminologicznym. Ten ostatni wskazuje jednakze,
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ze kwestionariusz CSAA (Criminological Scale of Affectional Attachment) jest wstepna
wersja narzedzia do badania relacji miedzy rodzenstwem, ktérego wyniki moglyby
by¢ uzywane w kryminologii.

W prezentowanej ponizej grupie kwestionariuszy dwa odnosza sie do przy-
wigzania miedzy rodzenstwem w dwoch perspektywach — psychologicznej oraz
kryminologicznej. Trzeci natomiast stuzy analizie proceséw psychicznych, maja-
cych miejsce po stracie brata lub siostry. Przedstawione zostana:

* ISA — Inventory of Sibling Attachment
® CSAA - Criminological Scale of Affectional Attachment
e HSIB — Hogan Sibling Inventory of Bereavement (Hogan, 1990).

Inwentarz Przywiazania Rodzenstwa (IPR)
Inventory of Sibling Attachment (ISA)

Badania relacji miedzy rodzeristwem prowadzone na szeroka skale sq rowniez
analizowane w kategoriach przywiazania. Do tego celu stuzy ISA, ktéry powstat
przez zaadaptowanie Inwentarza Przywigzania Rodzicow i Réwiesnikdéw (Inven-
tory of Parent and Peer Attachment — IPPA. Zostaly z niego wyrzucone pozycje odno-
szace sie do rodzicow, a te, ktore ocenialy przywigzanie do rowiesnikow, przysto-
sowane do rodzenstwa.

ISA mierzy przywiazanie rodzenstwa w dwdch postaciach: pozytywne afek-
tywne/poznawcze doswiadczenie zaufania oraz negatywne afektywne/poznawcze
doswiadczenie gniewu i/lub rozpaczy w stosunku do rodzenstwa. Badani ustosun-
kowuja sie do podanych stwierdzen na 5-stopniowej skali. Stwierdzenia odnosza
sie do nastepujacych podskal: zaufania (trust), komunikacji (communication) oraz
wyobcowania (alienation). Tym samym taczna ocena przywiazania definiowana jest
jako stopien zaufania, komunikacji wzgledem wyobcowania. W badaniach mto-
dziezy w wieku 16-20 lat, rzetelnos¢ mierzona metoda test-retest po 3 tygodniach
wyniosta 0,86.

Kryminalna Skala Afektywnego Przywiazania
Criminological Scale of Affectional Attachment

CSAA powstata w celu analizy przywiazania w badaniach kryminologicz-
nych, poniewaz rozpatruje przywiazanie jako konstrukt kryminologiczny. Tak
rozumiane przywiazanie stanowi kluczowy aspekt spotecznych wiezi, stanowi
wazne zrédio bezposredniej spotecznej kontroli oraz jest kluczowym elementem
tworzenia samokontroli. Badanie przywiazania w sensie psychologicznym skupia
si¢ na analizie przywiazania dzieci do ich opiekunéw badz znaczenia przywiazania
w dorostym zyciu. Perspektywa kryminologiczna rowniez pojmuje przywiazanie
jako rodzaj emocjonalnych wigzi miedzy ludzmi, jednakze rézni sie od podejscia
psychologicznego w pewnych aspektach. Mianowicie, zwracajac uwage na zmiany
dokonujace si¢ w zwiazku z réznicowaniem si¢ kontaktéw z ludzmi, uwazane jest
za pojecie dynamiczne. Bada wzgledna site przywiazania w wieku dojrzatym (nie
klasyfikujac 0sob zgodnie ze stylami przywiazania) jako majaca znaczenie dla wro-
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dzonych sklonnosci przestepczych. Badania wykazaly, ze posiadanie silnych wiezi
z rodzicami, rodzenstwem, przyjacielem i partnerem wskazuje na niskie sktfonnosci
do popetnienia przestepstwa. Zwlaszcza silne wigzi z rodzicami sa istotne dla przy-
swojenia norm moralnych.

Zgodnie z podej$ciem teoretykéw spotecznej kontroli, czlowiek ma naturalna
sktonnos¢ do zachowan przestepczych. Teoria kryminologicznego przywiazania
odpowiada na pytanie dlaczego, mimo tej wrodzonej sktonnosci, wigkszo$¢ ludzi
przestepcami nie jest, wskazujac na fakt, ze to wlasnie sita przywigzania decyduje
o zachowaniu moralnym.

CSAA mierzy afektywne przywigzanie do rodzicodw, rodzenstwa, najlepsze-
go przyjaciela oraz partnera intymnego. Przywiazanie mierzone jest przez pozycje
oceniajace emocjonalng bliskos¢ (emotional closeness), emocjonalne zaangazowanie
(emotional involvement), podziw (admiration) oraz zaufanie (trust). Ze wzgledu na to,
ze skale uzyte do oceny przywiazania z réznymi osobami sa takie same, mozliwe
jest tatwe dokonywanie pordwnan migdzy nimi. CSAA jest jedna z pierwszych skal
umozliwiajacych badanie wielokrotnych stosunkéw interpersonalnych, jakie posia-
da konkretna osoba.

Skala CSAA jest szczegdlnie odpowiednia dla badan podejmujacych tematyke
spolecznej kontroli i dokonywanych przestepstw, jednakze po dokonaniu pewnych
zmian moze rdwniez stuzy¢ badaniom jakichkolwiek relacji interpersonalnych. Wy-
niki badan zwracajg uwage na role wiezi, réwniez z rodzenstwem, w ksztattowaniu
sie zachowan przestepczych. Jednakze uzycie skali CSAA stanowi swego rodzaju
probe pokazania tej perspektywy badan kryminologicznych i wymaga dalszych
analiz w kolejnych badaniach.

Inwentarz Zatoby po Rodzenstwie Hogana (Hogan, 1990)
Hogan Sibling Inventory of Bereavement (Hogan, 1990)

HSIB jest metoda stuzaca do analizy procesu bedacego nastepstwem doswiad-
czenia straty brata lub siostry w okresie adolescencji. Powstata w wyniku analiz
wypowiedzi 0sob, ktére doswiadczyly straty rodzenstwa 4 lata po zdarzeniu. Wer-
sja oryginalna zawiera 109 pozycji, do ktorych badany ustosunkowuje si¢ na 5-stop-
niowej skali. Z poczatkowych pieciu czynnikdéw ostatecznie wytonione zostaty dwa:
zalu (grief) oraz rozwoju osobowego (personal grow), co umozliwito badanie rodzin
z jednym rodzicem oraz rodzin sktadajacych sie z rodzicow i dwojga rodzenstwa.
Do pierwszego z niezaleznych czynnikdw odnosza sie¢ 24 pozycje tworzace 6 ka-
tegorii. Drugi czynnik zawiera 22 pozycje, obejmujace 5 kategorii. Zrewidowana
wersja inwentarza sktada sie z 46 pozydji, ktére badani (w wieku od 10 lat) oceniaja,
odnoszac sie do ostatnich 2 tygodni swojego zycia.

Wspotczynnik rzetelnosci dla czynnika zalu wyniost 0,95, dla czynnika rozwo-
ju osobistego 0,90. Spojnos¢ wewnetrzna catej skali okreslona zostata na 0,92.

Badania naukowcéw dowiodly zasadnosci analizowania relacji miedzy ro-
dzenstwem w kategoriach przywiazania, wskazujac na znaczenie tych relacji w zy-
ciu cztowieka. Roéwnie wazna w zwiazku z tym jest mozliwos¢ badania zatoby po
stracie rodzenstwa. Wyniki badania HSIB dowiodly, Ze osoby, ktére stracity kogos
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z rodzenstwa, po poczatkowym okresie rozpaczy, doswiadczajg nowych zdolnosci
i prywatnego rozwoju (Hogan, 1990).

Podsumowanie

Wyniki badan z uzyciem metod kwestionariuszowych dowiodly, ze jakos¢
relacji z rodzenstwem ma istotne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych
w okresie dziecinistwa oraz pelni wazna role na przestrzeni calego zycia cztowie-
ka. Mimo wyréznionych wymiardéw relacji rodzenistwa na podstawie wynikow juz
przeprowadzonych badan, w dalszym ciaggu poszukuje si¢ nowych ujeé, aby traf-
niej opisac i dogltebniej zrozumie¢ omawiane relacje (Kramer, 2010). Bez wzgledu
na ilos¢ juz przeprowadzonych badan, prezentowanych w literaturze zagranicznej,
w dalszym ciagu uwaza si¢ analizowanie relacji rodzenstwa za zaniedbang sfere
badan w porownaniu do tych, jakie przeprowadzono i nadal prowadzi si¢ w odnie-
sieniu do innych zwigzkéw miedzyludzkich.

Na podstawie przedstawionego przegladu kwestionariuszy nie trudno nie za-
uwazy¢, ze ich konstruowanie ma kilkudziesigecioletnig tradycje. Z tego wzgledu
doswiadczenia naukowcoéw zagranicznych moga stac sie doskonata baza oraz do-
brym punktem odniesienia dla narzedzi tworzonych do badan relacji rodzenstwa
w Polsce.
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