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Wybrane wskazniki zdrowotne studentek Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego

The selected health indicators of women students at the Kazimierz
Wielki University

Streszczenie

Rekreacyjne uprawianie sportu przynosi wymierne rezultaty w postaci wyzszych wskaznikow
oddechowych 1 wydolnosci. Wiele sposrod studentek deklaruje, ze oprocz godzin WF
objetych programem nauczania nie podejmuje w czasie wolnym aktywnosci fizycznej.
Badania spirometryczne nalezag do jednych z najprostszych metod pomiaru parametrow
oddechowych. W ponizszej pracy powigzano wskaznik BMI, zawartos¢ tkanki tluszczowe;j
z uzyskiwang w badaniu spirometrycznym wielkos$cig swobodng pojemnos¢ zyciowag (VC)
u studentek Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Zaobserwowano wyzszy wskaznik VC/ mase¢ oraz istotnie mniejsza ilo§¢ tkanki thuszczowej

w grupie kobiet aktywnych fizycznie.

Stowa kluczowe: BMI, tkanka ttuszczowa, spirometria.



Abstract

The recreational sports activities results in the form of higher rates of respiratory and
endurance. Many of the women students declared that in addition to time for PE in the
curriculum does not take in leisure time physical activity.

Spirometric tests are one of the simplest methods of measuring respiratory parameters.

In this study correlated BMI, body fat from with spirometry value - lung vital capacity (VC)
in the students of the Kazimierz Wielki University.

It was observed a higher rate of VC / weight and a significantly lower amount of body fat in

women who are physically active

Keywords: BMI, body fat, spirometry.

Wstep

Ocena fizycznej wydolnosci mlodziezy rozpoczynajacej studia stanowi¢ powinna jeden
z gtownych elementdw wiasciwie organizowanej pracy studium WFiS [10]. Niezbedne do
tego sa proste i obiektywne wskazniki pozwalajace na jej okreslenie. Objeto$¢ zyciowa phuc
(VC) jest jednym z podstawowych parametréw oddechowych [9]. Jak pokazuja liczne
badania, moze by¢ on powigzany z innymi wspotczynnikami stanowigc wynik ogdlnego stanu
organizmu, jego sity miesniowej i wydolnosci.

Najbardziej] na zrdéznicowanie podstawowych parametréw oddechowych (VC, FVC,
FEV1,PEF) wptywaja zdolnos$ci oceniajace sit¢ migsniowag. Wdech jest czynnos$cig aktywnag
wymagajacg uzycia sity glownych migsni oddechowych — przepony 1 migsni
migdzyzebrowych zewnetrznych, a przy intensywnym oddychaniu takze gléwne
1 pomocnicze mig$nie wydechowe [13]. Otylos¢ powoduje problemy z oddychaniem oraz

prowadzi¢ moze do rozwoju chorob cywilizacyjnych [1].

Material i metody badan

W badaniach przeprowadzonych w miesigcu grudniu 2009 wzieto udzial 39 studentek
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. W badaniach nie braty udzialu studentki kierunku
wychowanie fizyczne. Pomiary prowadzone byly w godzinach dopotudniowych

w przestronnym wentylowanym pomieszczeniu o temperaturze ok.20° C. Osoby badane



deklarowaty dobrg kondycje fizyczna, brak wczesniejszych chordb uktadu oddechowego 1 nie
zaktocony stan fizjologiczny.

Przeprowadzono pomiar masy i wysokos$ci ciata, nastgpnie pomiar tkanki tluszczowej na
urzadzeniu BF - 300 firmy ,,Omron” i pomiar swobodnej wydechowej pojemnosci zyciowej
pluc z uzyciem spirometru Microlab ML 3500. Zebrano informacje o paleniu tytoniu oraz
o dodatkowym uprawianiu sportu.

Obrobki  statystycznej uzyskanych wynikow dokonano za pomoca programu
»tatistica”(wersja 5.0). Istotno$¢ réznic okreslano dla poziomu p <0,05.

Wyniki badan przedstawiono w tabelach 2-4 i na wykresach 1,2,3.

Wyniki badan

Wstepna analiza danych wykazata:
1. 25,6% (n=10) kobiet uprawia czynng rekreacje sportowa na poziomie 2-3 razy
w tygodniu po 1 godzinie
2. 17,9% (n=7) to osoby z r6Zznym stopniem nadwagi
3. 10,2% (n=4) to osoby z ré6znym stopniem niedowagi
4. 15,3% (n=6) to osoby systematycznie palgce

Tab. 1.Dane antropometryczne badanej grupy kobiet.

Licznos¢ Masa Zakres Wysokos¢ Zakres BMI Zakres Wiek (1) Zakres
(kg) (m) (kg/m?)

n=39 58,5+¢11,7 40-112,5 1,66+0,06 1,54-1,81 21,3£3,6 16,0-39,2 21,3+1,6 19,3-26,5

Tab. 2. Wartos$ci poziomu tkanki thuszczowej 1 swobodnej pojemnosci zyciowej pluc badane;

grupy kobiet.
Masa tk.
Licznos¢ % tk. Zakres  tluszczowej  Zakres VC Zakres ~ VC/masa  Zakres
thuszczowej (kg) (kg) (dm*) (kg) (cm’/kg)  (cm’/kg)

n=39 17,4+6,15  5,6-49,7 10,7+6.,9 2,6-45,8  3,7+0,4 2,7-4,7 6,5+0,9 3,2-7,9




VC - swobodna pojemno$¢ zyciowa ptuc

VC/masa - swobodna pojemno$¢ zyciowa ptuc w przeliczeniu na kilogram masy ciata kobiet
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Wykres 1. Zalezno$¢ pomiedzy masg ciala, a masg tkanki thuszczowej w badanej grupie.

Zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi przedstawiona na wykresie jest bardzo wysoka R*=0,89.
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Wykres 2. Zalezno$¢ pomiedzy pojemnoscia zyciowa ptuc przeliczong na kilogram masy

ciata, a BMI w badanej grupie kobiet.

Zalezno$é pomiedzy zmiennymi przedstawiona na wykresie jest wysoka R*=0,58.
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Wykres 3. Zalezno§¢ pomigdzy pojemnoscia zyciowa pluc przeliczong na kilogram masy
ciata, a warto$cig wskaznika procentowej wartosci normatywnej % Vc w badanej grupie
kobiet.

Zalezno$¢ pomig¢dzy zmiennymi przedstawiona na wykresie jest niska lecz statystycznie
istotna R2=0,28.

Tab. 3. Warto$ci poziomu tkanki thuszczowej 1 swobodnej pojemnosci zyciowej ptuc w grupie

kobiet trenujacych rekreacje ruchowa.

Masa tk.
Licznos¢ % tk. Zakres tluszczowej ~ Zakres VvC Zakres VC/masa  Zakres % wart. Zakres
thuszezo (kg) (kg) (dm®) (kg) (em’kg)  (cm’/kg normat. (%)
wej (Vo)

n=10 16,73, 12,1-22 9,1+2,7 5,6- 3,7404 3,14- 7,0£0,6 6,1- 102,274 93,2 -
6 * 14,4 4,2 * 7,9 * 113,8

Tab. 4. Wartos$ci poziomu tkanki thuszczowej 1 swobodnej pojemnosci zyciowej pluc w grupie

kobiet nie trenujacych rekreacji ruchowe;.

Masa tk. VC/masa
Licznos¢ % tk. Zakres tluszczowej ~ Zakres VvC Zakres (cm’/kg) Zakres % wart. Zakres
thuszezo (kg) (kg) (dm®) (kg) (cm’/kg) normat. (%)
wej VO)

n=29  17,6£6, 5,5- 11,3+£7,8 2,6- 3,7£0,5 2,747 6,4+0,9 3,2-79 94298 774-
8 40,7 * 45,8 * * 111,3

* roznice istotne statystycznie pomigdzy wartosciami zawartymi w tych samych kolumnach

w tabelach 3 i1 4 na poziomie p<0,05.



Ze wzgledu na mata liczno$¢ grupy kobiet palagcych tyton wyniki tej grupy nie nadawaty sig
do bezposredniego poroéwnania statystycznego z wynikami innych grup. Udzial osob
z niedowagg i nadwaga koresponduje z innymi badanymi grupami studentow [1, 11]. Jak
wynika z wykresu 1, zar6wno trenujace jak i nie trenujace rekreacji ruchowej studentki
rozbudowujg mas¢ ciala gléwnie poprzez zwigkszanie masy tkanki tluszczowej. Wyrazna
réznice mozna zaobserwowac, jezeli przeanalizuje si¢ zawartos¢ tkanki ttuszczowej w obu
badanych grupach oséb. Istotnie wigksza jest masa tkanki thuszczowej u studentek, ktore nie
uprawiaja regularnie rekreacji ruchowe;.

Jednoczesnie wraz ze wzrostem BMI, ktory tatwo i obiektywnie powigza¢ mozna z iloscig
tkanki tluszczowej [3,14], pojawia¢ si¢ mogg problemy z oddychaniem [6], czego wynikiem
jest spadek wartosci VC w przeliczeniu na mase.

W grupie o0sob trenujacych rekreacje ruchowa VC w odniesieniu do warto$ci masy ciata byto
wyzsze, co wskazywa¢ moze na brak dolegliwo$ci pojawiajacych si¢ w czasie wysitku.
Zarébwno w pierwszej jak 1 w drugiej grupie Srednie wartosci VC sg zblizone. Mozna jednakze
w pewnym stopniu na podstawie badania pojemnosci zyciowej wnioskowaé¢ o ogolnej
wydolno$ci badanej osoby, odnoszac otrzymane warto$ci do wskaznika BMI, ktéry jak
wynika z przeprowadzonych analiz u studentek, bezposrednio powigzany jest z poziomem

tkanki thuszczowe;.

Dyskusja i wnioski

Jak wida¢, wartosci VC w tabeli 3 1 4 sg zblizone zarowno u osob trenujacych jak i nie
trenujacych. Istotne roznice w wartosci VC stwierdzono jedynie u atletow i 0sob intensywnie
trenujacych, gdzie jest ona zwigkszona dzigki rozbudowie mig$ni oddechowych [4]
a najwyzsze parametry obserwowano u plywakow [12]. Znaczacy wkiad w predykcje
parametréw wentylacyjnych pluc ma masa ciala szczuptego [13]. W powyzszych
przypadkach intensywny trening powodowal wzrost masy ciala poprzez rozbudowe tkanki
migsniowej, co skorelowane jest z BMI. Wsréd badanych grup studentek najwieksza role
w budowaniu masy miata tkanka thuszczowa. W odniesieniu wiec do masy ciata BMI wartos$¢
VC stwarza mozliwos$ci predykcji wydolnosci oddechowej u badanej osoby. Nizsze wartosci
VC/mas¢ wynika¢ moga ze zmniejszenia sity migsni oddechowych zwigzanego

z otluszczeniem. Uposledzenie maksymalnej wentylacji pluc, jaka wystepuje w przypadku
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otylosci czy ostabienie sity migsni oddechowych moze by¢ przyczyna obnizenia zdolnosci
wysitkowej [8].

Jak wykazaly badania Dourando i wsp.[5], poziom sily mig¢éniowe] badany okreslonym
testem jest wyrazem ogolnej sily mig$niowej organizmu, co zwigzane jest z jednoscig
funkcjonalng organizmu. Tak wigc, sita migsni oddechowych jest proporcjonalna do ogélnego
poziomu sity mi¢sniowe;j i skorelowana moze by¢ z VC. Wraz ze wzrostem masy migsniowej
réwniez VC powinno zwigksza¢ si¢, a VC/mas¢ pozostawa¢ w stalym stosunku przy
zrOwnowazonym rozwoju masy ciala. Na ksztaltowanie si¢ pojemno$ci zyciowej ptuc ma
rowniez wptyw poziom zdolno$ci motorycznych (sita statyczna i eksplozywnos$¢ konczyn
gbérnych) [13, 15].

Istnieje wiec istotna zalezno$¢ pomiedzy zdolno$ciami motorycznymi i sprawnos$cig
oddechowa. Od proporcji pomigdzy wentylacja ptuc aktualng a wielko$cia maksymalnej
dowolnej wentylacji ptuc zalezy uczucie dusznosci oddechowej [8].

W  prosty sposob dzigki systematycznym ¢wiczeniom mozna efektywnie podniesé
elastycznos¢ klatki piersiowej i pluc, przez co polepszeniu ulegajg wartosci podstawowych
parametrow oddechowych. Jak podaje Cheng i wsp. [2], trzy miesi¢czna aktywno$¢ znacznie
podnosi owe wspotczynniki. Wedlug innych autoréw [7] juz 25 minutowy S$rednio

intensywny wysitek fizyczny powoduje poprawe zdolnosci wentylacyjnych.

Whioski

1. Pomiar poziomu tkanki ttuszczowej przedstawiany za pomocg wartosci bezwzgledne;j
jak rowniez za pomoca zawarto$ci procentowej zdaje si¢ by¢ dobrym wskaznikiem
zdrowotnym.

2. Warto$¢ wskaznika procentowego warto$ci normatywnej VC zdaje si¢ by¢ dobrym
wskaznikiem dyskryminacyjnym mozliwosci oddechowych badanej osoby na tle
badanej populacji — lepszym niz bezwzglgdna wartos¢ VC.

3. Pomiar swobodnej pojemnosci zyciowej pluc VC prezentowany w postaci
przeliczonej na kilogram masy ciata jest lepszym wskaznikiem mowigcym o
mozliwosciach oddechowych organizmu niz VC podawany jako wartos¢

bezwzgledna.



4. Studentki trenujace rekreacje¢ ruchowa uzyskalty wyzsza warto$¢ wskaznika

procentowego wartosci normatywnej %VC oraz wskaznika procentowego wartosci
normatywnej VC niz osoby nie trenujace, a réznica jest statystycznie istotna.

Ze wzgledu na niska (statystycznie istotng) zalezno$¢ pomiedzy wartoscig swobodne;j
pojemnosci zyciowej ptuc przeliczonej na kilogram masy ciata(VC/masa) a wartoscig
wskaznika osiggnietej procentowej wartosci normatywnej (% wart. norm. VC) nalezy

poszukaé innego wskaznika oddechowego (np. FVC, FEV1) dla potwierdzenia w/w

zwiazkow.
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