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OCENA SOMATYKI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 2 W SZUBINIE
Somatic and physical fitness evaluation of Primary School no 2 students in Szubin

Tomasz Kosmalski, Filip Wypych, Mirostawa Cieslicka, Walery Zukow

Instytut Kultury Fizycznej, Wydzial Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Streszczenie

Celem pracy jest ocena cech somatycznych i zdolnosci motorycznych uczniow z klasy VI szkoty
podstawowej. Badaniem zostato objetych 25 dziewczat oraz 25 chlopcow.

W celu oceny poziomu sprawnosci fizycznej postuzono si¢ Miedzynarodowym Testem Sprawnosci
Fizycznej, wykonujac nastepujace proby: mocy, szybkosci, sity, zwinnoséci, wytrzymatosci oraz gibkosci.
Badania zostaly przeprowadzone wiosng 2014 roku. MTSF zostal rozbity na dwa dni. W pierwszym dniu
przeprowadzono proby: biegu na 50 m, biegu na 800/1000 m oraz skoku w dal z miejsca.

Natomiast drugiego dnia: zwis na ugietych ramionach, bieg wahadlowy 4 x 10 m z przenoszeniem
klockow, siady z lezenia oraz skton tulowia w glab.

Ocena stanu somatycznego badanej mtodziezy zostata okreslona na podstawie wysokosci i masy ciata.
Dla kazdego ucznia zostato obliczone BMI.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, cechy somatyczne, MSTF

Abstract

The purpose of work is to assess the characteristics of somatic and motor skills of students of class VI
elementary school.

The test is covered by 25 girls and 25 boys. In order to evaluate the level of physical fitness physical
fitness Test International were used by performing the following attempts: power, speed, strength, agility,
endurance, and flexibility. Tests have been carried out in the spring of 2014. MTSF was split in two days. On the
first day of the trials was carried out: the 50 m, the 800/1000 m and the long jump.

However, on the second day: the overhang of the bended arms, swinging gear 4 x 10 m with moving
pads, Seda with lying and slope of the trunk into the depths.

Physical assessment test of youth was established on the basis of height and weight. For each pupil has
been calculated BMI.

Keywords: physical fitness, somatic characteristics, MSTF

Wstep

»Sprawnos¢ fizyczna cztowieka bedac wskaznikiem jego rozwoju i zdrowia jest
ciggle statym, a w naukach o kulturze fizycznej gtownym tematem prac badawczych. Ranga
tych badan rosnie przy tendencji do obnizania si¢ aktywnosci fizycznej narastania tzw. chordb
cywilizacyjnych” (Drabik, 1992). Bardzo cz¢sto powodem tych chordb jest tryb zycia jaki
przyjal cztowiek oraz to zZe, ograniczyt do minimum aktywno$¢ fizyczna dnia codziennego.
Latwo mozna zaobserwowac spadek aktywnosci ruchowej cztowieka. Obecnie motorycznos¢
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ludzka przejawia si¢ w bardzo waskiej specjalizacji ruchowej, najczgséciej zwigzanej z praca
zawodow3.

Dzieci coraz czeSciej organizujg sobie czas wolny przed komputerem lub
telewizorem. Majg dostgp do rozrywek, przy ktorych nie trzeba si¢ meczy¢ i poci¢ co
powoduje, ze zabawy ruchowe, gry sportowe, sporty uprawiane w kontakcie z natura, stajg si¢
mato atrakcyjne. Prowadzi to w konsekwencji do bardzo negatywnych skutkéw dla rozwoju
fizycznego i motorycznego dziecka.

W Polsce od bardzo dawna poruszano zagadnienia rozwoju i sprawnosci fizycznej dzieci i
mitodziezy (Napierata, 2005, Nowicki 1986, Przeweda 1973, 1981, Trze$niowski 1990 ,
Woynarowska 2011). Zajmowato si¢ tym wielu teoretykow wychowania fizycznego i sportu,
lekarzy, specjalistow i przedstawicieli roznych dyscyplin sportowych (Denisiuk, Milicerowa
1969, Drabik 1992). Opracowano wiele miernikow i testow shuzgcych ocenie sprawnosci
fizycznej grup ludnosci, glownie dzieci i miodziezy oraz zawodnikéw z réznych dyscyplin
sportowych. Celem pracy jest ocena cech somatycznych i zdolnosci motorycznych uczniéw z
klasy VI szkoty podstawowe;j.

Material i metody

Badaniami obj¢to chtopcow oraz dziewczeta z klasy VI Szkoty Podstawowej nr 2
w Szubinie.

Badania przeprowadzono w kwietniu 2014 roku, w ktorych tacznie wzigto udziat 50
ucznidw, w tym 25 chtopcow i 25 dziewczat. Badaniami nie zostali objeci uczniowie, ktorzy
czesto bywali na zwolnieniach lub nie byli obecni w szkole, badz tez nie wyrazili zgody na
udzial w badaniach.

Tabela 1. Liczebno$¢ badanych ucznidow.

Wiek | Dziewczeta | Chlopcy Ogolem
12 25 25 50

(Zrédto: opracowanie whasne)

Rozw¢j fizyczny ucznidw okre§lono na podstawie najbardziej charakterystycznych
cech somatycznych: wysokosci 1 masy ciata. Wysoko$¢ ciala mierzono za pomoca miary, po
uprzednim sprawdzeniu z dokladno$cig do 0,1 cm. Badany stat w pozycji wyprostowanej,
boso, stopy zlgczone, glowe ustawiono w pozycji frankfurckiej (tzn. pozycja oczno-uszna,
przy ktorej linia pozioma przebiega przez gtowne krawedzie guzkoéw usznych usznych i dolny
brzeg oczodotu), nie mogta by¢ pochylona. Odczytywana zostata od szczytu gtowy badanego.
Pomiary masy ciala dokonywano na czczo, przed potudniem w obecnosci pielegniarki
szkolnej oraz nauczyciela wychowania fizycznego na wadze lekarskiej z dokladnoscia do
10 dag. Uczniowie stali na wadze boso w koszulce oraz spodenkach gimnastycznych.

Wskaznik BMI (Body Mass Index) — wspotczynnik powstaty przez podzielenie masy
ciala podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci cial podanej w metrach.
(Wojnarowska 2011). U dzieci i mlodziezy za punkt odniesienia przyjmuje si¢ wartoSci
centylowe BMI.Za prawidtowa mase¢ ciata uznaje si¢ BMI pomiedzy 5 a 85 centylem.
Wartosci ponizej 5 centyla wskazuja na niedobor masy ciala, natomiast wartos¢ rowna lub
wieksza od 85 centyla to nadwaga; réwna lub powyzej 95 centyla — otyto$¢.
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Tabela 2. Wartosci centylowe wskaznika BMI u dziewczat w wieku 12-18 lat
(pogrubione kolumny przedstawiajg graniczne wartosci centylowe: 5, 85, 95);

Wiek w CENTYLE

latach | 5 5 10 15 |25 50 75 85 90 95 97

12 142 | 1477 15,1 15,7 16,4 18,0 19,9 21,5 22,4 24,1 24,9

13 149 | 153 16,0 16,7 17,3 18,8 20,6 21,9 22,9 24,5 25,2

14 158 | 16,3 16,8 17,3 17,9 19,4 21.3 22,3 23,4 24,9 25,6

15 16,5| 16,9 17,5 17,8 18,6 20,1 21,9 22,8 23,8 25,4 26,1

16 169 | 17,6 18,1 18,4 19,1 20,5 22,2 23,2 24,0 25,7 26,5

17 172 | 179 18,4 18,9 19,4 20,7 22,3 23,5 24,1 259 26,9

18 17,3 | 18,0 18,6 19,1 19,5 20,8 22,3 23,7 24,2 26,1 27,0

(Zrodto: Woynarowska 2011)

Tabela 3. Wartosci centylowe wskaznika BMI u chtopcow w wieku 12-18 lat
(pogrubione kolumny przedstawiajg graniczne wartosci centylowe: 5. 85, 95);

Wiek w CENTYLE
latach 3 5 10 15 25 50 75 85 90 9% 97
12 147 | 151 | 155 | 160 | 165 | 181 | 207 | 225 | 234 | 248 | 258

13 150[ | 155 16,0 16,3 16,9 18,6 21,2 23,0 24,0 25,4 26,4

14 155 | 16,0 16,5 17,0 17,6 19,2 21,6 23,2 242 25,7 26,7
15 16,3 | 16,7 17,3 17,8 18,5 20,1 22,0 23,3 24,3 25,7 26,7
16 172 | 17,6 18,0 18,6 19,4 20,9 22,5 23,5 24,4 25,7 26,6
17 17,8 | 18,2 18,6 19,3 20,0 21,3 22,9 239 24,8 25,8 26,6
18 179 | 183 18,7 19,5 20,2 21,5 23,1 24,3 25,2 26,3 27,0

(Zrodto: Woynarowska 2011)

Do okreslenia zdolno$ci motorycznych wykorzystano proéby Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Jest to ocena grup migsni catego ciata. Elementy techniczne nie
sg ukierunkowane na zadng z podstawowych dyscyplin sportowych.

Przed rozpoczeciem préb badani uczniowie wykonali rozgrzewke, jak do
intensywnych ¢wiczen fizycznych (Pilicz, Przewgda, Dobosz, 2005). Str6j sportowy w czasie
wykonywania réznych prob powinien sktada¢ sie z koszulki i spodenek oraz obuwia
sportowego (bez kolcow lub kotkow oraz obuwia o niesliskiej podeszwie). Proby zwisu,
podciggania oraz sktonu s3 wykonywane bez butow.
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Miegdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej zawiera osiem prob:

Skok w dal z miejsca;

Pomiar sity dtoni;

Skton tutowia w przdd w staniu;

Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s;
Pomiar sity wzgledne;:

zwis na ugietych rekach - dziewczgta i chlopey do 11 lat;
podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy w wieku 12 lat 1 wigcej;
Bieg na dystansie 50 m;

Bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m;

Biegi przedtuzone:

na dystansie 600 m — dziewczeta i chlopcy do 11 lat;

na dystansie 800 m — dziewczeta w wieku 12 lat i wigcej;
na dystansie 1000 m — chtopcy w wieku 12 lat i wigcej;

Wyniki
Tabela 4. Wysoko$¢ ciata badanych chtopcoéw (cm).
Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 143,5-174,1 25 160,43 171
Ogolnopolskie 133,1-188,0 3607 162,14 '

(zrodto: opracowanie wiasne)

Stwierdzono, ze w grupie badanych chtopcdéw z SP 2 wysoko$¢ ciala waha si¢ migdzy
143,5 cm a 174,1 cm, przy $redniej arytmetycznej 160,43 cm. Natomiast w grupie chtopcow
z badan ogolnopolskich wyniki wysokosci ciala mieszcza si¢ w przedziale od 133,1 cm do
188,0 cm. Srednia arytmetyczna wynosi 162,14 cm. Réznica miedzy chtopcami z SP 2,
a rowiesnikami z badan ogodlnopolskich wynosi 1,71 cm na korzys¢ chlopcow

ogo6lnopolskich.

164 -/
-

161 +

158 -+

155 -+

152 +

149 +

146 +

143 +

140 +

SP2 Ogolnopolskie

Ryc. 9 Srednia wysokos¢ ciata badanych chtopcow (cm)

(zrodto: opracowanie wiasne)
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Tabela 5 Wysoko$¢ ciata badanych dziewczat (cm).

Wyniki badan Min - Max n X D
SP 2 145,6 — 169,2 25 156,56
3,48
Ogolnopolskie | 137,0-180,2 3586 160,04

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac wyniki w tabeli 5 stwierdzono, ze w grupie dziewczat z SP 2 wysoko$¢
ciala waha si¢ pomiedzy 145,6 cm a 169,2 cm. Srednia arytmetyczna wynosi 156,56 cm.
Natomiast w grupie dziewczat z badan ogoélnopolskich wyniki wysokosci ciata zawieraja si¢
w przedziale od 137,0 cm do 180,2 cm, przy $redniej arytmetycznej 160,04 cm. Rdznica
pomiedzy dziewczynami z SP 2 a ogdlnopolskimi wynosi 3,48 cm na korzy$¢ dziewczat
ogolnopolskich. Ponizej przedstawiono wykres, ktoéry obrazuje podane wyniki.

163
160
157
154
151
148
145
142
139
136
133
130

SP2 Ogodlnopolskie

Ryc. 10 Srednia wysoko$¢ ciata badanych dziewczat (cm)
(zrodto: opracowanie wiasne)

3.1.2. Masa Ciala

Tabela 6. Masa ciata badanych chtopcow.

Wyniki badan Min - Max n X D
SP 2 41-70,2 25 53,84
3,34
Ogolnopolskie 24,7-90,0 3607 50,5

(zrodto: opracowanie wiasne)
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Analizujac dane przedstawione w tabeli ... mozna stwierdzi¢, ze w grupie chtopcéw
z SP 2 masa ciata waha sie miedzy 41 a 70,2 kg. Srednia arytmetyczna wynosi 53,84 kg.
Natomiast w grupie chlopcow z badan ogolnopolskich wyniki wysoko$ci ciata oscyluja
w przedziale miedzy 24,7 — 90,0 kg. Srednia arytmetyczna wynosi 50,5 kg. Roznica miedzy
chlopcami z SP 2, a badaniami ogo6lnopolskimi wynosi 3,34 kg na korzy$¢ chtopcow
ogbInopolskich. Srednie przedstawia ryc. 11.

55 '/
52.5
50 -:
47.5 +
45 ':
425 +
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375 ¢
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30
SP2 Ogolnopolskie
Ryc. 11 Srednia masa ciata badanych chtopcow (kg)
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 7 Masa ciata badanych dziewczat (kg).
Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 37,8-60,3 25 50,06
0,56
Ogolnopolskie 24,2 - 84,5 3535 49,5

(zrédto: opracowanie wtasne)

Analizujac wyniki w tabeli 7 mozna stwierdzi¢, ze w grupie dziewczat z SP 2 masa
ciata oscyluje miedzy 37,8 a 60,3 kg, przy sredniej arytmetycznej 50,06 kg. Natomiast
w grupie dziewczat z badan ogdlnopolskich wyniki masy ciata znajduja si¢ w granicach od
24,2 do 84,5 kg. Srednia arytmetyczna wynosi 49,5. Roznica miedzy dziewczynami z SP 2
a badaniami ogolnopolskimi wynosi 0.56 kg na korzys¢ dziewczat z badan ogoélnopolskich.
Graficznie $rednie przedstawia ryc. 12.
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SP2 Ogolnopolskie
Ryc. 12 Srednia masa ciata badanych dziewczat (kg)
(zrodto: opracowanie wtasne)
3.1.3. BMI
Tabela 8 BMI badanych chtopcow
Wyniki badan Min — Max n X D
SP 2 15,35-27,94 25 21,16
1,65
Ogolnopolskie 13,57 — 25,46 3607 19,51

Wyniki przedstawione w tabeli 8 pokazuja nam, ze w grupie chtopcow z SP 2 BMI
waha sie miedzy 15,35 a 27,94. Srednia arytmetyczna wynosi 21,16. Natomiast w grupie
chtopcow z badan ogolnopolskich wyniki BMI oscylujg w przedziale od 13,57 do 25,46, przy
sredniej arytmetycznej 19,51. Roznica miedzy chtopcami z SP 2 a ogdlnopolskimi wynosi

(zrodto: opracowanie wiasne)

1,65 na korzys¢ chtopcow z badan ogdlnopolskich.
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18.5
18
17.5
17
16.5
16
SP2 Ogdlnoposlkie
Ryc. 13 Srednia BMI badanych chtopcow
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 9 BMI badanych dziewczat
Wyniki badan Min - Max n X D
SP 2 17,97 -21,11 25 20,54
Ogolnopolskie 12,8-259 3586 19,35 b19

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac tabele 9 mozna stwierdzi¢, ze w grupie dziewczat z SP 2 BMI oscyluje
w granicach migdzy 17,97 a 21,11. Srednia arytmetyczna wynosi 20,54. Natomiast w grupie
dziewczat z badan ogolnopolskich BMI waha si¢ migdzy 12,8 a 25,9, przy S$redniej
arytmetycznej 19,35. Roznica miedzy porownywanymi dziewczynami z SP 2 a badaniami
ogoblnopolskimi wynosi 1,19 na korzys¢ dziewczat ogoélnopolskich. Ponizej przedstawiono
podane dane na wykresie.

54



20.5

20 f

19.5 +

19 +

18.5 +

18 +

17.5 +

17
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Ryc. 14 Srednia BMI badanych dziewczat

(zrodto: opracowanie wtasne)

Tabela 10 Pomiar skoku w dal z miejsca badanych dziewczat

Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 87 - 158 25 122,08
39,21
Ogolnopolskie 86 — 225 3540 161,29

(zrodto: opracowanie wiasne)

Z wynikow w tabeli 10 mozna stwierdzi¢, ze w grupie dziewczat z SP 2 proba
skocznoéci waha sie miedzy 87 a 158 cm. Srednia arytmetyczna wynosi 122,08 cm.
Natomiast w grupie dziewczat z badan ogdlnopolskich wyniki znajduja si¢ w granicach od 86
do 225 cm, przy $redniej arytmetycznej 161,29 cm. Réznica pomigdzy dziewczynami z SP 2,
a ogodlnopolskimi wynosi 39, 21 c¢cm na korzy$¢ dziewczat ogoélnopolskich. Dane z tabeli
graficznie przedstawia ryc. 15.
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SP2 Ogodlnopolskie
Ryc. 15 Srednia skoku w dal z miejsca badanych dziewczat
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 11 Pomiar skoku w dal z miejsca badanych chlopcow
Wiyniki badan Min — Max n X D
SP2 84 - 240 25 159,32
18,4
Ogolnopolskie 100 — 250 3568 177,72

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 11 mozna stwierdzi¢, ze w grupie chtopcow
z SP 2 wyniki skoku w dal z miejsca oscyluja w granicach od 84 do 240 cm, przy Sredniej
arytmetycznej 159,32. Natomiast wyniki skoku w dal z miejsca chlopcow z badan
ogo6lnopolskich przedstawiaja si¢ w granicach od 100 do 250 cm, przy $redniej arytmetycznej
177,72. Réznica migdzy uczniami z SP 2 a chlopcami z badan ogodlnopolskich wynosi 18,4.
Ryc. 16 przedstawia dane z tabeli 11.
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Ryc. 16 Srednia skoku w dal z miejsca badanych chtopcow
(zrodto: opracowanie wiasne)

Tabela 12 Proba gibkosci (skton tutlowia w prz6d) badanych dziewczat

Wyniki badan Min — Max n X D
SP2 -18-25 25 3,32
3,38
Ogolnopolskie -15-28 3532 6,70

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac tabele 17 mozna stwierdzi¢, ze w grupie dziewczat z SP 2 proba gibkosci
waha sie miedzy -18 a 25 cm. Srednia arytmetyczna wynosi 3,32 cm. Natomiast w grupie
dziewczat z badan ogolnopolskich wyniki mieszczg si¢ w przedziale miedzy -15 a 28 cm,
przy $redniej arytmetycznej 3,38 cm. Roznica migdzy dziewczynami z SP 2 a og6lnopolskimi
wynosi 3,38 na korzy$¢ dziewczyn ogolnopolskich. Graficznie srednie przedstawia ryc. 17.
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SP2 Ogdlnopolskie
Ryc. 17 Srednia sktonu w przod w staniu badanych dziewczat
(zrodto: opracowanie wtasne)
Tabela 13 Préba gibkosci (sktony tutowia w przod) badanych chlopcoéw
Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 -19-21 25 1,92
0,39
Ogolnopolskie -15-22 3565 2,31

(zrédto: opracowanie wtasne)

Wyniki przedstawione w tabeli 13 pokazujg nam, ze w grupie chtopcow z SP 2 proba
gibkoéci waha si¢ miedzy -19 a 21 cm. Srednia arytmetyczna wynosi 1,92 cm. Natomiast
w grupie chlopcow z badan ogoélnopolskich wyniki oscylujg w granicach pomiedzy -15 a 22
cm, przy $redniej arytmetycznej 2,31 cm. Réznica pomiedzy chtopcami z SP 2 a badaniami
ogoblnopolskimi wynosi 0,39 cm na korzys¢ chtopcow z badan ogdlnopolskich. Dane w tabeli
13 obrazuje ryc. 18.
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Ryc. 18 Srednia sktonu w przéd w staniu badanych chtopcow
(zrodto: opracowanie wtasne)
Tabela 14 Proba siadow z lezenia tylem w czasie 30 s badanych dziewczat
Wyniki badan Min — Max n X D
SP2 8-25 25 15,96
5,86
Ogolnopolskie 0-36 3544 21,82

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 14 mozna stwierdzi¢, ze w grupie
dziewczat z SP 2 proba siadéw z lezenia zawiera si¢ w przedziale od 8 do 25, przy sredniej
arytmetycznej 15,96. Natomiast w grupie dziewczat z badafh ogdlnopolskich préba siadow
z lezenia waha si¢ miedzy 0 do 36, przy $redniej arytmetycznej 21,82. Roznica miedzy
dziewczynami z SP 2 a ogdlnopolskimi wynosi 5,86. Graficznie §rednie przedstawia ryc. 19.
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Ryc. 19 Srednia siadéw z lezenia w czasie 30 s. badanych dziewczat.
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 15 Préba siadow z lezenia w czasie 30 s. badanych chtopcow
Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 8-27 25 16,76
8,07
Ogolnopolskie 9-38 3544 24,83

(zrodto: opracowanie wiasne)

Wyniki przedstawione w tabeli 15 pokazujg nam, iz w grupie chtopcoéw z SP 2 proba
siadow z lezenia tylem oscyluje miedzy 8 a 27, przy $redniej arytmetycznej 16,76. Natomiast
w grupie chlopcéw z badan ogoélnopolskich wyniki znajdujg si¢ w granicach od 9 do 38.
Srednia arytmetyczna wynosi 24,83. Roznica miedzy chtopcami z SP 2, a chtopcami z badan
ogodlnopolskich wynosi 8,07. Podane dane w tabeli 15 obrazuje ryc. 20.
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Ryc. 20 Srednia siadow z lezenia w czasie 30 s. badanych chtopcow
(zrodto: opracowanie wiasne)

Tabela 16 Proba sity badanych dziewczat

Wyniki badan Min — Max n X D
SP2 3-24 25 13,8
1,94
Ogolnopolskie 0,1-60 3300 11,86

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac wyniki zawarte w tabeli 16 mozna stwierdzi¢, ze w grupie dziewczat
z SP 2 préba sity waha si¢ migdzy 3 a 24 s. Srednia arytmetyczna wynosi 13,8 s. Natomiast
w grupie dziewczat z badan ogo6lnopolskich wyniki oscylujg w granicach od 0,1 do 60 s, przy
$redniej arytmetycznej 11,86 s. Roznica miedzy dziewczynami z SP 2 a ogdlnopolskimi
wynosi 1,94 s. Graficznie $rednie przedstawia ryc. 21.
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Ryc. 21 Srednia pomiaru sity badanych dziewczat
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 17 Proba sity badanych chtopcow
Whyniki badan Min - Max n X D
SP 2 2-11 25 4,68
1,79
Ogolnopolskie 0-20 3507 2,89

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujagc wyniki przedstawione w tabeli 17 mozna stwierdzi¢, ze w grupie
chlopcow z SP 2 wynik proby sity waha si¢ miedzy 2 a 11 podciagni¢¢, przy $redniej
arytmetycznej 4,68. Natomiast w grupie chlopcoéw z badan ogoélnopolskich wyniki oscyluja
w granicach od 0 do 20 podciagnie¢, przy S$redniej arytmetycznej 2,89. Rdznica migdzy
chtopcami z SP 2 a ogdlnopolskimi wynosi 1,79 na korzys$¢ badanych z SP 2. Graficznie dane
z tabeli przedstawia ryc. 22.
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Ryc. 22 Srednia pomiaru sity badanych chtopcow

(zrodto: opracowanie wiasne)

3.2.6. Proba szybkosci (bieg na 50m)

Tabela 18 Pomiar biegu na 50 m badanych dziewczat

Wyniki badan Min - Max n X D
SP 2 9,25-12,76 25 10,86 Loa
Ogolnopolskie 6,8 -12,2 3525 8,92 ’

(zrédto: opracowanie wtasne)

Analizujac dane podane w tabeli 18 mozna stwierdzi¢, ze w grupie chlopcéw z SP 2
proba szybkosci waha sie miedzy 9,25 a 12,76 s. Srednia arytmetyczna wynosi 10,86 s.
Natomiast w grupie chtopcow z badan ogdlnopolskich wyniki znajduja si¢ w granicach od 6,8
do 12,2 s, przy S$redniej arytmetycznej 8,92 s. Rodznica migdzy chtopcami z SP 2
a ogodlnopolskimi wynosi 1,94 s na korzy$¢ chlopcow ogolnopolskich. Graficznie Srednie
przedstawia ryc. 23.
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Ryc. 23 Srednia szybkosci badanych dziewczat
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 19 Pomiar biegu na 50 m badanych chlopcoéw
Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 7,42 -12,05 25 9,68
1,22
Ogolnopolskie 6,2-12,4 3558 8,46

(zrodto: opracowanie wiasne)

Z wynikéw podanych w tabeli 19 mozna stwierdzi¢, ze w grupie chlopcow z SP 2
proba szybkos$ci waha si¢ migdzy 7,42 a 12,05 s. przy Sredniej arytmetycznej 9,68 s.
Natomiast w grupie chtopcoéw z badan ogoélnopolskich wyniki oscylujag w granicach migdzy
6,2 a 12,4 s. przy $redniej arytmetycznej 8,46 s. Roznica migdzy badanymi z SP 2
a og6lnopolskimi wynosi 1,22 s. na korzy$¢ chtopcow z badan ogdlnopolskich. Graficznie
$rednie przedstawia ryc. 24.
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Ryc. 24 Srednia szybkosci badanych chtopcow (s)

(zrodto: opracowanie wiasne)

3.2.7. Proba zwinnosci

Tabela 20 Proéba zwinno$ci badanych dziewczat

Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 10,89 — 18,23 25 14,36 65
Ogolnopolskie 9,5-17,6 3510 12,71 ’

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujagc wyniki przedstawione w tabeli 20 mozna stwierdzi¢, ze w grupie
dziewczat z SP 2 wynik proby zwinnosci waha si¢ miedzy 10,89 a 18,23 s, przy $redniej
arytmetycznej 14,36 s. Natomiast w grupie dziewczat z badan ogdlnopolskich wyniki
znajduja si¢ w granicach od 9,5 do 17,6 s, przy $redniej arytmetycznej 12,71 s. Roznica
miedzy dziewczynami z SP 2 a ogolnopolskimi wynosi 1,65 s. na korzy$¢ dziewczyn
ogolnopolskich. Dane z tabeli 20 przedstawia ryc. 25.
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Ryc. 25 Srednia proby zwinnosci badanych dziewczat (s)
(zrodto: opracowanie wiasne)
Tabela 21 Préba zwinno$ci badanych chtopcow
Wyniki badan Min - Max n X D
SP2 10,22 - 17,01 25 13,58
Ogolnopolskie 8,0-16,8 3535 11,96 162

(zrodto: opracowanie wtasne)

Analizujac dane podane w tabeli 21 mozna stwierdzi¢, ze w grupie chtopcow z SP 2
wyniki proby zwinnosci oscyluja w granicach od 10,22 do 17,01 s, przy S$redniej
arytmetycznej 13,58 s. Natomiast w grupie chlopcoéw z badan ogdlnopolskich wyniki znajduja
si¢ w granicach od 8,0 do 16,8 s, przy Sredniej arytmetycznej 11,96 s. Roznica miedzy
chtopcami z SP 2 a og6lnopolskimi wynosi 1,62 s. Graficznie $rednie przedstawia ryc. 26.
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Ryc. 26 Srednia proby zwinnosci badanych chtopcow
(zrodto: opracowanie wiasne)

Tabela 22 Pomiar biegu na 800 m badanych dziewczat

Wyniki badan Min - Max n X D
SP 2 241 - 320 25 278,52
36,44
Ogolnopolskie 140 - 381 3540 242,08

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac tabele 22 mozna stwierdzi¢, ze w grupie dziewczat z SP 2 wyniki
oscyluja w granicach od 241 s. do 320 s., przy S$redniej arytmetycznej 278,52 s. Natomiast
w grupie dziewczat z badan ogolnopolskich wyniki wahaja si¢ w przedziale od 140 s. do
381 s. Srednia arytmetyczna wynosi 242,08 s. Roznica miedzy dziewczynami z SP 2
a ogblnopolskimi wynosi 36,44 s. Graficznie $rednie przedstawia ryc. 27.
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Ryc. 27 Srednia biegu na 800 m badanych dziewczat

(zrodto: opracowanie wiasne)

Tabela 23 Pomiar biegu na 1000 m badanych chtopcow

Wyniki badan Min - Max n X D
SP 2 254 - 415 25 318,8
50,16
Ogolnopolskie 169 - 404 3476 268,64

(zrodto: opracowanie wiasne)

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 23, mozna stwierdzi¢, ze w grupie
chlopcow z SP 2 wyniki biegu na 1000 m oscyluja w granicach od 254 s do 415 s, przy
$redniej arytmetycznej 318,8 s. Natomiast w grupie chlopcow z badan ogdlnopolskich wyniki
znajduja si¢ w przedziale od 169 s. a 404 s., przy $redniej arytmetycznej 268,64 s. Roznica
migdzy chlopcami z SP 2 a ogoélnopolskimi wynosi 50,16 s. na korzy$¢ chtopcow z badan
ogoblnopolskich. Graficznie §rednie przedstawia ryc. 28.
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Ryc. 28 Srednia biegu na 1000 m badanych chtopcow.

(zrodto: opracowanie wiasne)

Spostrzezenia i wnioski

W  dzisiejszych czasach, szkola jako instytucja panstwowa, oprocz funkcji
dydaktycznych zajmuje si¢ roéwniez wychowaniem wszechstronnym. Przygotowuje ona
energiczng, zdrowa fizycznie i1 psychicznie mtodziez do samodzielno$ci i radzenia sobie w
otaczajacym ja §wiecie przez swiadomos¢ wlasnych czynéw i decyzji. Dzieci znajdujg si¢ w
okresie podatnosci na wptywy wychowawcze, dlatego bardzo wazna rolg odgrywa ksztalcenie
fizyczne. Wychowanie do zdrowia i rekreacji ruchowej ma na celu wzbudzenie zamitowania
do réznych form spedzania wolnego czasu oraz uksztattowania nawykow higieniczno —
zdrowotnych, ktore beda funkcjonowaty nie tylko w zyciu szkolnym lecz takze w dorostym.
(Napierata, 2005, Muszkieta, 1998, Nowicki 1986). Jest to warunek prawidlowego rozwoju
mtodziezy, zachowania zdrowia i sit tworczych do pracy w szkole jak i p6zniejszym zyciu.

Zadania jakie powinien realizowa¢ nauczyciel wychowania fizycznego
w dzisiejszych szkotach sg trudne, ze wzgledu na uzaleznienie od warunkow 1 bazy jaka
dysponuje placéwka. W wigkszosci jest ona bardzo skromna i niewystarczajaca.

Niniejsza praca ukazuje nam niejako rozwoj fizyczny dziewczat i chlopcow
z klasy VI Szkoty Podstawowej nr 2 w Szubinie w konfrontacji z wynikami badan innych
autoréw, ktorzy roéwniez prowadzili testy sprawnosci fizycznej. Owe badania przeprowadzone
w roznych latach, powinny da¢ pewien obraz poziomu cech motorycznych i somatycznych
uczniéw, co jest niezbednym warunkiem prawidlowego przygotowania oraz planowania
pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Praca ta, jest kolejnym z wielu ogniw w tancuchu
badan nad rozwojem fizycznym mtodziezy w catej Polsce.

Whioski, jakie nasuwajg si¢ po analizie wynikéw badan sg nastepujace:

1. Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Szubinie przewyzszajg swoich rowiesnikow
Z badan ogolnopolskich masg ciata.
2. Dziewczeta jak i chtopcy  sg nizsi od rowiesnikow z badan ogolnopolskich
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3. Uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Szubinie cechuja si¢ mniejsza
wytrzymatoscig ogoélng

4. Uczniowie ze Szkoly Podstawowej cechuja si¢ wigksza silg fizyczng
W zestawieniu z wynikami ogélnopolskimi.

Po analizie badan, mozna stwierdzi¢, ze badani uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Szubinie, w wigkszosci prob motorycznych uzyskali stabsze wyniki.

Wskaznik BMI badanej mtodziezy oscyluje w normie.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ksztaltowanie ogdlnej wytrzymatos$ci, sity, szybkosci i zwinnosci
poprzez udzial w zajgciach poza szkolnych.

Stopien cech somatycznych i1 sprawnosci fizycznej badanej grupy miodziezy nie jest
w wigkszos$ci przypadkéw na zadowalajagcym poziomie, dlatego tez szczegdlng uwage
powinno si¢ poswieci¢ promowaniu wsrod miodych ludzi zasad zdrowego stylu zycia oraz
ptynacych z niego korzys$ci na cate zycie.
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