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Streszczenie

Wprowadzenie Szczegolng rolg w procesie szkolenia odgrywa kontrola kompleksowa, ktorej zadanie polega na
monitorowaniu  min. cech: anatomiczno-morfologicznych, psychologicznych, fizjologicznych, oraz
predyspozycji psychicznych. SpecjaliSci zajmujacy sie teorig i metodyka sportu sa zgodni, ze w warunkach gdy
proces treningowy na kolejnych etapach szkolenia sportowcow bedzie wykonywany w mys$l warunkow jakie
przewiduja procesy kierowane jest mozliwy plynny wzrost wynikow sportowych. By to osiagnaé nalezy
posiada¢ obiektywng informacj¢ dotyczaca specjalnego przygotowania i wspotzawodnictwa sportowego
zawodnikow. Celem badan byto okreslenie wskaznikow sprawnosci specjalnej u 12 letnich .skoczkoéw o tyczce.
Material i metody. Badaniami objgto 22 sportowcoéw w wieku 12 lat, trenujacych skok o tyczce, w klubie S.L.
WKS, ,,Zawisza” Bydgoszcz, ,,Gwardia” Pita. Badania przeprowadzono w warunkach treningowych i zawodow
sportowych w latach 2003-2009. W procesie badawczym zastosowano metode obserwacji pedagogicznej. W
ramach procesu badawczego zastosowano ocene sprawnosci fizycznej i wynikow sportowych na zawodach. W
celu zbilansowania wynikow badan zastosowano podstawowe metody statystyczne.

Whnioski. Ocena kompleksowego przygotowania konkretnego sportowca, z zastosowaniem okre§lonych
wskaznikow przyczynita sie to do wskazania zbiorcza ocen¢ przygotowania sprawnos$ciowego, przedstawiong
jako $rednia arytmetyczna tych samych testow ¢wiczacych w danym wieku. - Zaobserwowano wysoki stopien
korelacji z wynikiem w skoku o tyczce prob o charakterze szybkosciowo-sitowym. Na uwage zashuguje skok w
dal z miejsca (0,71), a takze w podciaganie na drazku (0,63). Do najbardziej trafnych wskaznikéw sprawnosci
specjalnej 12-letnich tyczkarzy zaliczamy: bieg na 15 m, skok w dal z miejsca, unoszenie stop do drazka,
dynamometryczna sila reki, przemieszczenie si¢ ¢wiczacego o tyczce z pomoca trenera, podcigganie na drazku.

Stowo kluczowe: kontrola, sprawnosé specjalna, skok o tyczce.

Abstract

Introducing a special role in the training process plays a control complex, which is tasked with monitoring min.
features: anatomical-morphological, psychological, physiological, and psychological predispositions. Specialists
in the theory and methodology of sports agree that under the conditions of the process of training the next stages
of training athletes will be executed under conditions that provide targeted processes is possible liquid increase
athletic performance. To achieve this you must have objective information about special preparation and
competitive sports athletes. The aim of the study was to determine the specific performance indicators at 12
years old jumpers on the pole.

Materials and methods. The study involved 22 athletes aged 12 years, trained pole vault, the club SL WKS,
"Zawisza" Bydgoszcz "Guard" Saw. The study was conducted in terms of training and athletic competition in
2003-2009. In the research process used method for observing teaching. As part of the research process used
assessment of physical fitness and athletic performance during competitions. In order to balance the results of
studies using basic statistical methods.

Conclusion. Rating comprehensive preparation of a particular athlete, using a set of indicators contributed to it to
indicate a summary assessment of your fitness preparation, presented as an arithmetic average of the same test
athletes at a given age. - A high degree of correlation with the result in the pole vault attempts of a speed-
forcefield. Noteworthy jump from space (0.71), as well as rising on the stick (0.63). For the most relevant
performance indicators special 12-year jumpers include: running at 15 m, long jump with space, lifting the feet
to the rod, dynamometric hand strength, displacement of practicing the pole vault with the help of a trainer,
rising on the stick.

Keywords: control, special performance, pole vault.
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Wstep

Szczegblng rolg w procesie szkolenia odgrywa kontrola kompleksowa, ktorej zadanie
polega na monitorowaniu min. cech: anatomiczno-morfologicznych, psychologicznych,
fizjologicznych, oraz predyspozycji psychicznych. Wiadomosci uzyskane o biezagcym stanie
mozliwosci  psychofizycznych  poszczegdlnych  ¢wiczacych  przyczyniaja si¢  do
ukierunkowania ich na okre$long specjalizacje (wioslarstwa, kajakarstwa, czy konkretnej

konkurencji w przypadku lekkoatletyki).

Specjalisci zajmujacy si¢ teorig i metodyka sportu sg zgodni, ze w warunkach gdy proces
treningowy na kolejnych etapach szkolenia sportowcow bedzie wykonywany w mysl
warunkow jakie przewidujg procesy kierowane jest mozliwy plynny wzrost wynikow
sportowych [1, 2, 3, 4]. By to osiggng¢ nalezy posiada¢ obiektywng informacje dotyczaca

specjalnego przygotowania i wspotzawodnictwa sportowego zawodnikow [5, 6].

Celem badan byto okreslenie wskaznikow sprawnosci specjalnej u 12 letnich .skoczkoéw

0 tyczce.

Material i metody. Badaniami objeto 22 sportowcow w wieku 12 lat, trenujacych skok o
tyczce, w klubie S.L. WKS, ,Zawisza” Bydgoszcz, ,,Gwardia” Pila. Badania
przeprowadzono w warunkach treningowych i zawodoéw sportowych w latach 2003-20009.

Cwiczacy 4-5 razy w tygodniu uczeszczali na zajecia treningowe w klubie. Jednostka
treningowa wynosita 60 - 90 min. W szkole realizowali program w ramach wychowania
fizycznego w wymiarze 3 - 4 godzin lekcyjnych tygodniowo z akcentem na ksztaltowanie
ogoblnej sprawnosci fizyczne;j.

W procesie badawczym zastosowano metodg obserwacji pedagogicznej.
W ramach procesu badawczego zastosowano ocen¢ sprawnos$ci fizycznej i wynikow

sportowych na zawodach.

Do wyznaczenia prob kontrolnych okreslajacych sprawnos$¢ fizyczng zastosowano
wskazniki kontrolne charakterystyczne dla konkurencji jaka jest skok o tyczce [7]:
1. szybkosci biegowej na odcinku 15 m z 20 metrowego nabiegu (s),

2. szybkos$ci biegowej na odcinku 15 m z 20 metrowego nabiegu z tyczka (s),
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3. szybkosci biegowej na odcinku 15 m z 20 metrowego nabiegu z ,,zatozeniem” tyczki (s)
1 poszczegdlne Sm odcinki tego biegu (punkt 5, 6, 7),

4.0-5m(s),
5.5-10m (s),
6. 10— 15m (s),
7. mocy - mierzonej skokiem w dal z miejsca (cm),
8. sity eksplozywnej - mierzonej skokiem w dal z 20 m nabiegu (cm),
9. sita migsni obrgczy barkowej 1 ramion —mierzona poprzez unoszenie stop do drazka (ilos¢),
10. dynamometryczna sita reki (kg),
11. zwis na drazku o ugietych ramionach (s),
12. przemieszczenie si¢ o tyczce (pkt),
13 wspinanie na 3 m ling (s)
14. podcigganie na drazku (liczba),
15. sprawdzian skoku o tyczce (cm).

Przed wykonaniem prob zapoznano ¢wiczacych ze sposobie ich wykonania, a trener
przeprowadzit 15 minutowa rozgrzewke.

Analiz¢ wynikéw sportowych dokonano na podstawie protokotu z oficjalnych zawodow.
Material badan poddano analizie statystycznej. Okreslono warto$ci minimalne, maksymalne,
srednie i odchylenie standardowe badanych parametréow. Obliczono wspotczynniki korelacji

Persona.

Wyniki badan

Analiza wynikoéw badan sprawnosci specjalnej 12 letnich skoczkow o tyczce wykazata
duze zréznicowanie w odchyleniu standardowy (od 0,04do 24,88) (tab. 1). Na przyktad
srednia wynikéw badan w skoku w dal z miejsca wyniosta 2000,55 cm. Warto$¢ minimalna
wyniosta 187 cm, a najdalej skoczyt jeden z chlopcow 225 cm. Pozostale wyniki

przedstawiono w tabeli 1.
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Tab. 1. Wyniki badan sprawnosci specjalnej skoczkow o tyczce w wieku 12 lat.

Lp. | Testy sprawno$ciowe Wielkosci 12 lat
statystyczne (n-22)
1. | bieg na 15 m (s) Srednia 2,21
SD 0,12
Min. 2
Max 2,48
2. | biegnal5m Srednia 2,44
z tyczka (s) SD 0,12
Min. 2,22
Max 2,65
3. | biegnal5m Srednia 2,52
z tyczka SD 0,12
z "zalozeniem" Min. 2,36
(s) Max 2,83
4. 10-5m(s) Srednia 0,83
SD 0,04
Min. 0,77
Max 0,91
5. 15-10m (s) Srednia 0,85
SD 0,04
Min. 0,77
Max 0,93
6. |10-15m(s) Srednia 0,89
SD 0,07
Min. 0,81
Max 1,05
7. | skok w dal Srednia 200,55
Z miejsca SD 9,65
(cm) Min. 187
Max 225
8. | skok w dal Srednia 404,14
z rozbiegu SD 24,88
(cm) Min. 367
Max 450
9. | unoszenie Srednia 5,73
stop do SD 321
drazka Min. 1
(ilos¢) Max 12
10. | dynamometryczna Srednia 27,5
sita SD 7,69
reki (kg) Min. 19
Max 46
11. | zwis na Srednia 23,07
drazku SD 10,45
o ugietych Min. 11,3
ramionach (s) Max 37
12. | przemieszczenie Srednia 5
si¢ cwiczacego SD 1,25
o tyczce z pomoca Min. 3
trenera (pkt) Max 7
13. | wspinanie si¢ Srednia 14,53
na 3-metrowa SD 2,13
ling (s) Min. 10,6
Max 18,4
14. | podciaganie Srednia 4,09
na drazku SD 3,12
(ilo$¢) Min. 1
Max 14
15. | wynik w skoku Srednia 208,41
o tyczce SD 17,62
(cm) Min. 190
Max 270
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Na podstawie analizy korelacji, ktora zostata dokonana pomiedzy poszczegdlnymi
wskaznikami sprawnosci specjalnej a efektem ostatecznym procesu treningowego w postaci
wyniku sportowego w skoku o tyczce (na poziomie istotnosci p < 0,05) wykazano cechy
charakterystyczne dla konkurencji skoku o tyczce, przyporzadkowane programowi szkolenia i
poziomu sportowego przygotowania (tab. 2). Ciekawie prezentuje korelacja bedaca istotna
statystycznie wyniku sportowego z takimi probami jak skok w dal z miejsca (0,71),
podcigganie na drazku (ilo$¢) (0,63), przemieszczenie si¢ ¢wiczacego o tyczce z pomoca
trenera (pkt) (0,55), biegu na 15 m (0,45) oraz unoszenie stop do drgzka i dynamometryczna
sifa reki (0,43). Pozostate proby posiadajg $rednig 1 niskg zaleznos$¢ ze skokiem o tyczce i nie

sg istotne statystycznie

Tab. 2. Wyniki analizy korelacyjnej prob sprawnosci fizycznej 12 letnich skoczkéw o tyczee.

Skok o
Lp. Testy tyczce
sprawnosciowe 12 lat
1. |biegnal5m(s) -0,45
2. |biegna 15 m z tyczka (s) -0,02
3. | biegna 15 m z tyczka z "zalozeniem"(s) 0,29
4, 0-5m (s) -0,13
5 |5-10m (s) 0,03
6. [10-15m () -0,03
7. | skok w dal z miejsca (cm) 0,71
8. | skok w dal z rozbiegu (cm) 0,17
9. | unoszenie stop do drazka (ilo§é) 0,43
10. | dynamometryczna sita reki (kg) 0,43
11. | zwis na drazku na ugietych ramionach (s) 0,21
12. | przemieszczenie sig ¢wiczacego o tyczce 0,55
z pomocg trenera (pkt)
13. | wspinanie si¢ na 3-metrows line (s) -0,33
14. | podciaganie na drazku (ilo$¢) 0,63
p <0,05

Oceng sprawnos$ci specjalnej skoczkéw o tyczce w wieku 12 lat jest przedstawiona z
uwzglednieniem wynikow siedmiu prob kontrolnych. Wskaznik tej oceny to:

W1+ W2+W3+W4+W5+ W6+ W7
WS =

7
gdzie: WS — wskaznik sprawnosci specjalnej,

W1+ ...+ WY — liczba punktéw osiggnigtych w testach
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Tab. 3. Skala punktowa sprawnosci specjalnej 12-letnich skoczkdéw o tyczce.

Lp Wartosci
. Wskazniki punktowe

10 20 30 | 40 50 | 60 70 80 90 | 100

1. |W1-Biegna15m
(s) 2,48 | 2,38 | 2,32 | 2,27 | 2,21 | 2,17 | 2,15 | 2,13 | 2,08 | 2,00

2. | W2 - Skok w dal
Z miejsca 187 | 188 | 191 | 194 | 200 | 203 | 205 | 207 | 212 | 225
(cm)

3. | W3 - Dynamometryczna
sita reki 19 | 21 22 24 | 25 | 27 | 30 34 38 | 46

(kg)

4. | W4 - Unoszenie stop do
drazka (ilos¢) 1 2 3 4 6 7 9 10 11 12

5. | W5 - Podciggniecia
na drazku 1 2 3 4 5 6 7 8 12 14
(ilos¢)

6. | W6 - Przemieszczenie sie
éwiczacego o tyczce 3 3 4 4 5 5 5 6 6 7
z pomoca trenera

(pkt)

7. | W7 - Skok o tyczce
(cm) 190 | 193 | 197 | 204 | 208 | 214 | 218 | 222 | 240 | 270

Oceng przygotowania 12-letnich skoczkéw o tyczce, przedstawiono w tabeli 4. Zostata
ona opracowana na podstawie analizy rozwoju sprawnos$ci specjalnej. z wykorzystaniem
wynikéw testow o najwickszym stopniu zaleznosci korelacyjnej. Pozwoli to optymalnie
programowac proces treningowy, uwzgledniajac indywidualne predyspozycje zawodnikow.
Wytyczenie ilosciowych oraz jako$ciowych kryteriow, ktorych celem jest oceng specjalnego
przygotowania, (dostosowanych do wymogdéw kontroli) pozwoli zwigkszy¢ skutecznosé

procesu treningowego.

Tab. 4. Tlosciowy oraz jakosciowy poziom przygotowania sportowego w punktach

12-letnich skoczkow o tyczce.

Wiek Poziom przygotowania w punktach (pkt)
badanych | wysoki powyzej sredniej | Sredni | ponizej Sredniej niski
87i 61 -
12 lat powyzej 86 - 62 49 48 -39 38 i ponizej
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Dyskusja

Wiedza o szkoleniu sportowym sportowcow trenujacych min. skok o tyczce umozliwia
stwierdzi¢, ze Kkierowanie treningiem sportowym jest skuteczne w sytuacji gdy trener posiada
obiektywng, ilosciowg 1 jakosciowg informacj¢ na temat stanu aktualnych dyspozycji
psychofizycznych ¢wiczgcych [6, 8]. Badacze jednoznacznie wypowiadajg sie, ze do
przeprowadzenia oceny stanu sprawnosci fizycznej sportowcOw przewaznie stosowane sa
proste testy motoryczne o stabej informacyjnos¢, z tego powodu zachgcaja do wykorzystania
kompleksowego podejscia, ktore nie tylko wskazuje potencjalne zdolnosci motoryczne, ale
réwniez predyspozycje psychiczne i funkcjonalnych zawodnikéw [9, 10 ].

W celu wykazania potencjalnych mozliwosci zawodnikow wykorzystuje sie¢ ocene
kompleksowg przygotowania konkretnego sportowca, z zastosowaniem okreslonych
wskaznikow. Przyczyni si¢ to do wskazania zbiorczej oceny przygotowania
sprawnosciowego, przedstawionej jako $rednia arytmetyczna tych samych testow ¢wiczacych
w danym wieku. Stuzy to jako podstawa do okreslenia przez trenera indywidualnego profilu
sprawnosci specjalnej danego zawodnika uprawiajacego dang dyscypling lub konkurencje
sportowg oraz jego udzialu w rywalizacji sportowej i dopasowanie procesu treningowego od
jego poczatku do indywidualnych mozliwosci psycho-fizycznych konkretnego ¢wiczacego, co
prowadzi do zoptymalizowania zaj¢é treningowych oraz optymalnego dla konkretnego sportowca
wyniku sportowego na zawodach [3, 4].

Poréwnujac wyniki badan 12 letnich tyczkarzy do wynikow 11 letnich sportowcoéw
uprawiajacych takze skok o tyczce, to zauwazy¢ mozna pltynny wzrost poszczegdlnych
wskaznikow np. w skoku w dal z miejsca o 13,25 cm, w dynamometrycznej sile reki o 8,4 kg
[12].

Whioski

- Zaobserwowano wysoki stopien korelacji z wynikiem w skoku o tyczce prob o charakterze
szybkosciowo-sitowym. Na uwage zastuguje skok w dal z miejsca (0,71), a takze podcigganie
na drazku (0,63).

- Do najbardziej trafnych wskaznikow sprawnosci specjalnej 12-letnich tyczkarzy zaliczamy:
- biegna 15 m,

- skok w dal z miejsca,

- unoszenie stop do drazka,

- dynamometryczna sita reki,

- przemieszczenie si¢ ¢wiczacego o tyczce z pomocg trenera,

- podciagganie na drazku.
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