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Koncentracja uwagi i efekt placebo w kontroli

postawy ciala (badania pilotazowe)

Streszczenie

W badaniach pracy systemu kontroli postawy ciata prowadzonych zaré6wno na osobach trenujgcych
(zawodniczki judo), jak i nie trenujacych (studentki) zaobserwowano reakcje sugerujace wplyw
psychiki na pracg tego systemu .Jednym z lepiej poznanych wptywdw psychiki na funkcjonowanie
organizmu ludzkiego jest efekt placebo ktory sigga niekiedy 70%. Z tego powodu postanowiono
sprawdzi¢ czy wystepuje on rowniez w powyzszym przypadku . .Jednocze$nie sprawdzono czy
zdolno$¢ koncentracji uwagi jest powigzana 1 w jakim stopniu z pracg systemu kontroli postawy
ciala. Wyniki badan potwierdzily w niektoérych przypadkach wystapienie efektu placebo
.Powigzanie zdolno$ci koncentracji uwagi z systemem kontroli postawy ciata okazalo si¢ istotne w
przypadku spokojnego stania ,bez wptywu efektu placebo , natomiast po zaktdceniu rownowagi

sama zdolno$¢ koncentracji uwagi zdaje si¢ by¢ niewystarczajaca .

Stowa kluczowe: kontrola postawy ciala, placebo, psychologia

Abstract

In the research into the control system of the body posture conducted on both people training sport
(judo) and those who do not train (students) reactions suggesting some influence of the psyche on

the functioning of this system were observed. One of the better known influences of the psyche on

1



human organism functioning is the placebo effect ,the influence of which sometimes reaches 70 %.
For this reason it was decided to check if it occurs in the above mentioned case as well.
Simultaneously it was checked if the ability to concentrate attention is connected and to what extent
with the functioning of the control system of the body posture. The results of the research
confirmed the occurrence of the placebo effect in some cases. The connection between the ability to
concentrate attention and the control system of the body posture turned out to be significant in the
case of idle standing, without the influence of the placebo effect. However, after disturbing the

balance the ability to concentrate attention itself seems to be insufficient.
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Wstep

System kontroli postawy ciata jest w ostatnich latach przedmiotem intensywnych czesto
pionierskich badan naukowych. Jednym ze sposobow jego badania jest analiza btagdzenia centrum
nacisku cztowieka. Do rejestracji trajektorii ruchu uzywane sg aparaty mierzace polozenie centrum
nacisku w zalezno$ci od czasu, np. posturograf lub platforma balansowa [1,8,10,12]. Wiadomo jest,
ze na dziatanie tegoz systemu ma wplyw wiele czynnikéw, zaréwno zewnetrznych jak i
wewngtrznych: zmeczenie, zdenerwowanie, ci$nienie atmosferyczne, temperatura otoczenia,
wysokos$¢ obserwacji i inne [6,7,8]. Rowniez zwigzki chemiczne: alkohol, narkotyki, niektore leki
[6,7], powoduja zmiany funkcjonowania tego systemu. Wykazano rowniez, ze dtugotrwaty trening
bogaty w elementy zakldcajace rownowage powoduje rowniez trwate zmiany w kontroli postawy
ciata [9].

Prawidlowa kontrola postawy ciala konieczna przy uprawianiu wielu dyscyplin sportowych
(gimnastyka, skoki, lotnictwo, sporty walki) jest rowniez niezbedna w zyciu codziennym w celu
bezpiecznego funkcjonowania calego organizmu [2,3,4,5,13,14,15,16]. W trakcie badan
przeprowadzonych w 2004 roku na zawodniczkach judo w warunkach walki startowej odkryto
nieoczekiwanie wptyw czynnika psychicznego na pracg systemu kontroli postawy ciata [19].

W zwiazku z tym postanowiono sprawdzi¢ czy u osob nie trenujgcych stan psychiczny ma rowniez
wplyw na system kontroli postawy ciata cztowieka. Ze wzgledu na to, ze osoby nie trenujgce nie
moga ze soba walczy¢ zaproponowano zmierzenie wptywu efektu placebo na funkcjonowanie
systemu kontroli postawy ciala. Zastosowano jedna z bardziej znanych i doktadniejszych technik
pomiaru pracy systemu kontroli postawy ciata — posturografi¢. Pomiar polegat na analizie potozenia
centrum nacisku cztowieka (C.O.P.) na specjalng platforme, rejestrowanego przez 32s [8,10].
Otrzymano krzywa o skomplikowanym ksztatcie tzw. statokinezjogram.  Sposrod wielu

obliczanych parametréw do analizy wzigto wylacznie pole powierzchni rozwinigtej tego



statokinezjogramu gdyz powszechnie uwaza si¢, ze im wyzsze wartosci przyjmuje ten parametr
tym gorsza jest kontrola postawy ciata [3,4,5,7,12]. W celu okre$lenia stanu psychicznego osoby

badanej zastosowano popularne testy z zakresu psychologii [18].

Material i metody badan

W badaniach przeprowadzonych w miesigcu wrze$niu 2005 roku, w trakcie obozu naukowo —
rekreacyjnego w miejscowosci Uniescie wzigto udzial 19 studentek Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego. Badania prowadzone byly w dwoch turach z zachowaniem dwugodzinnej przerwy.
Pierwsza tura mig¢dzy godzing 10 a 12 a druga miedzy godzing 14 a 16. Kazda tura sktadata si¢
najpierw z testow psychologicznych, a nastgpnie z testu zaktdcajacego system kontroli postawy
ciala. Migdzy turami wygloszono pogadanke 1 zaprezentowano ulotke na temat wpltywu
najnowszego preparatu o nazwie ,,Posturowit” poprawiajacego prace systemu kontroli postawy
ciata,(rownowagi) a nastgpnie osoby badane przyjmowaly doustnie ten preparat. W rzeczywistosci
preparatem tym byta powszechnie dostepna glukoza podawana w kapsutkach zelatynowych w ilosci
300 mg na osobg.
1. Przeprowadzone testy psychologiczne: ’poziom koncentracji uwagi” oraz RSG [18].
2. Test zaklocajacy prace systemu kontroli postawy ciata polegat na:

e zdjeciu statokinezjogramu w staniu spokojnym

e wykonaniu przez osob¢ badang 6-$ciu przewrotdow w przdd do pozycji stojgcej z obrotem

przez to samo rami¢ w czasie 18 s i nastgpnie ponownym zdjeciu stabilogramu [9].

Testy wykonywano w duzym pomieszczeniu zamknictym o temperaturze 20° C. Osoby badane
deklarowaty dobra dyspozycje psychiczng, niezaktocony stan fizjologiczny oraz brak
wczesniejszych urazéw neurologicznych i narzaddéw ruchu. Wszystkie pomiary dokonane zostaty
przy oczach otwartych na urzadzeniu platforma tensometryczna — posturograf (prod. Wojskowe
Zaktady Medycyny Lotniczej ) ,z standardowym oprogramowaniem . Do analizy zmian
zachodzacych w pracy systemu kontroli postawy ciala zaproponowano S; — pole powierzchni
rozwinigtej statokinezjogramu,1=0, 1, 2, 3
1=0 - pole powierzchni w staniu spokojnym, przed placebo
i=1 - pole powierzchni po zaktdceniu przewrotami, przed placebo
1=2 - pole powierzchni w staniu spokojnym, po placebo
1=23 - pole powierzchni, po zaktoceniu przewrotami po placebo
Obliczono rowniez wzgledna zmiang pola powierzchni statokinezjogramu, zwang dalej stopniem

zakldcenia kontroli postawy ciata Z,, Zo.



Z, = Z,= Eqn.1-2

Wyniki opracowano metodami statystycznymi z uzyciem programu Statistica. Podstawowe dane

antropometryczne badanej grupy przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Dane antropometryczne badanych studentek.

Liczno$¢ Wiek Zakres ~ Wysokos¢ Zakres  Masa Zakres  BMI Zakres

grupy (lata) (lata) (m) (m) (kg) (kg) (kg/m’)  (kg/m?)
n=19 206 20-22 1,68 1,58— 60,9 493 - 21,5 17,9 -

+0,8 +0,05 1,77 +82 784 +2,5 28,1
Wyniki

W Tabeli 2 przedstawiono S$rednie wyniki pomiardw pola powierzchni statokinezjogramow i

$rednie wartos$ci stopnia zakldcenia kontroli postawy ciata przed i po placebo.

W Tabeli 3 przedstawiono $redni wynik testu psychologicznego przed i po placebo.

Tabela 2. Srednie wyniki pomiaréw pola powierzchni statokinezjogramow.

Liczno$¢ S, Zakres Sy Zakres 7, Zakres S, Zakres Ss Zakres 7> Zakres
grupy (mm®) S mm?) S Z, (mm’) S, (mmd) Sy Z
(mm?) (mm?) (mm?) (mm?)
n= 19 233,6 103 - 375,66+ 164 - 0,64 + -0,2 - 2169+ 156 - 300,8 + 171- 0,39+ -0,15 -
+63.4 350 1794 * 892 0,67%** 2,45 39 306 1049 * 522 0,447%%* 1,43

* - roznice istotne na poziomie p < 0,05
** - roznice istotne na poziomie p < 0,05

Tabela 3. Sredni wyniki testu psychologicznego przed i po placebo.

Przed placebo Po placebo
Test n Sredni Odchylenie zakres  $redni odchylenie zakres
wynik w standardowe wynik w standardowe
punktach punktach
,.siatka 19 13,84 4,14 6-20 13,32 3,76 5-20

koncentrujgca”

Przedstawione w tabeli 3 warto$ci $rednich nie r6znig si¢ statystycznie na poziomie istotnosci p <

0,05. Wynika wiec, ze w przypadku koncentracji uwagi efekt placebo nie wystapit.



Wyniki testu ,,psychogalwanicznego” RSG, mowigce o procesie habituacji uktadu nerwowego

wykorzystano w analizie wykresowe;.

Wstepna analiza danych wykazata:

e pole statokinezjogramu w staniu spokojnym zmniejszyto si¢ po zazyciu placebo w 12
przypadkach , jednak r6znica migdzy $rednimi nie jest istotna statystycznie

e pole statokinezjogramu po zaktoceniu rownowagi przewrotami zmniejszyto si¢ po zazyciu
placebo w 14 przypadkach i roznica miedzy srednimi jest istotna statystycznie na poziomie
p< 0,05

e poziom koncentracji uwagi po zazyciu placebo nie zmienit si¢ w sposob istotny
statystycznie.

Zalezno$¢ pola statokinezjogramu w staniu spokojnym od koncentracji uwagi przedstawiono na

Ryec. 1., a po zaktoceniu rbwnowagi przewrotami na Ryc. 2 (oba wykresy przed placebo).
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Ryc.1 Zalezno$¢ pola statokinezjogramu w
w staniu spokojnym od koncentracji uwagi

Ryc.2 Zaleznos¢ pola statokinezjogramu w
staniu spokojnym od koncentracji uwagi

Z wykreséw wida¢ do§¢ wysokie powiazanie koncentracji uwagi ze staniem spokojnym (R* = 0,45)
oraz calkowity brak zalezno$ci migdzy koncentracja uwagi, a stanem po zakldceniu kontroli
postawy ciata.

Zaleznos¢ pola statokinezjogramu w staniu spokojnym od koncentracji uwagi przedstawiono na
wykresie 3, a po zaktoceniu rownowagi przewrotami na wykresie 4 (oba wykresy po placebo).
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Ryc.3. Zalezno$¢ pola statokinezjogramu w
staniu spokojnym od koncentracji uwagi

Ryc.4. Zaleznos¢ pola statokinezjogramu w
staniu spokojnym od koncentracji uwagi



Z wykreséw wida¢ do§¢ wysokie powiazanie koncentracji uwagi ze staniem spokojnym (R* = 0,40)
oraz catkowity brak zalezno$ci migdzy koncentracja uwagi, a stanem po zakldceniu kontroli
postawy ciata przewrotami — bardzo podobnie jak przed zazyciem placebo.

Na Ryec. 5 przedstawiono zalezno$¢ miedzy stopniem zaktdcenia kontroli postawy ciala przed i1 po

zazyciu placebo (71, Z,).
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Ryc. 5. zalezno$¢ migdzy stopniem zaktocenia kontroli postawy ciala przed 1 po zazyciu placebo
(21, Z5).

Widoczna jest istotna wzajemna zalezno$é¢ pomiedzy obydwiema zmiennymi Z;, Z, (R* = 0,45)
natomiast wspotczynnik kierunkowy prostej obrazujacej t¢ zalezno$¢ y = 0,44x + 0,11 moéwi o
tagodniejszym narastaniu wartosci Z.

Na Ryc. 6 przedstawiono zalezno$¢ migdzy wartoscig habituacji uktadu nerwowego, a stopniem

zaktocenia kontroli postawy ciata Z;.
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Ryc. 6. Zalezno$¢ pomiedzy wartoscia habituacji uktadu nerwowego, a stopniem zakldcenia
kontroli postawy ciala Z,
Widoczna jest istotna zalezno$é¢ migdzy obiema zmiennymi (R* = 0,51) chociaz przebieg krzywej

jest nieoczekiwany.



Dyskusja i wnioski

Z danych zawartych w Tabeli 2 wynika ze pomimo polepszenia si¢ kontroli postawy ciata w staniu
spokojnym po zazyciu placebo u 63% (12 oséb) ,poprawa byla nieistotna statystycznie na poziomie
p<0,05 .Natomiast w przypadku zakldcenia wywotanego serig przewrotow po zazyciu placebo
polepszenie wystapito u 74% badanych a roznica byla statystycznie istotna na poziomie p<005
Nalezy doda¢, ze tres¢ ulotki omawiajacej placebo zdecydowanie promowata  poprawe
motoryczno$ci czyli osoba badana miata prawo oczekiwaé lepszych wynikéw w tescie
zaklocajacym . Analizujagc wyniki testu psychologicznego (Tabela3) mierzacego koncentracje
uwagi nalezy podkresli¢, ze koncentracja to zdolno$¢ do blokowania niepozadanych bodzcow
mogacych lub majacych wplyw na optymalne wykonanie zadania. Zadania z ,,siatkg koncentrujaca
to technika stosowana do oceny i rozwijania koncentracji uwagi oraz przywracania koncentracji i
ponownego skupienia.

Wyniki badan potwierdzity istotng zalezno$¢ miedzy kontrolg postawy ciata a koncentracjg uwagi
jedynie w stanie spokojnym. Nie jest to wynik nieoczekiwany jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze
zadna z badanych oséb nie osiggneta wyniku wskazujacego na dobre i bardzo dobre umiejegtnosci
koncentracji uwagi. Zaktdcenie kontroli postawy ciala znacznie utrudnito wykonanie zadania na
platformie balansowej 1 nalezy zatozy¢, ze poziom zdolnosci do blokowania niepozadanych
bodzcow u osob badanych nie byl wystarczajacy. Byl zbyt niski by istotnie mogt wplyna¢ na
polepszenie wynikow.

W wyniku przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, ze koncentracja uwagi jest istotng zmienng
wplywajaca na system kontroli postawy ciata w sytuacji optymalnej (brak bodzcoéw zaktocajacych).
Dalsze badania powinny okresli¢ zalezno$¢ pomigdzy wzrostem koncentracji uwagi do poziomu
dobrego i bardzo dobrego i wptywu rozwinigtej koncentracji na ewentualne zwickszenie odpornosci
na dystraktory.

Poréwnanie wykreséw 3 1 4 pozwala zauwazy¢ ze zazycie placebo nie wpltynelo w sposob
znaczacy na powigzanie koncentracji uwagi i kontroli postawy ciata .Powtorzyla si¢ zalezno$¢ w
staniu spokojnym i brak zalezno$ci po serii przewrotow .

Wykres 5 przedstawiajacy wzajemng zalezno$¢ stopni zaktocenia kontroli postawy ciata Z; i Z,
wskazuje na tagodniejsze wzrastanie stopnia Z,.

Analiza wynikow przedstawionych na wykresie 6 daje si¢ tatwo wytlumaczy¢ jesli wezmiemy pod
uwage ,,pogotowie ergotropowe”. Osoby charakteryzujace si¢ szybkim powrotem do stanu
wyjsciowego (habituacja sympatycznej czesci ukladu wegetatywnego) mogty posiada¢ zbyt mata
zdolnos$¢ do utrzymania koncentracji na poziomie optymalnym do wykonania zadania.

Hipoteza ta wymaga dalszych badan.



Whioski

1. Z analizy materialu wynika ze efekt placebo ma istotny wptyw na prac¢ systemu kontroli
postawy ciala gdyz wystapit on zgodnie z sugestiami zawartymi w ulotce i rdéznica byla
statystycznie istotna na poziomie p<0,05 ,oraz nie wystgpit on w zadnym innym nie sugerowanym
przypadku .Rowniez odpowiednio nizsze wartosci stopnia Z, wydaja si¢ potwierdza¢ powyzszy
whiosek.

2. Koncentracja uwagi jest dodatnio powiazana z kontrolg postawy ciala lecz jedynie w staniu
spokojnym ,natomiast po zaktoceniu réwnowagi takiej zaleznosci nie ma .Jest wiec czynnikiem o
matym wptywie w przypadku sytuacji dynamicznych.

3. Ujemne powigzanie habituacji ze stopniem zakldcenia kontroli postawy ciata Z; autorzy traktuja
jako rozwigzanie nieoczekiwane i wymagajace dalszych badan ,chociaz stawiajg robocza hipoteze

,pogotowia ergotrpowego”.
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