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PANORAMA SPORTOW WALKI NA OBSZARZE MIEJSKIM
BYDGOSZCZY - CZY POTRZEBNE JEST ,,BUDO-CENTRUM™?

Streszczenie

Po roku 1989 nastapil gwaltowny rozwoj sportow i sztuk walki wywodzacych
sie z Dalekiego Wschodu. Spowodowato to naptyw 0séb chetnych do treningu
w tym gltéwnie dziecii mlodziezy, jak réwniez dorostych.

W prezentowanych badaniach postanowiono przedstawi¢ spektrum
bydgoskich szkot i klubéw, w ktérych mozna trenowac sporty walki, na tle ich
aktualnej kondycji oraz perspektywy dalszego rozwoju. Jako punkt zwrotny
problematyki sportéw walki postawiono kwesti¢ powstania w Bydgoszczy
jednego, wielofunkcyjnego osrodka treningowego ,,Budo-Centrum”.

Stowa kluczowe: sporty walki, Bydgoszcz, Budo-Centrum.

THE PANORAMA OF COMBAT SPORTS IN URBAN AREA OF
BYDGOSZCZ - IS THERE A NEED FOR "BUDO-CENTER"?

Abstract

After 1989 there has been a rapid development of sports and martial arts
originating from the Far East. This resulted in an influx of people willing to train,
mainly children and adolescents, and adults as well.

In the present study it was decided to present the spectrum of schools and clubs in
Bydgoszcz, where you can practice martial arts, against the background of their
current condition and prospects of further development. As a turning point of
martial arts issue, presented an idea of construction in Bydgoszcz the
multifunctional training center as a "Budo-Center".
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Wprowadzenie

Zmiany ustrojowe po roku 1989 mialy swoje glebokie nastepstwa réwniez
w sporcie. Swiat realiéw materialnych i moralnych tamtej dekady byt bardzo skromny. Obecnie
srodki finansowe czerpane s3 z kasy samorzadu, od sponsordw oraz z organizowania
dochodowych imprez o skali masowej. Bezsprzecznie ulatwia to finansowanie réznych
przedsiewzieé'.

W poprzednim systemie politycznym sporty walki rozwijaly si¢ gtéwnie w tzw. resortach
sitowych: wojsku, milicji, w stuzbie wi¢ziennej oraz w klubach sportowych finansowanych przez
ww. resorty. Dodatkowo, cho¢ w mniejszym stopni, w akademickich klubach uczelnianych -
AZS-ach. Baze treningowa i finansowanie zabezpieczaly wylacznie instytucje panstwowe,
natomiast prywatne kluby sportowe i stowarzyszenia wystepowaly jednostkowo. Od roku 1990
zaczely nastepowac szybkie zmiany zaréwno w szeroko rozumianej strukturze kultury
fizycznej?, jak i w strukturze oraz finansowaniu sportu wyczynowego’. Zmiany te nie ominely
réowniez sportow walki, ktérych rozwoéj wlasnie sie zaczynal poprzez reorganizacje klubow
sportowych oraz prywatnych szkél prowadzacych sporty i sztuki walki wywodzace sig¢
zDalekiego Wschodu.

Dodatkowo dostrzezono utylitarne cechy sportow walki sprawdzajace sie
w wychowaniu mltodego pokolenia* i zaczeto wprowadzaé sporty walki jako fragment
Wychowania Fizycznego do programoéw szkolnych®. Jednoczeénie prowadzono
interdyscyplinarne badania oséb trenujacych rézne sporty walki pod katem poprawy
dobrostanu fizycznego czlowieka®, przydatnosci sportéw walki do samoobrony’, a nawet
procesu resocjalizacji®.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze niektére badania méwily o zwiazkach treningu sportéw
walki ze wzrostem poziomu agresji, a nawet ryzykownych zachowan mtodziezy’.

Obserwacje wlasne dokonywane na terenie Bydgoszczy nakazuja zastanowié si¢ czy
warunki lokalowe nie stanowig obecnie przeszkody ograniczajacej dalszy rozwoj sportow i sztuk
walki. Bez nowoczesnej bazy sportowo-rekreacyjnej nie jest mozliwe odniesienie pelnego
sukcesu sportowego i upowszechnienie sportéw walki.
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Istniejace publikacje wskazuja na spore zaleglosci Bydgoszczy wobec rozwoju bazy do
sportéw walki w innych miastach. Nowe obiekty nie spelniaja warunkéw do treningu
wyczynowego'°. Dlatego tez w $rodowisku sportowym Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
pojawila sie¢ inicjatywa powstania w Bydgoszczy wielofunkcyjnego osrodka wylacznie do
sportéw i sztuk walki pod nazwa ,,Budo-Centrum”**.

Projekt wstepnej aplikacji, ktory zakladal powstanie o$rodka w poblizu hali
»Luczniczka” zostal wygloszony w Wyzszej Szkole Gospodarki podczas sesji z okazji konkursu
Urzedu Miejskiego ,,Tozsamos¢ kulturowa Bydgoszczy” w 2011 roku, a nastepnie dostarczony
droga elektroniczng do wladz miasta. Brak reakcji ze strony wladz miasta nakazal nowemu juz
pokoleniu studentéw UKW przeprowadzi¢ ponizsze badania i powréci¢ do tematu.

Celimetodybadan

Celem badan jest powrot do dyskusji naukowej o potrzebie i mozliwosciach powstania
w Bydgoszczy wielofunkcyjnego osrodka sportéw i sztuk walki "Budo-Centrum".
Postanowiono zaprezentowac panorame bydgoskich szkét sportéw i sztuk walki, ich zaplecza
treningowe i ogdélny stan liczbowy z podzialem na grupy dzieci i mlodziezy oraz na grupy inne.
Polaczono te prezentacje z oceng przez treneréw wlasnego ,status quo” danej szkotly
imozliwosciami dalszego rozwoju.

Badania prowadzono wylacznie na obszarze miejskim Bydgoszczy, metoda wywiadu
bezposredniego, a w uzasadnionych przypadkach positkowano si¢ zewidencjonowanymi
danymi dotyczacymi stanu funkcjonalnosci danej szkoty (umowy sponsorskie, warunki dotacji,
umowy wynajmu obiektow, stany liczebne w grupach, dokumentacja zawodnicza itp.).

Badaniami objeto sporty/sztuki walki: aikido, judo, jiu jitsu, karate, krav maga, kung fu,
MMA, taekwondo, muay thai, zapasy. Lacznie zebrano informacje z pigtnastu klubow. W tekscie
artykutu i w tabelach uzywano stowa ,klub”, ktére to dotyczy dowolnej zarejestrowanej
organizacji, w ktorej prowadzone s3 zajecia ze sportow walki.

Wyniki

W Tabeli 1. przedstawiono zbiorczo ogélne warunki liczbowe i obiektowe wszystkich
badanych klubéw, w ktérych prowadzone sg treningi ze sportéw i sztuk walki.

Tabela.1. Dane liczbowe dotyczace liczebnosci 0sob i obiektéw, w ktorych prowadzone s3 treningi ze

sportow i sztuk walki.
Liczba %
Liczba klubow 15

w tym:
na wlasnym utrzymaniu 10 66,67
korzystajgcych z dotacji Patistwa 5 33,33

Liczba osdb ¢wiczacych - ogolem 1130

w tym:

¢wiczgcych w grupach dzieci i mlodziezy 720 63,72

10. R. Pujszo, Judocy Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, wyd. UKW, Bydgoszcz 2012.

11. A. Kuzminska, A. Bania, Projekt ,, Budo Centrum - Bydgoski Osrodek Sportéw Walki” - referat wygloszony w
Wyzszej Szkole Gospodarki w ramach konkursu Urzedu Miejskiego ,,Tozsamo$¢ kulturowa Bydgoszczy”,
Bydgoszcz 2011.
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W Tabeli 2. Przedstawiono podstawowe warunki treningowe w badanych klubach,
w ktorych prowadzone sg treningi ze sportow i sztuk walki.

Tabela. 2. Warunki treningowe w badanych klubach, w ktorych prowadzone sg treningi ze sportow i sztuk

walki.

Liczba %
Liczba klubow 15
w tym:
majgcych wlasne obiekty 5 33,33
korzystajgcych z obiektéw szkolnych 9 60,00
korzystajgcych z innych obiektow 1 6,67
Srednia catkowita powierzchnia treningowa [m?] 110
Pory treningowe, w tym*:
ranne 30
popotudniowe 67
popotudniowe i wieczorne 100
wieczorne 75

* Ze wzgledu na to, ze niektdre kluby ¢wicza w réznych godzinach suma [%] przekracza liczbe 100

W Tabelach 3.1 i 3.2 zaprezentowano opinie treneréw dotyczace ich wlasnej oceny
warunkéw prowadzenia danej szkoty walki, jej aktualnego stanu posiadania i perspektywy
rozwoju oraz opini¢ w sprawie potrzeby powstania wielofunkcyjnego obiektu dla potrzeb
sportow i sztuk walki ,,Budo-Centrum”.

Tabela.3.1 Szkoly walki w opinii pracujacych w nich treneréw w przeciagu ostatnich okoto o$miu lat
(2006- 2014) - warunki treningowe i rozwdj bazy treningowe;j.

%

Warunki treningowe danego klubu:

bardzo dobre/ dobre 33,33
wystarczajgce 46,67
stabe, ale bezpieczne 20,00

Rozwdj bazy treningowej danego klubu:
powiekszenie 13,33
stabilizacja 66,67
pogorszenie 20,00
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Tabela.3.2 Szkoty walki w opinii pracujacych w nich treneréw w przeciagu ostatnich okolo o§miu
lat (2006- 2014) - rozwoj ilosciowy, potrzeba powstania ,,Budo-Centrum’, ewentualna lokalizacja.

%

Rozwdj ilosciowy danego klubu:

wzrost 20,00
stabilizacja 46,67
spadek ilosci 33,33

Potrzeba ,,Budo-Centrum”:

tak 80,00
nie 0,00
nie wiem 20,00

Lokalizacja w poblizu hali ,,Luczniczka™

tak 40,00
nie 0,00
nie wiem 60,00

Liczba 1130 0s6b, w tym 720 dzieci i mlodziezy (Tabela 1), trenujacej rozne sporty walki
$wiadczy o duzym zainteresowaniu spolecznym ta formga realizacji zaspokajania swoich potrzeb
z dziedziny kultury fizycznej. Liczba ta jest dwukrotnie wyzsza niz np. liczba os6b trenujacych
koszykowke'?.

Jednocze$nie wiadomo, ze wigkszo§¢ klubdw (66,67%) jest jedynie na wlasnym
utrzymaniu i nie korzysta z dotacji organéw panstwowych oraz te same 66,67% klubéw nie
posiada wlasnego obiektu, a korzysta z obiektéw wynajetych. Srednia powierzchnia treningowa
wynosi ok. 110m2, co przy sredniej liczebnosci w grupie ok. 20 os6b (10 par) przektada si¢ na
11m2 na pare. Biorgc pod uwage, ze np. w judo, pole walki wynosi minimalnie 8x8m, czyli 64m2,
co oznacza, ze do treningu dysponowana jest powierzchnia prawie 6 razy mniejsza'>. Wiekszo$¢
zaje¢ odbywa si¢ w godzinach popotudniowo-wieczornych (Tabela 2), co stanowi naturalne
utrudnienie dla grup dziecigcych, a nawet mlodziezowych.

Dane zebrane w Tabelach 3.1 i 3.2 ujawniaja, ze zdaniem treneréw (66,67%) warunki
treningowe s3 wystarczajace lub slabe, a jedynie 33,33% treneréw uwaza, ze sg dobre. Roéwniez
86,67% treneréw uwaza, ze w ostatnich latach utrzymata sie stabilizacja, a nawet pogorszenie
bazy treningowej oraz 80% z nich twierdzi, ze nie nastapil rozwoj ilosciowy klubu, do ktérego
nalezg. Jednoczesnie 80% treneréw uwaza za stuszng ide¢ powstania wielofunkcyjnego obiektu
do sportow walki, a 40% treneréw popiera ewentualna lokalizacje w poblizu hali ,Luczniczka”

12.S. Wilczynska, E. Druminska, Informacje wlasne uzyskane wywiadem bezposrednim lub drogg mailowg, 2014.
13. Miedzynarodowa Federacja Judo, Przepisy walki w judo, 2003, Publikacja dostepna :
http://www.pzjudo.pl/doc/ijf_ref rules_pl.pdf.
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Podsumowanie

Badania naukowe wykazuja jednoznacznie pozytywne zwiazki treningu sportow walki
z poprawg ogodlnej sprawnosci cztowieka, w tym oczywiscie dzieci i mlodziezy na poziomie
zblizonym do treningu innych popularnych dyscyplin sportowych'®. Réwniez przyktadowe
badania dotyczace przydatnosci sportow i sztuk walki w stuzbach mundurowych pochodzace
z réznych okreséw nie budzg watpliwosci'®. Jest, wiec oczywiste, ze uczestnictwo w zajeciach
zarowno dorostych, jak i mlodziezy jest wskazane i niesie pozytywne skutki zdrowotne
i zawodowe. Jednocze$nie wiadomo, ze wérod tych osdb znajduja sie¢ zardwno osoby trenujace
rekreacyjnie, jak i zawodnicy na wysokim poziomie sportu wyczynowego przykladowo w judo
i karate'®. Zatem w interesie spolecznym sg wszelkie dzialania stymulujace rozwdj sportow
i sztuk walki, w szczegdélnosci za$§ te bedace w gestii organdéw panstwowych badz
samorzadowych.

Zaprezentowane dane dotyczace bydgoskiego obszaru miejskiego wskazuja na duze
zainteresowanie sportami i sztukami walki. Jednakze warunki treningowe do uprawiania tych
dyscyplin nie s3 satysfakcjonujace. Wigkszo$¢ treneréw korzysta z wynajetych obiektow
treningowych, ktére nie sag w pelni przystosowane do uprawiania sportéw i sztuk walki. Nie
wszystkie one dysponuja sprzetem specjalistycznym, takim jak na przyklad worki i gruszki
bokserskie, makiwary, ktore sa wykorzystywane przez nastepujace style: jiu jitsu, karate, krav
maga, kung fu, MMA, taekwondo, muay thai; manekiny do ¢wiczen przy uprawianiu kung fu czy
specjalistyczne maty do judoiaikido.

W zwigzku z powyzszym, ograniczony jest rozwoj ilosciowy tych klubéw. Dobre zaplecze
treningowe jest jednym z gléwnych czynnikéw zapewniajacych zainteresowanie klubem.
Oprdcz zaplecza technicznego waznym aspektem jest mozliwos¢ skorzystania z szatni czy
prysznica. Nalezy wspomnie¢, ze problem ten dotyczy gtownie klubow i treneréw, ktdrzy nie
korzystaja z dotacji organow panstwowych.

Przeniesienie dzialalnosci tych klubéw do takiego osrodka, jakim byloby ,Budo-
Centrum’, wyposazone w odpowiednig baz¢ treningowa, umozliwialoby ich rozwdj ilosciowy,
a tym samym polepszenie warunkow finansowych. Trenerzy majacy w perspektywie rozwoj
swojego klubu, wynajmujac obiekty w ,,Budo-Centrum”, pokrywaliby cze¢sciowo koszty jego
utrzymania.

Whnioski:

1. ,Budo-Centrum” zwigkszyloby zainteresowanie spoteczne kultura fizyczng, nie
generujac dodatkowych kosztéw w budzecie miasta.

2. ,Budo-Centrum” pozwoliloby na rozwdj sportéw i sztuk walki reprezentowanych
przez bydgoskie kluby.

14. A. Piesik, W. Hagner, M. Struensee, A. Zieminski, N. Lysiak, Wplyw treningu priopriocepcji na sprawnosé
utrzymania rownowagi i kontroli posturalnej wraz zzatozeniem czesci ciata u kobiet zawodowo trenujgcych
koszykéwke, Journal of Health Sciences, 2013, nr 3 (3),s. 7-15.

15.S. Aszkinazi, W. Jagielto, M. R. Kalina, Pewne przestanki uzasadniajgce rozwijanie nowych odmian sportow
walkiw obszarze szkolenia formacji obronnych i na poziomie sportu olimpijskiego, Sporty ekstremalne w
przygotowaniu zotnierzy i formacji antyterrorystycznych, PTNKF, Warszawa 2003, nr 6, s. 42-49.

16.S. Wilczynska, E. Druminska, Informacje wlasne uzyskane wywiadem bezposrednim lub droga mailowg, 2014.
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