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,,SPEKTRUM SWIADOMOSCI” KENA WILBERA, JAKO INTEGRACJA BADAN
ZACHODNIEJ NAUKI | KONTEMPLACYJNYCH TRADYCJI DALEKIEGO
WSCHODU, DOTYCZACYCH NATURY UMYSLU

»dpektrum §wiadomosci”, autorstwa Kena Wilbera stanowi inspirujacy i wnikliwy
opis struktury $wiadomosci. W swojej koncepcji teoretycznej, ten amerykanski
psychoterapeuta taczy mys$l psychologii zachodniej z kontemplacyjnymi tradycjami
Dalekiego Wschodu.

W ksigzce Wilbera $wiadomo$¢ jest ukazana, z punktu widzenia naukowca oraz
duchowego praktyka. Jego podejscie do badah nad $wiadomos$ciag obejmuje psychologie,
psychoterapi¢, mistycyzm oraz tradycje religijne. W swoim podej$ciu, zwraca uwage na
wielopoziomowy charakter §wiadomosci, a opisujac szczegdlowo najbardziej istotne poziomy
(poziom Cienia, poziom Ego, pasma Biospoteczne, poziom Egzystencjalny, pasma
Transpersonalne 1 natur¢ Umyshi), nawigzuje do istniejacego w fizyce spektrum
elektromagnetycznego. Wedtug Wilbera, tak jak elektromagnetyzm dzieli si¢ na rozne pasma,
takie jak: fale radiowe, promienie Rentgena, promieniowanie ultrafioletowe, podczerwien
etc., analogicznie rd6zne szkoly terapeutyczne dziela $wiadomo$S¢, zajmujac si¢
poszczegolnymi jej poziomami. Autor umieszcza owe poziomy na jednym kontinuum, gdyz
wedlug niego moga one tworzy¢ uporzadkowana 1 komplementarng cato$¢. Aby
urzeczywistni¢ natur¢ Umystu czlowiek musi przejs¢ przez wszystkie poziomy swiadomosci.
Dazenie do najwyzszego poziomu, jest tutaj rozumiane jako wykraczanie poza dualizm
podmiot-przedmiot, porzucenie ztudzenia ‘ja’, oddzielonego od reszty §wiata. Takie szkoly
terapeutyczne, jak psychoanaliza, behawioryzm, nurty humanistyczne czy tez egzystencjalne,
majg na celu wzmocnienie ego, zintegrowanie go, aby dalej, za posrednictwem duchowych
metod rozwoju, cztowiek mogt przekroczy¢ jego ograniczenia, doswiadczajac transcendencii.

Przed urzeczywistnieniem natury Umystu, ludzka egzystencja ma wigc charakter dualistyczny
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1 iluzyjny. Szkoly psychologiczne Zachodu, zajmujac si¢ badaniem réznorodnych poziomoéw
spektrum §wiadomosci, przyczynity si¢ do stworzenia zrdéznicowanych form terapii, w celu
poradzenia sobie z patologiami, pojawiajagcymi si¢ na tych poziomach. Jednak jedynie
spogladajac na owe poziomy catoSciowo, mozna zrozumie¢ pozorno$¢ sprzecznosci
pomiedzy gléwnymi szkotami psychologicznymi. Wilber docenia wktad zar6wno psychologii
zachodniej, jak i nauki wschodnich myslicieli, w rozwoj $wiadomosci, podkreslajac, ze sa one
wzgledem siebie komplementarne, a zamykanie si¢ terapeutow tylko w swoim nurcie
1 wywyzszanie go ponad inne, jest wedlug niego swego rodzaju ignorancjg i zubozeniem.
Terapeuta odnosi si¢ rowniez w swojej ksigzce do znaczenia religii w rozwoju $wiadomosci,
podkreslajac, ze kazda z religii ma dwie plaszczyzny, egzoteryczng oraz ezoteryczng.
Pierwsza z nich dotyczy sfery mitycznej, sfery wierzen, ktore maja charakter kulturowy i sa
swego rodzaju metaforg czy tez alegorig glgbszych prawd. Warstwa ezoteryczna, natomiast
dotyczy bezposredniego doswiadczenia boskiej natury, na drodze duchowej praktyki,
eksperymentu przeprowadzanego, w laboratorium umystu. Autor odwotuje si¢ do filozofii
wieczystej, podkreslajac, ze do§wiadczenie ezoteryczne, kazdej z religii, prowadzi do tego
samego zrodta.

»opektrum $wiadomosci” moze stanowi¢ nieocenione Zrddlo inspiracji  dla
przedstawicieli wszystkich nauk, poczawszy od adeptow nauk humanistycznych po
pasjonatow nauk Scistych, gdyz koncepcja Wilbera jest wielowymiarowa 1 wszechstronna.
Przypuszczam jednak, ze w najwigkszym stopniu okaze si¢ zajmujaca dla tych, dla ktorych

glowny obszar zainteresowan stanowi problematyka, dotyczaca $wiadomosci i filozofii religii.
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