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Summary. The paper reports research aimed at developing a self-report measure 

need for distinguishing three broad categories of task-unrelated thoughts, based 
-

-

personality and temperament traits measured by Eysenck’s EPQ-R and Zawadzki 
and Strelau’s FCZ-KT, and also with a self-report measure of everyday “cognitive 
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-

-

(Song, Wang, 2012). 
-
-

2012b; Mrazek i in., 2012) lub znacznie oddalone od siebie w czasie (Giambra, 1995), 
-

2009).

1995; Schooler, Reichle, Halpern, 2004; Smallwood, McSpadden, Schooler, 2007, 
-

Seibert, Ellis, 1991; Ellis i in., 1997; 
Smallwood, Obonsawin, Reid, 2002-2003; Smallwood i in., 2003; Smallwood i in., 
2004b; Risko i in., 2012). 

do sprawnego lub poprawnego wykonania zadania (Teasdale i in., 1995; Smallwo-

-
-
-
-

; McVay, Kane, 

-

-

-

-
-
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w porównaniu z nastrojem neutralnym (Seibert, Ellis, 1991). Smallwood i in. (2009) 
-
-

-
-

-

1

-

-
sky, Kasri, Zehm, 2003; Smallwood i in., 2004a; Smallwood i in., 2004b; Smallwood, 
O’Connor, Heim, 2004-2005; Smallwood, McSpadden, Schooler, 2007; Smallwood, 
O’Connor, 2011). 

-
-

-

-

-

-
-

1

a nie odwrotnie. 
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-

-

-

-

codziennym. Relacjonowane w artykule eksploracyjnie zorientowane próby utwo-

-

-

-
-

-
racyjnej analizy czynnikowej odpowiedzi respondentów w dwóch kolejnych eks-

-
-

Drwal, 1995).
-

-

-

(np. -
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)2. To 

-
znawczej (

) w baterii  (DSSQ; 
-

CI-TR) i osiem 

-

Poznawczych ( -

 (WBSI; Wegner, Zanakos, 1994; 

Kuhla ostatnia wersja: ACS-90; Kuhl 1994; polska adaptacja 
-
-

z kontekstem zadaniowym.

-
-

-

2
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-
-

-
-
-

,
-

-

-
-
-

). W niektórych ta-

-

; ).
-
-

-
-
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-
-

nariuszy zastosowano jednolity format pozycji testowych. Respondent ocenia na 

-

-

-
prezentowanych w pytaniach kwestionariusza, w poszukiwaniu innych ogólnych 

-
sowych badaniach.

Eksploracyjne analizy czynnikowe eksperymentalnych wersji 
kwestionariusza MOZ i ZZN

Badanie 1

Kwestionariusz MOZ – wersja 1. Pierwsza eksperymentalna wersja kwestio-

-

-

-

-
-
-

-
-
-

-

Skala ZZN – wersja 1 -

-
-
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-
-

w pozycjach CFQ Broadbenta i in. (1982).
-
-

Tabela 1. Reprezentatywne pozycje skal kwestionariusza MOZ oraz skali ZZN

Skala

N

P

R

ZZN
o powtórzenie.

-
-

Uczestnicy i warunki badania
-

nego, Akademii Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu Przyrodniczego, w tym 
-
-
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Wyniki: Kwestionariusz MOZ. Odpowiedzi respondentów w kwestionariu-
-

-

-

Zaabsorbowanie (N), Rozproszenie (R) oraz Pozytywne Emocjonalne Zaabsorbo-

-
-

-
-

-
li ZZN (wersja 1)

Negatywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie

Pozytywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie
Rozproszenie

Zdarzenia

Liczba pozycji 27 14 19 35

1 56,03 35,19 31,10 51,15

pozycji1 2,08 2,51 1,64 1,46

Odchylenie 
standardowe

20,735 8,988 13,350 21,154
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Minimalna
korelacja
pozycja-skala

0,515 0,434 0,443 0,400

Maksymalna
korelacja
pozycja-skala

0,772 0,640 0,654 0,734

-Cronbacha 0,954 0,866 0,909 0,938

Minimalny

czynnikowy2

0,456 0,418 0,435

Maksymalny

czynnikowy2

0,826 0,716 0,730

1

2

Wyniki: Skala ZZN -

-
-
-

opracowaniu skala ZZN traktowana jest jako monoczynnikowa. Kryterium mini-

-

Tabela 3. Korelacje ( -Pearsona) skal kwestionariusza MOZ (wersja1) i skali ZZN 
(wersja 1)

Negatywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie

Pozytywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie
Rozproszenie

Zdarzenia

N 0,434 0,498 0,366

P 0,403 0,348

R 0,666

-

na poziomie  < 0,01
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-

-

-
-

 = 0,558, 
 = 0,032, 

 = 0,156,  = 0,115).

Badanie 2

Kwestionariusz MOZ – wersja 2. Druga eksperymentalna wersja kwestiona-
-

-

Zachowano ten sam format odpowiedzi jak w wersji 1. Wprowadzono niewiel-

Skala ZZN – wersja 2

Uczestnicy i warunki badania

lat, odchylenie standardowe 0,98).
-
-

Wyniki: Kwestionariusz MOZ. Odpowiedzi respondentów w kwestionariu-
-

-

-

-
-

-
-
-
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odbiega od normalnego (  = 1,926,  = 0,001). 

-
li ZZN (wersja 2)

Negatywne Emo-
cjonalne Zaab-

sorbowanie

Pozytywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie
Rozproszenie

Zdarzenia

Liczba pozycji 21 19 17 35

1 44,82 48,57 28,48 57,60

1 2,13 2,56 1,68 1,64

Odchylenie 
standardowe

16,597 12,976 12,618 22,492

Minimalna korelacja   
0,492 0,449 0,411 0,401

Maksymalna
korelacja 0,759 0,674 0,656 0,675

Cronbacha 0,944 0,913 0,895 0,940

czynnikowy2 0,466 0,435 0,414

Maksymalny

czynnikowy2

0,816 0,757 0,716

1

2

Wyniki: Skala ZZN
-

-
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-
-

bela 5.

Tabela 5. Korelacje ( Pearsona) skal kwestionariusza MOZ (wersja 2) i skali ZZN 
(wersja 2)

Negatywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie

Pozytywne
Emocjonalne

Zaabsorbowanie
Rozproszenie

Zdarzenia

N 0,460 0,503 0,452

P 0,332 0,129

R 0,574

-

na poziomie  < 0,01

Wyniki: korelacje skal kwestionariusza MOZ i skali ZZN. Tak jak w bada-

-

kontrolnymi (  = 0,465, 
 = 0,259,  < 0,001). 

istotny i negatywny (  = -0,167,  = 0,001). 

-

-

-

-
dali na pytania FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua (1997) oraz EPQ-R Eysencka w ada-
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-

-

Oczekiwania 

(Seibert, Ellis, 1991; Smallwood i in., 2009; Stawarczyk, Majerus, D’Argembeau, 

-

-

-

3.

zadania (np. Antrobus, Coleman, Singer, 1967;  Teasdale i in., 1995; Smallwood 
i in., 2003, 2007; McVay, Kane, 2009, 2010; Risko i in., 2012), co w modelu „niepo-

(np. van der Linden, Frese, Meijman, 2003; Persson i in., 2007). Badania Kane’a i in. 
-

-

-
-

czych (np. Singer, Greenberg, 1966; Antrobus, 1968; Teasdale i in., 1993, 1995; Antro-

3 -
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bus, Giambra, 1995; McKiernan i in., 2006). 
-
-

-
-
-
-

-

-

Korelacje skal MOZ i ZZN ze skalami FCZ-KT i EPQ-R

Korelacje wyników w skalach kwestionariusza MOZ i w skali ZZN oraz w ska-
lach kwestionariuszy FCZ-KT i EPQ-R przedstawia tabela 6. Analiza wzoru istot-

-
-

-

 = 0,058). 
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Tabela 6. Korelacje skal kwestionariusza MOZ i skali ZZN ze skalami FCZ-KT 
i EPQ-R

PE WS RE WT AK N
EPQ-R

E
EPQ-R

P
EPQ-R

K
EPQ-R

N -350**  577**  -002  497** -284** -120  648** -181 -093 -025

R -294**  224* -110  355** -208* -085  382** -120  098 -201*

P -022  115 -096  082 -069 245**  137  200* 248** -158

ZZN -393**  347** -124  367** -258** -060  398** -117  127 -252**

-

EPQ-R EPQ-R
-

sja, P
EPQ-R EPQ-R

po przecinku 

*  < 0,05; **  < 0,01

-

-

-
-

-

-

-

 = 0,322, 
 = 5,271,  = 0,460,  = 3,692,  < 0,001);  = 0,698, 

= 0,487, skorygowane = 0,477; F(2, 102) = 48,379,  < 0,001. Model utworzony 
 = 207,  = 2,185,  = 0,031) 

i psychotyzm (  = 203,  = 2,140,  = 0,035);  = 0,326, = 0,106, skorygowane = 0,089; 
F(2, 107) = 6,354, -
tyzm (  = 0,377,  = 4,125,  < 0,001);  = 0,377, = 0,142, skorygowane = 0,133;
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F(1, 103) = 17,013, 
zostaje wyeliminowany jako predyktor skali R, natomiast istotnym predyktorem 

i EPQ-R

PE WS RE WT AK N
EPQ-R

E
EPQ-R

P
EPQ-R

K
EPQ-R

N1  -273**   555**  -048  427**  -284**  -126  575**  -157 -190  -100

R2  -159  -041  -088  132  -029  -048  128  -008  196  -238*

-

EPQ-R

EPQ-R EPQ-R EPQ-R

1Zmienna kontrolna: R. 2Zmienna kontrolna: N 

*  < 0,02; **  < 0,01

Podsumowanie

-
-

Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie (N), Pozytywne Emocjonalne Zaabsor-
-

-
-

-

w skali Koncentracja ( ) w kwestionariuszu DOTS-R Windle’a i Ler-
-

-

istotne predyktory N. 

-
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w EPQ-R. 
-

-
-
-

 = 0,411,  < 0,001) 
oraz N i ZZN (  = 0,330, 
P i ZZN (  = 0,006,  = 0,959).

-
-

-
),

-
-

-

-
-

-
-
-
-

Otwartym problemem pozostaje jednak to, czy te instrukcje w kwestionariuszu 
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Wzór korelacji skal 

-

-
-

W najbardziej pesymistycznej interpretacji wyniki w skalach kwestionariusza 

4.
-
-

-
-

-
-

-

-
-

-

4

-
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