Polskie Forum Psychologiczne, 2013, tom 18, numer 2, s. 173-196

KWESTIONARIUSZ MYSLI ODERWANE OD ZADANIA
DONIESIENIE WSTEPNE

Marek Kowalczyk

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Adam Mickiewicz University in Poznan
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COMMUNICATION

Summary. The paper reports research aimed at developing a self-report measure
of the propensity to experience off-task thoughts. Exploratory factor analyses of
experimental versions of Off-Task Thoughts Questionnaire (OTTQ) suggest the
need for distinguishing three broad categories of task-unrelated thoughts, based
on the kind of emotional involvement of the person. The first category encompass-
es thoughts that involve negative emotions (about failures, difficulties, conflicts,
threats), the second — emotionally positive thoughts (pleasant memories, dreams of
successes, plans), and the third — thoughts relating to emotionally neutral matters,
thoughts that are ego-dystonic, and episodes of zoning out with no specific con-
scious content. The respective three scales of the OTTQ correlate differently with
personality and temperament traits measured by Eysenck’s EPQ-R and Zawadzki
and Strelau’s FCZ-KT, and also with a self-report measure of everyday “cognitive
failures” that result from not paying proper attention to the task at hand.
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Wprowadzenie

Zjawisko odrywania si¢ mys$lami od tego, co sie robi, czy , btadzenia mys$lami”
prawdopodobnie jest powszechne i — cho¢ wystepuje tu znaczne zréznicowanie
indywidualne — czeste w zyciu poszczegélnych ludzi. Na przyktad w badaniach
Killingswortha i Gilberta (2010), w ktorych wzigto udziat 2250 oséb, w losowo wy-
branych momentach dnia, uczestnikéw pytano (za posrednictwem iPhone’a i apli-
kagji internetowej) o to, co wtasnie robig i czy my$la o czym$ innym niz biezace
zajecie. W 46,9% prdb respondenci przyznawali, Ze my$la o czyms innym niz to, co
robig. Dla 21 z 22 uwzglednianych rodzajow aktywnosci (jak na przyktad ogladanie
telewizji, czytanie, zakupy, praca) taka odpowiedz pojawiala sie w wiecej niz 30%
przypadkéw. W badaniach Kane’a i in. (2007) oraz McVay, Kane’a i Kwapila (2009)
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oderwanie si¢ myslami od zadania w warunkach naturalnych deklarowano $red-
nio w 30% prob, a w badaniach Klingera i Coxa (1978-1979, 1987-1988, za: Clark,
Rhyno, 2005) — w 27% i 31% prob. Zblizone czestosci epizoddéw btadzenia mysla-
mi (24,4% prob) stwierdzono w badaniach przeprowadzonych ostatnio w Chinach
(Song, Wang, 2012).

Sa podstawy, by sadzi¢, ze ludzie r6zniq sie nasileniem wzglednie statej ogol-
nej skfonnosci do odrywania si¢ mys$lami od tego, co robia. Stwierdzono korela-
cje pomiedzy czesto$ciami mysli oderwanych u tych samych oséb wykonujacych
zadania o réznym charakterze (np. Grodsky, Giambra, 1990-1991; McVay, Kane,
2012b; Mrazek i in., 2012) lub znacznie oddalone od siebie w czasie (Giambra, 1995),
a w tym takze pomiedzy czestosciami pojawiania si¢ tych mysli w kontekscie za-
dan laboratoryjnych i w codziennych sytuacjach zyciowych (McVay, Kane, Kwapil,
2009).

Z pojawianiem sie mysli oderwanych od zadania wiaze si¢ ryzyko btedéw
i obnizenia sprawnosci jego realizacji lub poziomu wykonania (np. Teasdale i in.,
1995; Schooler, Reichle, Halpern, 2004; Smallwood, McSpadden, Schooler, 2007,
2008; McVay, Kane, 2009, 2012a, 2012b), a takze pogorszenie zapamietywania infor-
magji przetwarzanej w kontekscie zadania (np. Seibert, Ellis, 1991; Ellis i in., 1997;
Smallwood, Obonsawin, Reid, 2002-2003; Smallwood i in., 2003; Smallwood i in.,
2004b; Risko i in., 2012).

Badacze na dwa sposoby tacza zjawisko mysli oderwanych z mechanizmami
uwagi i pamieci roboczej, a w szczegodlnosci z procesami zarzadczymi. Po pierwsze,
mysli niedotyczace tego, co sie robi, majg absorbowac centralne zasoby niezbedne
do sprawnego lub poprawnego wykonania zadania (Teasdale i in., 1995; Smallwo-
od, Schooler, 2006; Smallwood, 2010). Po drugie, pojawianie si¢ mysli oderwanych
od zadania interpretowane jest jako konsekwencja zawodnego dziatania mechani-
zmow zarzadczych, ktérych rola polega na chronieniu biezacej aktywnosci umysto-
wej ukierunkowanej na cel przed zakldceniem ze strony jakiej$ konkurencyjnej ak-
tywnosci umystowej. Zgodnie z modelem genezy mysli oderwanych , niepowodze-
nie kontroli plus biezace zaangazowania” (control failure x concerns; McVay, Kane,
2009, 2010, 2012a, 2012b) do pojawienia si¢ mysli oderwanej od zadania dochodzi
wtedy, kiedy w otoczeniu albo w mysélach podmiotu pojawiaja sie¢ wskazowki wy-
wotawcze dla tre$ci zwigzanych z jego aktywnymi celami innymi niz ten, ktory jest
wilasnie realizowany, a mechanizmy zarzadcze — z jakichs powodow niewystar-
czajaco skuteczne — nie blokujg wywolanej w ten sposob aktywnosci umystowe;j.
Obydwie interpretacje zwiazku pomiedzy mechanizmami zarzadczymi a mys$lami
oderwanymi od tego, co si¢ robi, kaza oczekiwac, ze w parze ze sklonnoscig do
odrywania sie myslami od zadania bedzie szta tendencja do popetniania btedow
w codziennym funkcjonowaniu zwiazanych z brakiem odpowiedniego zaangazo-
wania uwagi w wykonywang czynno$¢ (Norman, Shallice, 1986).

Szereg badan pokazuje, Zze pojawianie si¢ mysli niezwigzanych lub niezgod-
nych z biezaca intencja podmiotu wiaze sie z jego pobudzeniem lub stanem emo-
cjonalnym. Pojawianie sie takich mysli jest bardziej prawdopodobne w warunkach
zwiekszonego pobudzenia korowego w cyklu dobowym (Giambra i in., 1988-1989,
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za: Giambra, 1995), a takze wzbudzenia pozytywnego badz negatywnego nastroju
w poréwnaniu z nastrojem neutralnym (Seibert, Ellis, 1991). Smallwood i in. (2009)
stwierdzili, ze wiecej mysli oderwanych bylo w warunkach wzbudzenia nega-
tywnego niz pozytywnego nastroju. W badaniach Stawarczyka, Majerusa i D’Ar-
gembeau (2013) ujawniono pozytywna korelacje pomiedzy stopniem nasilenia si¢
negatywnego nastroju pod wptywem informacji o nieprzyjemnym przysztym wy-
darzeniu a czestoscig epizoddéw biadzenia myslami w trakcie zadania wymagajace-
go czujnosci (,reaguj — nie reaguj”), wykonywanego po otrzymaniu tej informacj.
Ponadto stwierdzono negatywny zwiazek pomiedzy czestoscia mysli dotyczacych
zapowiadanego wydarzenia, ktére pojawiaty si¢ w trakcie tego zadania, i stopniem
ostabienia si¢ negatywnego nastroju w czasie zajmowania si¢ zadaniem.

W badaniach Killinswortha i Gilberta (2010) okazato sig, ze ludzie sa w gor-
szym nastroju, kiedy mysla o czyms neutralnym badz negatywnym bez zwigzku
z ich biezacym zajeciem, niz w czasie mys$lenia o tym, co robig'. Zwigzek mysli
oderwanych i negatywnego tonu hedonistycznego potwierdzaja tez badania Mat-
thewsa i in. (2002). W kilku badaniach konstatowano, ze tendencja do odrywania
sie¢ myslami od wykonywanego zadania idzie w parze z depresyjnoscia (Lyubomir-
sky, Kasri, Zehm, 2003; Smallwood i in., 2004a; Smallwood i in., 2004b; Smallwood,
O’Connor, Heim, 2004-2005; Smallwood, McSpadden, Schooler, 2007; Smallwood,
O’Connor, 2011).

Na postawie tych ustalenn mozna oczekiwac zwiazku pomiedzy skfonnoscig do
myslenia o czyms$ innym niz to, co si¢ wtasnie robi a cechami osobowosci czy tem-
peramentu oznaczajacymi zwiekszone pobudzenie i negatywna emocjonalnos¢, ta-
kimi jak introwersja i neurotyzm (Eysenck, Eysenck, 1985) czy perseweratywnos¢
i reaktywno$¢ emocjonalna (Zawadzki, Strelau, 1997).

Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy ten zwiazek negatywnej emocjonalnosci i poja-
wiania sie mysli oderwanych dotyczy wszelkich takich mysli, czy tez jedynie mysli
negatywnie zabarwionych emocjonalnie i tresciowo zwigzanych z negatywnym
nastrojem. Bolesne rozpamietywanie doznanych niepowodzen, kompulsywne my-
$lenie o biezacych konfliktach czy petne lekowego napiecia analizowanie zagrozen
to tylko czes¢ spontanicznej aktywnos$ci myslowej ludzi. Od tego, co robimy, moga
nas odrywaé¢ wspomnienia miltych chwil z przesztosci, konstatacje dotyczace sa-
tysfakcjonujacego biezacego stanu spraw lub entuzjastyczne plany na przysztosc.
Niekiedy za$ obojetnie btadzimy myslami po tematach pozbawionych wiekszego
osobistego znaczenia. Prawdopodobna heterogenicznos¢ zjawiska mysli oderwa-
nych od zadania i zréznicowanie stanéw umystu, z ktérymi sie¢ ono w swoich roz-
nych postaciach wiaze, sktania do postawienia problemu ogolnosci i specyficznosci
jego determinant, mechanizmoéw i konsekwencji. Nalezy oddzieli¢ te, ktdre maja
charakter ogolny i dotyczg wszelkich mysli oderwanych, i te, ktére dotycza jedynie
specyficznych rodzajow tych mysli.

! Na podstawie analiz uwzgledniajacych kolejnos¢ préb, Killinsworth i Gilbert (2010)
dochodza jednak do wniosku, ze to btadzenie myslami pociaga za soba negatywny nastrdj,
a nie odwrotnie.
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Niniejszy artykut jest sprawozdaniem z badan zwigzanych z tworzeniem kwe-
stionariusza majacego mierzy¢ nasilenie sktonnosci do odrywania si¢ myslami od
wykonywanego zadania i uwzgledniajacego zréznicowany charakter spontanicz-
nej aktywnosci myslowej. Takie narzedzie mogtoby utatwic eksploracje zwiazkow
pomiedzy skionnoscig do odrywania sie myslami lub uwaga od zadania a cechami
osobowosci, temperamentu czy innymi wymiarami réznic indywidualnych. Mo-
globy ono tez stuzy¢ jako tacznik pomiedzy ,laboratorium” i, zyciem”, pozwalajac
analizowac zwiazki pewnych indywidualnie zréznicowanych parametréw w funk-
cjonowaniu poznawczym badz emocjonalnym diagnozowanych w laboratorium
i tendencji do odrywania sie¢ myslami badz uwaga od zadan realizowanych w zyciu
codziennym. Relacjonowane w artykule eksploracyjnie zorientowane proby utwo-
rzenia takiej metody wskazuja na potrzebe uwzglednienia trzech kategorii mysli
oderwanych od zadania. Specyfike wyodrebnionych skal potwierdzajq ich zrézni-
cowane zwiazki z wynikami w samoopisowej skali dotyczacej czestosci popelniania
btedéw zwigzanych z nieuwaga oraz z wymiarami temperamentu i osobowosci.

Zaczynam od krétkiego przedstawienia anglojezycznych kwestionariuszo-
wych narzedzi stuzacych do oceny czestosci pojawiania si¢ mys$li oderwanych od
zadania. Nastepnie relacjonuje wnioski ptynace z wilasnych wczesniejszych do-
$wiadczen zwigzanych z tworzeniem tego rodzaju polskiej metody oraz rozwigza-
nia przyjmowane przy konstruowaniu nowego kwestionariusza Mysli Oderwane
od Zadania (MOZ). W gléwnej czesci artykutu przedstawiam: 1) wyniki eksplo-
racyjnej analizy czynnikowej odpowiedzi respondentéw w dwoch kolejnych eks-
perymentalnych wersjach kwestionariusza MOZ, 2) analizy zwiazkow skal wyod-
rebnionych w MOZ z wynikami w autorskiej skali Zdarzenia Zwiagzane z Nieuwa-
ga (ZZN), 3) analize zwiazkow pomiedzy sktonnoscia do odrywania si¢ mys$lami
o roznym charakterze a cechami temperamentu i osobowosci diagnozowanymi za
pomoca FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua (1997) i EPQ-R Eysencka (Brzozowski,
Drwal, 1995).

Material empiryczny analizowany w artykule zostat zebrany przez uczestnicz-
ki mojego seminarium magisterskiego. Badanie 1 przeprowadzita Anna Samsel,
a badanie 2 Matgorzata Trzaskalska. Bardzo dziekuje za trud przeprowadzenia
tych badan, przygotowania wynikéw do analizy i za wymiane mys$li w trakcie na-
szej wspotpracy.

Kwestionariusze mysli niezwigzanych z zadaniem

Sarason i in. (1986) skonstruowali Kwestionariusz Pojawiania sie Mysli (Tho-
ught Occurrence Questionnaire, TOQ). Respondenci oceniali na pigciostopniowej
skali (nigdy, raz, kilka razy, czesto, bardzo czesto) czesto$¢ pojawiania sie u nich
réznego rodzaju mysli, kiedy zajmuja sie réznego typu zadaniami. Kwestionariusz
liczy 28 pozycji. Dziewie¢ odnosi sie¢ do mysli dotyczacych wykonywanego zada-
nia (jego celu, stopnia trudnosci, wtasnego poziomu wykonania, np. Mysle o tym,
jak stabo sobie radze). Jedenascie pozycji dotyczy mysli niezwigzanych z zadaniem
(np. Mysle o osobach z mojej rodziny), a osiem pozostalych — mysli o przerwaniu za-
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dania lub zajeciu si¢ czyms innym (np. Mysle o tym, Zeby pdjs¢ do 10zka/is¢ spac)>. To
narzedzie, dotyczace wzglednie statej indywidualnej sktfonnosci do odrywania sie
myslami od zadania, wigze si¢ z wczesniejszym Kwestionariuszem Interferencji Po-
znawczej (Cognitive Interference Questionnaire, CIQ), ktdry odnosi sie do stanu, a nie
cechy, i jest wypelniany po zakonczeniu zadania. Z pozycji CIQ utworzono skale
Tre$¢ Mysli (Thinking Content) w baterii Dundee Stress State Questionnaire (DSSQ;
zob. Matthews i in., 1999, 2002). Osiem pozycji tworzy podskale Interferencja Po-
znawcza Dotyczaca Zadania (Cognitive Interference — Task Related, CI-TR) i osiem
podskale Interferencja Poznawcza Niezwigzana z Zadaniem (Cognitive Interferen-
ce — Task Irrelevant, CI-TI). Pierwsza z tych skal odnosi si¢ do mysli dotyczacych
zadania, a druga do mysli oderwanych od zadania. Stwierdzono, ze wyniki w CIQ
sq pozytywnie zwiazane z wynikami w TOQ (Sarason i in., 1986) oraz ze wyniki
w skalach CI-TR i CI-TI istotnie koreluja z czestosciami pojawiania si¢ mysli nale-
zacych do odpowiednich dwoch kategorii, ustalanymi metoda probkowania tresci
$wiadomosci w trakcie realizacji zadann (Smallwood i in., 2003; Smallwood i in.,
2004a). Stwierdzono ponadto, ze TOQ koreluje z Kwestionariuszem Niepowodzen
Poznawczych (Cognitive Failures Questionnaire, CFQ; Broadbent i in., 1982), dotycza-
cym czestosci pojawiania si¢ w codziennym zyciu respondenta btedow zwigzanych
z niewlasciwym funkcjonowaniem uwagi lub pamieci.

Szereg metod kwestionariuszowych dotyczy pojawiania si¢ réznego rodzaju
mysli intruzywnych, nieprzyjemnych, niechcianych. Niekontrolowanej aktywnosci
myslowej dotyczy White Bear Suppression Inventory (WBSL; Wegner, Zanakos, 1994;
Blumberg, 2000), a takze podskala Zaabsorbowanie w Skali Kontroli Dzialania
Kubhla (Action Control Scale, ostatnia wersja: ACS-90; Kuhl 1994; polska adaptacja
Marszat-Wisniewska, 2002). W psychologii klinicznej konstruowano metody maja-
ce stuzy¢ ocenie czestosci pojawiania sie u respondenta mysli lekowych, depresyj-
nych lub egodystonicznych (przeglad: Clark, Purdon, 1995). Tworzony jest réwniez
polski Kwestionariusz Niechcianych Mysli (Kudlik, Czerniawska, 2011). Wszystkie
te narzedzia jednak nie wiaza ocen czestosci pojawiania sie réznego rodzaju mysli
z kontekstem zadaniowym.

Kwestionariusz Podatnosci na Dystrakcje a kwestionariusz
Mysli Oderwane od Zadania

Poprzednikiem kwestionariusza MOZ byt konstruowany przez autora (Kowal-
czyk, 2006, 2007) Kwestionariusz Podatnosci na Dystrakcje (KPD). Jego pozycje do-
tyczyly zaréwno bezposrednio pojawiania si¢ réznego rodzaju mysli oderwanych
od zadania, jak i domniemanych konsekwengji czy korelatéw odrywania sie¢ my-
$lami badz uwaga od zadania, takich jak porzucanie podjetego dziatania na rzecz

2 Dwie skale TOQ maja swoje odpowiedniki w dwodch skalach innego narzedzia
skonstruowanego przez Sarasona (1984) — Kwestionariusza Reakcji na Testy (Reactions to
Tests questionnaire, RTT). Skala , martwienie sie” w RTT (Worry) dotyczy obaw odnoszacych
sie do oczekiwanego badz juz wykonywanego testu, np. mozliwego niepowodzenia, a skala
,myslenie niezwigzane z testem” (Test-Irrelevant Thinking) — do mysli niedotyczacych testu.
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jakiejs$ innej aktywnosci przed osiagnieciem celu oraz réznego rodzaju btedy, ktore
wynikaja z nieuwagi, a nie z braku wiedzy lub umiejetnosci. Dla kazdej pozycji
respondenci wybierali jedna z dwu mozliwosci albo (w innych wersjach narzedzia)
zaznaczali odpowiedz na kilkustopniowej skali z opisanymi dwoma biegunami.
Wyniki badant wykonanych za pomoca tego kwestionariusza mozna podsumo-
wacé nastepujaco. Nieodmiennie — niezaleznie od wersji testu i formatu odpowie-
dzi — w eksploracyjnej analizie czynnikowej wylaniaty si¢ dwa silne, skorelowane
ze sobg czynniki. Jeden grupowat pozycje odnoszace sie do mysli o sprawach ne-
gatywnie angazujacych emocjonalnie: nieprzyjemnych zdarzeniach, niepowodze-
niach, zagrozeniach. Drugi czynnik obejmowat pozycje dotyczace swiadomych my-
$li oderwanych od zadania, ktore sg neutralne pod wzgledem emocjonalnego tonu
(nie byt on wskazywany ani explicite, ani posrednio, poprzez charakter zdarzenia,
do ktorego odnosi si¢ mysl), a takze pozycje odnoszace sie do przypadkéw porzu-
cania zainicjowanej aktywnosci na rzecz innej oraz dotyczace btedow zwigzanych
z nieuwaga badz roztargnieniem. Proby wyodrebnienia wiekszej liczby czynnikow
prowadzily do wylaniania si¢ czynnikéw grupujacych niewielkie liczby pozycji
testowych zwiazanych podobienstwem tresciowym (np. pozycje kwestionariusza
dotyczace sytuacji czytania i trudnosci skupienia sie na lekturze).

Ostatnia wersja KPD miata zadowalajace wlasciwosci psychometryczne (Ko-
walczyk, 2006, 2007), ale jej wada byta pewna formalna niejednorodnos¢ pozydiji.
Kazda pozycja zawierala czterostopniowa skale z opisanymi biegunami. W wypad-
ku niektérych pozycji przedstawiano w trybie oznajmujacym jakas sytuacje, a bie-
guny skali byly opisane za pomoca dos¢ rozbudowanych opozycyjnych charaktery-
styk mozliwego funkcjonowania w tej sytuacji (np. Kiedy w trakcie rozmowy wymknie
mi sig cos, czego wolatbym nie powiedzie¢: nie wplywa to na sprawnoscé, z jakq kontynuuje te
rozmowe/mysli o tym przeszkadzajq mi si¢ skupi¢ na dalszej rozmowie). W niektdrych ta-
kich wypadkach bieguny skali zawieratly okreslenia dotyczace czestosci (np. Kiedy
w dzien wolny od zaje¢ mam do zrobienia kilka rzeczy w domu i zabieram si¢ za jedng z nich:
czesto pojawia sie mysl, Zeby jq odtozy¢ i zajac sie czyms innym/prawie nigdy nie pojawia
sig mysl, Zeby zaczq¢ robi¢ cos innego). Czes¢ pozycji miata posta¢ pytania ,Jak cze-
sto...”, a bieguny skali byly scharakteryzowane za pomoca okreslen dotyczacych
czestosci (np. Jak czesto sie zdarza, ze przychodzq Ci do gtowy mysli pozbawione gtebszego
sensu lub nawet absurdalne, bez zwigqzku z tym, co robisz, ktérych nie akceptujesz badz
nie traktujesz powaznie? bardzo rzadko/bardzo czesto). Na dodatek, chcac redukowad
sko$nos¢ odpowiedzi w poszczegolnych pozycjach, bieguny opisywano za pomoca
roznych okreslen czestosci (bardzo rzadko/bardzo czesto; czesto/nigdy).

Konstruujac nowe narzedzie, starano sig¢, by bylo ono formalnie bardziej jed-
norodne. Podjeto nastepujace decyzje. Po pierwsze, rozdzielono pozycje odnosza-
ce sie¢ bezposrednio do mysli oderwanych od zadania oraz pozycje odnoszace sie
do btedéw zwigzanych z nieuwaga. Te pierwsze utworzyly kwestionariusz Mysli
Oderwane od Zadania (MOZ), a te drugie — skale Zdarzenia Zwiazane z Nieuwa-
ga (ZZN). Kwestionariusz MOZ dotyczy réznego rodzaju swiadomych mysli nie-
zwigzanych z wykonywanym zadaniem, a takze standw ,wylaczenia si¢”, kiedy
to podmiot nie mysli o zadaniu, ale tez nie ma wyraznych mysli odnoszacych sie
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do czego$ innego. Skala ZZN dotyczy bledéw zwiazanych z nieuwaznym wyko-
nywaniem czynnosci w zyciu codziennym. Po drugie, w kazdym z tych kwestio-
nariuszy zastosowano jednolity format pozycji testowych. Respondent ocenia na
tej samej pieciostopniowej skali czesto$¢ zdarzen umystowych, o ktére jest pytany.
Po trzecie, poszczegdlne pozycje MOZ dotycza rodzaju (tresci) mysli badz tez sta-
now $wiadomosci, natomiast nie specyfikuja kontekstu ich pojawiania si¢. Kontekst
ten jest scharakteryzowany ogoélnie we wprowadzajacej instrukgji jako wykonywa-
nie czynno$ci wymagajacej zaangazowania uwagi. Ponadto, tworzac nowa metode,
podjeto probe rozszerzenia spektrum kategorii mysli oderwanych od zadania re-
prezentowanych w pytaniach kwestionariusza, w poszukiwaniu innych ogdlnych
czynnikow (kategorii mysli oderwanych) niz te, ktére byty wylaniane w dotychcza-
sowych badaniach.

Eksploracyjne analizy czynnikowe eksperymentalnych wersji

kwestionariusza MOZ i ZZN
Badanie 1

Kwestionariusz MOZ - wersja 1. Pierwsza eksperymentalna wersja kwestio-
nariusza MOZ liczyta 93 pozycje. Starano sie, zeby objety one rézne kategorie mysli:
mysli rézniace si¢ zabarwieniem emocjonalnym (pozytywne, negatywne, neutral-
ne), relacja do Ja (mysli angazujace Ja, obojetne, egodystoniczne), zorientowaniem
czasowym (wspomnienia, mysli o przysztodci, plany, mysli dotyczace obecnej sy-
tuacji zyciowej). Ponadto uwzgledniono pozycje odnoszace si¢ do réznego rodzaju
mysli o ,ucieczce od zadania” (pomysly, czym zaja¢ si¢ zamiast zadania), do mysli
bezposrednio dotyczacych Ja, a takze mysli o charakterze obsesyjnym (powtarzaja-
ce si¢ my$li intruzywne).

Instrukcja, umieszczona pod rozwinieta nazwa kwestionariusza (Mysli Ode-
rwane od Zadania), brzmiata nastepujaco: , Prosimy o odpowiedz na pytania doty-
czace tego, co sie dzieje w Twoich mys$lach, kiedy zajmujesz si¢ czyms$ wymagaja-
cym umystowego zaangazowania: na przyklad czytasz, uczysz sie, przygotowujesz
jakie$ opracowanie albo prezentacje, bierzesz udziat w jakims$ spotkaniu, rozwiazu-
jesz zadanie, grasz w co$, uczestniczysz w wykladzie, z ktdrego chciatbys$ jak naj-
wiecej wynies¢, czy wykonujesz jakas inng czynnos¢ wymagajacq uwagi”. Na kaz-
dej stronie kwestionariusza, bezposrednio nad lista pozycji, znajdowalo sie pytanie:
»Jak czesto, kiedy zajmujesz sie czyms wymagajacym skupienia uwagi, zdarza sie,
ze...” Przyklady pozycji zawiera tabela 1. Respondent udzielat odpowiedzi, zakre-
$lajac kotkiem cyfre 0, 1, 2, 3 lub 4 z prawej strony pozycji. Zgodnie z objasnieniem
w instrukcji cyfry te oznaczaly odpowiednio odpowiedz: nigdy, bardzo rzadko,
rzadko, czesto, bardzo czesto.

Skala ZZN - wersja 1. Skala Zdarzenia Zwigzane z Nieuwaga (ZZN) doty-
czy czestoSci wystepowania w zyciu respondenta réznego rodzaju btedow lub
niepowodzen wynikajacych z nieuwagi czy z roztargnienia, a nie z braku wiedzy
badz umiejetnosci albo z nadmiernych wymagan zadania. Przyktady zdarzen, kto-
rych dotycza pozycje kwestionariusza, to niezarejestrowanie waznych wiadomo-

strona 179



$ci w trakcie zebrania informacyjnego, wyrzucenie potrzebnej rzeczy do kosza na
$mieci, przejechanie autobusem badz tramwajem wtasciwego przystanku, upusz-
czenie przedmiotu, potracenie czego$ lub kogos$, zapomnienie intencji, niepamie-
tanie, czy sie co$ zrobito. Dziesie¢ pozycji ZZN ma swoje tresciowe odpowiedniki
w pozycjach CFQ Broadbenta i in. (1982).

Eksperymentalna wersja skali, ktora wypelnili uczestnicy badan, liczyta 38 po-
zycji o pieciokategorialnym formacie odpowiedzi, takim samym jak w MOZ. In-
strukcja zapowiadata: ,,Ponizej znajduje si¢ lista sytuacji, ktore moga zdarzy¢ sig
kazdemu z nas. Dotycza one réznych bteddéw, ktére wynikajg nie z braku wiedzy
lub umiejetnosci, ale z chwilowego roztargnienia, nieuwagi, robienia jednej rzeczy,
kiedy myslimy o innej. Okresl, jak czesto takie epizody wystepuja w Twoim zyciu”.
Przyklady pozydji skali ZZN zawiera tabela 1.

Tabela 1. Reprezentatywne pozycje skal kwestionariusza MOZ oraz skali ZZN

Skala Tres¢ pozycji

Myslisz o swoich aktualnych zmartwieniach i klopotach.

Myslisz o mozliwych konsekwencjach jakiegos swojego btedu lub zaniedbania.
Wracasz myslami do jakiego$ niepowodzenia czy przykrosci, ktorej
doswiadczytes (doswiadczytas).

N

Myslisz o czyms, co wzbudza w tobie rados¢.
P Myslisz o swoich celach i planach zyciowych.
Myslisz o czyms$ przyjemnym, co zdarzylo sie niedawno.

Twoje mysli bladza po réznych obojetnych tematach.

Masz okresy kompletnego roztargnienia, po ktérych nie potrafitbys (potrafitabys)
R powiedzie¢, o czym myslates (myslatas).

Przychodza ci do glowy mysli pozbawione glebszego sensu lub nawet

absurdalne, niedorzeczne, ktérych nie akceptujesz badz nie traktujesz powaznie.

Wchodzisz po co$ do jakiego$ pomieszczenia i przez chwile nie mozesz sobie
przypomnied, po co tu przyszedtes (przysztas).

ZZN  Kiedy kto$ ci co$ tlumaczy, ,wylaczasz si¢” na chwile i musisz prosi¢
o powtdrzenie.
Przy prostym liczeniu mylisz si¢ i musisz zaczyna¢ ponownie.

N - Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie, P — Pozytywne Emocjonalne Zaabsorbowa-
nie, R — Rozproszenie, ZZN - Zdarzenia Zwiazane z Nieuwaga. Wszystkie te pozycje znala-
zly sie¢ w ostatecznych wersjach kwestionariusza MOZ i skali ZZN w badaniu 112

Uczestnicy i warunki badania. Kwestionariusze anonimowo wypetnito 119
studentéw poznanskich wyzszych uczelni: Poznanskiego Uniwersytetu Technicz-
nego, Akademii Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu Przyrodniczego, w tym
51 kobiet i 65 mezczyzn (trzy osoby nie podaty swojej pici). Srednia wieku respon-
dentow wynosita 22 lata (rozpigtos¢ 19-26, odchylenie standardowe 1,639; trzy oso-
by nie podaty wieku). Badanie byto przeprowadzane indywidualnie oraz w matych
grupach (liczacych od 2 do 10 oséb).
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Wyniki: Kwestionariusz MOZ. Odpowiedzi respondentéw w kwestionariu-
szu MOZ poddano eksploracyjnej analizie czynnikowej, stosujac metode osi gtéw-
nych i ukosna rotacje PROMAX. Test osypiska wyraznie sugerowat rozwiagzanie
tréjczynnikowe. Analiza pozycji o wysokich tadunkach w wymuszonym rozwigza-
niu tréjczynnikowym wskazywata na nastepujace czynniki: 1) mysli o negatywnym
zabarwieniu emocjonalnym, 2) mysli emocjonalnie neutralne, egodystoniczne oraz
epizody , wylaczenia si¢”, 3) mysli o pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym oraz
plany na przysztos$¢. Zgodnie z tq tresciowaq charakterystyka czynnikéw 93 pozy-
cje kwestionariusza wstepnie rozdzielono do trzech skal: Negatywne Emocjonalne
Zaabsorbowanie (N), Rozproszenie (R) oraz Pozytywne Emocjonalne Zaabsorbo-
wanie (P). Z kazdej ze skal wylaczono te pozycje, ktére korelowaly ze skalg ponizej
0,4. Odpowiedzi dla pozostatych pozycji poddano analizie czynnikowej z wymu-
szonym rozwigzaniem trojczynnikowym oraz rotacja PROMAX. Ze skal wylaczo-
no te pozycje, ktorych fadunek we wlasciwym czynniku byt mniejszy niz 0,4 lub
tez w ktérymkolwiek z pozostatych czynnikow wiekszy niz 0,2 (dopuszczono trzy
przypadki nieznacznego przekroczenia tej wartosci — maksymalnie o 0,02). W efek-
cie zastosowania tych kryteriow poza skalami znalazty sie 33 z 93 wyjsciowych po-
zycji. Tabela 2 przedstawia wlasciwosci psychometryczne skal, a tabela 3 korelacje
pomiedzy skalami. Po wszystkich wytaczeniach trzy czynniki wyjasniaty 40,14%
zmienno$ci wynikow: pierwszy czynnik (N) — 27,34%, drugi (R) — 7,38%, a trzeci
(P) —5,42%. Jak wida¢ w tabeli 3, wszystkie skale byty ze sobg pozytywnie i istotnie
skorelowane. Za pomoca testu Kolmogorowa-Smirnowa stwierdzono, ze maja one
rozktad normalny.

Podjeto rowniez proby wyodrebnienia wigkszej liczby czynnikéw, jednak
te analizy prowadzily do wylaniania si¢ czynnikéw wyjasniajacych pojedynczo
niewielka ilo$¢ wariancji i grupujacych niewielka liczbe pozycji. Na podstawie
tych eksploracyjnych analiz zalozono tréjczynnikowsq strukture konstruowanego
narzedzia.

Tabela 2. Wiasciwosci psychometryczne skal kwestionariusza MOZ (wersja 1) i ska-

li ZZN (wersja 1)
Negatywne Pozytywne Zdarzenia
Emocjonalne Emocjonalne Rozproszenie Zwigzane
Zaabsorbowanie Zaabsorbowanie z Nieuwaga
Liczba pozycji 27 14 19 35
Srednia! 56,03 35,19 31,10 51,15
Srednia dla 2,08 2,51 1,64 1,46
pozydji
Odchylenie 20,735 8,988 13,350 21,154
standardowe
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ciag dalszy tabeli 2

Minimalna

korelacja 0,515 0,434 0,443 0,400
pozycja-skala

Maksymalna

korelacja 0,772 0,640 0,654 0,734
pozycja-skala

a-Cronbacha 0,954 0,866 0,909 0,938
Minimalny

fadunek 0,456 0,418 0,435 -
czynnikowy?

Maksymalny

fadunek 0,826 0,716 0,730 -
czynnikowy?

!Odpowiedz ,nigdy” — 0 punktéw, ,bardzo rzadko” -1, ,rzadko” -2, , czesto” — 3, ,,bardzo
czesto” —4
?Metoda osi gléwnych, wymuszone rozwigzanie tréjczynnikowe, rotacia PROMAX

Wiyniki: Skala ZZN. Test osypiska dla wynikéw w skali ZZN mogt wskazy-
wac na rozwigzanie dwuczynnikowe. Po wyodrebnieniu (metoda osi gtownych
z wymuszonym rozwigzaniem dwuczynnikowym) pierwszy czynnik wyjasniat
29,71% zmiennosci wynikow, a drugi — 5,28%. Korelacja pomiedzy nimi wynosi-
fa 0,6. W pierwszym najwyzsze tadunki miaty pozycje dotyczace réznych przeja-
woéw zapominania intencji, a w drugim — pozycje dotyczace bledéw w funkcjono-
waniu w zyciu codziennym. Chociaz rozréznienie tych dwdch kategorii zjawisk
moze okaza¢ sie znaczace teoretycznie, to w analizach przedstawianych w tym
opracowaniu skala ZZN traktowana jest jako monoczynnikowa. Kryterium mini-
malnej korelacji pozycja — skala (0,4) wymagato usuniecia trzech z 38 wyj$ciowych
pozycji. Wiasciwosci psychometryczne finalnej skali jednoczynnikowej przedsta-
wia tabela 2, a jej korelacje ze skalami MOZ — tabela 3.

Tabela 3. Korelacje (r-Pearsona) skal kwestionariusza MOZ (wersjal) i skali ZZN

(wersja 1)
Negatywne Pozytywne Zdarzenia
Emocjonalne Emocjonalne Rozproszenie Zwiazane
Zaabsorbowanie Zaabsorbowanie z Nieuwaga
N - 0,434 0,498 0,366
P - 0,403 0,348
R - 0,666

N - Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie, P — Pozytywne Emocjonalne Zaabsorbowa-
nie, R — Rozproszenie, ZZN - Zdarzenia Zwigzane z Nieuwaga. Wszystkie korelacje istotne
na poziomie p < 0,01
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Wiyniki: korelacje skal kwestionariusza MOZ ze skala ZZN. Jak wida¢ w ta-
beli 3, wszystkie skale kwestionariusza MOZ sa skorelowane pozytywnie z ZZN,
najsilniej — skala R, a najstabiej P. Chcac zneutralizowac efekty wzajemnego skore-
lowania skal kwestionariusza MOZ w analizie zwigzku kazdej z nich ze skalg ZZN,
obliczono korelacje czastkowe poszczegolnych skal MOZ i ZZN, z uwzglednieniem
w kazdym wypadku dwoéch pozostatych skal kwestionariusza MOZ jako zmien-
nych kontrolnych. Zwiazek skali R i ZZN, kiedy E i P byty zmiennymi kontrolny-
mi, pozostat istotny (r = 0,558, p < 0,001). Nie byl natomiast istotny zwiazek skali E
i ZZN, kiedy zmiennymi kontrolnymi byty Ri P (r = 0,032, p = 0,752), ani zwigzek
skali P i ZZN, kiedy zmiennymi kontrolnymi byty Ri E (r = 0,156, p = 0,115).

Badanie 2

Kwestionariusz MOZ - wersja 2. Druga eksperymentalna wersja kwestiona-
riusza MOZ liczyta 70 pozydji. Tworzac ja, zaktadano trojczynnikowa strukture na-
rzedzia. Uwzgledniono pozycje ostatecznie zaliczone do skal w analizach materiatu
uzyskanego w badaniu 1, z wylaczeniem niektérych pozycji skali N, ktora byta zde-
cydowanie dtuzsza niz pozostate. Zmierzajac do wiekszego zréwnowazenia skal
pod wzgledem liczby pozycji, dopisano nowe pozycje do skal Ri P.

Zachowano ten sam format odpowiedzi jak w wersji 1. Wprowadzono niewiel-
kie modyfikacje instrukcji, dostosowujac ja do grupy respondentéw (np. mowa jest
w niej o ,zajeciach”, a nie ,,wyktadach”).

Skala ZZN —wersja 2. Druga wersja skali ZZN miata o jedna pozycje wiecej niz
wersja 1, poza tym sie od niej nie réznita.

Uczestnicy i warunki badania. W badaniu uczestniczyto 447 uczniow klas 1-3
IT Liceum Ogdlnoksztalcacego w Poznaniu, w tym 305 dziewczat i 142 chfopcow.
Informacji o wieku udzielito 416 osdb: srednia wynosita 17,18 lat (rozpietos¢ 14-20
lat, odchylenie standardowe 0,98).

Uczestnicy wypelniali kwestionariusze podczas lekcji wychowawczych. Pod-
pisywali si¢ hastem lub pseudonimem umozliwiajacym ich identyfikacje, jesli ze-
chca wzia¢ udzial w zapowiadanym pdzniejszym eksperymencie.

Wyniki: Kwestionariusz MOZ. Odpowiedzi respondentéw w kwestionariu-
szu MOZ analizowano, stosujac te same procedury i kryteria ostatecznego zalicza-
nia pozycji do skal jak w badaniu 1. Tym razem jednak z géry zatoZono rozwiagzanie
tréjczynnikowe i dokonano wstepnego przyporzadkowania poszczegolnych pozy-
¢ji do skal. Z analizy wyltaczono dwie pozycje ze skali R korelujace z nia ponizej 0,4.
W nastepnym kroku wytaczono 11 pozycji, ktérych tadunki we wtasciwych czyn-
nikach byly mniejsze niz 0,4, badz w ktéryms z pozostatych czynnikow — wieksze
niz 0,2 (pozostawiono trzy pozycje, dla ktérych ta progowa warto$¢ byla tylko nie-
znacznie przekroczona w ktorej$ ze skal — maksymalnie o 0,023). Wszystkie pozy-
gje, ktore ostatecznie wlaczono do kwestionariusza, znalazly sie¢ w tych skalach,
do ktdrych apriorycznie przypisano je na podstawie kryterium tresciowego. Tabe-
la 4 przedstawia wlasciwosci psychometryczne skal, a tabela 5 korelacyjne zwigz-
ki pomiedzy skalami. Po wszystkich wytaczeniach trzy czynniki wyjasnialy tacz-
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nie 40,59% wariancji wynikéw: pierwszy czynnik (N) — 26,15%, drugi (P) — 8,24%,
a trzeci (R) — 6,20%. Jak wida¢ w tabeli 5, wszystkie skale byty ze soba pozytywnie
i istotnie skorelowane. Test Kolmogorowa-Smirnowa pokazat, ze mozna przyjaé
zatoZenie o normalnosci rozkladow skal N i R, natomiast rozktad wynikow skali P
odbiega od normalnego (Z=1,926, p = 0,001).

Tabela 4. Wiasciwosci psychometryczne skal kwestionariusza MOZ (wersja 2) i ska-

li ZZN (wersja 2)
Negatywne Emo- Pozytywne Zdarzenia
cjonalne Zaab- Emocjonalne Rozproszenie = Zwigzane
sorbowanie Zaabsorbowanie z Nieuwaga
Liczba pozydji 21 19 17 35
Srednia! 44,82 48,57 28,48 57,60
Srednia dla pozydji! 2,13 2,56 1,68 1,64
Odchylenie 16,597 12,976 12,618 22,492
standardowe
Minimalna korelacja 0,492 0,449 0,411 0,401
pozycja — skala
Maksymalna
korelacja 0,759 0,674 0,656 0,675
pozycja — skala
a-Cronbacha 0,944 0,913 0,895 0,940
Minimalny fadunek 0,466 0,435 0,414 -
czynnikowy
Maksymalny
tadunek 0,816 0,757 0,716 -
czynnikowy?

'Odpowiedz ,nigdy” — 0 punktdw, ,bardzo rzadko” -1, ,rzadko” -2, , czesto” - 3, ,bardzo
czesto” —4
2Metoda osi gtownych, wymuszone rozwigzanie tréjczynnikowe, rotacja PROMAX

Wiyniki: Skala ZZN. Kierujac si¢ wygladem osypiska dla skali ZZN, tak jak
w badaniu 1, sprawdzono wlasciwosci rozwigzania z wymuszonymi dwoma czyn-
nikami, stosujac metode osi gtownych i rotacje PROMAX. Wyodrebnione czynniki
tresciowo byty podobne do tych, ktére wytonity si¢ w badaniu 1. Pierwszy czynnik
wyijasniat 29,29% zmiennos$ci wynikéw, a drugi juz tylko 3,49%. Wspdtczynnik ko-
relacji czynnikéw wyniodst 0,71. Formalnie, rozwigzanie dwuczynnikowe miato tu
wiec jeszcze stabsze wsparcie niz w badaniu 1. W rozwigzaniu monoczynnikowym
kryterium minimalnej korelacji pozycja — skala (0,4) wymagato usunigcia czterech
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z 39 wyjsciowych pozycji. Wlasciwosci psychometryczne finalnej skali jednoczyn-
nikowej przedstawia tabela 4, a jej korelacje ze skalami kwestionariusza MOZ — ta-
bela 5.

Tabela 5. Korelacje (r-Pearsona) skal kwestionariusza MOZ (wersja 2) i skali ZZN

(wersja 2)
Negatywne Pozytywne Zdarzenia
Emocjonalne Emocjonalne Rozproszenie Zwiazane
Zaabsorbowanie = Zaabsorbowanie z Nieuwaga
N - 0,460 0,503 0,452
P - 0,332 0,129
R - 0,574

N - Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie, P — Pozytywne Emocjonalne Zaabsorbowa-
nie, R — Rozproszenie, ZZN - Zdarzenia Zwiazane z Nieuwaga. Wszystkie korelacje istotne

na poziomie p < 0,01

Wyniki: korelacje skal kwestionariusza MOZ i skali ZZN. Tak jak w bada-
niu 1, wszystkie korelacje skal kwestionariusza MOZ i skali ZZN byly dodatnie
i istotne statystycznie (tabela 5). Najsilniej z ZZN skorelowana jest skala R, a najsta-
biej skala P. W tej grupie respondentéw inaczej jednak niz u uczestnikéw badania 1
wygladaty zaleznosci pomiedzy skalami ujawniane przez korelacje czastkowe. Tak
jak w badaniu 1, istotny byl zwiazek skali R i ZZN, kiedy N i P byly zmiennymi
kontrolnymi (r = 0,465, p < 0,001). Silniejszy niz w badaniu 1 i istotny statystycznie
byt zwiazek N i ZZN, kiedy R i P byly zmiennymi kontrolnymi (r = 0,259, p <0,001).
Zwiazek skali P i ZZN, kiedy zmiennymi kontrolnymi byly R i N, byt natomiast
istotny i negatywny (r =-0,167, p = 0,001).

Wyniki: analiza czynnikowa pozycji MOZ i ZZN 1acznie. Liczebnos¢ proby
w badaniu 2 umozliwita przeprowadzenie w sposob sensowny analizy czynniko-
wej obejmujacej rOwnoczesnie pozycje wiaczone do skal N, R, P i ZZN. Tym razem
test osypiska sugerowat rozwigzanie czteroczynnikowe. Rozktad fadunkéw w ana-
lizie z wymuszonym rozwiazaniem czteroczynnikowym potwierdzit wewnetrzna
spojnosc skal N, R, P i ZZN, a zarazem ich odrebnos¢. Tylko cztery pozycje z 92
(dwie ze skali R i dwie z ZZN) nie spetnialy przyjmowanych w naszych analizach
kryteriow wiaczania do skal, ale i te pozycje byty najsilniej zwiazane z tymi skala-
mi, do ktérych powinny byty trafi¢ zgodnie z pierwotnym przyporzadkowaniem.

Cechy temperamentu i osobowosci a sktonnos¢ do odrywania
sie¢ myslami od zadania

Uczestnicy badania 1 po wypetnieniu kwestionariuszy MOZ i ZZN odpowia-
dali na pytania FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua (1997) oraz EPQ-R Eysencka w ada-
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ptacji Brzozowskiego i Drwala (1995). FCZ-KT pozwala okresli¢ nasilenie szesciu
cech temperamentu wyrdznionych w koncepcji Zawadzkiego i Strelaua: zwawosci,
perseweratywnosci, wrazliwosci sensorycznej, reaktywnosci emocjonalnej, wytrzy-
matosci i aktywnosci. EPQ-R stuzy do oceny nasilenia trzech cech osobowosci czy
tez temperamentu ujmowanych w koncepcji Eysencka, czyli neurotyzmu, ekstra-
wersji i psychotycznosci — zawiera tez skale ktamstwa.

Oczekiwania

Pojawianiu si¢ mysli oderwanych od zadania sprzyja negatywny nastroj
(Seibert, Ellis, 1991; Smallwood i in., 2009; Stawarczyk, Majerus, D’ Argembeau,
2013; zob. tez Wprowadzenie). Badania Seibert i Ellisa (1991) sugeruja ponadto,
ze mysli te moga by¢ czestsze w warunkach wzbudzenia pozytywnych emocji
niz w neutralnym stanie emocjonalnym. Mozna oczekiwad¢, ze ze sklonnoscig do
przezywania negatywnych emocji wigze sie¢ wigksza czestos¢ mysli negatywnie
zabarwionych emocjonalnie, a ze skfonnoscia do przezywania pozytywnych emo-
Gji — mysli dotyczacych rzeczy przyjemnych. Ponadto negatywny nastrdj sprzyja
retrospektywnemu ukierunkowaniu mysli, a pozytywny — raczej prospektywne-
mu (Smallwood, O’Connor, 2011). Zatem mozna oczekiwac pozytywnego zwigzku
pomiedzy cechami wigzacymi si¢ z negatywna emocjonalnoscia i pobudzeniem,
a wiec neurotyzmem, introwersja, reaktywnosciag emocjonalng oraz perseweratyw-
noscig — a wynikiem w skali N oraz by¢ moze z ogoélna tendencjq do odrywania sie
myslami od zadania, wyrazang przez wynik w skali R. Na zwigzek neurotyzmu
i tendencji do doswiadczania powracajacych mysli o negatywnym zabarwieniu
emocjonalnym wskazuja wyniki badan Segerstrom i in. (2003). Z drugiej strony
mozna oczekiwac¢ pozytywnego zwigzku pomiedzy ekstrawersja, z ktora faczy sie
optymizm i sktonnosc¢ do przezywania pozytywnych emocji, a wynikiem w skali P°.

Z reguly czesto$¢ pojawiania si¢ mysli oderwanych ro$nie w miare trwania
zadania (np. Antrobus, Coleman, Singer, 1967; Teasdale i in., 1995; Smallwood
i in., 2003, 2007; McVay, Kane, 2009, 2010; Risko i in., 2012), co w modelu ,niepo-
wodzenie kontroli plus biezace zaangazowania” mozna ttumaczy¢ narastajacym
zmeczeniem, z ktérym wiaze si¢ obnizenie sprawnosci mechanizméw zarzadczych
(np. van der Linden, Frese, Meijman, 2003; Persson i in., 2007). Badania Kane’a i in.
(2007) oraz McVay i in. (2009) pokazaly, Ze uczucie zmeczenia jest jednym z istot-
nych predyktoréw pojawiania si¢ mysli oderwanych w warunkach naturalnych.
Osoby bardziej wytrzymale powinny ulega¢ zmeczeniu w mniejszym stopniu, a za-
tem w warunkach dtugotrwatego wykonywania zadant powinny mie¢ mniej mysli
oderwanych niz osoby niewytrzymate.

Mysli oderwanych jest mniej, kiedy zadanie wymaga czestszych operacji po-
znawczych w jednostce czasu lub wigekszego zaabsorbowania proceséw zarzad-
czych (np. Singer, Greenberg, 1966; Antrobus, 1968; Teasdale i in., 1993, 1995; Antro-

* O teoretycznych podstawach oczekiwan dotyczacych zwigzkéw pomiedzy pojawia-
niem sie mysli oderwanych o ré6znym zabarwieniu emocjonalnym a cechami temperamentu
i osobowosci szerzej pisze Samsel (2010).
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bus, Giambra, 1995; McKiernan i in., 2006). Na tej podstawie mozna by oczekiwag,
ze zwiazanej z wytrzymato$cia zwawosci, ktora przejawia si¢ szybkim reagowa-
niem, duzym tempem realizacji czynnosci oraz elastycznym zmienianiem form ak-
tywnosci odpowiednio do wymagan, bedzie towarzyszyta mniejsza czestos¢ mysli
oderwanych. Taki sposéb funkcjonowania moze oznaczaé¢ bowiem ,endogenne”
generowanie warunkow, ktére redukuja czestotliwos¢ tych mysli.

Mniej oczywiste jest to, jakiego zwiazku nalezatoby oczekiwa¢ pomiedzy poja-
wianiem sie mysli oderwanych od zadania a aktywnoscia. W swietle modelu ,nie-
powodzenie kontroli plus biezace zaangazowania” ludzie o wysokim poziomie ak-
tywnosci, podejmujacy wiele réznych dziatan, powinni mie¢ duzo , biezacych za-
angazowan”, co z kolei powinno sprzyja¢ pojawianiu si¢ u nich mysli oderwanych
od zadania. Z drugiej strony aktywno$¢ jest pozytywnie skorelowana z wytrzyma-
loscig i zwawoscig, negatywnie z reaktywnos$cig emocjonalng i perseweratywnoscia
(Zawadzki, Strelau, 1997), co sugerowatoby raczej negatywna zaleznos¢ pomiedzy
aktywnoscia a mys$lami oderwanymi.

Ponadto na podstawie zatozenia o ostabieniu mechanizméw hamowania
u 0s0b, ktore majaq wysokie wyniki w skali psychotyzmu, oraz o ich impulsywnosci
(zob. przeglad w: Szymura, 2007), mozna by oczekiwac pozytywnego zwiazku po-
miedzy psychotyzmem a myslami oderwanymi od zadania.

Korelacje skal MOZ i ZZN ze skalami FCZ-KT i EPQ-R

Korelacje wynikéw w skalach kwestionariusza MOZ i w skali ZZN oraz w ska-
lach kwestionariuszy FCZ-KT i EPQ-R przedstawia tabela 6. Analiza wzoru istot-
nych korelacji w tej tabeli prowadzi do nastepujacych konstatagji: 1) pie¢ zmiennych
osobowosciowych koreluje (tak samo co do znaku) ze skalami N i R: dodatnio re-
aktywnos¢ emocjonalna i perseweratywnosc¢ oraz neurotyzm, a ujemnie wytrzyma-
tos¢ i zwawos¢, przy czym bezwzgledne wartosci odpowiednich wspdtczynnikéw
korelacji sa nizsze dla skali R niz dla skali N, 2) inne trzy zmienne osobowosciowe:
aktywnos¢, ekstrawersja i psychotyzm korelujg (wszystkie dodatnio) ze skala P,
3) Skala Ktamstwa w EPQ-R koreluje istotnie (dodatnio) ze skala R, ale nie ze ska-
lami N i P, 4) te same zmienne, ktdre korelujq ze skalg R, koreluja rowniez ze skala
ZZN. Doda¢ mozna, ze oczekiwany negatywny zwiazek pomiedzy ekstrawersja
i wynikiem w skali N byt marginalnie istotny (p = 0,058).
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Tabela 6. Korelacje skal kwestionariusza MOZ i skali ZZN ze skalami FCZ-KT
i EPQ-R

ZW PE WS RE WT AK N E P K

EPQR EPQR EPQR EPQR

N -350%*  577*  -002  497** -284*  -120  648**  -181 -093  -025

R -294* - 224* 110  355** -208*  -085 = 382**  -120 098  -201*

P -022 115 -096 082 -069  245** 137 200*  248**  -158

ZZN  -393**  347**  -124  367* -258** -060 398  -117 127 -252%

Skale kwestionariusza MOZ: N — Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie, R — Rozpro-
szenie, P — Pozytywne Emocjonalne Zaabsorbowanie. Skale FCZ-KT: ZW — Zwawodd,
PE — Perseweratywnos¢, WS — Wrazliwos¢ Sensoryczna, RE — Reaktywnos$¢ Emocjonalna,
WT - Wytrzymatos¢, AK — Aktywnosc¢. Skale EPQ-R: Ny, , — Neurotyzm, E,, . — Ekstrawer-
sja, Ppox — Psychotyzm, K, . — Skala Ktamstwa. Podano wartosci wspotczynnika korelacji
po przecinku

*p <0,05; **p < 0,01

EPQ-R

Ten wzér wynikdw jest niemal w petni zgodny z przedstawionymi wyzej ocze-
kiwaniami. Jego interpretacja nie jest jednak oczywista, poniewaz zaréwno skale
kwestionariusza MOZ, jak i zmienne osobowosciowe sg wzajemnie skorelowane.

W szczegodlnosci pokrywanie sie zbiordw istotnych osobowosciowych korela-
tow skal N i R moze wynika¢ ze skorelowania tych skal. Zeby sprawdzi¢, w jakim
stopniu kazda z nich w izolacji wiaze sie z tymi zmiennymi osobowosciowymi, ob-
liczono odpowiednie korelacje czastkowe. Przedstawia je tabela 7. Korelacje czast-
kowe skali N ze skalami FCZ-KT i EPQ-R, kiedy zmienna kontrolng jest wynik
w skali R, niewiele r6znig si¢ od odpowiednich korelacji stopnia zerowego i po-
zostajq istotne statystycznie. Inaczej jest w wypadku korelacji czastkowych skali R
ze zmiennymi osobowosciowymi, kiedy zmienng kontrolng stanowit wynik w ska-
li N: istotna pozostata jedynie korelacja czastkowa ze skalg klamstwa.

Chcac znalez¢ istotne autonomiczne predyktory zmiennosci skal MOZ, zasto-
sowano metode regresji krokowej postepujacej, uwzgledniajac w analizie zmienne
osobowosciowe potaczone z tymi skalami istotnymi korelacjami stopnia zerowego.
Model utworzony dla skali N obejmowal dwa predyktory: neurotyzm (f = 0,322,
t=5,271, p < 0,001) i perseweratywnosc¢ (f = 0,460, t = 3,692, p < 0,001); r = 0,698,
r?= 0,487, skorygowane r*= 0,477; F(2, 102) = 48,379, p < 0,001. Model utworzony
dla skali P réwniez objat dwa predyktory: aktywnos¢ (f = 207, t = 2,185, p = 0,031)
i psychotyzm (=203, t =2,140, p =0,035); r= 0,326, r*= 0,106, skorygowane r*= 0,089;
F(2, 107) = 6,354, p = 0,002. Dla skali R istotnym predyktorem byt jedynie neuro-
tyzm (f = 0,377, t = 4,125, p < 0,001); r = 0,377, r*= 0,142, skorygowane r*= 0,133;
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F(1,103)=17,013, p <0,001. (Jezeli jednak do analizy wiaczy¢ skale N, to neurotyzm
zostaje wyeliminowany jako predyktor skali R, natomiast istotnym predyktorem
staje sie ktamstwo).

Tabela 7. Korelacje czastkowe skal N i R kwestionariusza MOZ ze skalami FCZ-KT
i EPQ-R
ZW PE WS RE WT AK N E P K

EPQR EPQR EPQR EPQR

N' -273**  555** 048  427** -284** -126  575*  -157 -190 -100

R? -159 -041 -088 132 -029 -048 128 -008 196 -238*

Skale kwestionariusza MOZ: N — Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie, R — Rozprosze-
nie. Skale FCZ-KT: ZW — Zwawo$¢, PE — Perseweratywnos¢, WS — Wrazliwos$¢ Sensoryczna,
RE — Reaktywnos¢ Emocjonalna, WT — Wytrzymatosé, AK — Aktywnos¢. Skale EPQ-R: NEPQ_R
— Neurotyzm, EEPQ_R — Ekstrawersja, PEPQ_R — Psychotyzm, KEPQ_R — Skala Ktamstwa. Podano
wartosci wspdtczynnika korelacji po przecinku

Zmienna kontrolna: R. 2Zmienna kontrolna: N

*p <0,02; **p <0,01

Podsumowanie

Eksploracyjne analizy czynnikowe odpowiedzi respondentéw wypelniajacych
eksperymentalne wersje kwestionariusza MOZ wskazuja na potrzebe wyodrebnie-
nia trzech szerokich kategorii mysli oderwanych od wykonywanego zadania, okre-
Slonych przez charakter emocjonalnego zaangazowania podmiotu. Specyfike skal
Negatywne Emocjonalne Zaabsorbowanie (N), Pozytywne Emocjonalne Zaabsor-
bowanie (P) oraz Rozproszenie (R) potwierdzaja ich zréznicowane korelacje z wy-
nikami w skalach kwestionariuszy temperamentu i osobowosci (FCZ-KT i EPQ-R),
a takze z wynikami w samoopisowej skali dotyczacej tendencji do popetniania bie-
dow zwiazanych z nieuwaga (ZZN). Skale N, R i P maja odmienne korelaty osobo-
wosciowe. Ta pierwsza wiaze si¢ pozytywnie z neurotyzmem, perseweratywnoscia
i reaktywnoscia emocjonalna, a negatywnie ze zwawoscia i wytrzymatoscia. Ana-
logiczne zwiazki skali R z tymi zmiennymi s stabsze i w naszej ponadstuosobowej
probie respondentéw okazaly sie nieistotne, kiedy kontrolowano wspétzmiennos¢
skali R ze skala N. Warto odnotowa¢, Ze te same zmienne wigza si¢ z wynikiem
w skali Koncentragja (low distractibility) w kwestionariuszu DOTS-R Windle’a i Ler-
nera: pozytywnie zwawos¢ i wytrzymatos¢, a negatywnie perseweratywnosc i re-
aktywno$¢ emocjonalna (Zawadzki, Strelau, 1997) oraz neurotyzm (Windle, 1989).
Wyniki naszych badan sugeruja jednak, ze te zmienne jako predyktory wyniku
w skali N w kwestionariuszu MOZ sa redundantne: w analizie regresji wielokrot-
nej krokowej jedynie neurotyzm oraz perseweratywnos¢ zostaly wylonione jako
istotne predyktory N.

Skala P wiaze sie dodatnio z aktywnoscia, ekstrawersja i psychotyzmem, przy
czym w analizie regresji wielokrotnej nieistotna okazata si¢ ekstrawersja jako pre-
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dyktor P. Skala R jako jedyna skala MOZ jest istotnie zwiazana ze skala klamstwa
w EPQ-R.

Wyniki w skali ZZN silnie wiaza sie ze skala R, natomiast ich zwiazek ze skala-
mi N i P w przekroju dwoch badan byl mniej jednoznaczny. W analizach, w ktérych
kontrolowano wspotzmienno$¢ skal kwestionariusza MOZ, w badaniu 1 jedynie
skala R wigzata si¢ z ZZN, natomiast w badaniu 2 réwniez skala N i (negatyw-
nie) P. Doda¢ mozna, ze w ostatnio zakoniczonych badaniach z uzyciem kompu-
terowej wersji MOZ i ZZN, w ktdrych uczestniczyto 85 mlodych dorostych, ana-
logiczne analizy ujawnity istotne korelacje czastkowe R i ZZN (r = 0,411, p < 0,001)
oraz N i ZZN (r = 0,330, p = 0,002), natomiast nie potwierdzily negatywnej korelacji
PiZZN (r=0,006, p = 0,959).

Pomiedzy skalami dotyczacymi trzech kategorii mysli oderwanych jest pozy-
tywna korelacja, co wskazywac¢ moze na jakis ogolny czynnik sktonnosci do odry-
wania sie my$lami od zadania. Szczegolnie godna uwagi jest korelacja pomiedzy
skalami N i P, ktore dotycza epizodéw umystowych o odmiennym emocjonalnym
charakterze i ktdre majg odmienne korelaty osobowosciowe.

Wyniki naszych badan sg zasadniczo spdjne z rezultatami, ktére uzyskali
Gohm, Isbell i Wyer (1986). Autorzy zbudowali narzedzie sktadajace sie z 9 skal,
z ktorych kazda liczyta po kilka pozycji: pozytywne myslenie o przysztosci (np.
Czesto mysle o przyjemnych przysztych zdarzeniach — jak imprezy towarzyskie, wakacje
itp.), negatywne mys$lenie o przysztosci (np. Czesto mysle o nieprzyjemnych przysztych
zdarzeniach — jak egzaminy, wypadki, choroby itp.), pozytywne mys$lenie o przeszio-
$ci (np. Kiedy zrobig cos, z czego jestem dummny, mysle potem o tym przez dtugi czas),
negatywne myslenie o przesztosci (np. Kiedy zrobig cos, czego Zatuje, mysle potem
o tym przez dtugi czas), podatno$é na dystrakcje (np. Kiedy czytam albo si¢ ucze, tatwo
rozpraszajq mnie mysli dotyczqce innych spraw), a takze planowanie, impulsywnos¢
w kontekstach spotecznych i impulsywnos¢ w kontekstach niespotecznych. Eksplo-
racyjna analize czynnikowg autorzy przeprowadzili na wynikach dla skal (a nie po-
zycji). Wylonila ona trzy czynniki: pozytywne myslenie o przesztosci i przysztosci,
negatywne myslenie o przesztosci i przysztosci oraz podatnos¢ na dystrakcje. Nie-
trudno dostrzec analogie pomiedzy tymi czynnikami a odpowiednio skalami: P, N
i R w kwestionariuszu Mys$li Oderwane od Zadania. W badaniach Gohm i wspol-
pracownikéw czynnik ,, pozytywne myslenie” korelowat dodatnio z miarg ekstra-
wersji, a negatywnie z miarami neurotyzmu i leku, natomiast czynnik ,,negatywne
myslenie” — pozytywnie z neurotyzmem i lgkiem, a negatywnie (cho¢ nieistotnie)
z ekstrawersja.

Odnotowujac analogie pomiedzy wynikami badart Gohm i wspdtpracowni-
kow (1986) i naszymi rezultatami, trzeba jednak zauwazyg¢, Ze instrukcje kwestiona-
riusza MOZ odwotuja sie do mysli pojawiajacych sie w trakcie wykonywania zada-
nia wymagajacego zaangazowania uwagi, podczas gdy narzedzie Gohm i wspét-
pracownikéw —jak wynika z przyktadow pozycji przedstawionych przez autorow
— wprowadza ten element kontekstowy tylko w skali podatnosci na dystrakgje.
Otwartym problemem pozostaje jednak to, czy te instrukcje w kwestionariuszu
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MOZ sa odpowiednio skuteczne. Rozstrzygniecie dotyczy fundamentalnej kwestii,
co wlasciwie mierzy to nowe narzedzie.

Wzor korelagji skal kwestionariusza MOZ ze zmiennymi osobowo$ciowymi
oraz wynikiem w ZZN moglby swiadczy¢ o tym, ze kwestionariusz mierzy to, co
ma mierzy¢. Watpliwosci co do tego moga natomiast wzbudzaé pewne inne rezul-
taty. W badaniach, ktore wykonata Trzaskalska (2011), nie byto istotnych korelacji
pomiedzy wynikami w skalach MOZ a czestosciag odpowiedzi twierdzacych na py-
tanie o mysli oderwane w kontekscie zadania polegajacego na zapamietywaniu wy-
razow. W badaniach, ktore przeprowadzity Klessa i Rawska (Klessa, 2012; Rawska,
2012), uczniowie szkotl srednich w trakcie pietnastominutowego czytania tekstu
w klasie byli dziewig¢ razy pytani o mysli oderwane od lektury. Liczba odpowiedzi
twierdzacych byta zwigzana pozytywnie z wynikiem w skali P, natomiast nie miata
zwigzku z wynikami w skalach N i R kwestionariusza MOZ.

W najbardziej pesymistycznej interpretacji wyniki w skalach kwestionariusza
MOZ odzwierciedlaja indywidualne sposoby spostrzegania (lub przedstawiania)
siebie, zwigzane z pewnymi cechami osobowosci, a nie reprezentuja rzeczywistej
czestosci epizodow umystowych i zdarzen, o ktérych mdéwia pozycje tych skal®
By¢ moze respondenci nie sg w stanie okresli¢ czestosci ulotnych epizodéw umy-
sfowych polegajacych na oderwaniu sie mys$lami od zadania albo potrafia przypo-
mnied sobie tylko epizody, ktére majq szczegolne wlasciwosci.

Brak zwiazku pomiedzy wynikami w skalach MOZ i ZZN a wskaznikami
pojawiania si¢ mysli oderwanych w kontekscie eksperymentalnym moze tez jed-
nak wynikac¢ ze specyfiki tego kontekstu. W przytoczonych badaniach uczestni-
cy dziatali w trybie on line, pod presja ograniczen czasowych lub w warunkach
dynamicznie zmieniajacych sie bodzcéw, wymagajacych stalej uwagi. Wielokrotne
probkowanie mysli oderwanych w stosunkowo krotkim zadaniu bylo dodatko-
wym czynnikiem odrézniajacym warunki w tych badaniach od codziennych sy-
tuacji zyciowych. By¢ moze odpowiedzi w kwestionariuszu MOZ odnosza si¢ do
sytuacji mniej obciazajacych uwage lub tez takich, w ktérych dzialamy w trybie
off line, to znaczy jest mozliwos¢ skompensowania zaktocen i przerw w wykony-
waniu zadania poprzez wydtuzenie czasu zajmowania si¢ nim. Niewykluczone,
ze wypelniajac kwestionariusz, respondenci zapominali, ze chodzi o sytuacje wy-
konywania zadan absorbujacych uwagg, i po prostu retrospektywnie okreslali cze-
sto$¢ wystepowania réznego rodzaju mysli bez wzgledu na ten kontekst. W takim
wypadku ich wyniki w skalach MOZ odzwierciedlatyby sktonnos¢ do odrywania
sie myslami od tego, co tu i teraz, i emocjonalny charakter mysli oderwanych, ale
niekoniecznie wtedy, kiedy zadanie stawia duze wymagania uwadze i kiedy nie
ma mozliwosci ,zawieszenia” jego wykonywania. Odpowiedz na pytanie o traf-
nos¢ kwestionariusza MOZ, precyzujaca psychologiczne znaczenie jego wynikéw,
jest najwazniejszym wyzwaniem w dalszej pracy nad metoda.

* Taka interpretacje w odniesieniu do kwestionariusza CFQ i jego zwiazkéw z cechami
osobowosci (neurotyzmem, lekiem, adaptacyjng i dezadaptacyjng samoswiadomoscia) wy-
suneli Wilhelm, Wittkoft i Schipolowski (2010).
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