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BODY SELF IDENTITY PROCESSES IN WOMEN WITH SEXUAL 
VIOLENCE EXPERIENCES

Summary. The aim of the study is to investigate the link between body self and 
identity processes in women who experienced sexual violence and in women with-
out such experiences.
Measurement of identity processes, using Identity and Experience Scale by Whit-
bourne, Sneed and Skultety, and body-self, using Questionnaire of Body Self by 
Sakson-Obada, were administered among control and clinical group. The control 
group consisted of 149 women who have not experienced sexual violence and in 
clinical group there were 43 women with sexual trauma.
Results show that sexual trauma could lead to distortions in experiencing own 

-
ences indicate that sexual violence and changes in perception of own body might 
be a threat for coherence of identity. 
Key words: body self, identity processes, sexual violence
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Sneed, Skultety 2002). Z drugiej strony
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Sakson-Obada (2009).
Funkcjonalny model Ja-cielesnego

-

-
-

-
-

strategii radzenia sobie z nimi.

-

. Wydarzenie trauma-
-
-

szarze (Cole, Putman, 1992; van der Kolk, Fisler, 1995; van der Kolk, 2003).
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-

procesy przetwarzania nowych informacji o sobie (Whitbourne, Collins, 1998; 
Meeus, Iedema, Maassen, 2002; Withbourne, Sneed, Skultety, 2002; Berzonsky, 
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Metoda

Osoby badane

43 kobiety w wieku 23-57 lat, M = 33,40, -

M = 29,49, = 8,69.

-

(wymuszenie stosunku seksualnego, próba wymuszania, inwazyjny dotyk  natury 

IES (  autorstwa Whitbourne, Sneeda i Skultety (2002),  
-

wych: asymilacji ( ), ako-
modacji ( ) oraz balansowania (

-
-Cronbacha dla poszczególnych skal kwestionariusza wynosi: Asy-

-

”
(OPD)
w kategoriach emocji (IEMO) 

(IFIZ)
-

snej (TOZ)
, Regulacja emocji (REMO) 
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-

-
-

Wyniki

I etap analizy danych

-
-

-
stopniowego grupowania. 

Asymilacja Akomodacja Balansowanie

-0,046
0,403*** -0,308***

PPD -0,118 0,153 -0,341**

OPD -0,250** 0,052 -0,138

IEMO 0,058 0,389** -0,237**

IFIZ -0,058 0,432** -0,121

TOZ 0,049 0,143 -0,277**

REMO 0,110 0,526** -0,244**

RFIZ 0,043 0,211** -0,205*

STOS 0,021 0,427** -0,335**

KOMF -0,030 0,175* 0,108

OCHR -0,235** -0,071 -0,232**

* < 0,05; ** < 0,01; ***  < 0,001 

–
REMO  Regulacja emocji

STOS – KOMF – Komfort w sytuacji 
OCHR –
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-
-

-

-

-

-

-
-

uzyskiwane na poszczególnych skalach Ja-cielesnego. Pierwsze i drugie skupienie 
 = 65, 2:  = 72, natomiast do trzeciego 

-
-

-
-

-

równie dobre, jak w skupieniu pierwszym, funkcjonowanie tej grupy w zakresie 

-

-
-
-

-
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-
niach, porównania 
efektu (  kwadrat).

PPD OPD IEMO IFIZ TOZ REMO RFIZ STOS KOMF OCHR

Skupienie 1 -0,47 -0,56 -0,72 -0,76 -0,45 -0,84 -0,79 -0,72 -0,38 -0,04

Skupienie 2 -0,02 0,25 0,34 0,43 0,00 0,53 0,56 0,44 0,20 0,11

Skupienie 3 2,67 1,53 1,87 1,51 2,43 1,35 0,91 1,28 0,84 -0,43

-1,50

-1,00

-0,50

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

-
-

REMO  Regulacja emocji

OCHR

przemocy seksualnej

-
-

sualnej

-
Skupienie ANOVA Testy

kwa-
drat

1 2 3
F

M M M

Asymilacja 4,16 0,79 3,88 0,93 4,10 0,92 1,80 0,168 ni. X

Akomodacja 3,13 0,88 3,88 0,80 4,03 0,79 16,20 0,000
1:2***
3:1**

0,182

Balansowanie 5,24 0,64 5,12 0,64 4,44 0,82 7,52 0,001
2:3**
3:1***

0,093

** < 0,01; ***  < 0,001
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-
-

-
-

-

ich funkcjonowanie w badanym obszarze.

II etap analizy danych

-
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-

frekwencyjna)1.
Analiza korelacji. Podobnie jak w grupie kobiet z populacji ogólnej, analiza 

 = 0,403;  < 0,001) 
 = -0,308;  < 0,001). Po-

 = 0,679; 
< 0,001;  = -505;  < 0,001 oraz  = 0,421;  < 0,01;  = -0,353; 

 = od 0,405-
-0,572;

-

klinicznej i kontrolnej.
-

 = -3,238; 
 = -2,861; 

(  = -2,518;  = -2,805; -
 = -2,723;  < 0,01), co jest zgodne z oczekiwaniami i wskazuje 

asymilacji (  = -2,187; 

-

-

-
-
-

1
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-
-

REMO  Regulacja emocji
STOS – KOMF –

OCHR –

Rycina 3. 
przemocy seksualnej

Pierwsze skupienie o najsilniej zaburzonym Ja-cielesnym liczy 8 kobiet, drugie 
-

-
-

ne zaburzenia w tym obszarze. Co o nich wiadomo? 
-

doznanej przemocy.
-

poziomem asymilacji. 
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-

seksualnej

-
Skupienie ANOVA

Testy
kwa-
drat

1 2 3
F

M M M

Asymilacja 4,46 0,26 4,11 0,70 4,34 0,77 0,72 0,494 ni. X

Akomodacja 5,04 1,08 4,04 0,77 3,29 0,70 14,87 0,000
1 > 2*
2 > 3*
3 < 1***

0,427

Balansowanie 4,62 0,67 4,91 0,94 5,35 0,60 3,58 0,037 ni. X

*  < 0,05; ** < 0,01; ***  < 0,001

-

-

-

-

-

-

-

Dyskusja i wnioski
-
-

mi traumatycznymi (Terr, 1985, 1991; van der Kolk, 1996; Herman 2004; Sakson-
-Obada, 2009).
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do tego tekstu.
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-
-

-

-
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-

sonalnej.

-
-

seksualnej.
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