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BODY SELF VERSUS IDENTITY PROCESSES IN WOMEN WITH SEXUAL
VIOLENCE EXPERIENCES

Summary. The aim of the study is to investigate the link between body self and
identity processes in women who experienced sexual violence and in women with-
out such experiences.

Measurement of identity processes, using Identity and Experience Scale by Whit-
bourne, Sneed and Skultety, and body-self, using Questionnaire of Body Self by
Sakson-Obada, were administered among control and clinical group. The control
group consisted of 149 women who have not experienced sexual violence and in
clinical group there were 43 women with sexual trauma.

Results show that sexual trauma could lead to distortions in experiencing own
body. Whereas difficulties in assimilation and integration those traumatic experi-
ences indicate that sexual violence and changes in perception of own body might
be a threat for coherence of identity.

Key words: body self, identity processes, sexual violence

Wprowadzenie

Tradycja traktowania cielesnosci jako istotnego aspektu Ja i tozsamosci sig-
ga czasOw Jamesa i Allporta. Wedtug Jamesa (2002) cialo stanowi najbardziej we-
wnetrzny, intymny element , Ja-materialnego”. W ujeciu Allporta (1998) poczucie
wlasnego ciata, gwarantujac odczucie jego odrebnosci oraz swiadomos¢ jego funk-
qji, stanowi kotwice samoswiadomosci, rdzen wokdt ktorego ksztattuje sie poczucie
cielesnej i psychologicznej tozsamosci. O ile nie brak klinicznych obserwacji wska-
zujacych na powigzania miedzy obrazem i sposobem doswiadczania wilasnego
ciata a koncepdja siebie i poczuciem tozsamosci osoby, o tyle niewiele jest badan
empirycznych podejmujacych te problematyke. Problem ten wazny z punktu wi-
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dzenia podstawowej wiedzy o osobowosci cztowieka, nabiera szczegoélnego zna-
czenia w przypadku osob, ktore doswiadczyty urazéw naruszajacych ich fizyczna
i psychiczna integralnos¢. Do takich zdarzen nalezy przemoc seksualna.

Wielo$¢ i ztozonos¢ konsekwengji przemocy seksualnej czyni to doswiadczenie
wyzwaniem dla Ja ofiary. Badania wykazaly, ze uraz o charakterze seksualnym
zwiazany jest z deficytami na poziomie emocjonalnym (objawy zespotu stresu po-
urazowego w tym wystepowanie reakcji lekowych, dysregulacja emocji) jak i po-
znawczym (zmiany w percepgji siebie, innych oraz $wiata) oraz behawioralnym
(zmiany w poziomie aktywnosci, trudnosci w relacjach interpersonalnych, wyco-
fanie spoleczne) (por. Burgess, Holmstrom, 1974; Luszczynska-Cieslak, 1994; Her-
man, 2004). Wywotujac nastepstwa w catym spektrum obszaréw funkcjonowania
psychologicznego, doznanie przemocy seksualnej wymusza odpowiedz ze strony
Ja ofiary, ktérg mozna traktowac jako sposéb radzenia sobie z tym doswiadczeniem.
Uprawnione wydaje sie przypuszczenie, ze bedzie ona dotyka¢ zaréwno obszaru
wlasnej cielesnosci, jak i tozsamosci ofiary. Ze wzgledu na podstawowe znaczenie
zagadnienia i brak empirycznych rozstrzygnie¢ w tym zakresie, przedmiotem pre-
zentowanego tekstu bedzie z jednej strony rozwazenie i analiza zwigzkow sposobu
doswiadczania wlasnego ciala (Ja-cielesnego) i proceséw uruchamianych w celu
zachowania réwnowagi miedzy poczuciem zmienno$ci i spdjnosci wilasnej oso-
by, czyli tzw. proceséw tozsamosciowych (Whitbourne, Collins, 1998; Whitbourne,
Sneed, Skultety 2002). Z drugiej strony zbadanie specyfiki zmian w obu obszarach
i zachodzacych miedzy nimi zwigzkéw w grupie kobiet, ktére doznaty przemocy
seksualnej.

Pojecie Ja-cielesnego

Psychologiczna problematyka do$wiadczania wlasnej cielesnosci, ujmowana
jest dwojako. W pierwszym podejsciu cialo traktowane jest jako rodzaj obiektu, ma-
jacego swoja psychologiczng reprezentacje, wobec ktorego osoba zywi okreslone
emogje i przekonania (Mirucka, 2003). Nurt ten koncentruje si¢ na badaniu percep-
cyjnego wizerunku wtasnego ciata, jego rozmiaréw, ksztaltu i formy (obrazu ciata)
oraz stosunku wobec wlasnego wygladu. W drugim podejsciu ciato i rodzace sie
w nim doznania uznaje si¢ za podstawe jednostkowej tozsamosci, co wyraza sie
w przyjetej terminologii operujacej pojeciem Ja-cielesnego (body self) (m.in. Krueger,
2002; Goldenberg, Shackelford, 2005; Legrand, 2006, 2007). Przyjmuje si¢ jednocze-
$nie, ze struktura Ja-cielesnego stanowi historie catosci dotychczasowych doswiad-
czen czfowieka z wlasng cielesnoscig i tym samym utrwalana zostaje w postaci
schematdéw, granic, wizerunkéw i poczucia ciata (Kowalik, 2003).

Jak juz wspomniano, tradycja traktowania cielesnosci jako istotnego elemen-
tu struktury Ja siega czaséw Jamesa i Allporta. Wedlug Jamesa ciato stanowi naj-
bardziej wewnetrzny, intymny element , Ja-materialnego”. Obok ,,Ja-spotecznego”
i,Ja-duchowego” stanowi ono jeden ze sktadnikoéw ,Ja-empirycznego” traktowa-
nego przez Jamesa jako obiekt percepdji i wiedzy — poznawane Ja w odréznieniu od
Ja-poznajacego — podmiotu doswiadczen (James, 2002). Z kazdym ze skladnikéw
»Ja-empirycznego” powigzane sg uczucia i samoocena oraz motywy ukierunko-
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wujace na poszukiwanie i umacnianie siebie (umacnianie cielesne obejmuje pod-
stawowe biologiczne dazenia, cielesne namietnosci i instynkty, a takze zwracanie
uwagina swdj wyglad i stan organizmu) (Krzemionka-Brézda, 2008). Allport (1998)
natomiast, obejmujac poznawcze i motywacyjne aspekty Ja pojeciem proprium, za
jego podstawe uznal poczucie wlasnego ciata. W ujeciu Allporta Ja-cielesne two-
rzy strumien doznan ptynacych z wnetrza organizmu, odbierany zazwyczaj niedo-
ktadnie i mgliScie. Poczucie wilasnego ciata, gwarantujac odczucie jego odrebnosci
oraz $wiadomos¢ jego funkcji, stanowi kotwice samoswiadomosci, rdzen wokot
ktorego ksztaltuje sie poczucie cielesnej i psychologicznej tozsamosci. W ujeciu
Ja-cielesnego Bussa (2001), pojecie to obejmuje obok elementu tresciowego (wyglad,
schemat ciata) i wartosciowania takze sposob doswiadczania jego funkcji. Propozy-
cje uwzgledniajaca funkcje Ja-cielesnego wraz z ich operacjonalizacja przedstawita
Sakson-Obada (2009).

Funkcjonalny model Ja-cielesnego. W ujeciu Sakson-Obady (2009) Ja-cielesne
to system funkgji organizujacych doswiadczanie wlasnego ciata na trzech pozio-
mach: percepcji doznan, ich fizycznego i emocjonalnego znaczenia oraz poczucia
kontroli nad wlasnym ciatem. Obok spostrzegania, rozumienia i regulacji reakgji
wlasnego ciala, Ja-cielesne obejmuje emocjonalny stosunek do wilasnego ciala i go-
towos¢ do ochrony jego integralnosci (Orbach, Mikulincer, 1998). W sferze interper-
sonalnej funkcjonowanie i warto$ciowanie Ja-cielesnego moze odgrywaé pewna
role w reagowaniu na fizyczna bliskos¢ z innymi. Optymalne funkcjonowanie (sita)
Ja-cielesnego wiaze sie z doznawaniem bodzcéw adekwatnym do modalnosci i sity
pobudzenia receptorow, spostrzeganiem doznan rodzacych sie w ciele jako wta-
snych, zrozumiatych, poddajacych sie kontroli, zdolnoscia do rozpoznania przy-
czyn standw fizjologicznych i emocji oraz umiejetnoscia podjecia adaptacyjnych
strategii radzenia sobie z nimi.

Stabos¢ Ja-cielesnego wyraza sie takimi zakldceniami funkgji Ja-cielesnego,
ktore sprawiaja, iz wlasne ciato przestaje by¢ postrzegane jako zrozumiale i pod-
dajace si¢ kontroli. W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do interpretacji
wilasnych doznan cielesnych w kategoriach rozbitego poczucia tozsamosci cielesnej
obejmujacego: zmienione poczucie granic wlasnego ciata, jego rozmiaréw, poczucie
martwoty lub obcosci jego czesci lub doznan oraz wrazenie, ze ciatem zawtadneta
obca lub niezrozumiata sita (Sakson-Obada, 2009).

Ja-cielesne 0so6b z do$wiadczeniami traumatycznymi. Wydarzenie trauma-
tyczne uznaje si¢ za czynnik ryzyka wyksztalcenia dysfunkcji w zakresie doswiad-
czania wlasnej cielesnosci, co potwierdza szereg badan prowadzonych w tym ob-
szarze (Cole, Putman, 1992; van der Kolk, Fisler, 1995; van der Kolk, 2003).

Duzo uwagi po$wiecono pojawiajacym sie u ofiar traumy reminiscencjom,
fragmentarycznym odtwarzaniom urazu, ktére moga przyjmowac rowniez postac
okreslonych wrazen cielesnych lub stanu psychosomatycznego z momentu do-
$wiadczania traumy, np. doswiadczenia bdlu (Pynoos 1995; van der Kolk, 1996).
Obecnos¢ tego typu doznan sprzyja poczuciu obcosci wobec wlasnej cielesnosci.
Ponadto z jednej strony wskazuje sig, ze osoby po traumie cechuje zwigkszona re-
aktywnos¢ fizjologiczna (van der Kolk 1996; Herman, 2004), a chronicznie podwyz-
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szone pobudzenie czesto znajduje ujScie w tatwosci uwalniania reakcji przestrachu
i doswiadczanych intensywnych emocji, nie tylko na bodzce skojarzone z trauma,
ale i na neutralne o duzej intensywnosci (Pitman, Orr, Shalev, 1993 za: Sakson-
-Obada, 2009; Miller, Litz, 2004, za: Sakson-Obada, 2009). Konsekwencjq zdarzenia
traumatycznego sa tez stany dysocjacji, ktére w obszarze doswiadczania cielesno$ci
manifestuja si¢ zaburzeniem zdolnosci doznawania bodzcéw zmystowych (Nijjen-
hiuis i in., 1998).

Zmienione doswiadczenie wlasnego ciala ujawnily réwniez nowsze badania
nad nastepstwami urazu o charakterze seksualnym. U kobiet doswiadczonych
przemoca odnotowano obnizona obronnie wrazliwo$¢ na bodzce, trudnosci w roz-
poznawaniu wiasnych emocji i radzeniu sobie z nimi, obecnos¢ niejasnych, niepo-
kojacych standw obcosci w obszarze ciata zaburzajacych poczucie cielesnej tozsa-
mosci oraz odczuwanie dyskomfortu w sytuacji bliskosci fizycznej (Skrzypska, Su-
chanska, 2011). Charakter przemocy seksualnej naruszajacy poczucie wewnetrznej
integralnosci osoby na wielu poziomach, sugeruje tez mozliwo$¢ specyficznych
reakgji zwigzanych z zagrozeniem poczucia osobistej tozsamosci.

Tozsamo$¢ a procesy tozsamosciowe

Podobnie jak cielesno$¢ rowniez tozsamos¢ w psychologii rozpatruje sie na
dwoch poziomach — podmiotowym i przedmiotowym. W perspektywie podmioto-
wej traktowana jest jako powtarzajace sie sposoby przezywania samego siebie, uj-
mowane w postaci tzw. pierwotnych poczu¢ tozsamosciowych (Jarymowicz, 2000;
Oles, 2008). Poczucie tozsamosci, zapewniajace poczucie indywidualnego istnienia
obejmuje: poczucie odrebnosci od otoczenia, poczucie ciaglosci wlasnego Ja, pomi-
mo uplywu czasu i zmian jakie w cztowieku zaszly, poczucie cigglosci i wewnetrz-
nej spojnosci (Erikson, 2004) oraz poczucie posiadania wewnetrznej tresci (Sokolik,
1993). Na poziomie przedmiotowym tozsamos¢ traktuje sie jako system wzglednie
trwalej wiedzy i przekonan o samym sobie. Odnosi si¢ do ujmowania siebie w ter-
minach najbardziej charakterystycznych, specyficznych dla jednostki cech, ktore
réwnoczesnie najwyrazniej odrozniaja ja od innych (Jarymowicz, 2000; Oles, 2008).

Niezmiennie aktualng kwestia pozostaje pytanie, czy tozsamos¢ stanowi
wzglednie trwalg wlasciwos¢ osoby, ktéra ewoluujac zachowuje jednak pewna
stabilnos¢, czy stanowi proces stawania sie sobg, z ktorym nieodtacznie zwigzane
sa zmiany i kryzysy (Kubacka-Jasiecka, Kuleta, 2008, Oles, 2011; Pilarska, 2012).
Jednym z kluczowych poje¢ klasycznej juz koncepgji Eriksona (2004) jest kryzys
tozsamosci, zadaniem ktoérego jest osadzenie osobowosci w pewnych kategoriach
uznanych przez jednostke za state i raczej niezmienne. We wspodtczesnych ustale-
niach dotyczacych kryzysu tozsamosciowego wskazuje si¢ natomiast, ze po pierw-
sze czesto trwa on znacznie dluzej niz tylko w okresie adolescendji, jak zaktadat
Erikson. Podkresla sie takze, ze fakt opracowania tozsamosci u progu dorostosci
nie oznacza braku mozliwosci nawrotu powaznych problemoéw tozsamosciowych,
czy nawet regresywnych zmian tozsamosci (Ole$, 2011). Zaklada sie, ze opraco-
wana przez jednostke tozsamo$¢ moze stanowic¢ satysfakcjonujaca odpowiedz na
pytanie kim jestem oraz wyznaczy¢ program dziatan zyciowych przez pewien czas.
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Kazda powazna zmiana zyciowa wywotuje jednak potrzebe pracy nad integracja jej
skutkéw z tozsamoscia lub nawet opracowania tozsamosci przynajmniej czesciowo
od nowa. Istnieja okolicznosci, w ktérych zdrowa osobowo$¢ powinna reagowacé
kryzysem tozsamo$ciowym, niezaleznie od wieku, stopnia ugruntowania tozsamo-
$ci, a nawet dojrzalosci osobowosciowej, do tych szczegdlnych sytuacji zalicza sig
doznanie traumy (Oles$, 2008, 2011).

Zwrot ku bardziej dynamicznemu ujmowaniu tozsamosci kieruje uwage na
procesy przetwarzania nowych informacji o sobie (Whitbourne, Collins, 1998;
Meeus, ledema, Maassen, 2002; Withbourne, Sneed, Skultety, 2002; Berzonsky,
2004; Vleioras, Bosma, 2005). Jak wskazuje Berzonsky (2004), tozsamos¢ mozna
traktowac zardwno jako strukture poznawcza, w ramach ktdrej dokonuje si¢ inter-
pretacja doswiadczen, jak rdwniez jako proces, ktory kieruje i zarzadza zasobami
wykorzystywanymi do radzenia sobie w $wiecie.

Koncepcja proceséw tozsamosciowych S. Whitbourne. Koncepcje opracowa-
nia tozsamosci w okresie dorostosci za pomoca procesow przetwarzania nowych
informacji o sobie proponuje Whitbourne ze wspoétpracownikami (1998, 2002). In-
spiracja dla autorki stala si¢ teoria rozwoju struktur poznawczych Piageta (1966,
1981). Whitbourne traktuje tozsamos¢ jako strukture organizujacych sie poznaw-
czo-afektywnych schematéw odnoszacych sie do Ja, poprzez ktore interpretowane
sq indywidualne do$wiadczenia. W prowadzonych badaniach autorka obserwuje
istnienie osobistych preferencji w stylu reagowania na nowe doswiadczenia. Moga
by¢ one podyktowane chocby réznicami indywidualnymi w dazeniu do utrzyma-
nia spdjnosci Ja. Przyjmuje rownoczesnie, ze pod wplywem nowych doswiadczen
moze zachodzi¢ zmiana preferowanego stylu interpretowania nowych doswiad-
czen, a tym samym zmiana w schematach Ja, istotnych z punktu widzenia definio-
wania wilasnej tozsamosci (Whitbourne, Collins 1998; Whitbourne, Sneed, Skultety,
2002). Chodzi tu o do$wiadczenia, niosace tresci dotyczace kluczowych wiasciwo-
$ci osoby, cech lub wartosci. Nowe informacje tozsamosciowe opracowywane sg za
pomoca tozsamosciowej asymilacji i akomodacji oraz balansowania, ktére zaktada
dynamiczna rownowage pierwszych dwdch proceséw. Tozsamosciowa asymilacja
odnosi sie do przyjmowania i interpretowania nowych informacji przez pryzmat
wyksztatconych schematow Ja. Przy uzyciu asymilacji nowe doswiadczenia moga
zosta¢ wchifoniete bez koniecznosci modyfikowania istniejacych struktur. W przy-
padku tozsamos$ciowej asymilacji poszukiwane i wilgczane sa informacje zgodne
ze schematem siebie oraz odrzucane informacje z nim sprzeczne. Tym samym toz-
samosciowa asymilacja jest procesem, ktory jednostka wykorzystuje dla podtrzy-
mywania poczucia spojnosci wewnetrznej w obliczu doswiadczen czy informacji
rozbieznych ze schematem Ja (Whitbourne, Sneed, Skultety, 2002). Proces tozsamo-
$ciowej akomodacji jest dopasowaniem samowiedzy do naptywajacych, nowych in-
formacji. Schematy poznawczo-afektywne musza by¢ wowczas przeksztatcone, by
zredukowac sprzeczno$¢ miedzy dotychczasowa tozsamoscig a nowymi do$wiad-
czeniami. Tozsamos$¢ jednostek, ktére w sposob nadmiarowy korzystaja z tego
procesu cechuje niestabilno$¢ i niespdjnos¢ tozsamosci. Podobnie jak Piaget, Whit-
bourne uwaza rownowage miedzy obydwoma procesami za najbardziej adaptacyj-

strona 201



na forme reagowania. Balansowanie pomiedzy procesami asymilacji i akomodacji

zapewnia bowiem optymalna dynamike miedzy stabilnoscia i zmiana osobowo-

$ci. Zdrowa jednostka w odpowiedzi na nowe doswiadczenie poczatkowo stosuje
proces asymilagcji, interpretujac je poprzez pryzmat posiadanych schematow. Jesli
jednak nowe doswiadczenie niesie ze soba tresci znaczaco rozbiezne z istniejacy-

mi schematami koncepgdji siebie, jednostka moze, poprzez akomodacje, dokonywac

w nich okreslonych zmian. Osoby, u ktérych dominuje balansowanie proceséw toz-

samosciowych, dokonujg zmian w obrebie tresci tozsamosci, zachowujac wzgledna

stabilno$¢, wewnetrzna spdjnosc i poczucie pozostawania soba.

Koncepcja Whitbourne, ktéra zostata sformutowana w odniesieniu do zmian
zwiazanych z kryzysem starzenia sig, stwarza perspektywe opisu i interpretacji
sposobu opracowania tozsamosci przez osoby po doswiadczeniach traumatycz-
nych, niosacych tresci zagrazajace dla Ja ofiary. Czy stanowi ona wystarczajaca
podstawe dla tezy o zwigzku miedzy Ja-cielesnym a procesami formowania tozsa-
mosci osobistej? Prace Whitbourne i wspétpracownikow (1998, 2002) pokazuja, jak
rozne poznawcze strategie podejmuja osoby w podesztym wieku w celu poradze-
nia sobie z postepujacymi zmianami ich fizycznej i psychicznej kondycji. Stopniowe
transformacje cielesne, zwigzane z dorastaniem i starzeniem sie, dzigki procesom
integracji tych zmian w obszarze samowiedzy, stanowig element poczucia spdjno-
$cii ciagtosci wlasnej osoby w czasie. Jak dalece zmiany wygladu i funkcjonowania
wlasnego ciata przektadaja sie na zmiane, a czasem kryzys w doswiadczaniu siebie
jako osoby, pokazuja takze badania empiryczne oraz kliniczne studia przypadkéw
choroby somatycznej, okaleczenia, czy powypadkowych deformadji ciata (m.in. El-
lis-Hill, Payne, Ward, 2000; Corbin, 2003). Niewiele jest jednak badan dotyczacych
doswiadczen cielesnych niepozostawiajacych tak widocznych zmian zewnetrz-
nych. Trauma seksualna to naduzycie dotykajgce wielu obszaréw tozsamosci ko-
biety, stad waznym wydaje sie pytanie o zakres jej osobowosciowych nastepstw.

Przedstawione ustalenia teoretyczne sklaniajq do sformutowania hipotez ba-
dawczych najpierw w zakresie ogdlnych prawidlowosci dotyczacych zwigzkow
miedzy Ja-cielesnym i procesami tozsamos$ciowymi, a nastepnie specyfiki zmian
w obu tych obszarach i zachodzacych miedzy nimi zwigzkéw w grupie oséb z do-
$wiadczeniami przemocy seksualnej:

— Ugruntowane w teoriach osobowosci znaczenie doswiadczenia wiasnego ciata
dla formowania tozsamosci osobistej pozwala oczekiwa¢ zwigzku pomiedzy
poziomem funkcjonowania Ja cielesnego i procesami formowania tozsamosci.
Oznaczatoby to, ze zaburzenia funkcjonowania i doswiadczania wlasnego ciata
moga wigzac si¢ z trudnosciami w integracji tych zmian z dotychczasowym
sposobem spostrzegania wiasnej osoby, manifestujacymi sie wiekszym nasile-
niem proceséw akomodagji i ostabieniem balansowania (H1).

— Przemoc seksualna jako forma brutalnego naruszenia prawa do fizycznej niety-
kalnosci, integralnosci i kontroli, moze prowadzi¢ do zaburzen w sferze Ja-cie-
lesnego (H2).

— Przemoc seksualna jako doswiadczenie traumatyczne powaznie naruszaja-
ce granice i poczucie kontroli wlasnego ciala oraz poczucie osobistej wartosci
i godno$ci moze okazac sie¢ doswiadczeniem trudnym do zasymilowania i zin-
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tegrowania z dotychczasowq wiedzg osobista ofiary i/lub nasilajacym tendencje
do odrzucenia i dezorganizacji tresci osobistej tozsamosci (H3).

Metoda
Osoby badane

W badaniu wziely udziat 192 kobiety w wieku od 20 do 57 lat. W tej grupie
43 kobiety w wieku 23-57 lat, M = 33,40, SD = 9,36, zglosity histori¢ naduzy¢ sek-
sualnych. Wiek pozostatych kobiet (n = 149) miescit sie w przedziale 20-54 lat,
M =29,49, SD = 8,69.

Narzedzia badawcze

W celu uzyskania informacji o wystapieniu i charakterze przemocy seksualnej
postuzono sie standaryzowanym zestawem pytan, opracowanym na potrzeby pro-
wadzonych badan. Pytania dotyczyly takich charakterystyk zdarzenia, jak: rodzaj
(wymuszenie stosunku seksualnego, proba wymuszania, inwazyjny dotyk natury
seksualnej), powtarzalno$¢ (zdarzenie incydentalne, wielokrotne) oraz relacje ze
sprawca.

Pomiaru procesow tozsamosciowych dokonano przy uzyciu Kwestionariusza
IES (Identity and Experience Scale) autorstwa Whitbourne, Sneeda i Skultety (2002),
zbudowanego z trzech skal odnoszacych sie do kazdego z proceséw tozsamoscio-
wych: asymilacji (Staram si¢ unika¢ zmian w Zyciu i zmian opinii na swdj temat), ako-
modacji (Zdanie innych oséb ma na mnie duzy wplyw) oraz balansowania (Staram sig
trzymaé w zyciu okreslonego kierunku, ale jestem tez otwarta na nowe idee). Narzedzie
zostato przelozone na jezyk polski metoda ttumaczenia dwustronnego. Wspdtczyn-
nik rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegdlnych skal kwestionariusza wynosi: Asy-
milacja — 0,65, Akomodacja — 0,73 Balansowanie — 0,61.

Pomiar Ja-cielesnego zostat przeprowadzony Kwestionariuszem Ja-cielesnego
autorstwa Sakson-Obady (2009). Kwestionariusz sklada si¢ z dziesieciu skal, ktdry-
mi sq: Podwyzszony prég doznan (PPD) (Miewam wrazenie, Ze doznania plynqce z mo-
jego ciala sq przytepione, docierajq do mnie ,jak przez mgle”), Obnizony prog doznan
(OPD) (Zdarza sie, ze nawet delikatny dotyk odczuwam jako bél), Interpretacja doznan
w kategoriach emocji IEMO) (Na podstawie doznan rodzqcych sig w moim ciele trudno
jest mi okresli¢ moje uczucia), Interpretacja doznan w kategoriach standéw fizycznych
(IFIZ) (Zdarza mi si¢, Ze zauwazam zmeczenie dopiero w momencie, gdy jestem kratico-
wo wyczerpana), Interpretacja doznan w kategoriach zaburzonej tozsamosci ciele-
snej (TOZ) (Czasami czuje, ze kontury mojego ciala tracq wyrazistos¢, tak jakbym tracita
,0brys” w postaci wlasnych granic), Regulacja emocji (REMO) (Gdy jestem smutna lub
przygnebiona, trudno mi przerwac ten stan), Regulacja standw fizycznych (RFIZ) (Gdy
jestem zmeczona po catym dniu pracy potrafie zorganizowac popotudnie tak, aby sig zrelak-
sowac), Stosunek emocjonalny do ciata (STOS) (Czasami nienawidze tego, jak wyglg-
dam), Komfort w relacji bliskosci fizycznej (KOMF) (Czuje si¢ spokojna i zrelaksowana,
gdy bliska osoba glaszcze mnie po twarzy, dloniach czy wlosach), Ochrona ciata (OCHR)
(Gdy sie skalecze natychmiast opatruje rang). Im wyzszy byl wynik skali, tym wiegcej
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nieprawidtowosci zglaszano w danym aspekcie Ja-cielesnego. W opisie Ja-cielesne-
go uwzgledniono dodatkowo wyniki trzech innych skal: Stosunku emocjonalnego
do wiasnego ciata, Komfortu w sytuagji bliskosci fizycznej i Ochrony ciata. Wynik
ogolny byt miarg tzw. ,sily Ja-cielesnego”. Rzetelnos$¢ narzedzia wyrazona wspol-
czynnikiem a-Cronbacha dla kazdej z poszczegdlnych skal okazala sie zadowalaja-
ca: PPD - 0,89, OPD - 0,76, IEMO - 0,83, IFIZ - 0,65, TOZ - 0,87, RFIZ - 0,61, REMO
- 0,75, STOS - 0,84, KOMF - 0,74, OCHR - 0,60.

Wyniki
I etap analizy danych

Analize wynikéw przeprowadzono w dwdch etapach. Pierwszy etap obejmuje
kobiety, ktére nie zgtaszaty zadnych doswiadczen zwiazanych z przemoca seksu-
alna. Celem tego etapu jest odpowiedz na pytanie o zwiazki Ja-cielesnego z proce-
sami formowania tozsamosci kobiet. Odpowiedzi na to pytanie poszukiwano za
pomoca wspdtczynnika korelacji r-Pearsona. Ze wzgledu na mozliwe wewnetrzne
zroznicowanie grupy pod wzgledem wymiaréw Ja-cielesnego i ich znaczenia dla
procesow tozsamosciowych przeprowadzono takze analize skupien metoda dwu-
stopniowego grupowania.

Tabela 1. Korelacje pomiedzy Ja-cielesnym a procesami tozsamosciowymi w grupie
kobiet bez doswiadczen przemocy seksualnej

Asymilacja Akomodacja Balansowanie

Sita Ja-cielesnego -0,046 0,403™ -0,308™
PPD -0,118 0,153 -0,341"
OPD -0,250" 0,052 -0,138

IEMO 0,058 0,389™ -0,237"
IF1Z -0,058 0,432™ -0,121

TOZ 0,049 0,143 -0,277"
REMO 0,110 0,526 -0,244"
RFIZ 0,043 0,211" -0,205
STOS 0,021 0,427 -0,335"
KOMF -0,030 0,175 0,108

OCHR -0,235" -0,071 -0,232"

*p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001
Oznaczenia: PPD - PodwyzZszony prog doznan, OPD — Obnizony prég doznan, IEMO -
Interpretacja emocji, IFIZ — Interpretacja stanéw fizycznych, TOZ - Interpretacja doznan
w kategoriach poczucia tozsamosci cielesnej REMO — Regulacja emocji, RFIZ — Regulacja
stanow fizycznych, STOS - Stosunek emocjonalny do ciata, KOMF — Komfort w sytuacji
bliskosci fizycznej, OCHR - ochrona ciata
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Jak pokazano w tabeli 1, istnieje dodatni zwigzek pomiedzy sitq Ja-cielesnego
i akomodacjg oraz ujemny — pomiedzy sitg Ja-cielesnego a balansowaniem. Ozna-
cza to, ze wraz ze wzrostem zaburzen Ja-cielesnego ros$nie tendencja do stosowa-
nia procesu tozsamosciowej akomodacji oraz maleje tozsamosciowe balansowanie.
Zwiazki skal czastkowych Ja-cielesnego z procesami tozsamosciowymi uzupetniaja
opisane zaleznosci. Otéz trudno$ci w interpretacji doznan zaréwno w kategoriach
emocdji, jak i stanéw fizycznych wspdtwystepuja z nasileniem tendencji do akomo-
dacji, co blokuje integracje tresci nowych doswiadczen. Trudnosci regulacji doznan
rowniez zwigkszaja tendencje do akomodacji i dodatkowo uposledzaja procesy ba-
lansowania. Podobne znaczenie ma negatywny emocjonalny stosunek do wtasnego
ciata. Warto takze zwrdci¢ uwage na zbieznos¢ w sferze tozsamosci cielesnej i toz-
samosciowego balansowania.

Celem poglebienia wyzej przedstawionej analizy sprawdzono, czy w badanej
populagji kobiet istniejg osoby o podobnych, a jednoczesnie rézniacych sie od pozo-
stalych, konfiguracjach poszczegdlnych komponentéw Ja-cielesnego oraz czy owe
konfiguracje prowadza do zréznicowania w zakresie stosowania procesow opra-
cowania tozsamosci. Przy uzyciu klasyfikacji metoda dwustopniowego grupowa-
nia wyodrebniono w badanej grupie kobiet trzy skupienia ze wzgledu na $rednie
uzyskiwane na poszczegdlnych skalach Ja-cielesnego. Pierwsze i drugie skupienie
charakteryzuje sie zblizong liczba 0osob — 1: n = 65, 2: n = 72, natomiast do trzeciego
skupienia weszto 12 0séb badanych. Wyniki analizy wariancji ANOVA, poréwnan
post hoc za pomoca testu Bonferroniego (przy zatozeniu jednorodnos$ci wariancji)
lub testu T3 Dunnetta (przy braku zatoZenia o rownosci wariancji) oraz miary wiel-
kosci efektu (eta kwadrat), wykazuja istotno$¢ réznic pomiedzy aspektami Ja-ciele-
snego w trzech wyodrebnionych skupieniach. Wyjatek stanowi wymiar odnoszacy
sie do ochrony ciata i regulacji standw fizycznych.

Jak prezentuje rycina 1, skupienia tworza profile o rézniacych sie konfigu-
racjach komponentéw Ja-cielesnego. Kobiety wchodzace do pierwszego skupie-
nia posiadaja najmocniejsze Ja-cielesne. Znaczaca cecha tego skupienia jest jego
wyréwnany profil. Drugie skupienie ilustruje $redni poziom wigkszosci kompo-
nentow Ja-cielesnego z charakterystycznym zatamaniem wskazujacym na niemal
rownie dobre, jak w skupieniu pierwszym, funkcjonowanie tej grupy w zakresie
tozsamosci cielesnej. Trzecie skupienie natomiast, uzyskujac najwyzsze $rednie na
niemal wszystkich skalach, charakteryzuje si¢ najstabszym Ja-cielesnym i znacz-
nym rozchwianiem profilu. W tej grupie uderza szczegdlne nasilenie trudnosci
w sferze tozsamosci cielesnej, manifestujacych si¢ poczuciem martwoty, obcosci,
dziwacznosci i dezintegracji doswiadczen cielesnych. Nasilenie tendencji do sto-
sowania procesow tozsamosciowych w skupieniach poréwnano za pomoca jedno-
czynnikowej analizy wariancji. Uzyskane rezultaty (tabela 2) wskazuja na wystepo-
wanie istotnych statystycznie réznic akomodacji oraz balansowania. Poréwnania
post hoc za pomoca testu Bonferroniego (przy spetnionym zatozeniu jednorodnosci
wariangji) ujawnity, ze akomodacja jest wyzsza w skupieniu drugim i trzecim ani-
zeli w pierwszym oraz ze najwiekszy spadek balansowania nastepuje w skupieniu
trzecim, tj. w skupieniu o najstabszym Ja-cielesnym. W tabeli 2 zaprezentowano
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$rednie dla procesow tozsamosciowych wyniki analizy wariancji w trzech skupie-
niach, poréwnania post hoc za pomoca testu Bonferroniego oraz miary wielkosci
efektu (eta kwadrat).

Skupienia
3,00
2,50
g 2,00
g
g 1,50
N
z 1,00
5
2 0,50
g
I 0,00
<
E 0,50
=1
= -1,00
-1,50
PPD | OPD | IEMO | IFIZ | TOZ | REMO | RFIZ | STOS | KOMF | OCHR
——Skupienie 1 | -047 | -0,56 | -0,72 | -0,76 | -0,45 | -0.84 | 0,79 | -0,72 | -038 | -0,04
=4=—Skupienie2 | -0,02 | 025 | 034 | 043 | 000 | 053 | 056 | 044 | 020 | 0,11
~—Skupienie 3 | 2,67 | 1,53 187 | 1,51 | 243 135 | 091 128 | 084 | -043

Oznaczenia: PPD - Podwyzszony prég doznan, OPD — Obnizony prég doznan, IEMO - In-
terpretacja emogji, IFIZ — Interpretacja standw fizycznych, TOZ - Interpretacja doznan w ka-
tegoriach poczucia tozsamosci cielesnej, REMO — Regulacja emocji, RFIZ — Regulacja stanow
fizycznych, STOS — Stosunek emocjonalny do ciata, KOMF — Komfort w sytuacji bliskosci
fizycznej, OCHR - Ochrona ciata

Rycina 1. Profile skupien grup o réznej sile Ja-cielesnego wsrod kobiet bez doswiadczen
przemocy seksualnej

Tabela 2. Wyniki poréwnan srednich w zakresie procesow tozsamosciowych w wy-
odrebnionych skupieniach wsrdéd kobiet bez doswiadczen przemocy sek-

sualnej
. Skupienie ANOVA Testy  Eta
Procesy toz-
samos$ciowe ! 2 3 F post  kwa-
M SO M SD M SD P hoc  drat
Asymilacja 416 079 388 093 410 092 180 0,168 ni. X
1:2%%*
Akomodacja 3,13 0,88 38 080 403 079 16,20 0,000 31 0,182
2.3**
Balansowanie 524 0,64 512 064 444 082 752 0,001 3:1*** 0,093

*p < 0,01; **p < 0,001
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Rycina 2. Procesy tozsamosciowe w skupieniach wyodrebnionych ze wzgledu na Ja-cielesne
w grupie kobiet bez doswiadczen przemocy seksualnej

Warto zwrdci¢ uwage na konfiguracje procesow w skupieniu pierwszym. Do-
minuje tu balansowanie przy niskich wynikach akomodacji. Jest to profil wyraz-
nie sprzyjajacy integracji tresci tozsamosciowych. Otwarto$¢ na doznania ptynace
z ciala, rozumienie ich sensu i radzenie sobie z nimi nie stanowi tu wyzwania dla
procesow integracyjnych, ktére pozwalajg taczy¢ gotowos¢ do zmiany i zachowad
poczucie spdjnosci osobistej tozsamosci. Skupienie drugie, do ktdrego weszly ko-
biety o sredniej sile Ja-cielesnego, réwniez charakteryzuje si¢ dominujacym balan-
sowaniem oraz $rednim poziomem akomodacji, wyzszym jednak niz w skupieniu
pierwszym. Przypomnijmy, ze profil Ja-cielesnego w tym skupieniu cechowato
rownie dobre jak w pierwszym poczucie cielesnej tozsamosci. Tak wiec wyrazna
przewaga tendengji do réwnowazenia gotowosci do zmiany i zachowania spdjnosci
tresci tozsamosciowych idzie tu w parze z brakiem niepokojacych sygnatéw co do
poczucia tozsamosci wlasnego ciata. Skupienie trzecie, o najstabszym Ja-cielesnym,
z wyraznymi trudno$ciami w zakresie poczucia tozsamosci cielesnej, to osoby za-
grozone dezintegracja osobistej tozsamosci, o czym $wiadczy dominacja proceséw
akomodacji i wyrazny deficyt balansowania. Taki obraz w tej stosunkowo nielicznej
grupie sugeruje obecnos¢ niekontrolowanych przez nas czynnikow zaktécajacych
ich funkcjonowanie w badanym obszarze.

II etap analizy danych

Celem tego etapu badan byta charakterystyka zwigzkéw miedzy zmiennymi
w grupie osob z doswiadczeniami przemocy (analiza korelacji), udzielenie odpo-
wiedzi na pytania dotyczace specyficznych wilasciwosci Ja-cielesnego i procesow
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opracowania tozsamosci 0sob po doswiadczeniach przemocy seksualnej (poréw-
nanie grup) oraz opis wewnetrznej struktury tej grupy (analiza skupien, analiza
frekwencyjna)'.

Analiza korelacji. Podobnie jak w grupie kobiet z populacji ogoélnej, analiza
korelacji ujawnita dodatni zwigzek Ja-cielesnego z akomodacja (r = 0,403; p <0,001)
oraz ujemny, umiarkowany zwiazek z balansowaniem (r = -0,308; p < 0,001). Po-
nownie obserwujemy tez systematyczne zwiazki miedzy zawyzeniem i zanizeniem
progéw doznan a procesami akomodagji i balansowania (odpowiednio: r = 0,679;
p <0,001; »=-505; p <0,001 oraz r=0,421; p <0,01; r=-0,353; p < 0,05), a takze miedzy
trudnosciami interpretacji i regulacji doznan cielesnych a akomodacja (r = od 0,405-
-0,572; p < 0,001). Obraz zwiazkow miedzy badanymi zmiennymi jest wiec w tej
grupie i w grupie kobiet bez doswiadczen przemocy podobny, z tym ze w pierw-
szej uzyskane wspotczynnikami korelacji sa wyraznie wyzsze.

Poréwnanie $rednich Ja-cielesnego i proceséw tozsamosciowych w grupie
klinicznej i kontrolnej. Kolejnym krokiem byto poréwnanie grupy klinicznej
i kontrolnej pod wzgledem komponentdéw Ja-cielesnego i proceséw tozsamoscio-
wych. Obserwowane réznice dotycza podwyzszenia progow doznan (t = -3,238;
p < 0,01), emocjonalnego znaczenia doznan (f = -2,861; p < 0,01), regulacji doznan
(t=-2,518; p <0,01), tozsamosci Ja-cielesnego (t =-2,805; p <0,01), ogdlnego wskazni-
ka sity Ja-cielesnego (t =-2,723; p < 0,01), co jest zgodne z oczekiwaniami i wskazuje
na obecno$¢ szeregu nieprawidlowosci w tym obszarze u 0sob z doswiadczeniami
urazu. W zakresie procesdw tozsamosciowych grupy rdznia sie jedynie poziomem
asymilacji (f = -2,187; p < 0,03), ktora przewaza w grupie klinicznej. Jest to wynik
inny niz spodziewany i w swietle wczesniejszych danych zaskakujacy. Zdaje si¢ on
sugerowac, ze cho¢ problemy w sferze Ja-cielesnego wspolwystepuja raczej z nasi-
leniem akomodagiji i deficytem balansowania, to w badanej grupie kobiet dazenie
do zachowania posiadanych schematéw Ja jest silniejsze niz u oséb wolnych od
doswiadczen przemocy. Trzeba jednak pamietac, ze grupa kontrolna to kobiety,
ktore co prawda nie zglosily przemocy seksualnej, lecz nie oznacza to braku innych
traumatycznych doswiadczen. Jest to, jak pamietamy, grupa wyraznie zréznicowa-
na pod wzgledem Ja-cielesnego i stosujaca rézne procesy opracowania tozsamosci.
Czy podobne zréznicowanie dotyczy waskiej grupy ofiar przemocy seksualnej?

By odpowiedzie¢ na to pytanie, powtérzono rowniez wobec tej grupy kobiet
analize skupienn metoda dwustopniowego grupowania. Rezultaty analizy warian-
¢ji, poréwnan post hoc za pomoca testu Bonferroniego (przy zatozeniu o jednorod-
nosci wariangji) lub testu T3 Dunnetta (przy braku zalozenia o réwnosci warian-
¢ji) oraz miary wielkosci efektu (eta kwadrat) wykazaly istotnos$¢ roznic miedzy
wyodrebnionymi skupieniami pod wzgledem wszystkich aspektéw Ja-cielesnego
z wyjatkiem ochrony ciata.

'Préba poréwnania parami 43 0séb z urazem i 43 0séb bez urazu wykazata roznice
o tym samym poziomie istotnosci jak w poréwnaniu grupy klinicznej z cata 143-osobowa
grupa kobiet bez doswiadczenia przemocy.
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Skupienia
3.00
50

[

2.00
1.50

1,00 \/\’/__\/_\
0.50

0.00 W\

-0.50 V‘

Srednia (standaryzowana)

-1,00
-1.50
PPD OPD IEMO IFIZ TOZ | REMO | RFIZ | STOS | KEOMF OCHR
== Skupieniel 1,63 0,98 1.40 1.10 1.40 1.47 1.00 1.58 1.56 0.62
=—#—Skupienie2 024 0,56 0,12 0,47 0,15 0,29 0.40 -0.13 -0.57 -0.33
Skupienie3 | -0.69 -0.,64 -0.55 0,62 -0.56 -0.,66 -0.56 -0.48 -0.25 -0.04

Oznaczenia: PPD - Podwyzszony prég doznar, OPD — Obnizony prog doznan, IEMO - In-
terpretacja emocji, IFIZ — Interpretacja stanow fizycznych, TOZ - Interpretacja doznan w ka-
tegoriach poczucia tozsamosci cielesnej, REMO — Regulacja emocji, RFIZ — Regulacja stanéw
fizycznych, STOS - Stosunek emocjonalny do ciata, KOMF — Komfort w sytuacji bliskosci
fizycznej, OCHR — Ochrona ciata

Rycina 3. Profile skupien grup o réznej sile Ja-cielesnego wsrod kobiet z doswiadczeniami
przemocy seksualnej

Pierwsze skupienie o najsilniej zaburzonym Ja-cielesnym liczy 8 kobiet, drugie
— 12 kobiet, trzecie — 23 kobiety charakteryzujace si¢ istotnie lepszym funkcjono-
waniem Ja-cielesnego niz osoby z dwdch poprzednich skupien. Jest wiec w grupie
0s0b zglaszajacych doswiadczenia przemocy seksualnej wiele kobiet zachowuja-
cych wzglednie dobrze funkcjonujace Ja-cielesne. Sa tez osoby prezentujace powaz-
ne zaburzenia w tym obszarze. Co o nich wiadomo?

Na to pytanie odpowiemy, poréwnujac te grupy najpierw pod wzgledem sto-
sowanych proceséw opracowania tozsamosci, a potem pod wzgledem charakteru
doznanej przemocy.

Tabela 3 prezentuje srednie wyniki proceséw tozsamosciowych w poszcze-
golnych skupieniach, wyniki analizy wariangji i poréwnan post hoc oraz miare
wielkosci efektu (eta kwadrat). Istotne réznice dotycza przede wszystkim poziomu
akomodagji. Pod wzgledem balansowania uzyskano réznice na poziomie trendu
pomiedzy skupieniem pierwszym a trzecim (p < 0,054). Skupienia nie réznig sie
poziomem asymilagji.
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Tabela 3. Wyniki poréwnan $rednich w zakresie procesow tozsamosciowych w wy-
odrebnionych skupieniach wéréd kobiet z doswiadczeniami przemocy

seksualnej
) Skupienie ANOVA Eta
Procesy tozsa- Testy
mosciowe 1 2 3 F ost hoc kwa-
M SO M SD M _SD pop drat
Asymilacja 446 026 4,11 0,70 434 077 0,72 0,494 ni. X
1>2%
Akomodacja 504 1,08 4,04 0,77 3,29 0,70 14,87 0,000 2>3* 0,427
3 < 1***
Balansowanie 462 067 491 094 535 0,60 358 0,037 ni. X

*p < 0,05; ** p< 0,01; **p < 0,001

Kolejnym krokiem bylo sprawdzenie, czy wytonione w grupie ofiar przemo-
cy skupienia rdznig sie takimi okolicznosciami doznanej przemocy, jak: rodzaj,
powtarzalnos¢ i osoba sprawcy. Jedynym wyroéznikiem pod wzgledem charakte-
rystyk urazu dla trzeciego skupienia jest fakt, ze weszto do niego 72,4% kobiet,
ktore doswiadczyly przemocy incydentalnej. Drugie skupienie tworzy 66,7% ko-
biet, ktére doznaly urazu incydentalnego, jednoczesnie najwiecej w tym skupieniu,
50% kobiet doswiadczyto naduzycia seksualnego zwiazanego z dotykiem. Pierwsze
skupienie wydaje si¢ niezwykle spdjne, doznana przemoca byt gwatt (100%), wie-
lokrotny (75%), ktérego sprawca byt partner (75%). Skupienie to, przypomnijmy,
charakteryzuje sie najstabszym Ja-cielesnym oraz dominacjg akomodacji, co pozwa-
la wigza¢ trudno$ci w tych obszarach osobowosci nie tylko z faktem, ale roéwniez
z charakterem i okolicznosciami przemocy seksualne;j.

Podsumowujac, stwierdzamy, ze tak jak oczekiwano istnieje zwigzek miedzy
Ja-cielesnym a procesami tozsamosciowymi. Obecnos$¢ doswiadczenia przemocy
seksualnej zwieksza tendencje do asymilacji nowych tresci oraz nasilenie zaburzen
w sferze Ja-cielesnego, a te z kolei wigzq sie¢ ze wzrostem nasilenia akomodacji
i spadkiem balansowania. Grupe kobiet, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej
i grupe pordwnawcza cechuje podobne wewnetrzne zrdznicowanie pod wzgle-
dem komponentéw Ja-cielesnego. Osoby o najwigkszych trudnosciach w tej sferze
sq sktonne stosowac procesy akomodacji kosztem balansowania zapewniajacego
rownowage miedzy dazeniem do zachowania spdjnosci i otwartoscia na zmianeg
i rozwoj tozsamosci. O stopniu zaburzen w doswiadczaniu wtasnego ciata i trudno-
$ciach formowania tozsamosci decyduje nie tylko sam fakt wystapienia przemocy,
ale takze jej charakter i okolicznosci.

Dyskusja i wnioski
Zmiany w poczuciu tozsamosci fizycznej oraz doznawaniu uwaza sie za naj-
powazniejsze zaktocenia w sposobie doswiadczania ciata u 0séb z doswiadczenia-
mi traumatycznymi (Terr, 1985, 1991; van der Kolk, 1996; Herman 2004; Sakson-
-Obada, 2009).
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W prowadzonych badaniach obserwowano liczne zwiazki Ja-cielesnego z pro-
cesami formowania tozsamosci zardwno w grupie kobiet z populacji ogdlnej, jak
i kobiet zgtaszajacych historie przemocy seksualnej. Z punktu widzenia przestanek
teoretycznych, jak i konsekwengji klinicznych szczegdlnie wazny jest jednak wia-
$nie silny zwigzek tozsamosci cielesnej z procesami tozsamosciowymi. Zaburzone
poczucie cielesnej tozsamosci zwigzanej z dodwiadczaniem granic i integracji wia-
snego ciala oraz rozumieniem i kontrola pojawiajacych sie w nim doznan, okazu-
je sie by¢ szczegolnym wyzwaniem dla proceséw opracowania tozsamosci osobi-
stej. Zwiazki te sq szczegolnie silne w grupie kobiet z doswiadczeniami przemocy
seksualnej, co zrozumiate, zwazywszy ze u nich sposob doswiadczania wlasnego
ciata zdradza najwiecej zaktocen. Tak silna wspolzaleznos¢ zmiennych tozsamo-
$ciowych na poziomie psychologicznym i cielesnym stanowi empiryczne potwier-
dzenie intuicji i teoretycznych przewidywan Jamesa (2002), Allporta (1998), a takze
klinicznych obserwacji Kruegera (2002), o ktorych byta mowa we wprowadzeniu
do tego tekstu.

Stopien wewnetrznego zréznicowania ze wzgledu na poziom komponentow
Ja-cielesnego jest w grupie kobiet — ofiar przemocy seksualnej i kobiet bez tego ro-
dzaju wspomnien — zblizony. W obu znajduja si¢ osoby z powaznymi trudnosciami
w rozumieniu i kontroli doznan cielesnych, tyle ze w réznych proporcjach (18,60%
w grupie klinicznej i 8,05% w kontrolnej). Towarzysza temu tendencje do stosowa-
nia akomodacji, bedgace wyrazem sktonnosci do kwestionowania dotychczasowej
tozsamosci pod wptywem nowych tresci. W kazdej sa tez osoby stosunkowo dobrze
funkcjonujace zarowno pod wzgledem funkgji cielesnych, jak i proceséw tozsamo-
$ciowych, pozwalajacych godzi¢ dazenie do spdjnosci tozsamosci z otwartoscia na
jej zmiang i rozwdj. Taka kombinacja wymiarow Ja-cielesnego i proceséw tozsamo-
$ciowych uwazana jest za najbardziej adaptacyjny sposdb opracowania tozsamosci
w odpowiedzi na nowe do$wiadczenia, przejawiajacy sie w akceptacji zmian Ja
przy zachowaniu poczucia spdjnosci wlasnej osoby (Whitbourne, Collins, 1998).

Wynik sprzeczny z oczekiwaniami i zaskakujacy w $wietle pozostatych da-
nych przyniosto pordwnanie grupy kobiet z doswiadczeniami przemocy z grupa
poréwnawcza. Otéz w pierwszej nie odnotowano spodziewanego wzrostu ako-
modacji, lecz przeciwnie, silniejsza tendencje do asymilacji. Whitbourne twierdzi,
wprawdzie, ze wobec nowych, trudnych do zintegrowania informacji cztowiek naj-
pierw reaguje proba ich asymilacji w systemie samowiedzy, dazac do zachowania
spojnosci tozsamosci. Dopiero gdy proces ten zawodzi, pojawia sie¢ akomodacja,
czyli zakwestionowanie dotychczasowej wiedzy o sobie. Problem w tym, Ze ten-
dencja ta nie ujawnila si¢ ani w analizach korelacyjnych, ani w taksonomicznych.
Powtorzona w obu grupach analiza skupien oraz jakosciowa charakterystyka sku-
pien w grupie ofiar przemocy pozwala wstepnie wyjasni¢ wspomniang sprzecz-
nos¢. Jak sie okazuje, czynnikiem, ktdry systematycznie réznicuje grupy kobiet
pod wzgledem uruchamianych proceséw akomodacji i balansowania jest poziom
zaburzen w obszarze Ja-cielesnego i okolicznosci przemocy seksualnej. Stad sama
obecnos¢ przemocy seksualnej ujawnia w pierwszym rzedzie obecno$¢ procesow
asymilacji. Innymi stowy trudno$ci w integrowaniu nowych tresci w postaci proce-
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sow akomodacji moga by¢ nie tyle wynikiem samego faktu przemocy seksualnej,
ile wspotwystepujacych z nim zaburzen w sferze Ja-cielesnego, a u ofiar przemocy
seksualnej rowniez rodzaju i okolicznosci samego zdarzenia. Najbardziej obciazaja-
cym doswiadczeniem z punktu widzenia Ja-cielesnego i proceséw integrowania in-
formacji tozsamos$ciowych jest gwatt. Waznymi okolicznosciami jest osoba spraw-
cy i powtarzalnos¢ zdarzenia.

Innym nieoczekiwanym wynikiem jest brak znaczenia poziomu ,,ochrony wta-
snego ciata” zaréwno dla proceséw tozsamosciowych, jak i zréznicowania grup.
Skala ta ma niski wspotczynnik rzetelnosci (a-Cronbacha 0,59) (Suchariska, Krysin-
ska, 2003) oraz najwyrazniej jest staba miarg Ja-cielesnego, gdyz w rownym stopniu
towarzyszy niskim jak i wysokim wskaznikom jego pozostatych komponentow.
Warto natomiast zauwazy¢, ze w badanych grupach adekwatnos¢ funkcjonowania
Ja-cielesnego znalazla swoje odzwierciedlenie w pozytywnym stosunku emocjo-
nalnym do ciala oraz w do$wiadczaniu komfortu w sytuacjach bliskosci interper-
sonalne;j.

Uzyskane rezultaty stanowia nie tylko kolejny krok w poznaniu zwiazkow
miedzy ciatem i tozsamoscia, lecz maja tez znaczenie aplikacyjne. Wskazuja obsza-
ry interwencji w pracy z ofiarami przemocy seksualnej. Pokazuja ponadto, ze istnie-
je grupa osob doswiadczonych fagodniejszymi formami incydentalnej przemocy ze
strony obcych, ktora nie ponosi az tak powaznych konsekwencji osobowosciowych.
Istnieje wiec potrzeba dalszych badan poszukujacych podmiotowych czynnikow
odpornosciowych, chronigcych przed opisanymi tu konsekwencjami przemocy
seksualnej.
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