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Wprowadzenie

ze stresem choroby. Ich celem jest utrzymanie i poprawa dobrostanu i zadowolenia 

tyczny.
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1

skutek braku endogennej insuliny dochodzi do hiperglikemii. Leczenie cukrzycy 

1

stresowych.
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 spo

resiliency empowerment
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umocnie

zdrowia2  w rozumieniu zgodnym z te
3

chiczna jest kluczowa dla wzbudzenia pozytywnych emocji w sytuacjach trudnych 

2

3 y

y w rozumieniu Blocka 
. Natomiast termin wy-

koncepcji
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stanu.
Drugim kluczowym zasobem ochronnym dla osób przewlekle chorych wydaje

przewlekle chorej.

polega na sztywnym stosowaniu pewnych niezmiennych strategii radzenia sobie. 
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zostali zap

strategii zaradczych i wykorzystanie zasobów.

Metoda

Osoby badane

W M
SD

na RZS byli hospitalizowani z powodu kolejnego rzutu choroby. Badani nie choro

rystyczne dla danej choroby.
M SD M

RZS
SD

RZS
2

tych chorób. 
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prawie

Zastosowane procedury statystyczne
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wania ze zwracaniem N elementów z pierwotnej puli tworzonej przez uczestników 

 podaje 

Metoda
z Sobla. Badania sy

z

ba 

spr ysto

psychiczna 

dobrostan 

strategie 

radzenia sobie/ 

podmiotowe 

umocnienie 

  c’ 

c 

Rycina 1.  Hipotetyczny model mediacji prostej 
  a

c
c
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Wyniki

typu I oraz RZS

takimi jak zaprzeczanie i zwrot ku religii.

Zmienna

Rodzaj choroby
Statystyki testu 

Cukrzyca RZS
Z

M SD M SD

Dobrostan

emocjonalnego

instrumentalnego

psychoaktywnych

M i SD 



strategie planowania i akceptacji.

Potencjalny mediator z
a b c c’

a

Planowanie a

Pozytywne a a

a

Poszukiwanie wsparcia 
emocjonalnego

a

osobiste
a

RZS

Pozytywne

Poczucie humoru

osobiste

* a

psychicznej z dobrostanem.
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* a

Reumatoidalne zapalenie stawów
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Dyskusja

objawów.

ich dobrostan.
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chorób.
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Łukasz Kaczmarek – koncepcja badań, analiza literatury, opracowanie wyników, przygotowanie 

tekstu
Michał Ziarko – koncepcja badań, analiza literatury, opracowanie wyników, przygotowanie 

tekstu
Ewelina Pietrzykowska – koncepcja opisu pacjentów z cukrzycą oraz organizacja i przeprowadzenie 

badań pacjentów z cukrzycą
Joanna Lewicka – zaadaptowanie metody badającej podmiotowe umocnienie oraz organizacja 

i przeprowadzenie badań pacjentów z RZS



Literatura cytowana

Basi  Byd

-

connections and separateness. 

powerment. 

powerment. 

zagadnienia.

personal empowerment. 

transaction.

-

ogy 5

mos.
Psycho-

PWN.

dawnictwo Naukowe PWN.

Ego Resiliency Scale.
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