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DETERMINANTS OF SINGLE PARENT'S COMMUNICATION
WITH ADOLESCENT OF THE SAME SEX

Summary. Communication with single parent of the same sex was assessed by
64 daughters and 66 sons by using the Parent-Adolescent Communication Scale
(PACS). Analysis between parent’s socio-demographic characteristics and their
families has showed that mothers with higher education were assessed by daugh-
ter as the most communicative and their openness was conditioned by age of ado-
lescents and amount of siblings. In pairs father-son, increase of boys’s age causes
open communication in families of younger fathers.
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Wprowadzenie

Efektywne komunikowanie si¢ w rodzinie utatwia funkcjonowanie dorasta-
jacym dzieciom (Przetacznikowa, 1981; Noller, Callan, 1990; Jackson i in., 1998).
Problemem tym zajeli sie w potowie lat osiemdziesigtych Barnes i Olson (1985),
ktorzy zaproponowali podzial komunikacji na dwa style, otwarty i z trudno$ciami.
Pierwszy, rozumiany jest jako wymiana postaw odnoszacych si¢ do problemow ist-
niejacych miedzy pokoleniami (Radochonski, 1987, s. 143). Powiazany jest z zaufa-
niem okazywanym cztonkom rodziny, podkreslajacy ich wazno$¢ i przejawiajacy
sie¢ swoboda ujawniania uczuc i potrzeb. Styl ten wspdtwystepuje z przystepnoscia
(Rys, 2004) i utatwia proces oddzielania si¢ dorastajacego od rodziny oraz umoz-
liwia mu regulowanie rownowagi miedzy tendencjg do utrzymania wzajemnych
zwigzkow a dazeniem do zaznaczenia swojej odrebnosci (Barnes, Olson, 1985).

Wyniki badan pozwalajg twierdzi¢, ze otwarta komunikacja rodzica, ograni-
cza objawy depresyjne i podnosi zadowolenie dzieci (Barnes, Olson, 1985), wiaze
sie z pozytywnym podejsciem do rozwiazywania konfliktéw (Koerner, Fitzpatrick,
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1997), wspomaga rozw¢j poczucia wartosci i konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem (Chartier, Chartier, 1975), obniza sklonno$¢ do zachowan przestepczych
(Clark, Shields, 1997) i samookaleczen (Tulloch, Blizzard, Pinkus, 1997).

Drugi styl to komunikacja z trudno$ciami, przejawia sie selektywnoscia
w ujawnianiu informacji, wycofywaniem sie z interakcji (Radochonski, 1987). Moze
pojawic sie w formie demonstrowania przewagi rodzica nad dzieckiem, nadmiernie
sprawowanej kontroli. Wpisuje sie w ten styl ktotliwos¢ i obrazanie, ciagle kryty-
kowanie zachowan dziecka (Grygielski, 1994). Jedna z form komunikacji z trudno$-
ciami, ktéra jest wykorzystywana przez rodzicdw, mimo ze wptywa negatywnie na
relacje z dorastajacymi, to hiperkrytycyzm (nagging) (Ellis, Nyet, 1959). Forme tej
destrukcyjnej komunikacji Barnes i Olson (1985) uznali na tyle wazna, ze uwzgled-
nili ja w Skali komunikacji miedzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi (Parent Ad-
olescent Communication Scale, PACS). Uwzglednili takze ciche dni (silent treatment),
wykorzystywane przez miodziez jako bojkot, ostracyzm, wyrazany ignorowaniem
rodzica, by sprawowac nad nim kontrole.

Mimo ze badania naukowe zwiazane z komunikacjg z trudno$ciami rodzica
s mniej obszerne niz te, ktore dotycza komunikacji otwartej, to jednak sugeruja
wplyw na powsciagliwos¢ dziecka (Kelly i in., 2002), unikanie kontaktéw z innymi
(EIwood, Schrader, 1998), sktonno$¢ do przestepczosci (Clark, Shields, 1997). Nie-
zadowolenie dorastajacych z kontaktéw z rodzicem, prowadzi do braku kompro-
misow i unikania siebie oraz szukania bliskosci z réwiesnikami (Caughlin, Malis,
2004).

Na podstawie wynikéw badan, trudnosci w komunikacji z dzie¢mi przezywa
wiecej ojcow niz matek, co ttumaczy si¢ mata iloScia poswigcanego im czasu (Ra-
dochonski, 1987, s. 144). Ojcowie niewystarczajaco interesuja sie nauka oraz od-
suwaja od siebie odpowiedzialno$¢ za przygotowanie dziecka do zycia (Matyjas,
1992). Rzadziej przebywaja i maja ubozsze kontakty z nim, cho¢ z drugiej strony,
dzigki temu ojciec zawiera w sobie element nowosci i jest atrakcyjny (Jaworowska,
1986, s. 71). W Polsce zagadnieniem ojcostwa szerzej zajmowat sie Pospiszyl (1980),
promotor badan nad relacjami ojca z dzieckiem. Autor konstatowat, ze ojciec po-
zbawiony silnego jak matka, zwiazku biologicznego z dzieckiem, nie posiada danej
z natury umiejetnosci kochania tylko dlatego, ze jest jego potomkiem.

Komunikacja rodzica z dorastajacym jest procesem ztozonym, na ktéry wpty-
wa wiele czynnikéw. Dotychczas zwrécono uwage na czynnik sity i znaczenia
zwiazku miedzy plcia rodzica i dorastajacego, jako warunek jakosci komunikacji
miedzy nimi. Matka, uwazana za wazniejszego rodzica w relacji z dzieckiem (Col-
lins, Russell, 1991) z racji swojej plci, mocniej zaangazowana jest w stosunki z cérka
(Kowalski, 1980), w poréwnaniu z synem. Z tych samych powoddw, relacja ojciec
— corka jest stabsza niz matka — corka (Russell, Saebel, 1997), ktéra nalezy do za-
sadniczych w zyciu nastolatki (Noller, Callan, 1990), a jej autorytet jest podstawa
socjalizacji (za: Adamczuk, 1991).

Autorzy skupiajacy sie¢ na badaniach znaczenia wiezi matki z cérka, udowodnili
wszechstronny wptyw na rozwoj wysokiego poczucia wartosci i sukceséw w szko-
le (Hakim-Larson, Hobart, 1987), latwiejszej separacji psychicznej (Ruebush, 1994),
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cech kobiecych zgodnych ze spotecznym oczekiwaniem (Napora, 2009). Badania
opinii dorastajacych dziewczat pokazuja matke jako osobe, ktora darzy cérke mi-
oscia, okazuje przywiazanie i inspiruje do aktywnosci (Sikorski, 2000, s. 197). Dys-
kusje z matka dotyczace zycia seksualnego i kontaktéw z plcig przeciwna, prowa-
dzone sa z uczuciowym zaangazowaniem (Russell, Saebel, 1997), cho¢ czesto wioda
do wigkszej ilosci konfliktéw z corka niz z synem (Noller, Callan, 1990).

Wskutek nieprawidlowej komunikacji z cérka, wynikajacej z surowosci i dy-
stansu matki, zaburzone relacje miedzy nimi oddziatujg na zachowanie dziewczat
(Sikorski, 2000). Brak uczuciowego zwiazku skutkuje przywigzaniem do przyjaciot
tej samej pici (Van-Wel, 1994), obnizeniem aspiracji edukacyjnych (Sikorski, 2000),
zaburzeniem w odzywianiu (Vidovici in., 2005).

Analizujac relacje miedzy rodzicem a dorastajacym tej samej plci, warto przyj-
rze¢ si¢ stosunkom ojciec — syn. Z przegladu literatury wynika, ze ten rodzaj diady
jest znaczaca relacja mezczyzny z mezczyzna (Floyd, Morman, 2003) i ma istotny
wplyw na rozwdj i osiagniecia chlopca (Bochner, 1976). Jako$¢ stosunkow z ojcem
jest waznym wskaznikiem komunikacji syna w przyszlosci i zadowolenia z relacji
z innymi (Beatty, Dobos, 1993), poziomu wyksztalcenia i skfonnosci do zachowan
przestepczych (Harris, Furstenberg, Marmer, 1998).

Studia empiryczne skupione na negatywnych aspektach relacji ojca z synem
dowodza, ze zwiazki w ktorych wystepuje emocjonalny dystans skutkuja dysfunk-
cyjnoscia chtopcdw, rodzg ztos¢ i urazy (Floyd, Morman, 2003). Dystans w relacjach
powoduje, ze syn w przysztosci z trudem odnajdzie si¢ w roli ojca (Doherty, 1991).
Hawkins i Dollahite (1997) nazwali to zjawisko nieadekwatnym odgrywaniem roli
(role-inadequacy perspective), Kindlon i Thompson (1999) mdéwia o zdyskwalifikowa-
nym tatusiu (disqualified dad), a Larson i Richards (1994) wnioskuja, ze ojcowie wy-
daja si¢ by¢ emocjonalnie stabym ogniwem (weak link) w zyciu rodziny. Niezaleznie
od tego, jak to zjawisko zostanie nazwane, nieskuteczne ojcostwo mozna obwinia¢
za niedostosowanie wigkszosci amerykaniskich chtopcow i mlodych mezczyzn
(Kindlon, Thompson, 1999).

Badania, w ktdérych pytano 300 menedzerdw o jedna ceche, ktora chcieliby
zmieni¢ u ojcdéw w czasie swojego dorastania, potwierdzily, ze wigkszos¢ z nich
wskazala na blisko$¢ i wyrazanie uczu¢ (DeLong, DeLong, 1992). Jakkolwiek, wiek-
szo$¢ mezczyzn chece dobrze wychowywaé swoich syndéw i chea to robi¢ lepiej niz
ich ojcowie. Jednak ci sami mezczyzni ujawnili zto$¢, rozczarowanie i niezadowo-
lenie z zachowania synéw, komunikowania i umiejetnosci podejmowania decyzji.
Jednoczesnie, wielu synéw przyznalo sie do frustrujacych kontaktow z ojcami,
ktorzy ich nie stuchaja i nie rozumieja, a domagaja si¢ szacunku, nie respektujac
go (Kindlon, Thompson, 1999). Wyniki badan 120 gimnazjalistow, wsrdd ktorych
ponad 50% stanowili chlopcy, dowodza, ze 15% odczuwalo niedobér kontaktu
i bliskosci z ojcem i tyle samo przyznato si¢ do braku catkowitego zainteresowania
z jego strony (Napora, 2009a, s. 249).

Wynika z powyzszego, ze diada matka — corka jest najsilniejsza, ale ojciec — syn
tez niewatpliwie nalezy do silnych zwigzkéw. Mimo ze stosunki ojca z synem sa
wazne, to jednak ojcowie nie zawsze potrafig by¢ im bliscy. Dobra strong tego od-
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dalenia jest brak konfliktéw miedzy nimi w poréwnaniu do relacji matek z corka,
cho¢ jak pokazano wczesniej, jest wiele negatywnych skutkéw. Dodatkowo wynika
z tego, ze ojcowie ktorzy dokladajg wiele staran, aby zmieni¢ te sytuacje wbrew
temu, nie zawsze potrafia by¢ w bliskich relacjach z synem. Matki zas$, bez dodat-
kowych staran sq w zazytych relacjach z cérka i czesto rodzi to konflikty miedzy
nimi.

Dorastanie to okres wzmozonego napiegcia, ktdry moze prowadzi¢ do ostabienia
pozytywnych relacji i zwiekszenia dystansu miedzy mtodymi i rodzicami. Wydaje
sie, ze poszukiwanie uwarunkowan komunikacji ojca i matki z dorastajagcym synem
i corka, zastuguje na priorytetowe potraktowanie, szczegdlnie w rodzinach niepel-
nych. W tych rodzinach, czeste pogorszenie sytuacji materialnej, wiaze sie z za-
burzeniem procesu socjalizacji (Pasternack, Peres, 1986), skutkujace zachowaniem
spotecznie niepozadanym. Trudnosci wychowawcze (Pielkowa, 1983), zazywanie
narkotykéw, wagary (za: Lachowska, 1998, s. 31), to efekt przerwania emocjonalnej
wiezi z nieobecnym rodzicem (Mackay, 2005). Dlatego poszukiwanie czynnikow
wspomagajacych badz utrudniajacych komunikacje jest wazne z trzech powoddéw:
1) ze wzgledu na wyniki, ktédre mozna ujmowac jako sposéb wykrywania proble-
mow dorastajacych synow i corek w komunikacji z samotnym ojcem i matka, 2) by
ustali¢ zrédio bedace przyczyna trudnosci w relacji synow i cérek z rodzicem oraz
te, ktére wspomagaja otwartos¢ komunikacji i 3) by proponowac skuteczne metody
interwencji dla ojcéw i matek oraz dorastajacych tej samej pici.

W ostatnim czasie podjeto badania nad znaczeniem czynnikoéw w komunikacji
matka — dorastajacy. Analiza wynikéw dotyczacych tego zagadnienia dowodzi, ze
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, wiek i dzietnos$¢ rodziny maja istotne znacze-
nie w komunikowaniu si¢. Matki mniej otwarte wobec dorastajacego dziecka, miaty
wyksztalcenie zawodowe, nalezaly do grupy najmtodszych i posiadaly przecietnie
najwieksza ilos¢ dzieci. Matki z miast lepiej komunikowaty sie z dorastajacymi ani-
zeli matki ze wsi, podobnie jak matki jedynakéw. Wyjatkiem byly mtodsze jedy-
naczki, ktére doswiadczaty utrudnien w kontakcie z matka (Napora, 2011).

W artykule skoncentrowano si¢ na analizie i poréwnaniu oceny komunikagji
matki przez cdrki i ojcdw przez syndw oraz na zestawieniu cech socjodemograficz-
nych warunkujacych jej jakos¢. Podjeta w badaniach kwestia nie byta dotychczas
przedmiotem szerszych studidow w Polsce, a jest waznym zagadnieniem dotycza-
cym wzajemnych relacji modziezy z samotnym rodzicem tej samej plci. Z przegla-
du badan wynika, ze interakcje w homogenicznym zwiazku ojca z synem sa réwnie
silne jak wiezi matki z corka (Collins, Russell, 1991). Takie ujecie ma swoja podstawe
w akceptowanym przekonaniu, co do roli ptci w procesie socjalizacji dziecka. Ak-
centuje sie¢ w nim, ze jest ono lepiej rozumiane przez rodzica tej samej ptci (Lamb,
1981), a zwigzek miedzy nimi ma wptyw na ksztattowanie ich interakgji. Poglad ten
opiera sie na wynikach badan Lamba (1980 za: Jaworowska, 1986) nad czestoscia
wypowiedzi kierowanych do dzieci i podkresla, Ze ojcowie czesciej zwracajq sie
do synow niz matki. Przyjmujac, ze dla dziecka w kazdej parze homogenicznej,
warunki wychowawcze sa rownie dobre (Russell, Saebel, 1997), to jawi si¢ pytanie
o rodzaj diady rodzica z dorastajacym tej samej pici, w ktorej komunikacja jest ko-
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rzystniej oceniana. Mimo bogatej literatury dotyczacej tego zagadnienia, nie udato
sie¢ wskazac badan opublikowanych w Polsce, ktére pozwolilyby twierdzi¢, Ze sa-
motne rodzicielstwo petnione przez matki i ojcdw, daje rozne efekty spostrzegania
komunikacji przez dorastajacych synéw i corki.

Stad, celem badan byto poréwnanie odbioru komunikacji z matka przez cor-
ki i ojcow przez synow oraz analiza wybranych cech socjodemograficznych zwia-
zanych z samotnym rodzicem (wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania), jego
rodzing (wiek syna/cérki i dzietno$¢) i ustalenie ich wptywu na komunikowanie
sie. Wyniki daty odpowiedz na nastepujace problemy: 1) czy sa réznice badz po-
dobienstwa w komunikowaniu si¢ ojcdw i matek w ocenach dorastajacych synow
i cérek?, 2) ktdra z socjodemograficznych cech zwigzanych z samotnym rodzicem
i jego rodzing ma istotny wplyw na komunikowanie sie, a jesli tak, ktéra z nich
wspomaga jej otwartos¢, a ktora jest przyczyna utrudnien w diadach matka — corka
i ojciec — syn? Efekty pozwolily ustosunkowac si¢ do hipotez:

H,: Otwarta komunikacja matek istotnie korzystniej jest oceniana przez corki
niz ojca przez synow, ktorzy postrzegaja w niej wiecej utrudnien niz cdrki w relacji
z matka. W hipotezie zaktada sie, ze komunikacja matki z corka jest bardziej otwar-
ta niz w diadzie ojciec — syn, jej wybdr uzasadniaja wyniki dotychczasowych badan
(Barnes, Olson, 1985; Noller, Callan, 1990; Russell, Saebel, 1997).

H,: Na komunikacje ojca z synem wplywa z r6zna sita inny rodzaj cech so-
cjodemograficznych zwigzanych z nim i jego rodzing niz zwiazanych z matka i jej
rodzing.

Metoda

Pomiar. Aby oceni¢ komunikacje rodzicow wykorzystano opracowang przez
Barnes i Olsona (1985) Skale komunikacji miedzy rodzicami a dorastajacymi dziec-
mi (Parent Adolescent Communication Scale, PACS). Jest to narzedzie uzywane od wie-
lu lat przez naukowcoéw (Jackson i in., 1998), m.in. w badaniach rodzin, gdzie nasto-
latki byly wychowywane przez samotne matki (za: Olson, Barnes, 2004). W Polsce
skala byla stosowana przez Radochonskiego (1987) do uchwycenia zwigzku mie-
dzy komunikacja w rodzinie. Zastosowano ja takze we wczesniejszych badaniach,
przeprowadzonych przez Napore i Schneider (2010), do oceny komunikacji samot-
nej matki przez miodziez.

Skala PACS sktfada si¢ z 20 iteméw przeznaczonych do oceny pozytywnych
i negatywnych aspektéw komunikacji z rodzicem, ktdre reprezentowane sa przez
dwie podskale. Kazda z nich skfada si¢ z 10 twierdzen ocenianych na skali pie-
ciopunktowej, odpowiedzi oscyluja miedzy , zdecydowanie sie nie zgadza”, ktdrej
odpowiada 1 punkt, do ,,zdecydowanie si¢ zgadza”, ktdrej odpowiada 5 punktow.
W wyniku badania otrzymuje sie dwa wskazniki liczbowe, bedace suma punktow
z kazdej podskali. Im wyzszy wynik uzyskany w podskali otwartosci, tym bardziej
otwarte porozumiewanie sie. W pomiarze komunikagji z trudnosciami, uzyskany
rezultat jest tym bardziej pozytywny, im mniejszy wynik. Badania wilasciwosci
psychometrycznych skali PACS wykazaly, Ze jest to metoda o wysokiej rzetelnosci.
Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej wynosity 0,88 dla catej skali, 0,87 dla pod-
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skali otwartosci i 0,78 dla podskali trudnosci komunikacyjnych (Mendecka, 2003,
s. 128).

Osoby badane. Dobdr rodzin do badan okreslono kryteriami: 1) rodzice mie-
li za soba co najmniej trzyletni staz samotnego wychowania dziecka (Pielkowa,
1983), 2) nie pozostawali w zwiazku nieformalnym z inng osoba (Lachowska, 1998),
3) posiadali dziecko w wieku dorastania. Badanych pozyskiwano dzigki wspotpra-
cy z osrodkami udzielajacymi wsparcia rodzinie oraz dzieki pomocy pedagogow
szkolnych. Badania prowadzono wedlug harmonograméw spotkan, organizowa-
nych po uzgodnieniu zaréwno z wladzami szkoty, uczestnikami, jak i rodzicami.
Przygotowani ankieterzy prowadzili badania na terenie wojewoddztwa slaskiego
i16dzkiego. Badaniami objeto 66 diad ojciec — syn, ktére poréwnano z 64 diada-
mi matka — cérka. W grupie uwzgledniono rodzicow rozwiedzionych, samotnych
z powodu $mierci wspdtmatzonka lub tych, ktérych matzonkowie przebywali za
granica, co najmniej od trzech lat. Dane dotyczace uczestnikdw badan przestawio-
no w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych ojcdw i matek oraz dorastajacych tej samej

plci
L Czynniki Statystyki ~ Ojciec—syn Matka—-corka  Ogolem
P~ rodziny opisowe ndiad=66  ndiad=64 N diad =130
M 4433 43,64 43,99
1. Wiek rodzica Mediana 43,5 42 43
SD 6,3 6,35 6,11
. M 16,3 17,04 16,73
o, Wiekdorasta- 4o 16 17 17
Jacego SD 3 2,05 2,55
. M 2,25 2,25 2,25
3. Dile;;?;f Mediana 2 2 2
W rodzinie SD 1,58 1,04 1,33

Liczba dzieci jedno dziecko 28  42% 14 22% 42 32%
4. R dwoje 15  23% 30  47% 45  35%
W 31 wiecej 23 35% 20 31% 43 33%

zawodowe 28 42% 20 31% 48 37%

5. WykrsﬁZtake' érednie 25 38% 35  55% 60  46%
¢ wyizsze 13 20% 9  14% 22 17%

6 Miejsce za- wie$ 48  73% 22 34% 70 54%
’ mieszkania miasto 18 27% 42 66% 60 46%

Bazujac na medianach, do dalszej analizy uwzgledniono rodzicow podzie-
lonych na dwie grupy wiekowe: matki starsze, w wieku powyzej 42 lat, mlodsze
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42 lata i ponizej; ojcow starszych powyzej 43,5 roku zycia oraz mtodszych, w wieku
43,5 lat i ponizej. Pod wzgledem wyksztatcenia, badanych podzielono ponownie
na 2 grupy, pierwsza z wyksztalceniem zawodowym, druga ze $rednim i wyz-
szym. W zaleznosci od dzietnosci rodziny podzielono rodzicéw na 3 grupy, z jed-
nym dzieckiem, dwdjka i tych, ktérzy mieli po troje i wiecej dzieci. Ze wzgledu na
mediane wieku dorastajacych, ktéra wyniosta dla corek 17 lat, wyrézniono dwie
grupy: mlodsze 17 lat i ponizej oraz starsze, powyzej 17 roku zycia. Dla synéw tak-
ze wyodrebniono dwie grupy, mtodszych 16 lat i ponizej oraz starszych, powyzej
16 roku zycia.

Wyniki

Uzyskane wartosci statystyki opisowej dla skali PACS przedstawiono w tabe-
li 2. Poré6wnano w niej komunikacje samotnych ojcéw i matek przez dorastajacych
synow i corki.

Tabela 2. Percepcja komunikagji ojcow i matek przez dorastajacych tej samej pici

Podskale PACS

— Komunikacja catkowita
Otwarto$¢* Z trudnosciami*

M SD  Zakres M SD Zakres M SD  Zakres
Ojciec 33,06 6,49 1845 27,39 5,42 18-38 55,54 9,57 33-68
Matka 35,86 9,39 1147 26,10 8,65 10-45 59,75 19,13 20-86

Otwarto$¢* — komunikacja otwarta; Z trudnos$ciami* — komunikacja z trudno$ciami

Otrzymane wartosci wskazuja, ze zaréwno synowie (M = 55,5; SD = 9,57), jak
i corki (M =59,7; SD = 19,13) sa zadowalajaco usatysfakcjonowani z komunikagji
rodzica. Jakkolwiek, otwartos¢ (M = 35,9; SD = 9,39) i komunikacja z trudnosciami
matki (M = 26,1; SD = 8,65) korzystniej jest oceniana przez corki anizeli otwartos$¢
(M =33,1; SD = 6,49) i komunikagcja z trudnosciami ojca przez synow (M = 27,4;
SD =5,42). Otrzymana rdéznica wskazuje na pewien trend korzystniejszej oceny ko-
munikacji matek przez corki anizeli ojcow przez synow.

Aby zbadac¢ wptyw cech zwigzanych z samotnym ojcem i matka oraz ich ro-
dzing na jako$¢ komunikacji z dorastajacym tej samej plci, zastosowano w analizie
model ANOVA, istotnos¢ réznic sprawdzono testem post-hoc. Prezentacji wynikow
dokonano w zaleznosci od zaobserwowanych istotnych réznic miedzy grupami
w ocenie komunikacji.

Wiek rodzica i poziom wyksztalcenia

W analizie danych zastosowano metode ANOVA w schemacie miedzygrupo-
wym 2 (wiek) x 2 (poziom wyksztalcenia) dla kazdej podskali i typu diady.
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Komunikacja z trudnosciami matki z cdrka. Wytoniono statystycznie istotna
interakcje migdzy wiekiem i wyksztalceniem matki (F(1, 60) = 5,61; p < 0,021) dla
komunikacji z trudnosciami, co zilustrowano na rycinie 1.
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24

Srednie wyniki dla podskali
Komunikacja z trudnosciami

Wyksztatcenie

Rycina 1. Wptyw wieku i wyksztalcenia matki na komunikacje z trudnosciami
z corka

Mtodsze matki z nizszym wyksztalceniem ujawnity istotnie wyzsze wyniki
zwiazane z komunikagja z trudnos$ciami (M = 33,0; SD = 7,50) niz matki z wyzszym
wyksztatceniem (M = 24,2; SD = 5,86) (p < 0,02). Cho¢ ten efekt nie byt istotny dla
grupy matek starszych, dla ktérych sredni wynik zwiazany z komunikacja z trud-
nosciami byt stosunkowo niski, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia i nieistotnie
rozniacy sie od wyniku matek mtodszych i lepiej wyksztatconych.

Komunikacja otwarta matki z cdrka. Istotny gtéwny efekt ukazat sie dla pozio-
mu wyksztatcenia matki (F(1, 60) = 7,10; p < 0,01). Matki lepiej wyksztatcone ujaw-
nily istotnie wyzsze wyniki otwartej komunikacji z corkami (M = 37,4; SD = 8,30)
niz matki z nizszym wyksztatceniem (M = 30,8; SD = 10,09). Interakcja miedzy wy-
ksztalceniem i wiekiem matki byla istotna statystycznie (F(1, 60) = 5,42; p < 0,023),
co pokazuje rycina 2.
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Rycina 2. Wptyw wyksztatcenia i wieku matki na komunikacje otwartg z corka
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Mtodsze matki ujawnily istotnie wyzsze wyniki w komunikacji otwartej, jesli
posiadaty wyzsze wyksztatcenie (M = 39,4; SD = 6,60) niz z wyksztalceniem niz-
szym (M =27,1; SD =10,44) (p <0,002). Efekt ten nie byt istotny dla starszych matek,
dla ktorych $redni wynik komunikacji otwartej byt stosunkowo wysoki, niezaleznie
od wyksztalcenia i istotnie nie réznit sie od wyniku mlodszych matek z wyzszym
wyksztalceniem. Wynik sugeruje, ze corki korzystniej oceniaja komunikacje z lepiej
wyksztatconymi mlodszymi matkami, a takze ze starszymi matkami, niezaleznie
od ich wyksztalcenia, niz komunikacje z mtodszymi matkami o nizszym wyksztat-
ceniu. Efekt ten pojawil si¢ zaréwno dla komunikacji otwartej, jak i z trudnosciami.

Komunikacja otwarta ojca z synem. Zaobserwowano istotny efekt gtowny dla
wieku samotnego ojca (F(1, 62) = 7,37, p < 0,001). Ojcowie miodsi otrzymali istot-
nie wyzsze wyniki komunikacji otwartej (M = 35,1; SD = 5,50) niz starsi (M = 31,0;
SD =6,82).

Wiek rodzica i miejsce zamieszkania

W analizie danych zastosowano model ANOVA w schemacie miedzygrupo-
wym 2 (wiek) x 2 (miejsce zamieszkania) dla kazdej podskali i typu diady.

Komunikacja otwarta matki z coérka. Znaczacy efekt gléwny pojawit sie dla
miejsca zamieszkania samotnej matki (F(1, 60) = 4,43, p < 0,05). Matki mieszkaja-
ce w miastach otrzymaty istotnie wyzsze wyniki komunikacji otwartej (M = 37,7;
5D = 8,30) niz matki ze wsi (M = 32,6; SD = 10,2).

Komunikacja otwarta ojca z synem. Zaobserwowano statystycznie istotng in-
terakcje miedzy wiekiem ojca i wiekiem syna (F(1, 55) =4,16; p < 0,046) dla komuni-
kacji otwartej (rycina 3).
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Rycina 3. Wptyw wieku syna i wieku samotnego ojca na komunikacje otwarta
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Starsi ojcowie mtodszych chlopcow otrzymali znacznie wyzsze wyniki komu-
nikacji otwartej (M = 35,8; SD = 5,38) niz grupa ojcodw starszych synéw (M = 30,5;
SD =6,21) (p <0,02) dla ktérych, w poréwnaniu z mtodszymi ojcami mlodszych sy-
now (M =34,8; SD = 4,93), wystapit efekt istotny (p <0,01). Wzrost wieku chlopcow
powoduje istotnie lepsza komunikacje w rodzinach ojcéw mitodszych (M = 37,2;
SD =7,32 p <0,03), czego nie obserwuje si¢ w rodzinach ojcow starszych.

Wiek dorastajacego i ilo$¢ dzieci w rodzinie

W analizie danych zastosowano model ANOVA w schemacie miedzygrupo-
wym 2 (wiek) x 3 (ilo$¢ dzieci) dla kazdej podskali i typu diady.

Komunikacja z trudnosciami matki z corka. Zaobserwowano istotng interak-
¢je wieku corki i ilosci dzieci w rodzinie (F(2, 58) = 3,30, p < 0,05) dla komunikagji
z trudnosciami samotnej matki (rycina 4). Matki najmtodszych corek, ktére byty
jedynaczkami otrzymatly znacznie wyzsze wyniki (M = 29,6; SD = 9,18) niz matki
najstarszych i jedynych cérek (M = 18,2; SD = 6,55) (p < 0,05). Wzrost liczby dzie-
ci w rodzinie powoduje przyrost komunikacji z trudnosciami u najstarszych cérek
(p <0,05), czego nie powoduje u mtodszych.
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Rycina 4. Wptyw wieku cérki i ilosci dzieci w rodzinie na komunikacje z trudnos-
ciami matki

Komunikacja otwarta matki z coérka. Uzyskano tendencje wskazujaca na
wplyw interakcji wieku corki i liczby dzieci w rodzinie (F(2, 58) = 2,47, p < 0,093) na
otwartg komunikacje¢ matki (rycina 5). Matki najmlodszych jedynaczek otrzymaty
stosunkowo niskie wyniki (M =31,7; SD = 10,6), podobnie jak matki najstarszych co-
rek z wiecej niz jednym rodzenstwem (M = 31,3; SD = 11,5). Matki z najmtodszymi
corkami uzyskaty jednak istotnie wyzsze wartosci, gdy bylo rodzenstwo w rodzinie
(p <0,05).
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Rycina 5. Wptyw wieku cérki i ilosci dzieci w rodzinie na komunikacje otwarta
matki

Komunikacja z trudnosciami ojca z synem. Wyloniono istotny efekt gtow-
ny dla wieku syna (F(1, 53) = 3,42, p < 0,06). Ojcowie mtodszych synéw otrzymali
istotnie nizsze wyniki komunikagji z trudnosciami (M = 26,8; SD = 4,83) niz ojcowie
starszych chtopcéw (M =29,0; SD = 6,05).

Komunikacja otwarta ojca z synem. Znaczacy efekt gléwny pojawit sie dla
wieku syna (F(1, 53) = 6,41, p < 0,01). Ojcowie mlodszych synéw otrzymali istotnie
wyzsze wyniki komunikagji otwartej (M = 35,06; SD = 4,98) niz ojcowie starszych
synow (M =31,5; SD = 6,71).

Dyskusja i wnioski

Hipoteza H, mowiaca, ze otwarta komunikacja matek istotnie korzystniej jest
oceniana przez corki niz ojca przez synéw, nie uzyskata potwierdzenia. Dorastajacy
syn i corka w rodzinach niepetnych, podobnie oceniajg komunikacje rodzica (tabe-
la 2), cho¢ wyniki wskazujq na pewien trend korzystniejszej oceny komunikacji ma-
tek niz ojcdw. Przychylniej oceniana komunikacja matki wskazuje na blizsze z nia
relacje i wzajemne zaufanie. Mniej korzystne oceny otwartosci ojca przez synow sa
konsekwencjq spotykanych przeszkdd, takich jak: brak zrozumienia, taktu i kultury
dyskusji czy ukrywanie probleméw w komunikowaniu si¢. Wytlumaczeniem moze
by¢ fakt, ze prezentowane wyniki dotyczg samotnych rodzicow, ktorzy general-
nie doswiadczajg wigcej trudnosci niz rodziny petne (Pielkowa, 1983). Dodatkowo,
w niektdérych przypadkach, synowie uczestniczacy w badaniach ujawniali trudno-
$ci w zachowaniu, bowiem byli rekrutowani za posrednictwem pedagoga szkolne-
go, co moglo powodowac obnizenie wynikéw komunikacji catkowitej. Poréwnujac
wyniki w literaturze, widac¢, ze sa nizsze niz efekty osiagniete w badaniach innych
autoréw, np. Jacksona i in. (1998), ktérzy otrzymali dla komunikacji catkowitej
warto$¢ blisko 80 punktéw, a obserwowalne réznice byty najwieksze dla podskali
z trudno$ciami. Otrzymane wyniki natomiast s zgodne z prezentowana w litera-
turze kwestig, mowiaca o tym, ze cdrki przypisuja matkom brak dystansu i wyzsza
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otwartos¢ niz ma to miejsce w przypadku synéw, w stosunku do ojcow (Kowalski,
1980). Chiopcy dostrzegaja wigcej utrudnien we wzajemnym komunikowaniu sie
i nizsze ze strony ojca zaangazowanie w relacje. Wniosek wynikajacy z tej czesci ba-
dan jest zgodny z teza formutowanq w literaturze (Kowalski, 1980; Noller, Callan,
1990), iz cérki odbieraja wiecej pozytywnego traktowania od matek niz synowie od
ojcow, ktorzy doswiadczaja w kontakcie wiecej utrudnien.

Hipoteza H, uzyskata potwierdzenie w obrazie uzyskanych wynikéw. Ocze-
kiwano w niej wptywu na komunikacje, z r6zna sita innego rodzaju cech socjo-
demograficznych, zwigzanych z samotnym ojcem i jego rodzing niz zwigzanych
z matka i jej rodzing. Wyniki pokazaty, ze poziom wyksztalcenia matek samotnie
wychowujacych corki jest waznym czynnikiem warunkujacym jakos¢ komunikacji
miedzy nimi, a najlepiej wyksztalcone matki tworza korzystne srodowisko komu-
nikacyjne. Mlodsze matki z wyzszym wyksztatceniem miaty nizszy poziom komu-
nikacji z trudno$ciami ze swoimi cérkami niz matki z tej grupy wiekowej o niz-
szym wyksztatceniu. Podczas gdy poziom komunikacji z trudnosciami starszych
matek byt niski, niezaleznie od wyksztatcenia i podobny do poziomu mtodszych
matek z wyzszym poziomem edukacji. Powodem, dlaczego niskie wyksztatcenie
wplywa na jakos¢ komunikacji szczegélnie u mtodszych matek, moze by¢ staby po-
ziom wiedzy, zrozumienia i umiejetnosci, by odpowiada¢ na pytania dorastajacej
corki, ktéra zwraca sie do niej ze swoimi dylematami zyciowymi, watpliwosciami,
problemami. Wedtug Obuchowskiej (2000) dziecko w okresie dorastania potrzebuje
pomocy rodzica, dziewczynki w tym wieku oczekujg madrego autorytetu, ktory
potrafi wspiera¢ i dawad rady. Mlode i niewyksztatcone matki natomiast z powodu
braku tej wiedzy, doswiadczenia i w zwigzku z tym zrozumienia, czesto obrazaja
i rania emocjonalnie swoje dorastajace corki. Starsze matki maja wglad w emocjo-
nalne potrzeby dzieki dodwiadczeniu zyciowemu i w zwiazku z tym poziom wy-
ksztatcenia jest mniej wazny w tej grupie wiekowe;j.

Harwas-Napierata (2006) wspomniata o problemie jednokierunkowego prze-
plywu informagji, ktéry wystepuje jesli dominujacy uczestnik w procesie porozu-
miewania nie ma umiejetnosci komunikacyjnych, a zwtaszcza cierpliwosci w kon-
centrowaniu sie na informacjach ujawnianych przez mniej dominujacego uczestni-
ka. Mniej wyksztatcone starsze matki mogg mie¢ tego typu trudnosci w komuni-
kowaniu sig¢, poniewaz moga postrzegac siebie jako wazniejsze niz ich dorastajace
corki. W relacji ojciec — syn, wyksztalcenie nie ma istotnego znaczenia jak w zwiaz-
ku matka — corka.

Mozna zatem sformutowa¢ wniosek dla diady matki z corka, iz podniesie-
nie poziomu wyksztalcenia matki moze poprawi¢ komunikowanie sie z corka.
W zwiazku z tym zaleca sig, ze aby uzyskac¢ poprawe wzajemnych relacji miedzy
nimi, pierwszym krokiem jest wskazanie potrzeby podwyzszenia poziomu wy-
ksztalcenia samotnej matki.

Interakcja wieku dorastajacego i ilosci dzieci w rodzinie wplywa na jakos¢ ko-
munikacji miedzy matka a corka, ale nie wptywa na komunikacje miedzy ojcem
a synem. Szczegolnie wrazliwe na trudnosci w komunikacji sa nastoletnie corki,
ktore sg jedynaczkami i w zwiazku z tym nie moga dostatecznie omawia¢ swoich

strona 166



probleméw z rodzenstwem. Miodsze dorastajace dziewczynki z jednym rodzen-
stwem nisko oceniaja komunikacje otwartg matki niz najmtodsze dorastajace corki,
ktore byly jedynym dzieckiem. Wyjasniajac te kwestie, rodzenstwo zastepuje matke,
ktorej brakuje czasu dla dorastajacej corki, a juz jedno moze by¢ lepszym powierni-
kiem dla niej, poniewaz matka moze by¢ spostrzegana przez cérke jako zdystanso-
wana emocjonalnie i niedostepny autorytet. Ta sytuacja zanika, gdy corka staje sie
starsza i wtedy matka odbierana jest bardziej jako partner. Potwierdzajg to wyniki,
ze starsze jedynaczki pozytywnie ocenialy otwartg komunikacje matki z uwagi na
wieksza ilos¢ poswiecanego jej czasu. Otwarta komunikacja pogarsza sie, gdy jest
kilkoro dzieci w rodzinie, zaréwno w odbiorze starszych, jak i mtodszych corek
i to ze wzgledu na fakt, Ze samotne matki zajete kilkorgiem dzieci, nigdy nie beda
uwaznie ich stucha¢. Starsze corki, ktore posiadaty wiecej niz dwoje rodzenstwa
napotykaty na znaczne trudno$ci w komunikowaniu si¢ z matka, prawdopodobnie
wynikalo to z koniecznosci opiekowania sie rodzenstwem. W takiej sytuacji moze
wystepowac obwinianie cérki przez matke za niedoktadne wypetnianie obowiaz-
kéw opiekowania sie lub obcigzanie jej dodatkowymi problemami.

Na komunikacje ojca wptywa interakcja jego wieku i wieku syna. Otdz, starsi
chiopcy upatruja w mtodszym ojcu partnera do wzajemnej komunikagji, ktérego
wiek nie odgrywa roli w relacji z mlodszym synem. W tego typu zwiazku, ojciec
przejmuje role matki i zajmuje si¢ mtodszym chtopcem, wykonuje czynnosci opie-
kuncze i wychowawcze. Zwigkszanie si¢ wieku syna skutkuje wigksza iloscia sa-
modzielnych decyzji i poznawaniem swoich mozliwo$ci, a woéwczas chlopiec do-
strzega w mlodszym ojcu zaufanego powiernika doswiadczen i z uwaga stucha
jego pogladow. Porownujac wyniki, z akceptowana przez Kowalskiego (1980) teza,
ze rodzic tej samej plci co dziecko uwazany jest — szczegdlnie przez dzieci starsze
— za bardziej frustrujacego i mniej przyjaznego — mozna uznac za stuszna jedynie
w odniesieniu do diady matka — cérka.

Aby pomoc dorastajacym corkom, samotne matki powinny poswieca¢ im wie-
cej uwagi oraz nie obcigza¢ problemami rodzinnymi starszych cérek, natomiast
mlodsze dziewczeta, majace rodzenstwo moga zwracac si¢ do niego, kiedy matka
je zaniedbuje. Z kolei starsi chtopcy oczekuja od starszych ojcéw wiekszego zainte-
resowania swoimi problemami.

Corki lepiej ocenialy otwartg komunikacje z matka, gdy rodzina mieszkata
w mies$cie anizeli na wsi. To zgadza si¢ z wynikami Sikorskiego (2000), gdzie rodzi-
ce mieszkajacy w miescie bardziej dbaja o swoje dzieci i doktadajq wszelkich sta-
ran, aby osiagaty lepsze wyniki w szkole. Rodzice pochodzacy z miast sumienniej
odpowiadaja na pytania dziecka oraz akceptuja jego punkt widzenia (Dryll, 2001).
Miejsce zamieszkania nie miato znaczenia dla komunikacji ojca z synem.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze na jakos¢ komunikacji miedzy dorasta-
jaca corka a samotng matka wptywa wiecej czynnikow anizeli w relacji ojciec — syn.
Poziom wyksztalcenia samotnej matki jest najwazniejsza przyczyna oddziatujaca
na wiez z cdrka. Matki z miast lepiej komunikuja si¢ z dziewczynkami anizeli ze
wsi, podobnie matki jedynakow. Jakkolwiek, wyjatkiem sa miodsze dorastajace je-
dynaczki, ktore sa zaniedbywane przez matki prawdopodobnie z powodu faktu,
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ze matka nie spostrzega ich jako réwnego partnera w procesie komunikowania sie.
Inne natomiast s3 uwarunkowania komunikacji ojca z synem i do istotnych nalezy
ich wiek. Otdz, starsi dorastajacy synowie upatruja w mtodszym ojcu partnera do
wzajemnego komunikowania sig, ktorego wiek nie ma znaczenia dla miodszych
chtopcow.

Podsumowujac, podniesienie poziomu wyksztalcenia samotnej matki jest
najlepszym krokiem, by poprawi¢ jakos¢ jej relacji z dorastajaca cérka. W relacji
ojciec — syn istotne jest uswiadamianie ciaglego zapotrzebowania chtopca na kon-
takt z ojcem i zainteresowanie jego problemami. Poréwnanie komunikacji ojcow
do komunikacji matek powinno by¢ zawsze ostrozne, by nie spowodowac efek-
tu wyidealizowanego obrazu macierzynstwa, ktére w $wiadomosci spotecznej ma
uprawnienia do bycia dominujacym, uprzywilejowanym i ktére moze przyczynic
sie do jego kultu. Ostroznos¢ ta wynika takze z faktu, ze matka bardziej niz ojciec
cieszy sie uprzywilejowana oceng skutecznego rodzicielstwa.
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