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:E฀ WZGLÇDU฀ NA฀ RÐ�NICE฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ P�CI��฀ W฀ PERCEPCJI฀ OBJAWÐW฀ SOMATYCZNYCH฀

I฀TRUDNOyCI฀PSYCHOSPO�ECZNYCH฀DALSZE฀ANALIZY฀BÇD�฀PROWADZONE฀ODDZIELNIE฀DLA฀DZIEW

CZ�T฀I฀CH�OPCÐW�฀

3TRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀I฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀A฀OBJAWY฀ZAK�ÐCEÎ฀ZDROWIA

!NALIZA฀DANYCH฀ZMIERZA฀DO฀ODPOWIEDZI฀NA฀PYTANIE฀O฀ZWI�ZEK฀ZMIENNYCH฀OBJAy

NIAJ�CYCH฀�STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀I฀POCZUCIE฀KOHERENCJI	฀ZE฀ZMIENN�฀OBJAyNIAN�฀�KON

DYCJA฀BIOPSYCHOSPO�ECZNA	฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀U฀CH�OPCÐW�฀$O฀POMIARU฀ZWI�ZKU฀ZMIENNYCH฀
OBJAyNIAJ�CYCH฀ZE฀ZMIENN�฀OBJAyNIAN�฀ZASTOSOWANO฀WSPÐ�CZYNNIK฀R
0EARSONA�

4ABELA฀��฀฀:ALE�NOyCI฀�R
0EARSONA	฀MIÇDZY฀STRATEGIAMI฀RADZENIA฀SOBIE฀A฀KONDYCJ�฀
฀ BIOPSYCHOSPO�ECZN�฀U฀DZIEWCZ�T฀�.฀�฀���	฀I฀CH�OPCÐW฀�.฀�฀���	

:ESPO�Y฀
OBJAWÐW฀
KONDYCJI฀
ZDROWOTNEJ

3TRATEGIA฀
ZADANIOWA

3TRATEGIA฀
EMOCJONALNA

3TRATEGIA฀
SYNTOKSYCZNA

3TRATEGIA฀
UCIECZKOWA

$Z #H $Z #H $Z #H $Z #H

/GÐLNE฀
SAMOPOCZUCIE 
����

 ���� ����


 ����


 
���� ���� ����


 ����


/BJAWY฀
FIZJOLOGICZNE 
���� ���� ����


 ����


 
���� ���� ����


 ����


/S�ABIENIE฀
WITALNOyCI 
����


 ����
 ����


 ����


 
����

 ���� ����

 ����

0RZECI��ENIE 
����

 ���� ����


 ����


 
���� ����

 ����


 ����



.IEPOKÐJ฀ 
����

 ���� ����


 ����


 
���� ����
 ����
 ����
:NIECHÇCENIE 
����


 ���� ����


 ����


 
����
 ����
 ����


 ����




P�฀�����฀

P������฀


P������

:A�O�ONO�฀�E฀NIESKUTECZNE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀NASILAJ�฀ZABURZENIA฀W฀SFERZE฀
SOMATYCZNEJ�฀PSYCHICZNEJ฀I฀SPO�ECZNEJ฀U฀NASTOLATKÐW�฀.A฀PODSTAWIE฀WYNIKÐW฀ZAMIESZ

CZONYCH฀W฀TABELI฀�฀MO�NA฀STWIERDZIÃ�฀�E฀U฀DZIEWCZ�T฀NAJISTOTNIEJSZE฀DODATNIE฀KORELACJE฀
WYSTÇPUJ�฀ POMIÇDZY฀ KONDYCJ�฀ ZDROWOTN�฀ A฀ STRATEGI�฀ EMOCJONALN��฀ /ZNACZAJ�฀ ONE�฀
�E฀IM฀BARDZIEJ฀DZIEWCZÇTA฀PRÐBUJ�฀SPROSTAÃ฀SYTUACJI฀STRESOWEJ฀PRZEZ฀KONCENTRACJÇ฀NA฀
EMOCJACH�฀ TYM฀GORSZA฀ JEST฀ ICH฀ KONDYCJA฀ ZDROWOTNA�฀ )STOTNY�฀ ACZKOLWIEK฀ S�ABSZY฀ JEST฀
ZWI�ZEK฀KONDYCJI฀ZDROWOTNEJ฀ZE฀STRATEGIAMI฀UCIECZKOWYMI�฀2ELACJE฀MIÇDZY฀KONDYCJ�฀
BIOPSYCHOSPO�ECZN�฀A฀STRATEGI�฀ZADANIOW�฀ZAZNACZAJ�฀SIÇ฀G�ÐWNIE฀W฀WYMIARZE฀PSY

CHICZNYM฀I฀SPO�ECZNYM�฀MAJ�฀CHARAKTER฀UJEMNY฀I฀S�฀PRAKTYCZNIE฀MA�O฀ZNACZ�CE�฀3TRA

TEGIA฀SYNTOKSYCZNA฀NIE฀MA฀ZNACZENIA฀DLA฀KONDYCJI฀ZDROWOTNEJ฀U฀DZIEWCZ�T�



STRONA฀���

5฀CH�OPCÐW฀NATOMIAST฀ZWI�ZEK฀KONDYCJI฀ZDROWOTNEJ฀I฀WSZYSTKICH฀ANALIZOWANYCH฀
STRATEGII฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ ZE฀ STRESEM฀MA฀ CHARAKTER฀ DODATNI�฀ :NAK฀ DODATNI฀WSKAZUJE�฀
�E฀ IM฀WIÇKSZE฀NASILENIE฀STRATEGII฀ RADZENIA฀SOBIE฀U฀CH�OPCÐW�฀TYM฀GORSZA฀ ICH฀KONDY

CJA฀ZDROWOTNA�฀.AJBARDZIEJ฀ZNACZ�CA฀JEST฀JEDNAK฀KORELACJA฀ZE฀STRATEGI�฀EMOCJONALN��฀
0OZOSTA�E฀KORELACJE฀JAKKOLWIEK฀S�฀ISTOTNE�฀TO฀MAJ�฀S�AB�฀SI�Ç�฀$LA฀KONDYCJI฀SPO�ECZNEJ฀
ISTOTNA฀JEST฀STRATEGIA฀UCIECZKOWA�฀DLA฀KONDYCJI฀PSYCHICZNEJ฀s฀STRATEGIA฀SYNTOKSYCZNA�
+OLEJN�฀TESTOWAN�฀HIPOTEZ�฀BY�A฀ZALE�NOyÃ฀MIÇDZY฀POCZUCIEM฀KOHERENCJI฀A฀KON


DYCJ�฀BIOPSYCHOSPO�ECZN�฀�TABELA฀�	�฀

4ABELA฀��฀ :ALE�NOyCI฀�R
0EARSONA	฀MIÇDZY฀POCZUCIEM฀KOHERENCJI฀A฀KONDYCJ�฀
฀ BIOPSYCHOSPO�ECZN�฀U฀DZIEWCZ�T฀�.฀�฀���	฀I฀CH�OPCÐW฀�.฀�฀���	

:ESPO�Y฀OBJAWÐW฀
KONDYCJI฀
ZDROWOTNEJ

0OCZUCIE฀
KOHERENCJI

0OCZUCIE฀
ZROZUMIA�OyCI

0OCZUCIE฀
ZARADNOyCI

0OCZUCIE฀
SENSOWNOyCI

$Z #H $Z #H $Z #H $Z #H
/GÐLNE฀
SAMOPOCZUCIE 
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/S�ABIENIE฀
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0RZECI��ENIE 
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.IEPOKÐJ฀ 
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:NIECHÇCENIE 
����
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P�฀�����฀฀

P������฀


฀P������

7SZYSTKIE฀KORELACJE฀MIÇDZY฀POCZUCIEM฀KOHERENCJI฀A฀KONDYCJ�฀BIOPSYCHOSPO�ECZ

N�฀ZARÐWNO฀U฀DZIEWCZ�T�฀ JAK฀ I฀U฀CH�OPCÐW฀S�฀UJEMNE�฀5JEMNY฀ZNAK฀WSPÐ�CZYNNIKA฀
KORELACJI฀WSKAZUJE�฀�E฀IM฀WIÇKSZE฀POCZUCIE฀KOHERENCJI�฀TYM฀LEPSZA฀KONDYCJA฀ZDROWOT

NA�฀5฀DZIEWCZ�T฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀KORELUJE฀UMIARKOWANIE฀Z฀KONDYCJ�฀SOMATYCZN��฀
A฀WYSOKO฀Z฀KONDYCJ�฀PSYCHICZN�฀I฀SPO�ECZN��฀.AJSILNIEJSZE฀RELACJE฀WYSTÇPUJ�฀MIÇDZY฀
ZDROWIEM฀PSYCHICZNYM฀I฀SPO�ECZNYM฀A฀POCZUCIEM฀ZARADNOyCI฀ORAZ฀POCZUCIEM฀SENSOW

NOyCI�฀5฀CH�OPCÐW฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀KORELUJE฀UMIARKOWANIE฀Z฀KONDYCJ�฀SOMATYCZN�฀
I฀SPO�ECZN��฀A฀WYSOKO฀Z฀KONDYCJ�฀PSYCHICZN��฀.AJISTOTNIEJSZE฀ZWI�ZKI฀DOTYCZ�฀KONDYCJI฀
PSYCHICZNEJ฀I฀POCZUCIA฀ZARADNOyCI�

$ETERMINANTY฀KONDYCJI฀BIOPSYCHOSPO�ECZNEJ฀U฀NASTOLATKÐW
!NALIZA฀ZMIERZA฀DO฀ODPOWIEDZI฀NA฀PYTANIE฀O฀ TO�฀KTÐRE฀ZMIENNE฀NIEZALE�NE฀WA


RUNKUJ�฀WYSTÇPOWANIE฀ZAK�ÐCEÎ฀ZDROWIA฀SOMATYCZNEGO�฀PSYCHICZNEGO฀I฀SPO�ECZNEGO�฀
:฀UWAGI฀NA฀RÐ�NICE฀ZWI�ZANE฀Z฀P�CI�฀W฀PERCEPCJI฀I฀OCENIE฀ZDROWIA฀WYZNACZONO฀ODDZIEL

NE฀MODELE฀DLA฀CH�OPCÐW฀ I฀DZIEWCZ�T�฀-ODELE฀OKREyLONO฀OSOBNO฀DLA฀POSZCZEGÐLNYCH฀
WYMIARÐW฀KONDYCJI�฀$O฀KA�DEGO฀MODELU฀WPROWADZONO฀NASTÇPUJ�CE฀ZMIENNE�฀POCZU

CIE฀ KOHERENCJI�฀ STRATEGIÇ฀ ZADANIOW��฀ STRATEGIÇ฀ EMOCJONALN��฀ STRATEGIÇ฀ SYNTOKSYCZN��฀



STRONA฀���

STRATEGIÇ฀ UCIECZKOW��฀ 7SPÐ�CZYNNIK฀ DETERMINACJI฀ I฀ ROLÇ฀ ZMIENNYCH฀ OBJAyNIAJ�CYCH฀
ZMIENN�฀OBJAyNIAN��฀OKREyLONO฀NA฀PODSTAWIE฀ANALIZY฀REGRESJI฀METOD�฀KROKOW��฀
-ODEL฀DLA฀KONDYCJI฀BIOLOGICZNEJ฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW�฀JAKO฀ZMIENNEJ฀OBJAyNIA


NEJ�฀ZAWIERA฀TABELA฀��฀

4ABELA฀��฀$ETERMINANTY฀KONDYCJI฀BIOLOGICZNEJ฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW฀W฀yWIETLE฀
฀ ANALIZY฀REGRESJI฀METOD�฀KROKOW�

-ODEL " BETA T P 2� & P
$ZIEWCZÇTA

/GÐLNE฀SAMOPOCZUCIE
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ������ �����

����� ������ �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����

3TRATEGIA฀UCIECZKOWA ����� ����� ����� ����

/BJAWY฀FIZJOLOGICZNE
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀UCIECZKOWA ����� ����� ����� �����

#H�OPCY
/GÐLNE฀SAMOPOCZUCIE
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����

3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����

/BJAWY฀FIZJOLOGICZNE
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����

3TRATEGIA฀UCIECZKOWA ����� ����� ����� �����

:฀OBJAWAMI฀ZWI�ZANYMI฀ZE฀Z�YM฀SAMOPOCZUCIEM฀U฀DZIEWCZ�T฀WI���฀SIÇ฀POCZUCIE฀
KOHERENCJI฀I฀STRATEGIA฀UCIECZKOWA�฀U฀CH�OPCÐW฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀I฀STRATEGIA฀EMOCJO

NALNA�฀7IELKOyÃ฀WYJAyNIANEJ฀WARIANCJI฀JEST฀PORÐWNYWALNA฀W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OP

CÐW฀�ODPOWIEDNIO฀���฀I฀���฀WARIANCJI	�฀7฀OBU฀GRUPACH฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀I฀STRATEGIA฀
UCIECZKOWA฀WYJAyNIAJ�฀W฀PODOBNYM฀ZAKRESIE฀OBJAWY฀FIZJOLOGICZNE฀�ODPOWIEDNIO฀���฀
I฀���	�฀$ANE฀SUGERUJ��฀�E฀POWSTAWANIU฀ZAK�ÐCEÎ฀ZDROWIA฀SOMATYCZNEGO฀U฀NASTOLATKÐW฀
SPRZYJA฀TENDENCJA฀DO฀UCIEKANIA฀PRZED฀ROZWI�ZANIEM฀TRUDNOyCI�฀U฀CH�OPCÐW฀TAK�E฀ISTOT

NA฀JEST฀KONCENTRACJA฀NA฀EMOCJACH�฀4ENDENCJE฀TE฀OS�ABIAJ�฀POCZUCIE฀KOHERENCJI�฀
-ODEL฀DLA฀KONDYCJI฀PSYCHICZNEJ฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW฀JAKO฀ZMIENNEJ฀OBJAyNIA


NEJ�฀UZYSKANY฀ZA฀POMOC�฀ANALIZY฀REGRESJI฀TYPU฀KROKOWEGO�฀ZAWIERA฀TABELA฀��฀



STRONA฀���

4ABELA฀��฀$ETERMINANTY฀KONDYCJI฀PSYCHICZNEJ฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW฀W฀yWIETLE฀
฀ ANALIZY฀REGRESJI฀METOD�฀KROKOW�

-ODEL " BETA T P 2� & P

$ZIEWCZÇTA
/S�ABIENIE฀WITALNOyCI฀Z฀ELEMENTAMI฀SUBDEPRESYJNYMI
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������� �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����
0RZECI��ENIE฀PSYCHICZNE
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����
0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀UCIECZKOWA ����� ����� ����� �����
3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����
.IEPOKÐJ
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����
0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����
3TRATEGIA฀SYNTOKSYCZNA ����� ����� ����� �����

#H�OPCY
/S�ABIENIE฀WITALNOyCI฀Z฀ELEMENTAMI฀SUBDEPRESYJNYMI
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����
3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����
0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀ZADANIOWA ����� ����� ����� �����
0RZECI��ENIE฀PSYCHICZNE
7ARTOyÃ฀STA�A ����� ����� �����

����� ������ �����
3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����
0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀UCIECZKOWA ����� ����� ����� �����
3TRATEGIA฀ZADANIOWA 
����� 
����� 
����� �����
.IEPOKÐJ
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������� �����3TRATEGIA฀EMOCJONALNA ����� ����� ����� �����
0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����



STRONA฀���

:฀POGORSZENIEM฀KONDYCJI฀PSYCHICZNEJ฀U฀NASTOLATKÐW฀WI���฀SIÇ฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀
I฀STRATEGIA฀EMOCJONALNA�฀7฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T฀ISTOTN�฀ROLÇ฀WYJAyNIAJ�C�฀SPE�NIA฀STRATE

GIA฀UCIECZKOWA฀W฀PRZYPADKU฀OBJAWÐW฀PRZECI��ENIA฀I฀STRATEGIA฀SYNTOKSYCZNA฀W฀PRZY

PADKU฀NIEPOKOJU�฀:MIENNE฀TE฀WYJAyNIAJ�฀OD฀���฀DO฀���฀WARIANCJI฀WYNIKÐW�฀5฀CH�OP

CÐW฀DODATKOWO฀OBJAWY฀SUBDEPRESYJNE฀WI���฀SIÇ฀ZE฀STRATEGI�฀ZADANIOW��฀A฀OBJAWY฀
PRZECI��ENIA฀s฀ZE฀STRATEGI�฀ZADANIOW�฀I฀UCIECZKOW��฀7IELKOyÃ฀WYJAyNIANEJ฀WARIANCJI฀
ZWI�ZANEJ฀Z฀OBJAWAMI฀SUBDEPRESYJNYMI฀I฀PRZECI��ENIEM฀JEST฀PORÐWNYWALNA฀Z฀GRUP�฀
DZIEWCZ�T�฀7฀PRZYPADKU฀NIEPOKOJU฀OBSERWUJE฀SIÇ฀U฀CH�OPCÐW�฀W฀PORÐWNANIU฀Z฀DZIEW

CZÇTAMI�฀WZROST฀WIELKOyCI฀WYJAyNIANEJ฀WARIANCJI฀PRZY฀ZMNIEJSZENIU฀LICZBY฀ZMIENNYCH฀
OBJAyNIAJ�CYCH฀�WYKLUCZENIE฀STRATEGII฀SYNTOKSYCZNEJ	�฀)NTERESUJ�CA฀JEST฀FUNKCJA฀STRATE

GII฀ZADANIOWEJ฀U฀CH�OPCÐW�฀NASILAJ�CA฀CZÇSTOyÃ฀DOyWIADCZANIA฀OBJAWÐW฀SUBDEPRESYJ

NYCH�฀OS�ABIAJ�CA฀CZÇSTOyÃ฀DOyWIADCZANIA฀OBJAWÐW฀PRZECI��ENIOWYCH�
-ODEL฀DLA฀KONDYCJI฀SPO�ECZNEJ฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW฀JAKO฀ZMIENNEJ฀WYJAyNIANEJ�฀

UZYSKANY฀ZA฀POMOC�฀ANALIZY฀REGRESJI฀KROKOWEJ�฀ZAWIERA฀TABELA฀��฀

4ABELA฀��฀฀$ETERMINANTY฀KONDYCJI฀SPO�ECZNEJ฀U฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW฀W฀yWIETLE฀ANALIZY
฀ REGRESJI฀METOD�฀KROKOW�

-ODEL " BETA T P 2฀� & P
$ZIEWCZÇTA

:NIECHÇCENIE฀NAUK�฀I฀SZKO��
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ������ �����

����� ������ �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
������ �����
3TRATEGIA฀
UCIECZKOWA ����� ����� ����� ����

#H�OPCY
:NIECHÇCENIE฀NAUK�฀I฀SZKO��
7ARTOyÃ฀STA�A ������ ����� �����

����� ������ �����0OCZUCIE฀KOHERENCJI 
����� 
����� 
����� �����
3TRATEGIA฀
UCIECZKOWA ����� ����� ����� �����

:฀OBJAWAMI฀ZNIECHÇCENIA฀NAUK�฀I฀SZKO��฀ZARÐWNO฀U฀DZIEWCZ�T�฀JAK฀I฀U฀CH�OPCÐW฀
WI���฀SIÇ�฀POCZUCIE฀KOHERENCJI฀I฀STRATEGIA฀UCIECZKOWA�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀POGORSZENIU฀KON

DYCJI฀SPO�ECZNEJ฀SPRZYJA฀STRATEGIA฀UCIECZKOWA�฀A฀POPRAWIA฀JE฀POCZUCIE฀KOHERENCJI�฀0RO

CENT฀WYJAyNIANEJ฀WARIANCJI฀JEST฀JEDNAK฀W฀OBU฀GRUPACH฀RÐ�NY�฀���฀W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T฀
I฀���฀W฀GRUPIE฀CH�OPCÐW�฀CO฀SUGERUJE฀WIÇKSZE฀ZNACZENIE฀POCZUCIA฀KOHERENCJI฀I฀STRATEGII฀
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