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RESILIENCY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: CHARACTERISTICS
AND MEASUREMENT - POLISH SCALE SPP-18

Summary. The article presents characteristics and measurement of a resiliency con-
struct and psychometric properties of Polish scale to measure resiliency in children
and adolescents — SPP-18. The scale consists of 18 items, rating on a 5-point rating
scale (from 0 — totally disagree to 4 — totally agree). In a sample comprised of 332
adolescents, aged 12-19 years (42,2% men and 57,8% women) 5-factor structure of the
scale was revealed, which explained 63,8% of total variance. The internal consistency
of the scale is satisfying, with Cronbach’s alpha for the scale = 0,82 (from 0,76 t0 0,87
for particular factors). The 4-week test-retest stability was high (r = 0,78). Results of
SPP-18 correlate positively with extraversion, and negatively with neuroticism and
agreeableness. They also link with coping strategies: positively with active coping
and planning and negatively with behavioral disengagement, self-blame, denial and
turning to religion.

Wprowadzenie
Dos$wiadczanie przez dzieci i mtodziez réznych negatywnych wydarzen zyciowych
moze niekorzystnie wptywac na przebieg ich rozwoju i przyczynic sie do powstania
psychopatologii. Do takich niekorzystnych wydarzen zyciowych zalicza sie dysfunk-
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cjonalnosc rodziny (stabe wiezi z rodzicami, psychopatologia wystepujgca w rodzinie),
zte relacje réwiesnicze (brak wsparcia, niska akceptacja ze strony réwiesnikéw) oraz
negatywne doswiadczenia edukacyjne (stabe osiggniecia szkolne, trudnos$ci w nauce)
(Eley, Stevenson, za: Grzegorzewska, 2008). Z drugiej strony coraz czesciej zwraca sie
uwage, ze doswiadczanie krytycznych wydarzen zyciowych niekoniecznie musi pro-
wadzi¢ do dezadaptacji i patologii, moze stuzy¢ utrzymaniu prawidtowego przebiegu
procesOw rozwoju, a nawet prowadzi¢ do dobrego przystosowania.

W badaniach prowadzonych w ostatnich kilkunastu latach zwraca sie uwage nie
tylko na czynniki ryzyka, lecz réwniez na czynniki chronigce przed rozwojem objawow
dezadaptacji. To, czy doswiadczanie negatywnych wydarzen zyciowych prowadzi do
patologii i nieprzystosowania zalezy m.in. od indywidualnych wtasciwosci cztowieka,
jego podatnosci. W konfrontacji z takimi wydarzeniami dzieci podatne bedg wykazy-
wac objawy dysfunkcji, natomiast dzieci odporne potrafig sie przystosowac. Kluczo-
wym pojeciem dla procesu adaptacji jest tzw. resilience, ttumaczone jako preznosc,
sprezystos¢, odporno$c czy elastycznos$c¢. Dla powyzszego terminu przyjeto polskie ttu-
maczenie preznos¢, chociaz niektorzy autorzy (np. Nadolska, Sek, 2007), ze wzgledu
na jego niejednoznacznos¢, wolg sie postugiwac terminem angielskim.

Pojecie preznosci zostato wprowadzone do literatury juz w latach piecdziesigtych
ubiegtego wieku (Block, Block, 1980), celem dokonania oceny osobowosci w dtugofa-
lowych badaniach mtodziezy. Preznos¢ jest ujmowana w trojaki sposob, tj. jako 1) ze-
staw cech charakterystycznych dla tzw. preznej osoby, 2) efekt (wynik) przystosowania
sie do trudnych i niekorzystnych warunkow oraz 3) proces adaptacji. W literaturze
pojawiajq sie dwa terminy, tj. resiliency resilience. Ten pierwszy oznacza wiasciwosc¢
osobowosci lub wzglednie trwaty zasob jednostki, drugi za$ jest utozsamiany z proce-
sem skutecznego przezwyciezania negatywnych zjawisk i wydarzen zyciowych.

Wzrost zainteresowan problematykg preznosci wigzat sie z wprowadzeniem na-
rzedzi pomiarowych, co z kolei zaowocowato duzg ilo$¢ badan prowadzonych w tym
zakresie. Wiekszo$¢ prowadzonych badan dotyczy roli tego konstruktu w procesie
adaptacji oraz jego zwigzku ze zdrowiem®. Podejmowane sg takze oddziatywania
majgce na celu rozwijanie i ksztattowanie tej wtasciwosci.

Preznosc jako proces

Wiekszo$¢ badan prowadzonych u dzieci i mtodziezy ujmuje prezno$¢ w kate-
goriach procesu. Zgodnie z modelem zaproponowanym przez Haase i in. (za: Ahern
iin., 2006), na prezno$¢ u mtodziezy sktadajq sie 3 kategorie czynnikéw. Sq to: 1) in-
dywidualne czynniki chronigce jednostke (individual protective factors), 2) rodzinne
czynniki ochronne (family protective factors) oraz 3) spoteczne czynniki ochronne
(social protective factors). W badaniach poszukuje sie zasobéw odpornosciowych (za-
rowno indywidualnych, jak i srodowiskowych), ktore pozwalajg na prawidtowy roz-
woj mtodziezy i — pomimo do$wiadczania przez nich krytycznych zdarzen zyciowych
— prowadzg do adaptacji. Wsrod takich indywidualnych wtasciwosci jednostki, szcze-

1 Szerzej na temat znaczenia preznosci dla zdrowia mozna przeczyta¢ w artykule Preznosc
Jako wiasciwosc osobowosci sprzyjajaca zdrowiu (Oginska-Bulik, w druku).
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godlnie waznych w procesie radzenia sobie, wymienia si¢ niektére cechy osobowosci
(niski poziom neurotyzmu, raczej wysoki poziom ekstrawersji i sumiennosci), tagodne
usposobienie, dyspozycyjny optymizm, wysokie nasilenie poczucia wtasnej warto$ci
i skutecznosci oraz poczucie koherencji.

Waller (za: Heszen, Sek, 2007) ujmuje prezno$¢ jako dynamicznie zmieniajacy sie
rezultat interakcji sit w kontekscie ekosystemu, uwarunkowany wieloma czynnikami.
Preznos¢ nie jest wiec tylko zbiorem wtasciwosci osoby, lecz wynika z wzajemnego
oddziatywania cech jednostki i sSrodowiska. Jest to wtasciwos¢ dynamiczna i zalezna
od kontekstu zyciowego, W zwiagzku z czym mozna jg rozwijac i ksztattowac.

Podobnie prezno$¢ traktujg Luthar i in. (2000), przyjmujac, ze odnosi sie ona
do procesu dynamicznej, pozytywnej adaptacji w obliczu pojawiajgcych sie prze-
ciwnosci i jej aktywowanie wymaga doswiadczenia bezposredniego zagrozenia lub
sytuacji o charakterze traumatycznym. Prezno$¢ wyraza sie w zachowaniu mozIliwosci
i kompetencji pozwalajacych na poradzenie sobie z tymi przeciwnosciami. Podobne
rozumienie prezentuje Charney (2004), podkreslajac, ze prezno$¢ jest wielowymiaro-
wym konstruktem, ktéry obejmuje istotne czynniki powigzane ze skuteczng adaptacjg
do stresujgcych wydarzen. Wsrdd nich wymienia czynniki genetyczne, temperament,
cechy osobowosci oraz czynniki poznawcze.

Z polskich autoréw rozumienie preznosci jako procesu prezentuje Ostaszewski
(2005, s. 2), wskazujac, ze: ,jest to wieloczynnikowy proces pozytywnej adaptacji,
w ktérym czynniki chronigce kompensujg lub redukujg wptyw czynnikéw ryzyka”.
Wedtug Ostaszewskiego resilience nie jest cechg osobowosci, ani indywidualng wtas-
ciwoscig jednostki, lecz dynamicznym procesem, w ktérym wystepujg dwa zjawiska.
Pierwsze wigze sie z narazeniem jednostki na negatywna sytuacje zyciowq, ktéra
wywoluje trudnosci w przystosowaniu sie. Drugie wskazuje na wystepowanie oznak
pozytywnej adaptacji jednostki do tej sytuacji, przejawiajgce sie w postaci wzrostu
kompetencji spotecznych (np. moze to by¢ wystepujacy u dzieci wzrost wiezi z matkg
czy innym opiekunem, lepsze relacje z innymi), realizacji zadan rozwojowych i niewy-
stepowaniu zaburzen emocjonalnych lub zaburzen w zachowaniu.

Preznos¢, rozumiana jako proces, obejmuje szeroki repertuar spotecznych umie-
jetnosci, w tym dobre relacje z réwieSnikami, wysoki poziom inteligencji (zaréwno
poznawczej, jak i emocjonalnej), poczucie humoru, a takze umiejetnos$¢ rozwigzywa-
nia probleméw, zwtaszcza w sytuacjach krytycznych (Garmezy, 1991). Autor wskazuje
takze na znaczenie w procesie przystosowania sie niskiego poziomu agresji, zdolno-
$ci do wspdtpracy z innymi, stabilno$ci emocjonalnej oraz przekonania o mozliwosci
sprawowania kontroli nad otoczeniem.

Wsréd czynnikow Srodowiskowych istotng role w procesie adaptacji odgrywajg
zasoby rodzinne i srodowiska lokalnego. Winfield (1994) wskazuje, ze preznos$¢ wig-
Ze sie pozytywnie ze wsparciem spotecznym udzielanym przez rodzicéw, nauczycieli
i inne osoby znaczgce. Dzieci , prezne” z requly posiadajg rodzicow, ktérzy dbajg o ich
edukacje, uczestniczag w tym procesie, znajg dobrze zainteresowania swoich dzieci
i pomagajg im je rozwija¢. Autor podkresla takze, ze takie ,prezne” dziecko posiada
W Swoim zZyciu przynajmniej jedng osobe znaczgca, ktora jest dla niego wzorem.
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Prince-Embury (2007) wskazuje na wystepowanie réznic w przystosowaniu sie
dzieci z negatywnymi doswiadczeniami zZyciowymi w zaleznosci od poziomu prezno-
$ci. Jednostki z wysokim jej nasileniem, w poréwnaniu z jednostkami o niskim nasi-
leniu tej zmiennej, wykazywaty lepszg adaptacje do takich wydarzen zyciowych, jak
rozwod rodzicow czy bycie ofiarg przemocy domowej. Wystepowanie preznosci w gru-
pie dzieci i miodziezy doswiadczajgcych trudnych wydarzen zyciowych potwierdzajg
wyniki badan Silverman i Worden (za: Clark i in., 1999). Z grupy 125 badanych 83%
dzieci skutecznie poradzito sobie ze Smiercig ktérego$ z rodzicéw w okresie 4 miesiecy
od wystgpienia zdarzenia.

Preznos¢ rozumiana jako proces jest czyms, co podlega ksztattowaniu w trakcie
rozwoju. Jest to proces dtugotrwaty, ktory wigze sie przede wszystkim z rozwojem
~mocnych stron” jednostki, tj. takich, ktére pozwalajg jej na skuteczng adaptacje po-
mimo wystepujacych zmian zyciowych. Tak szerokie rozumienie preznosci, jako dtu-
gotrwatego procesu, niewatpliwie utrudnia jego pomiar.

Preznosc¢ jako wiasciwos¢ osobowosci

Znacznie mniejszq ilo$¢ badan poswiecono preznosci u dzieci i mtodziezy, trakto-
wanej w kategoriach wtasciwosci osobowosci?. Dostarczajg one jednak danych pozwa-
lajgcych na dokonanie charakterystyki preznej jednostki. Klohnen (1996) wskazuje, ze
prezne dzieci wykazuja wyzsze poczucie sensownosci podejmowanych dziatan, pozy-
tywne nastawienie do zycia, wyzszy poziom autonomii i zaufania do siebie, a takze
Wwyzszy poziom sprawnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Inne bada-
nia (Klohnen, 1996; Murphy, Moriarty, za: Chuang i in., 2006) wskazujg na wieksza
zdolnos$c¢ dzieci charakteryzujacych sie preznoscig do spostrzegania, wiekszg wnikli-
WwoS$¢ oraz wyzsze umiejetnosci interpersonalne, utatwiajgce nawigzywanie cieptych
i serdecznych relacji z innymi dzie¢mi. Z kolei w badaniach mtodziezy wykazano, ze
jednostki z ., kruchym ja” (ego-brittle), bedgce przeciwienstwem preznych, ujawniaty
wyzszy poziom objawow depresji i wiekszg sktonnos$¢ do zachowan problemowych,
w tym réwniez do siegania po $rodki narkotyczne (Block i in., 1991).

Robins i in. (1996) dowodzg, Ze dzieci 0 wyZzszym nasileniu preznosci, w porow-
naniu z dzie¢mi o niskim nasileniu tej cechy, charakteryzujg sie wyzszym poziomem
inteligencji oraz nizszymi wskaznikami objawéw psychopatologii. Podtuzne badania,
prowadzone na grupie 7-letnich dzieci wykazaty, ze dzieci z wyzszym wskaznikiem
preznosci byty bardziej pilne, uwazne, zdolne do koncentracji, pomocne i sktonne do
wspotpracy (Hart i in., za: Torgersen, Vollrath, 2006).

W badaniach japonskich (Oshio i in., 2002) wykazano, ze prezno$¢ u nastolat-
kow (mierzona za pomocg Adolescent Resilience Scale) wiaze sie z poczuciem wtas-
nej wartosci. Prezne osoby utrzymywaty wysokie poczucie wtasnej wartosci nawet
w sytuacjach doswiadczania negatywnych zdarzen zyciowych. W innych badaniach
mtodziezy (Oshio i in., 2003) potwierdzono zwigzek poczucia witasnej wartosci z prez-

2 Szerszg charakterystyke preznej osoby, gtéwnie w odniesieniu do dorostych, przedstawiono
w ksigzce Osobowosc stres a zdrowie (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008) oraz w artykule Skala
pomiaru preznosci — SPP-25 (0ginska-Bulik, Juczynski, w druku).
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noscig i stanem zdrowia psychicznego. Jednostki charakteryzujgce sie wysokim poczu-
ciem wlasnej warto$ci oraz dobrym stanem zdrowia psychicznego uzyskiwaty istotnie
wyzsze wyniki w skali preznosci. Ponadto, wyniki badan przeprowadzonych na grupie
starszej mtodziezy (Nakaya i in., 2006) wykazaty zwigzek preznosci z wymiarami 0so-
bowosci sktadajacymi sie na model Wielkiej Pigtki. Preznos$¢ korelowata negatywnie
Z neurotycznoscig (najsilniej czynnik regulacja emocjonalna, nieco stabiej — poszuki-
wanie nowosci i pozytywna orientacja na przysztosc) oraz pozytywnie z ekstrawersjg
i otwartoscig na doswiadczenia (czynniki poszukiwanie nowosci i pozytywna orienta-
Cja na przysztosc), a takze z sumiennoscig (reqgulacja emocjonalna i pozytywna orien-
tacja na przysztos$c). Uzyskane rezultaty sq zgodne z wynikami badan odnoszacymi
sie do dorostych (Campbell-Sils i in., 2005), w ktorych najsilniejszy (ujemny) zwigzek
z preznoscig wykazywata neurotyczno$¢, a nieco stabszy (dodatni) odnosit sie do eks-
trawersji i sumiennosci oraz otwartosci na doswiadczenia. Ponadto wyniki tych badan
wskazaty na istotny, dodatni zwigzek preznosci ze strategiami skoncentrowanymi na
problemie, a ujemny — ze strategiami skoncentrowanymi na emocjach. Biorgc pod
uwage zaréwno cechy osobowosci, jak i strategie radzenia sobie ze stresem, najwiek-
szy udziat w przewidywaniu poziomu preznos$ci mialy sumiennos¢ i styl skoncentro-
wany na zadaniu. Autorzy podkreslaja takze, ze prezno$¢ ujawniana w okresie mto-
dziericzym chroni przed stresem w okresie dorostosci.

W konteksScie prezentowanych wynikéw rodzi sie pytanie, czy preznos¢ — trakto-
wana jako wtasciwo$¢ osobowosci —jest czyms stabilnym, czy tez zmienia sie w czasie.
OdpowiedZ mozna znalez¢ w podtuznych badaniach, prowadzonych w Szwecji przez
13 lat (Chuang i in., 2006) i obejmujacych grupe 137 rodzin. Dzieci badano pieciokrot-
nie, tj. wwieku 2, 3, 7, 8 oraz 15 lat. Najpierw, w wieku 2, 3 i 7 lat, oceny osobowosci
dokonywaty matki, postugujac sie skalg skonstruowang przez Blocka (California Child
Q-Set). W wieku 8 lat oceny adaptacji do szkoly, przy pomocy odpowiedniego kwe-
stionariusza (Adaptation to School Questionnaire), dokonywali nauczyciele. Wreszcie,
w wieku 15 lat, oceny zachowan dzieci pod katem wystepowania zachowan proble-
mowych, dokonywaty matki (za pomocg Child Behavior Checklist).

Z uzyskanych danych wynika, ze chtopcy ujawniali wyzsze nasilenie preznosci
w wieku 3 lat niz w wieku 2 lat, lecz jej nasilenie obnizato sie w kolejnych latach.
7 kolei dziewczeta, podobnie jak chtopcy, ujawniaty wyzszy poziom prezno$ci w wieku
3 lat niZ 2 oraz jej spadek w kolejnych latach, lecz wyrazny wzrost w wieku 15 lat. Wy-
niki badan wykazaty wptyw preznosci na poziom adaptacji do szkoty (w wieku 8 lat).
Dzieci, oceniane przez nauczycieli jako prezne, charakteryzowaty sie wyzszym pozio-
dotyczyto to przede wszystkim chtopcéw. Pietnastolatki z wyZszym poziomem prezno-
$ci ujawniali mniej zachowan problemowych, za$ nizszy poziom prezno$ci u dziew-
czat wiazat sie z czestszym wystepowaniem zachowan agresywnych, a u chfopcéw
z problemami zwigzanymi z koncentracjg uwagi, gorszym uspotecznieniem i wieksza
sktonnoscig do famania prawa.

Przedstawione powyzej wyniki badan, podobnie jak rezultaty uzyskane przez
Blocka (1993), wykazaty dos¢ duzg stabilno$¢ preznosci u chtopcow. U dziewczat na-
tomiast prezno$¢ wykazuje stabilno$¢ w okresie dziecinstwa, lecz wyraZznie wzrasta
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w okresie adolescencji. Z badan prowadzonych w Szwecji wynika, Ze na podstawie
wynikéw nasilenia preznosci u dziewczat w wieku 7-8 lat mozna przewidywac poziom
tej zmiennej w okresie mtodzienczym. Nie pozostaje to w zgodzie z danymi uzyska-
nymi przez Blocka, wskazujacymi na brak stabilnosci preznosci u dziewczat na prze-
strzeni 4-18 lat.

Pomiar preznosci

Do pomiaru preznosci opracowano kilka narzedzi, z ktorych wiekszos$¢ przezna-
czona jest do badania osob dorostych?. Skonstruowano rowniez polskg skale do oce-
ny preznosci, traktowanej jako wtasciwos¢ osobowosci, do badania 0s6b dorostych
(SPP-25, Oginska-Bulik, Juczynski, w druku). Do oceny preznosci traktowanej w kate-
goriach procesu wykorzystuje sie rézne narzedzia stuzace do szacowania posiadanych
zasobow, m.in. poczucia koherencji, umiejscowienia kontroli, twardosci, poczucia
wtasnej wartosci czy skutecznosci. Stuzg one jako posrednie miary preznosci.

Jednym z pierwszych narzedzi przeznaczonych do pomiaru preznosci u starszej
mtodziezy jest Ego Resilience Scale, ktorej autorami sq Block i Kremen (1996). Twier-
dzenia tej skali zostaty zaczerpniete z innych narzedzi, mierzacych cechy osobowosci,
a przede wszystkim z Minnesota Multiphasic Personality Inventory. Narzedzie sklada
sie z 14 stwierdzen, ocenianych przez badanego na skali 4-stopniowej, od 1 — zupelnie
mnie to nie dotyczy do 4 — cathowicie mnie fo dotyczy. Skala ma charakter jednoczyn-
nikowy. Teoretyczny rozktad wynikéw wynosi 14-56 punktow. Za osobe o wysokiej
preznosci uznawane sg jednostki uzyskujace wyniki powyzej 35 punktéw, o niskiej
— ponizej 22 punktéw.

Narzedziem przeznaczonym do badania preznosci u mtodziezy, traktowanej jako
podmiotowa wiasciwos¢ jednostki, jest opracowana przez Jew i in. (1999) Resiliency
Belief System Scale (RBS), oparta na poznawczej teorii radzenia sobie ze stresem. Ska-
la zawiera 35 stwierdzen wchodzacych w sktad 3 czynnikow, ktorymi sg: 1) orientacja
na przysztos¢ (future orientation), 2) umiejetnosci aktywnego radzenia sobie (active
Skill acquisition) oraz 3) niezaleznos$¢ i podejmowanie ryzyka (independence/risk ta-
king). Kolejnym narzedziem do oceny preznosci u mtodziezy jest opracowana przez
badaczy japonskich Adolescent Resilience Scale (ARS, Oshio i in., 2002). Skala sklada
sie z 21 twierdzen ujetych w 3 podskale, tj. 1) poszukiwanie nowosci (novelty see-
king), 2) requlacja emocjonalna (emotional regulation) oraz 3) pozytywna orientacja
na przysztos¢ (future positive orientation). Obydwie wymienione skale charakteryzujg
sie satysfakcjonujgcymi wiasciwosciami psychometrycznymi, ale jak wskazuje Hjem-
dal i in. (2006), uwzgledniajg one jedynie indywidualne predyspozycje jednostki. Nie
biorg natomiast pod uwage innych, waznych dla preznosci kategorii, jakimi sg wspar-
Cie spoteczne, zaréwno ze strony rodziny, jak i innych oséb znaczgcych.

Wsparcie spoteczne zostato uwzglednione w opracowanej przez norweskich ba-
daczy Resilience Scale for Adolescence (READ, Hjemdal i in., 2006). Skala jest opar-

3 Przeglad narzedzi do pomiaru preznosci u dorostych przedstawiono m.in. w ksigzce Osobo-
wos¢, stres a zdrowie (0ginska-Bulik, Juczynski, 2008) oraz w artykule Skala pomiaru preznosci
- SPP-25 (0ginska-Bulik, Juczynski, w druku).

strona 12



ta na przeznaczonej do pomiaru preznosci u oséb dorostych The Resilience Scale for

Adults (RSA), skonstruowanej przez Friborg iin. (2003). READ obejmuje 28 stwierdzen

ocenianych w skali 5-stopniowej, od 1 (zupefnie sie nie zgadzam) do 5 (calkowicie sie

zgadzam). Przeprowadzona analiza czynnikowa wytonita 5 czynnikéw, tj. 1) kompe-
tencje osobiste (personal competence), 2) kompetencje spoteczne (social competence),

3) ustrukturyzowany styl funkcjonowania (structured style), 4) spéjnos¢ rodziny (fami-

ly cohesion) oraz 5) zasoby spoteczne (social resources). Ani pte¢, ani wiek (13-15 lat)

nie roznicowaty w sposob statystycznie istotny ogélnego wskaznika preznosci, cho-
ciaz dziewczeta uzyskaty nieco wyzsze wyniki w czynniku 5 (zasoby spoteczne), za$
chtopcy w czynniku 1 (kompetencje osobiste). Wystepowanie negatywnych wydarzen,
szczegolnie doswiadczanie przemocy, byto ujemnie zwigzane z preznoscia, a przede
wszystkim z czynnikiem ujmujgcym kompetencje osobiste.

Narzedziem przeznaczonym do pomiaru preznosci u mtodziezy, traktowanej

w kategoriach procesu i uwzgledniajacym, podobnie jak READ, wplyw wsparcia spo-

tecznego, jest opracowany przez badaczy z Centrum Zdrowia Mtodziezy w Australii

Adolescent Resilience Questionnaire (ARQ, Gartland, 2006). Kwestionariusz pozwala

na ocene zdolnosci mtodych ludzi do osiggania pozytywnych rezultatéw pomimo do-

Swiadczen z negatywnymi wydarzeniami zyciowymi. Zrewidowana wersja kwestiona-

riusza zawiera 74 stwierdzenia obejmujgce 5 obszaréw, ktorymi sg:

1) wiasne ,ja” —zawiera 35 stwierdzen, odnoszacych sie do poczucia optymizmu (op-
timism), zrozumiatosci i wgladu w samego siebie (meaning/introspection), umie-
jetnosci spotecznych (social skills), zaufania do siebie i przysztosci (confidence in
self and future) oraz empatii (empathy),

2) rodzina - obejmuje 13 stwierdzen, odnoszgcych sie do powigzan (connectedness)
oraz dostepnosci (avalilabilty),

3) réwiesnicy — zawiera 10 stwierdzen, ktére odnoszg sie do tych samych czynnikow
jak w przypadku rodziny,

4) szkota — obejmuje 11 stwierdzen, odnoszacych sie do powigzan (connectedness)
oraz wspierajacego Srodowiska (supportive environment),

5) spoteczno$¢ lokalna — uwzglednia 8 stwierdzen, odnoszgcych sie do powigzan
Z innymi.

Interesujgcym narzedziem do pomiaru preznosci, cho¢ powstatym jako wersja

dla dorostych, jest Resilient Scale (RS), autorstwa Wagnilda i Young (Aherniin., 2006).

Skala mierzy stopien preznosci, traktowanej jako pozytywna cecha osobowosci, kto-

ra sprzyja procesowi adaptacji. Skala sklada sie z 25 twierdzen, do ktérych bada-

ni ustosunkowujq sie, postugujgc sie 7-stopniowq skalg, od 1 (nie zgadzam sie) do

7 (zgadzam sie). Rozktad punktow miesci sie w obszarze 25-175, i im wyzszy wynik,

tym wyzsze nasilenie preznosci. Skala ujmuje dwa czynniki, pierwszy dotyczacy kom-

petencji osobistych, drugi — akceptacji siebie i zycia (Wagnild, Young, 1993). Z kolei

Resiliency Attitudes and Profiles (RASP, Hurtes, Allen, 2001) moze by¢ wykorzystywane

jako narzedzie do ewaluacji programoéw nastawionych na ksztattowanie umiejetnosci

zyciowych., Narzedzie zawiera 34 stwierdzenia oceniane w skali 6-stopniowej (od

1 - zupelnie sie nie zgadzam do 6 — calkowicie sie zgadzam) i mierzy 7 czynnikéw,
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tj.: wnikliwo$¢, intuicje, niezalezno$¢, kreatywno$¢, poczucie humoru, przedsiebior-
czo$¢, zwigzki z innymi oraz orientacje na wartosci.

PoniewaZ omawiane narzedzia sa przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, za bar-
dzo interesujgcy mozna uznac, skonstruowany przez Henderson (2008) Resiliency Quiz.
Obejmuje on 6 Kategorii: troske i wsparcie (caring and supporf), silne oczekiwanie suk-
cesu (high expectations for success), udziat w podejmowaniu decyzji (opportunities for
meaningful participation), pozytywne wiezi z innymi (positive bonds), konsekwentne
i jasno okreslone granice w relacjach z innymi (clear and consistent boundaries), umie-
jetnosci Zyciowe istotne dla osiggania wytyczonych cel6w (/ife skills). Quiz zawiera takze
zestaw czynnikow (umiejetnosci) stuzacych do budowania preznosci (personal resiliency
builders), odnoszacych sie m.in. do relacji z innymi, poczucia humoru, wtasnych kompe-
tencji, niezaleznosci, elastycznosci w dziataniu, kreatywnosci i in.

Z nowszych narzedzi warto wspomnie¢ o Resiliency Scales for Children and Adole-
scents (RSCA, Prince-Embury, 2007; 2008), zawierajacej 3 skale samooceny do oceny
preznosci u dzieci i mtodziezy (9-18 lat). Skale stuzg do pomiaru mocnych stron jed-
nostki i zawierajg od 20 do 24 stwierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje
sie, postugujgc sie punktacjg od 0 (nigdy) do 4 (prawie zawsze). Pierwsza skala mierzy
poczucie panowania (sense of mastery — MAS), odnoszace sie do percepcji wiasnych
zdolnosci oraz kompetencji i dotyczy optymizmu, poczucia wtasnej skutecznosci oraz
umiejetnosci adaptacji. Druga — odnosi sie do relacji z innymi (Sense of relatedness
— REI) i ocenia spostrzegang jako$¢ tych relacji. Obejmuje zaufanie, wsparcie, po-
czucie komfortu w relacjach z innymi oraz tolerancje. Trzecia skala to reaktywnos¢
emocjonalna (emotional reactivity— REA), ktdra zawiera twierdzenia oceniajace, w ja-
kim stopniu mfodzi ludzie majg poczucie, Ze sg w stanie kontrolowac swoje emocje.
Obejmuje wrazliwos$¢, zdolno$¢ , pozbierania sie” i powrotu do poprzedniej pozycji.
Wszystkie trzy skale uzyskaty satysfakcjonujgce parametry psychometryczne. W bada-
niach standaryzacyjnych, obejmujacych grupe nastolatkow, rzetelno$¢ skal miescita
sie w zakresie 0,93-0,95, za$ stabilno$¢, mierzona za pomocg testu-retestu, okazala
sie wysoka (0,70-0,92).

Do oceny preznosci u mtodszych dzieci jest wykorzystywany 25-twierdzeniowy
kwestionariusz mocnych stron i stabos$ci dziecka (Strengths and Difficulties Quiestion-
naire), wypelniany przez rodzicéw, opiekunéw lub nauczycieli. Kwestionariusz ujmuje
zachowania prospoteczne oraz problemy dotyczgce zachowania sie dziecka. Ze wzgle-
du na niespdjng strukture czynnikowq narzedzie wymaga dalszych prac walidacyj-
nych (Ruchkin i in., 2008).

Skala do pomiaru preznosci dla dzieci i miodziezy - SPP-18

Brak narzedzi do pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy w Polsce zdecydowat
0 podjeciu prac nad ich konstrukcjg. Zrezygnowano z adaptacji wersji obcojezycznej
ze wzgledu na brak wyraznej preferencji okreslonej metody pomiaru. Przeznaczeniem
skonstruowanego narzedzia jest pomiar preznosci rozumianej jako indywidualna
wiasciwosc jednostki, ktora jest istotna w procesie skutecznego radzenia sobie, zaréw-
no z wydarzeniami o charakterze traumatycznym, jak i stresem dnia codziennego oraz
sprzyjajaca procesowi adaptacji.
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Przebieg prac nad konstrukcja narzedzia

Wyjsciowa pula 55 twierdzen byta efektem przegladu réznych dostepnych na-
rzedzi do pomiaru resilience dla mtodziezy, opracowanych przez autoréw zagranicz-
nych oraz prac kilkuosobowego zespotu psychologow i studentoéw psychologii, ktérzy
na podstawie teoretycznych zatozen konstruktu utworzyli wtasny zestaw twierdzen.
Po wyeliminowaniu twierdzen sformutowanych niejednoznacznie i niezrozumiatych,
wstepna wersja skali zawierata 50 twierdzen.

Pierwsze badania przeprowadzono na 50-osobowej grupie nastolatkéw, obojga
ptci, w wieku 15-18 lat. Na postawie analizy mocy dyskryminacyjnej wyeliminowano
kilkanascie pozycji, ktorych korelacja z ogélnym wynikiem nie przekraczata wskaz-
nika 0,50. Wyniki pozostawionych twierdzen poddano analizie czynnikowej, celem
wstepnego ustalenia elementdw sktadowych konstruktu. Po wyeliminowaniu twier-
dzen o stabych tadunkach czynnikowych (ponizej 0,50) i wchodzacych w sktad kilku
czynnikow, w ostatecznej wersji pozostawiono 18 twierdzen. Tak przygotowang wersja
skali przebadano grupe 350 oso6b — uczniéw ostatnich klas gimnazjalnych oraz ucz-
niow klas licealnych i technikum z terenu woj. t6dzkiego. Wyniki 18 os6b odrzucono ze
wzgledu na niekompletnos$¢ danych. Do dalszej analizy wykorzystano wiec wyniki 332
0s6b, w tym 140 chtopcow (42,2%) i 192 dziewczat (57,8%). Wiek badanych miescit sie
w zakresie 12-19 lat (M = 16,68; SD = 0,91).

Rzetelnos$¢ skali SPP-18

Zgodno$¢ wewnetrzna, ustalona na podstawie a/fa Cronbacha, wynosi 0,82 dla
catej skali (standardowy btad pomiaru = 4,68). Rzetelnos¢ wyodrebnionych 4 podskal
jest zblizona i miesci sie w granicach od 0,76 do 0,87. Poniewaz w sktad kazdej pod-
skali wchodzi zaledwie 4 lub 5 stwierdzen, uzyskane wskazniki nalezy uznac za za-
dowalajace. Srednie skorygowane wspotczynniki korelacji poszczegélnych twierdzen
z ogolnym wynikiem podskali oraz tadunki czynnikowe zamieszczono w tabeli 1. Sta-
bilno$¢ bezwzgledna, ustalona za pomocg testu-retestu w odstepie szesciu tygodni, na
30-osobowej grupie mtodziezy (M wieku = 16,1; SD = 0,56), wynosi 0,78 i Swiadczy
0 wysokiej statosci badanego konstruktu.

Tabela 1. Wtasciwosci twierdzen wchodzacych w sktad skali SPP-18

Numer twierdzgnia M D Moc tadani
1 nazwa czynnika dyskrym. czynnikowe
1. Optymistyczne nastawienie
i energia

11 2,64 0,91 0,57 0,59
12 2,73 0,94 0,55 0,71
14 2,50 0,87 0,60 0,59
17 2,64 0,80 0,64 0,68
18 2,81 0,88 0,61 0,65

alfa Cronbacha = 0,72

% wyjasnionej wariancji 42,5
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cd. tabeli 1

2. Wytrwato$¢ i determinacja

w dziataniu
4 2,38 1,07 0,72 0,78
5 2,42 1,08 0,73 0,78
6 2,26 1,02 0,71 0,73
10 2,64 0,97 0,59 0,56
13 2,21 1,04 0,68 0,77
alfa Cronbacha = 0,87
% wyjasnionej wariancji 9.0
3. Poczucie humoru i
otwartos¢ na nowe
doswiadczenia
2 2,56 0,95 0,59 0,75
3 2,64 1,01 0,60 0,76
15 2,89 0,84 0,53 0,52
16 2,56 0,99 0,52 0,56
alfa Cronbacha = 0,76
% wyjasnionej wariancji 6.4
4.  Kompetencje osobiste i
tolerancja negatywnego
afektu
1 2,48 0,87 0,65 0,67
7 2,39 0,92 0,59 0,67
8 2,61 0,94 0,61 0,72
9 2,31 0,89 0,65 0,76
alfa Cronbacha = 0,81
6,0

% wyjasnionej wariancji

Struktura czynnikowa

Na podstawie analizy sktadowych gtéwnych, z zastosowaniem rotacji varimax
i na podstawie kryterium Kaisera-Guttmana oraz testu osypiska (rycina 1) przyjeto, ze
najbardziej optymalnym jest rozwigzanie 4-czynnikowe, wyjasniajgce tgcznie 63,9%
catkowitej wariancji. Najwiekszy udziat (42,5%) ma czynnik 1: Optymistyczne nasta-
wienie i energia. Pozostate czynniki, tj.: 2. Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu,
3. Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia oraz 4. Kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu, wyjasniajg tgcznie nieco ponad 20% wariancji. Uzy-

skane tadunki czynnikowe (por. tabela 1) sg wysokie (powyzej 0,50).
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warto$¢ wiasna

numer wartosci wtasnej

Rycina 1. Wykres wartos$ci wtasnych

Strukture czynnikowq poddano réwniez analizie konfirmacyjnej, celem potwier-
dzenia stusznosci przyjetego rozwigzania. Diagram $ciezkowy konfirmacyjnej analizy
czynnikowej przedstawia rycina 2. Na diagramie zaznaczono warto$ci standaryzowa-
nych wspotczynnikow regresji pomiedzy zmienng ukrytg (czynniki) a obserwowanymi
zmiennymi jawnymi (poszczegdlne twierdzenia). Warto$ci parametréw oszacowano
metodq uogdlnionych najmniejszych kwadratow. Uzyskane wskazniki dobroci dopa-
sowania (GF1 Joreskoga = 0,89; AGFI = 0,86; RMSEA Steigera-Linda = 0,11) potwier-
dzajg przyjeta 4-czynnikowaq strukture konstruktu preznosci.

W narzedziach do pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy, opracowanych przez
autoréw zagranicznych, uzyskano do$¢ zréznicowang strukture czynnikowq. Struk-
ture 5-czynnikowq posiada Resilence Scale for Adolescence (Hejmdal i in., 2005)
oraz Adolescent Resilence Questionnaire (Gartland, 2006). W polskiej skali uzyska-
no takze 5 czynnikéw do pomiaru preznosci przeznaczonej dla dorostych (SPP-25,
Oginska-Bulik, Juczynski, w druku). W Resilency Belief System Scale (Jew i in., 1999)
oraz Adolescent Resilence Scale (Oshio i in., 2002) zostaty wytonione 3 czynniki.
Z kolei 2 czynniki ujawniono w Risk Factors Assessment (Anderson, Shilkret, 2004),
a 7 — W Resilency Attitudes and Profiles (Hurtes, Allen, 2001).
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11.
12.
14.
17.
18.

Rycina 2. Diagram $ciezkowy konfirmacyjnej analizy czynnikowej skali SPP-18

Oznaczenia:

Czynnik 1. Optymistyczne nastawienie i energia

Czynnik 2. Wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu

Czynnik 3. Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
Czynnik 4. Kompetencje osobite i tolerancja negatywnego afektu

Trafnos¢ skali SPP-18

Trafnos¢ kryterialng ustalono poprzez korelacje wynikéw SPP-18 z wynikami in-
nych narzedzi, mierzacych zblizone do preznosci witasciwosci, w tym cechy osobo-
wosci szacowane kwestionariuszem NEO-FFI (Zawadzki i in., 1998), ocene sytuacji
stresowych, mierzong za pomocg Kwestionariusza Oceny Sytuacji — KOS (Wlodarczyk,
1999) oraz strategie radzenia sobie ze stresem, mierzone kwestionariuszem Mini-COPE
(Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Uzyskane wspdtczynniki korelacji przedstawiono
w dwoch kolejnych tabelach.

Zamieszczone w tabeli 2 wspotczynniki korelacji wskazuja na silny zwigzek
(p < 0,001) preznosci z dwoma wymiarami osobowosci, mierzonymi za pomocg NEO-
FF1, tj. neurotycznoscia (ujemny) i ekstrawersjg (dodatni) oraz nieco stabszy — z ugodo-
woscia (ujemny). Wspotczynniki korelacji s nieco wyzsze dla ekstrawersji niz neurotycz-
nosci. Innymi stowy, im wyzsza sktonno$¢ do podejmowania aktywnosci i angazowania
sie w relacje z innymi (ekstrawersja), a nizsza tendencja do przezywania negatywnych
emogji (stabilno$¢ emocjonalna), tym wieksza zdolnos$¢ jednostki do radzenia sobie
z przeciwnos$ciami losu, wyrazajaca sie w wyzszym nasileniu preznosci.
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Tabela 2. Wspdtczynniki korelacji miedzy wymiarami osobowosci (NEO-FFI) i oceng
stresu (KOS) a preznoscig i jej czynnikami (N = 117)

Strategie radzenia sobie Preznos¢ Czynnik1  Czynnik2  Czynnik3  Czynnik 4

(og6tem)
Neurotyczno$¢ -0,51***  -0,37***  -0,35%**  -0,57***  -0,46***
Ekstrawersja 0,61*** 0,53%** 0,36%** 0,64*** 0,56%**
Otwarto$¢ na doswiadczenia -0,02 0,01 0,03 -0,06 -0,04
Ugodowosc -0,27** -0,31***  -0,18 -0,11 -0,29%*
Sumienno$¢ 0,17 0,06 0,38*** -0,04 0,10
Ocena stresu: zagrozenie -0,49***  -0,62***  -0,23* -0,30%**  -Q,51%**
Ocena stresu: krzywda/strata  -0,48***  -0,48***  -0,20%* -0,35%**  -0,50*%**
Ocena stresu: wyzwanie 0,28** 0,08 0,24* 0,41%** 0,21*

Oznaczenia:

* p< 0,05 * p< 0,01 *** p< 0,001

Czynnik 1. Optymistyczne nastawienie i energia

Czynnik 2. Wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu

Czynnik 3. Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
Czynnik 4. Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (czynnik 3) najsilniej kore-
luje z ekstrawersjg i neurotycznoscig. Prezno$¢ wigze sie takze, cho¢ w nieco mniej-
szym stopniu, z ugodowoscig. Jest to korelacja ujemna, a wiec wiekszemu nasileniu
preznosci sprzyja raczej postawa egocentryczna i nastawienie rywalizacyjne, cha-
rakterystyczne dla niskiej ugodowosci, a nie za$ altruizm, prostolinijnos¢, tagodnosc
i sktonnos¢ do pomagania innym, zwigzane z wysoka ugodowoscia.

Nie uzyskano istotnej zaleznosci — co jest wynikiem nieco zaskakujgcym — miedzy
preznoscig (w tym zwtaszcza czynnikiem 3) a otwartoscig na doswiadczenia, mierzong
NEO-FFL. Moze to wskazywac, iz obydwa narzedzia nie mierzg tego samego konstruk-
tu. NEO-FFI, jak podajg Zawadzki i in. (1998), ocenia otwartos¢ na doswiadczenia
zZwigzang z ciekawoscig Swiata, kreatywnos$cia, tworcza wyobraznig i wrazliwoscig
estetyczng, podczas gdy otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, traktowana jako element
preznosci, dotyczy raczej poszukiwania i podejmowania nowych wyzwan. Warto za-
uwazy¢, iz brak zaleznosci miedzy tymi wiasciwosciami zanotowano takze w bada-
niach oséb dorostych (Oginska-Bulik, Juczynski, w druku). Negatywny zwigzek neu-
rotycznos$ci, a pozytywny ekstrawersji z preznoscig (mierzonej za pomocq Adolescent
Resilience Scale) stwierdzono takze w badaniach mtodziezy japonskiej (Nakaya i in.,
2006). Podobne zaleznosci odnoszg sie do oséb dorostych. W badaniach, w ktérych
wykorzystano polskg skale SPP-25, uzyskano pozytywny zwigzek preznosci z ekstra-
wersjg I sumiennoscig, a negatywny z neurotycznoscig (Oginska-Bulik, Juczynski,
w druku).

Przedstawione w tabeli 3 wspotczynniki korelacji wskazuja ogolnie na pozytyw-
ny zwigzek preznosci ze strategiami o charakterze przystosowawczym, w tym przede
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wszystkim skoncentrowanych na problemie (najsilniejszy dla aktywnego radzenia so-
bie) i negatywny ze strategiami nieprzystosowawczymi, odnoszgcymi sie do unika-
nia/ucieczki od sytuacji stresowej. Uwzgledniajgc ogolny wskaznik preznosci mozna
stwierdzi¢, iz uzyskane dane wskazujg, Zze im wyzsze nasilenie preznosci, tym wiek-
sza sktonnosc¢ jednostki do radzenia sobie ze stresem poprzez aktywne radzenie sobie
i planowanie, a takze — cho¢ w nieco mniejszym stopniu — przez poszukiwanie wspar-
cia spofecznego, i tym mniejsza tendencja do wyboru takich strategii, jak zaprzesta-
nie dziatan, obwinianie siebie, zaprzeczanie czy zwrot ku religii. Podobne zalezno$ci
potwierdzono we witasnych badaniach oséb dorostych. Wysoka preznos$¢ wiaze sie ze
stosowaniem aktywnego radzenia sobie, planowania, pozytywnego przewartoscio-
wania I pomniejszaniem znaczenia takich strategii radzenia sobie ze stresem, jak za-
Zywanie substancji psychoaktywnych i zaprzestanie dziatan (Oginska-Bulik, Juczyn-
ski, w druku).

Tabela 3. Wspotczynniki Korelacji miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem
(Mini-COPE) a preznoscia i jej czynnikami (N = 42)

Strategie radzenia sobie Prezno$¢  Czynnik  Czynnik  Czynnik  Czynnik

ogoétem 1 2 3 4
1. Aktywne radzenie sobie 0,70***  0,63***  0,62***  0,41***  (,50%**
2. Planowanie 0,37** 0,42** 0,28* 0,15 0,34**
3. Pozytywne o
przewartosciowanie 0.20 0.01 0.17 0.34 0.15
4. Akceptacja -0,17 -0,27 -0,19 0,18 -0,22
5. Poczucie humoru 0,22 0,12 0,11 0,46*** 0,06
6. Zwrot ku religii -0,31**  -0,35**  -0,20 -0,18 -0,26
7. Poszukiwanie wsparcia . - "
emocjonalnego 0,29 0,22 0,35 0,30 0,08
8. Poszukiwanie wsparcia "
instrum. 0,20 0,16 0,19 0,27 0,06
9. Zajmowanie sie czyms "
innym 0,20 0,24 0,11 0,32 0,01
10. Zaprzeczanie -0,34** -0,26 -0,37** -0,02 -0,41**
11. Wytadowanie -0,02 0,14 -0,02 -0,12 -0,08
12. Zazywanie substancji 0,02 0,14 0,06 -0,16 0,01
13. Zaprzestanie dziatan -0,51***  -0,46*** -0,53*** -0,16 -0,47%**
14. Obwinianie siebie -0,40**  -0,43**  -0,23 -0,14 -0,45%**

Oznaczenia: jak w tabeli 2

Normalizacja

W Kolejnym etapie prac normalizacyjnych obliczono $rednie wartosci dla ogodl-
nego wskaznika preznosci i 4 czynnikéw oraz sprawdzono czy ptec i wiek réznicujg
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nasilenie tego kKonstruktu w badanej grupie miodziezy (tabele 4 i 5). W ocenie wy-
korzystano wyniki 332 oséb, w tym 140 chtopcow i 192 dziewczat. Wiek badanych
miescit sie w zakresie 12-19 lat (M = 16,68; SD = 0,91).

Zamieszczone w tabeli 4 Srednie wskazuja, ze pte¢ nie roéznicuje nasilenia prezno-
$ci w badanej populacji mtodziezy poza czynnikiem 4, dotyczacym kompetencji osobi-
stych i tolerancji negatywnego afektu, ktére sq wyzsze u chtopcédw (p < 0,01). Podob-
nie, gdy chodzi o zréznicowanie zwigzane z wiekiem (por. tabela 5). Jedynie czynnik 2
(Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu) jest nieco wyzszy u mtodszych (p < 0,05).
Nalezy jednak pamieta¢, iz badana probka 332 0s6b nie jest reprezentatywna, wiek-
sz0$¢ badanych stanowity osoby w wieku 16-18 lat, stad brak znaczgcych réznic moze
wynika¢ z matego zréznicowania badanej grupy.

Tabela 4. Zréznicowanie preznosci ze wzgledu na pte¢ (N = 332)

0Ogotem Mezczyzni Kobiety

(N=332) (N =140) (N=192) t p
M SD M SD M SD
Preznosc¢ (ogotem) 45,65 11,04 46,35 10,64 45,14 11,33 0,99 ni

1.  Optymistyczne
nastawienie i energia

2. Wytrwato$¢ i determinacja
W dziataniu

3. Poczucie humoru
i otwartos¢ na nowe 10,64 2,89 10,99 2,81 1039 292 1,838 ni
doswiadczenia

4.  Kompetencje osobiste
i tolerancja negat. afektu

13,31 3,30 13,33 3,36 13,29 327 010 ni

11,90 417 11,73 3,97 12,02 432 -0,61 ni

979 283 1029 285 943 286 271 001

Tabela 5. Zr6znicowanie preznosci ze wzgledu na wiek (N = 332)

Mtodsi (<17 lat)  Starsi (>16 lat)

(N = 149) (N =183) t P
M SD M SD
Preznosc¢ (ogotem) 45,79 11,60 4554 10,60 0,21 ni.

1.  Optymistyczne nastawienie
i energia

2. Wytrwatos$¢ i determinacja
w dziataniu

3. Poczucie humoru i otwarto$¢
na nowe do$wiadczenia

4.  Kompetencje osobiste
i tolerancja negat. afektu

13,12 3,43 13,46 3,20 -0,93 ni.

12,41 4,23 11,48 4,08 2,04 0,05

10,49 2,93 10,76 2,86 -0,84 ni.

9,75 2,95 9,83 2,84 -0,24 ni.
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Opis, sposob badania i interpretacja skali SPP-18

Skala SPP-18 przeznaczona jest do pomiaru preznosci — rozumianej jako wtas-
ciwos$¢ osobowosci — u dzieci i mtodziezy. Skala jest narzedziem samoopisu zawie-
rajgcym 18 stwierdzen. Nadaje sie do badania dzieci i mtodziezy (od 12 do 19 lat)
i pozwala na ustalenie wyniku ogélnego oraz czterech czynnikéw sktadajgcych sie na
preznos¢, obejmujacych:

1. Optymistyczne nastawienie i energie,

2. Wytrwato$¢ i determinacje w dziataniu,

3. Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia,

4. Kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu.

W tabeli 6 zamieszczono klucz diagnostyczny dla poszczegélnych czynnikow ska-
li SPP-18.

Tabela 6. Skala SPP-18 — klucz diagnostyczny

Nazwa skali Twierdzenia
Czynnik 1. Optymistyczne nastawienie i energia 11,12,14,17,18
Czynnik 2. Wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu 4,5,6,10,13
Czynnik 3. Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia 2,3,15,16
Czynnik 4. Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu 1,7.8,9

Wypetnienie skali zajmuje okofo 10 minut. Badania mozna prowadzi¢ indywidu-
alnie badZ grupowo. Zamieszczona na wstepie instrukcja informuje o celu badania
i sposobie odpowiadania. Osoba badana ustosunkowuje sie do podanych stwierdzen,
otaczajac koétkiem odpowiednig cyfre, ktéra oznacza:

0 — zdecydowanie nie,

1 - raczej nie,

2 —ani tak, ani nie/trudno powiedzie¢,

3 —raczej tak,

4 — zdecydowanie tak.

Im wyZsza punktacja, tym wyzsze nasilenie preznosci. W celu sprawdzenia, ktory
z czynnikow uzyskuje najwyzsza wartos¢ nalezy uzyskang dla danego czynnika sume
podzieli¢ przez ilos¢ twierdzen (dla czynnikoéw 1 i 2 przez 5, a dla czynnikéw 3 i 4
przez 4). Wyniki surowe, dotyczace ogélnego wskaznika preznosci, mozna przeliczy¢
na wyniki skali stenowej (tabela 7), gdzie wynik 1-4 oznacza niski, 5-6 — przecietny,
a 7-10 — wysoki poziom preznosci. W badanej grupie mtodziezy niskg prezno$¢ zano-
towano u 31,3%, srednig — u 37,9%, a wysokg — u 33,8% badanych.
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Tabela 7. Tymczasowe normy (N = 332)

Wynik Sten
-17 1
18-25
26-35
36-42
43-47
48-51
52-55
56-58
59-61

62-

O© 00 N O Ut .~ W N

=
o

Preznos¢, traktowana jako mechanizm samoregulacji, ma charakter uniwersalny
i powinna chroni¢ przed negatywnymi nastepstwami doSwiadczanych zdarzen, za-
rowno tych o charakterze traumatycznym, jak i zwigzanych ze stresem dnia codzien-
nego. Moze wiec stuzy¢ do przewidywania reakcji na stres, w tym reakcji na nieule-
czalng chorobe wtasng czy bliskich i sprzyjac procesowi adaptacji.

W badaniach o0sd6b dorostych wykazano role preznosci jako predyktora powrotu
do zdrowia u os6b cierpigcych na zaburzenie po stresie traumatycznym, jak i zna-
czenie tego konstruktu w zapobieganiu wystgpienia tego zespotu. Ponadto, Wagnild
i Young (1993), a takze Arethart-Treichel (2005) podkreslajg, ze preznosc nie tylko
stuzy powracaniu do zdrowia po do$wiadczonej traumie, ale moze by¢ czynnikiem
prowadzgcym do wzrostu i rozwoju. Warto bytoby wiec w kolejnych badaniach ustali¢
role preznos$ci w zapobieganiu negatywnym reakcjom u mtodych ludzi narazonych
na doswiadczanie wydarzen o charakterze traumatycznym¢. Wskazane bytoby takze
ustalenie zwigzku preznosci z innymi wiasciwosciami jednostki, ktore utatwiajg ra-
dzenie sobie ze stresem i sprzyjaja procesowi adaptacji, takimi jak: twardo$¢, poczucie
koherencji, wtasnej wartosci, skutecznosci, optymizm. Warto bytoby takze sprawdzic¢
wystepowanie zaleznos$ci miedzy preznoscig a emocjami, w tym szczegolnie tenden-
Cja do przezywania afektu pozytywnego i negatywnego, i inteligencjg emocjonalng.

Rozwa@j preznosci

Koncepcja preznosci, traktowana jako proces, stwarza mozliwosci wprowadzania
nowych dziatan profilaktycznych, jak i interwencyjnych, adresowanych przede wszyst-
kim do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. W ich wyniku mtodzi ludzie majg szanse na-
by¢ lub rozwing¢ nowe umiejetnosci zyciowe, niezbedne do pokonywania trudnosci
i przeciwnosci losu. Wsrod tych umiejetnosci szczegolnie wazne sg porozumiewanie

4 Autorzy artykutu aktualnie prowadzg prace badawcze dotyczace zwigzku preznosci z do-
$wiadczaniem sytuacji traumatycznych i potraumatycznym rozwojem.
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sie i dobre relacje interpersonalne, radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emo-
cjami, budowanie poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci, umiejetnosci krytyczne-
go myslenia i podejmowania decyzji, zwtaszcza w sytuacjach trudnych. Ostaszewski
(2005) zauwaza, ze r0zwojowi preznosci u dzieci sprzyjajg dobre relacje z rodzicami
i innymi osobami znaczgcymi (W tym nauczycielami) oraz tworzenie przyjaznego $ro-
dowiska spotecznego (kluby, dobry klimat szkoty).

Mozliwe wydaje sie takze ksztattowanie i rozwdj preznosci traktowanej w kate-
goriach witasciwosci osobowosci. Wskazuje na to m.in. Connor (2006), ktéra traktuje
resilience nie tylko jako wtasciwo$¢, ktéra pozwala ludziom radzi¢ sobie z powazny-
mi problemami, lecz takze rozwijac sie i rozrastac. Autorka przytacza badania, ktore
wskazujg, ze u osob z objawami stresu potraumatycznego (PTSD) znaczgco wzrost
poziom preznosci w wyniku zastosowanej terapii. Reivich i Shatte (2003) wskazuja,
7e dobrym sposobem na ksztattowanie preznosci jest zdobywanie nowych do$wiad-
czen i skuteczne radzenie sobie z trudno$ciami, co prowadzi do wystepowania emocji
pozytywnych. Szczegdlnie wazne moze tu by¢ rozwijanie umiejetnosci proaktywne-
go radzenia sobie, zwigzane z jednej strony — z poszukiwaniem wyzwan, z drugiej
—z gromadzeniem i powiekszaniem zasob6w.

Henderson (1996) podkresla, Ze budowaniu preznosci stuzy kierowanie sie we-
wnetrznymi zasadami, ksztattowanie niezaleznosci, elastycznosci, kreatywnosci, chec¢
uczenia sie izdobywania nowych doswiadczen, wysoka motywacja, wysokie poczucie
wtasnej wartosci i kompetencji, a takze duchowo$¢. Warunkiem rozwoju preznosci wy-
daje sie takze by¢ umiejetno$¢ dostrzegania i Korzystania ze wsparcia spotecznego.

Podsumowujac, prezno$¢ — pomimo niejednoznacznosci tego pojecia — moz-
na uznac za istotng wtasciwos¢ osobowosci sprzyjajaca zdrowiu jednostki oraz jako
swoistego rodzaju ,klucz do zdrowia”. Podobnie jak konstrukt poczucia koherencji,
prezno$¢ moze by¢ traktowana jako ,metazasob”, czyli zaséb o szczegdlnej mocy re-
gulacyjnej, wptywajacy na aktywowanie innych zasob6ow niezbednych w procesie ra-
dzenia sobie z wydarzeniami zyciowymi.
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Zatacznik

SKALA POMIARU PREZNOSCI - SPP-18
N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski

............................................................................................. pte¢: M K  wiek: ......

Ludzie r6znie zachowujg sie w trudnych sytuacjach. Wskaz, otaczajgc kdtkiem
odpowiednig cyfre, w jakim stopniu kazde ze stwierdzen odnosi sie do Ciebie.
Poszczegdlne cyfry oznaczaja:

0 - zdecydowanie nie

1 - raczej nie

2 - ani tak, ani nie/trudno powiedzie¢

3 - raczej tak

4 - zdecydowanie tak

1. Potrafie radzi¢ sobie nawet z najwiekszymi
trudnosciami

2. We wszystkim, co robie staram sie odnalez¢
pozytywne strony

3. Potrafie dostrzega¢ zabawne strony wydarzen,
z ktérymi mam do czynienia

4. 7 reguly zmierzam prosto do celu 0 1 2 3 4

5. Podejmuje wysitki poradzenia sobie bez wzgledu na
to, jak trudny jest problem

6. Nie poddaje sie, nawet gdy sytuacja wyglada
beznadziejnie

7. W sytuacjach stresowych koncentruje sie i mysle jasno

Uwazam sie za silng osobe

9. W sytuacjach trudnych radze sobie z nieprzyjemnymi
odczuciami

10. Podejmuje zdecydowane wysitki, zeby osiggngc cel

11. Z poniesionych niepowodzen i porazek potrafie
wyciggng¢ wnioski na przysztosé

12. Zycie, bez wzgledu na przeszkody i trudnosci,
uwazam za ekscytujgce

o
—
NS
w
iay

S

o |o| o |o|lo| o
[T U QR U P -
SR N I SR T SR N I )
W W] w w|lw| w
S N N O I N (N N

strona 27



cd. zatacznika

13.

Kiedy co$ zaplanuje, wykonuje to od poczatku do
konca

14.

Potrafie sie zmierzy¢ z kilkoma sprawami
rownoczesnie

15.

Jestem otwarty/a na nowe doswiadczenia

16.

Nawet w trudnej sytuacji znajduje co$, z czego mozna
sie posmiac

17.

Gdy jestem w trudnej sytuacji, zazwyczaj znajduje
rozwigzanie

18.

Mam wystarczajgco duzo energii, aby zrobic to, co
mam do zrobienia




