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RELATIONSHIP BETWEEN FACETS OF RELIGIOSITY AND RELIGIOUS VALUES
AMONG STUDENTS OF REHABILITATION AND PHYSIOTHERAPY

Summary. The main aim of this study was to examine whether many facets of religi-
osity are related to religious values. The sample consisted of 75 students of rehabilita-
tion and physiotherapy from the School of Bydgoszcz. The following tools were used:
Scheller’s Values Scale, Daily Spiritual Experiences Scale (DSES), Santa Clara Strength
of Religious Faith Questionnaire (SCSORF), Religious Coping Scale (RCOPE), Religious
Support Scale (RSS) as well as one-item scales regarding frequency of prayer and
frequency of church attendance. Student’s religiosity are reflected in their values
structure. Many aspects of religiosity are directly and indirectly related to religious
values like faith, God, life eternity and salvation. According to results students are
very religious faith or non religious in all aspect of their religiosity.

Wprowadzenie

Podczas gdy religia stanowi zbiér prawd, norm, czynnosci obrzedowych i form
zachowania regulujgcych relacje pomiedzy cztowiekiem i Bogiem, religijnos¢ jest su-
biektywnym odniesieniem oraz stosunkiem cztowieka do Boga, jak rowniez wiezi po-
miedzy nimi (Prezyna, 1988; Makselon, 1990; Kuczkowski, 1993).

Kazdy akt religijny ze wzgledu na odniesienie do rzeczywistos$ci nadprzyrodzonej,
zewnetrznej wobec cztowieka w powigzaniu z jego wewnetrznymi wiasciwosciami
oraz atrybutami ma specyficzny oraz indywidualny charakter, petnigc okreslong role
i funkcje dla jego egzystencji (Prezyna, 1988). Wydaje sie, ze waznos$¢ danego aktu
religijnego dla dalszego funkcjonowania jednostki jest zalezna od tego, na ile wartosci
religijne zajmujg centralng pozycje w jej strukturze wartosci. Jesli wartosci religijne sg
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ulokowane peryferycznie w uktadzie aksjologicznym, stanowigc wartos¢ drugorzedng
podporzadkowang innej naczelnej wartosci, ich wptyw na strukture motywacyjng be-
dzie ograniczony i zminimalizowany. W sytuacji, kiedy system wartosci jest zorganizo-
wany wokot wartosci religijnych zachowania, mysli i uczucia jednostki odzwierciedla-
jg istotnos¢ tych wartosci dla jej funkcjonowania i ujawniajg sie w jej postawie. Religia
jest czynnikiem dynamizujgcym i integrujgcym osobowos$¢ jednostki. Dostarcza ona
kryteriéw wyboru wiasciwych alternatyw postepowania oraz wytycza kierunek dazen
ludzkich zgodnych z przyjetymi normami, zasadami oraz filozofig Zycia. W sytuacji
konfliktu motywuje cztowieka do dokonania wyboru zgodnego z witasng hierarchig
wartosci, zwiekszajgc tym samym przewidywalno$¢ jego zachowan. W konteksScie ra-
dykalnych i postepujgcych zmian natury psychicznej i fizycznej, towarzyszacym roz-
nym zaburzeniom, pozwala na zachowanie wtasnej tozsamosci poprzez odniesienie
do niezmiennych wartosci sakralnych. Internalizacja wartosci religijnych zmniejsza
prawdopodobienstwo negatywnego wptywu spotecznego oraz zwieksza koncentracje
jednostek na poszukiwaniu i realizacji talentéw i predyspozycji, ktére posiada (Parga-
ment i in., 2000).

Religijno$¢ jest fenomenem wieloaspektowym, ujawniajgcym sie zaréwno
w przezyciach duchowych (Loustalot i in., 2006), radzeniu sobie ze stresem poprzez
odwotywanie do tresci religijnych (Pargament i in., 2000), poczuciu wsparcia ze stro-
ny Boga i Kosciota w momentach kryzysowych oraz konfliktowych (Fiala i in., 2002),
jak rowniez w zaangazowaniu religijnym majgcym indywidualng (modlitwa) (Fran-
cis, Burton, 1994) oraz instytucjonalng forme (pobyt na mszy $wietej) (Abbotts i in.,
2004). Przezycia duchowe sg konsekwencjq realizacji wartosci zarowno o charakterze
religijnym, jak i $wieckim. Oznacza to, ze nie sg one tylko i wytgcznie domeng 0séb
religijnych, cho¢ w ich przypadku odgrywaja one szczegdlng role poprzez poczucie
bycia w intymnym kontakcie z Bogiem, doswiadczanie jego bliskosci, czy poczucie by-
Cia przez niego kochanym i bezwarunkowo akceptowanym. Radzenie sobie ze stresem
jest procesem, w ktérym odbywa sie odwotanie do wartosci istotnych dla danej osoby.
Mogqg one mie¢ zarowno Swiecki, jak i religijny charakter. W tym drugim przypadku
jest mowa o religijnych sposobach radzenia sobie ze stresem. Sg one ujmowane jako
ztozony proces konfrontowania sie z sytuacjami stresowymi, ktéry nie jest sprowadza-
ny do prostych behawioralnych wskaznikoéw takich jak modlitwa lub mechanizméw
obronnych w postaci wyparcia lub zaprzeczania. Zawierajg one zaréwno aktywne,
jak i pasywne, skoncentrowane na problemie, ale i na emocjach, intrapsychiczne oraz
interpersonalne strategie radzenia sobie ze stresem (Klaassen i in., 2006). Od innych
form radzenia sobie rdznig sie przede wszystkim tym, ze ich tre$¢ ma charakter stricte
religijny. W perspektywie wydarzen zyciowych w wymiarze psychologicznym jednost-
ka moze poszukiwac blizszej wiezi z Bogiem, starac sie 0 jego mitosc¢ i opieke, probo-
wac tworzy¢ wlasne plany w tgcznosci z Bogiem i zgodnie z jego wolg lub postrzegac
to jako kare ze strony Boga, brak mitosci czy porzucenie. Tak samo jak w przypadku
podziatu na $wieckie i religijne sposoby radzenia sobie ze stresem, réwniez Zrodta
wsparcia mozna podzieli¢ na $wieckie oraz religijne w zaleznosci od tego, co stano-
wi ich tre$¢. Religia jest istotnym elementem wsparcia, zarowno w kontekscie bycia
cztonkiem wspdlnoty religijnej, jak i posiadania specyficznej wiezi z Bogiem. Uczest-
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nictwo w grupach religijnych ma korzystny wptyw na zdrowie i dobrostan dzieki lep-
szemu wykorzystaniu zasobow spotecznych, co ma odzwierciedlenie w wielkosci sieci
wsparcia spotecznego, czestotliwosci interakcji z innymi cztonkami grupy, aktualnej
i antycypowanej zmianie réznych typéw formalnego i nieformalnego wsparcia (in-
strumentalnego, socjoemocjonalnego itd.) oraz pozytywnej percepcji relacji wsparcia
(satysfakcja i przewidywanie pomocy) (Chatters, 2000). Wsparcie ze strony Boga prze-
jawia sie w przekonaniu o wtasnej wartosci w jego oczach, w poczuciu przynaleznosci,
wdziecznosci, troski z jego strony szczegdlnie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
dostepnosci i mozliwosci odwotania sie do niego i poszukiwania jego woli.

Osoby zaangaZowane religijnie biorg udziat w réznych praktykach religijnych,
z ktérych najbardziej elementarne to modlitwa oraz udziat we mszy $wietej. Publiczne
przejawy zaangazowania religijnego, takie jak udziat we mszy $wietej dajg mozliwosc¢
nawigzania i utrzymania wiezi opartej na zaufaniu i otwartosci zaréwno z innymi
wiernymi, jak i z Bogiem. Ko$ciot oraz przebywanie w nim moze by¢ postrzegany jako
tzw. ,bezpieczna baza”, do ktérej mozna sie odwota¢ w szczegdlnie trudnych chwi-
lach zycia, uzyskujgc ukojenie, poczucie bezpieczenstwa, wewnetrzny spokoj oraz dy-
stans wobec dziejacych sie wydarzen. Modlitwa stanowi sposobno$¢ do nawigzania
i rozwoju intymnej relacji z Bogiem, wyrazenia swojej wdziecznosci, poszukiwania
wsparcia w trudnych sytuacjach, poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce pytania eg-
zystencjalne, odkrywania planu Bozego czy gtebszej refleksji nad wiasnym zZyciem.
Poloma i Pendleton (1991) na podstawie tresci modlitwy wyrdznili jej 4 typy: btagalng,
potoczng, rytualng oraz medytacyjng. Modlitwa btagalna polega na zwréceniu sie
do Boga z prosbami, ktore majg materialny charakter i sq zwigzane z realizacja kon-
kretnych potrzeb witasnych lub innych oséb. W modlitwie zwyczajnej w poréwnaniu
z modlitwg btagalng przedmiot potrzeb, o ktdrych realizacje prosi podmiot modlgcy
sie ma bardziej ogolny charakter i moze to by¢ prosba o przebaczenie, btogostawien-
stwo itp. Modlitwa rytualna polega na czytaniu lub méwieniu z pamieci wczesniej
przygotowanego tekstu. Modlitwa medytacyjna opiera sie na budowaniu intymnej
oraz personalnej wiezi z Bogiem poprzez adoracje, komunikacje oraz refleksje.

U os6b religijnych w odniesieniu do poszczegolnych aspektow religijnosci po-
winno sie to uwydatnia¢ w waznos$ci wartosci majgcych religijny charakter. Trudno
sobie wyobrazi¢ sytuacje, kiedy poszczegdlne przejawy religijnosci miatyby nie mie¢
odzwierciedlenia w strukturze aksjologicznej studentdw.

Zatozono, ze im bardziej religijni sq studenci, czyli posiadaja wiekszg site wia-
1y religijnej, cze$ciej doswiadczajg przezy¢ duchowych, czesciej radzg sobie poprzez
pozytywne odwotywanie do Boga i wartosci religijnych, odczuwajg wieksze wsparcie
ze strony Boga, czesciej praktykujg modlitwe oraz czesciej uczestniczg we mszy $wie-
tej, tym wieksze znaczenie posiadajg dla nich wartosci religijne takie jak B4g, wiara,
zbawienie i Zycie wieczne. Natomiast wieksza religijnos¢ studentdéw nie bedzie miala
zwigzku z wartosciami Swieckimi.

Dodatkowo postanowiono sprawdzi¢, na ile religijno$¢ studentow ma zintegrowa-
ny charakter, czyli czy w przypadku 0s6b religijnych wszystkie aspekty religijnosci sq
ze sobg $cisle zwigzane?
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Metoda

Proba osob badanych. W badaniach wzieto udziat 75 studentow fizjoterapii i re-
habilitacji studiujgcych w Bydgoskiej Szkole Wyzszej. Ankiety byty rozdawane i wy-
petniane podczas zajec. Kobiety stanowity 86,7%, podczas gdy mezczyzn byto 13,3%.
Wyksztatcenie $rednie posiadato 90,7%, natomiast wyzsze 9,3% badanych.

Pomiar. Uzyto nastepujgcych narzedzi badawczych: Skali Wartosci Schelerow-
skich w adaptacji Brzozowskiego, Skali Codziennych Doswiadczen Duchowych (DSES),
Kwestionariusza Sity Wiary Religijnej (SCSORF), Skali Religijnych Sposobéw Radzenia
Sobie ze Stresem (RCOPE), Skali Wsparcia Religijnego — do mierzenia czestotliwosci
modlitwy oraz czestotliwosci pobytu na mszy $wietej.

Skala Wartosci Schelerowskich nawiagzuje do Schelerowskiej teorii obiektywnej
hierarchii warto$ci. Umozliwia poznanie subiektywnej waznosci 50 wartosci, a takze
pozwala na ocene podobienstwa wartosci subiektywnych do obiektywnego i idealnego
prototypu. Narzedzie sktada sie z listy 50 wartosci, tworzacych 10 grup. Skale podsta-
wowe to: wartosci hedonistyczne, witalne, estetyczne, prawda, moralne, $wiete. Skale
czynnikowe sg nastepujgce: sprawnos¢ i sita fizyczna, wytrzymato$¢, Swietosci Swie-
ckie, Swietosci religijne. Zadanie badanego polega na dokonaniu na 101-punktowej
skali, oceny subiektywnej waznosci kazdej wartosci. Narzedzie prezentuje zadowala-
jace wtasciwosci psychometryczne zaréwno pod wzgledem trafnosci, jak i rzetelnosci
(Brzozowski, 1995). W przytaczanych badaniach wspdtczynnik rzetelnosci a-Cronba-
cha wynioést 0,91.

Skala Religijnych Sposobdéw Radzenia Sobie ze Stresem (RCOPE) skiada sie
z 14 pytan. Potowa z nich odnosi sie do korzystania z pozytywnych, religijnych sposo-
bow radzenia sobie ze stresem, podczas gdy druga potowa pytan dotyczy negatyw-
nych, religijnych form zmagania sie z sytuacjami stresowymi. W przedstawionych ba-
daniach zastosowano tylko pytania odnoszace sie do pozytywnych religijnych strategii
radzenia sobie ze stresem. Na kazde z nich osoba badana odpowiada na 4-stopniowej
skali w zaleznosci od tego na ile zgadza sie lub nie z danym stwierdzeniem. Rzetelno$¢
skali w zaleznosci od badanej populacji wynosi o = 0,78-0,94 (Pargament i in., 2000).
W badaniach na populacji studentéw oraz osob uzaleznionych od alkoholu w Polsce
wykazano, ze narzedzie to sktada sie z dwdch czynnikdw, z ktorych jeden to pozytyw-
ne religijne sposoby radzenia sobie ze stresem, natomiast drugi to negatywne religijne
sposoby radzenia sobie ze stresem. Po zastosowaniu analizy czynnikowej zanotowano
roznice w stosunku do oryginalnej skali przejawiajacg sie w tym, ze az 8 pytan znalazio
sie w zakresie pierwszego z nich, natomiast tylko 6 w zakresie drugiego, co oznaczato,
Ze jedna pozycja skali, ktora miafa sie odnosi¢ do negatywnych sposob6éw radzenia
sobie ze stresem pojawita sie jako sktadowa czynnika drugiego. Byt to powdd dla kto-
rego zrezygnowano z zastosowania obu podskal, na rzecz ograniczenia sie wytgcznie
do 7 pytan dotyczgcych pozytywnych religijnych sposobdéw radzenia sobie ze stre-
sem, ktorych korelacja w odniesieniu do wyodrebnionego czynnika byta zadowalajgca
i zgodna z zatozeniami teoretycznymi powstania tej miary. W realizowanym projekcie
badawczym wspdtczynnik rzetelnosci -Cronbacha tej podskali wynidst 0,68.

Kwestionariusz Sity Wiary Religijnej Santa Clara sktada sie z 10 pytan dotyczg-
cych przekonan religijnych, ktére sg niezalezne od prezentowanego przez badanych
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wyznania religijnego. Analiza czynnikowa potwierdzita, iz uzyte w nim pytania wcho-
dza w sktad jednego wymiaru, ktéry mozna okresli¢ jako sita przekonan religijnych
(Lewis i in., 2001). Rzetelno$¢ skali wynosi o = 0,94-0,96 (Plante, Boccaccini 1997a;
1997b). Adaptacja kwestionariusza do warunkow polskich dokonana na populacjach
studentéw i Anonimowych Alkoholikéw potwierdzita zadowalajgce wtasciwosci psy-
chometryczne kwestionariusza. Wykazano trafnos¢ wewnetrzng tej miary jako narze-
dzia posiadajacego jednoczynnikowy charakter, wysokg rzetelno$¢ mierzong wspot-
czynnikiem o-Cronbacha = 0,94 i a-Cronbacha = 0,95, jak rowniez trafnos¢ teore-
tyczng poprzez wykazanie duzej sily korelacji z podobnymi narzedziami dotyczacymi
tej samej cechy, jak rowniez braku lub stabej korelacji z odmiennymi konstruktami
(Wnuk, 2009a). W przeprowadzonym projekcie wspotczynnik rzetelnosci a-Cronbacha
wyniost 0,94.

Skala Codziennych Do$wiadczen Duchowych sktada sie z 16 pytan. Osoba badana
udziela odpowiedzi na 6-stopniowej skali: od 1 — nigdy lub prawie nigdy, do 6 — wiele
razy w ciggu dnia. Im wiekszg liczbe punktéw uzyskuje, z tym wiekszym stopniem
duchowosci mamy do czynienia. Narzedzie to prezentuje zadowalajgce wlasciwosci
psychometryczne. Jego rzetelnos¢, w zaleznos$ci od populacji, plasuje sie w granicach
a = 0,86-0,95 (Loustalot i in., 2006). Prace nad adaptacjg kwestionariusza do warun-
kow polskich zostaty przeprowadzone na populacji studentéw oraz Anonimowych Al-
koholikéw. Potwierdzono trafno$¢ wewnetrzng tej miary jako narzedzia posiadajgcego
dwuczynnikowy charakter, wysokg rzetelno$¢ mierzong wspotczynnikiem o-Cronba-
cha = 0,94, jak rowniez trafno$¢ teoretyczng poprzez wykazanie duzej sity korelacji
z podobnymi narzedziami dotyczacymi tej samej cechy, jak rowniez braku lub stabej
korelacji z odmiennymi konstruktami (Wnuk, 2009b). W realizowanym projekcie ba-
dawczym wspdtczynnik rzetelnosci o-Cronbacha wynidst 0,87.

Skala Wsparcia Religijnego zawiera trzy wymiary: wsparcia ze strony wspoélnoty
religijnej, wsparcia ze strony Boga oraz wsparcia ze strony lideréw religijnych. Na-
rzedzie to sklada sie z 21 pytan, po 7 na kazdg podskale. Na zadane pytania badani
odpowiadajg na 5-stopniowej skali w zaleznosci od tego na ile zgadzajg sie lub nie
z danym stwierdzeniem. Opisywane narzedzie posiada zadowalajgce wilasciwosci
psychometryczne. W jednym z badan rzetelno$¢ tej tréjczynnikowej skali wyniosta
a = 0,91, dla poszczegélnych podskal odpowiednio a = 0,88, o = 0,84 i o = 0,92
(Fiala i in., 2002). W realizowanym projekcie badawczym zastosowano tylko czes¢
pytan przynaleznych do podskali wsparcia ze strony Boga, a ich wspétczynnik rzetel-
nosci a-Cronbacha wyniost 0,67.

Na skali czestotliwosci pobytu na mszy $wietej badani zaznaczali, jak czesto
uczestniczg we mszy $wietej, majac do wyboru pie¢ mozliwosci: nigdy z wyjatkiem
chrztow, Slubdw i pogrzebow, kilka razy w roku, raz w ciggu miesigca lub dwoch, dwa
lub trzy razy w miesigcu, raz w tygodniu lub czesciej.

Skala czestotliwosci modlitwy zawierata nastepujgce odpowiedzi: nigdy, czasa-
mi, raz w miesigcu, raz w tygodniu, codziennie.
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Wyniki

Do wykonania obliczen statystycznych zastosowano pakiet statystyczny SPSS wer-
sja 12. Wartosci wspotczynnikow korelacji pomiedzy poszczegolnymi aspektami reli-
gijnosci a waznoscig wartosci religijnych przedstawiono w tabeli 1. W tabeli 2 znalazty
sie wyniki wspdtczynnikéw korelacji pomiedzy poszczegélnymi aspektami religijnosci
a waznoscig wartosci pozareligijnych. Sposrod wszystkich zastosowanych zmiennych
waznos$¢ wartosci zycia wiecznego byta pozytywnie zwigzana tylko ze wsparciem ze
strony Boga, a sita tego zwigzku byta staba, oraz z waznoscig wartosci takich jak wia-
ra i zbawienie. W tym drugim przypadku sita tych zalezno$ci byta umiarkowana.

Tabela 1. Wartosci wspdtczynnikéw korelacji pomiedzy wyrdznionymi aspektami

religijnosci a wartosciami religijnymi (N = 75)

1 2 3 4 5 6 7 8

M SD

9.

10.

Sita wiary
religijnej

Czesto-

tliwos¢

przezy¢ 0,77**
ducho-
wych
Czesto-
tliwos¢
pobytu

w kosciele
Czesto-
tliwos¢  0,63** 0,59** 0,53**

modlitwy

Pozytyw-

ny religij- 0,63** 0,52** 0,46** 0,36**

ny coping

Wsparcie

ze strony 0,70**0,58** 0,57** 0,50%* 0,33**
Boga

0,65**0,58**

. Bdg 0,75**0,67** 0,60** 0,52** 0,26* 0,56**

Wiara 0,47**0,50** 0,37** 0,28* 0,22 0,40** 0,59**

Zbawienie0,37** 0,36** 0,29* 0,32** 0,36* 0,35** 0,38** 0,64**

Zycie
wieczne

34,87 9,08

18,79 5,72

3,17 145

316 151

17,92 6,71

2521 6,54

65,75 34,41

69,90 30,93

61,03 34,95

014 015 019 011 013 0,27* 017 0,30* 0,50** 59,25 38,15

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05; ** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01
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Sita wiary religijnej korelowata umiarkowanie z waznoscig zbawienia oraz wiary,
czestotliwo$cig pobytu na mszy $wietej, z czestotliwoscig modlitwy oraz pozytywnymi
religijnymi sposobami radzenia sobie ze stresem. Stwierdzono istnienie silnych zwigz-
kow pomiedzy sitg wiary religijnej a znaczeniem wartosci Bdg, czestotliwoscig przezy¢
duchowych oraz odczuwanym wsparciem z jego strony. Czestotliwos$¢ przezy¢ ducho-
wych byta silnie skorelowana z waznoscig Boga jako wartosci. Pozostate zmienne reli-
gijne, takie jak zbawienie, wiara, czestotliwos¢ pobytu na mszy $wietej, czestotliwos¢
modlitwy oraz pozytywne religijne sposoby radzenia sobie ze stresem, jak réwniez
odczuwane wsparcie ze strony Boga byty umiarkowanie zwigzane z czestotliwoscia
przezy¢ duchowych. Czestotliwos¢ pobytu na mszy $wietej byta umiarkowanie skore-
lowana z wszystkimi aspektami religijnymi oraz wartosciami religijnymi poza zyciem
wiecznym, podobnie jak czestotliwo$¢ modlitwy z tg tylko réznica, ze zwigzek pomie-
dzy czestotliwo$cig modlitwy a waznos$cig zbawienia jako wartosci byt staby. Zanoto-
wano umiarkowane zwigzki pomiedzy pozytywnymi religijnymi sposobami radzenia
sobie ze stresem a waznos$cig zbawienia jako wartosci oraz wsparciem ze strony Boga.
Pozytywne religijne sposoby radzenia sobie ze stresem korelowaty stabo z waznoscig
Boga jako wartosci oraz z waznoscig wiary jako wartosci. Odczuwane wsparcie ze
strony Boga byto umiarkowanie zwigzane z waznoscig wiary, Boga oraz zbawiania.
Wartosci religijne Korelowaty umiarkowanie pomiedzy sobg, poza korelacjg pomiedzy
waznoscig wiary oraz zycia wiecznego, ktéra byta staba.

Tabela 2. Wartosci wspdtczynnikdw korelacji pomiedzy wyrdznionymi aspektami
religijnosci a warto$ciami niereligijnymi (N = 75)

okt 2%
SCSORF  DSES pobytu modli- RCOPE RSS M SD

namszy .y

Swietej
Dobroc 0,40** 0,34** 0,24* 0,38** 0,39** 0,11 82,90 17,64
Dostatnie zycie 0,00 0,01 -0,10 0,06 -0,01 -0,01 6513 23,64
Elegancja -0,05 -0,06 -0,22 -0,15 -0,04 0,07 50,07 27,80
Gustownosc -0,07 -0,02 -0,17 -0,15 -0,01 0,09 46,87 26,99
Harmonia 0,11 0,13 -0,02 -0,08 0,17 0,07 67,41 23,71
Honor 0,21 0,05 0,14 0,04 0,27* 0,22 73,55 26,22
Inteligencja -0,12 -0,10 -0,05 -0,12 -0,07 -0,07 79,61 22,56
Kraj 0,16 0,07 -0,02 0,12 0,12 0,20 63,40 28,27
Logicznosc 0,09 0,11 -0,09 0,03 0,09 0,05 62,43 27,00
tad -0,08 -0,03 -0,12 -0,15 0,03 -0,03 54,58 26,01
Madro$¢ -0,06 -0,14 -0,10 -0,18 0,02 -0,04 77,46 23,78

Mito$¢ blizniego 0,13 0,06 0,14 0,17 0,04 0,15 87,79 17,36
Mito$¢ erotyczna -0,37** -0,30* -0,29* -0,22  -0,30* -0,15 70,86 26,75
Nardd 0,21 0,13 0,03 0,13 0,20 0,27* 64,54 27,40
Niepodlegtos¢ 0,21 0,15 0,08 0,03 0,17 0,16 68,14 28,90
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cd. tabeli 2

Obiektywno$¢
Odpornos¢

na zmeczenie
Ojczyzna
Otwarty umyst
Panstwo
Patriotyzm
Prawdoméwnos¢

Proporcjonalnos¢
ksztattow

Przyjemnosc
Rado$¢ zycia
Regularnosc
Zycia
Rozumienie
Rzetelnos¢

Sita fizyczna
Sprawno$¢
Sprezystos¢ ciata
Szczero$¢
Szerokie
horyzonty
umystowe
Uczciwos¢
Umiejetnosc
Znoszenia
chtodu
Umiejetnosc
znoszenia gtodu
Uporzgdkowanie
Uprzejmos¢
Wiedza

Wygoda
Wypoczecie
Pokoj
Pomaganie
Posiadanie
Zycie petne
wrazen
Zyczliwos¢

-0,12
-0,28**

0,12
0,01
0,23
0,16
-0,05

0,03

-0,20
0,02

-0,03

-0,04
0,18
0,19
0,23
0,04

-0,04

-0,12

0,10

0,14

0,17

0,14
0,09
0,14
0,00
0,08
0,08
0,03
-0,14

-0,23
0,09

-0,19
-0,16

0,02

-0,12

0,16
0,14

-0,08

0,05

-0,15
-0,03

-0,04
-0,12

0,08
0,09
0,13
0,13
0,03

-0,17

-0,06

0,05

0,20

0,22
0,09
0,08
0,08

-0,01

0,13
0,05
0,01

-0,11

0,11

-0,17
-0,20

0,01
-0,02
0,14
0,07
0,04

-0,11

-0,11
0,04

-0,24*

-0,17
0,08
-0,09
0,09
-0,02
0,06

-0,14

0,09

-0,04

0,04

0,05
0,02
0,20
-0,05
-0,01
0,10
0,07
-0,02

-0,14
0,12

-0,03
-0,13

011
-0,02
0,07
0,06
-0,03

0,17

0,02
0,00

-0,01

0,04
0,15
0,12
0,23
0,20
0,12

-0,06

0,16

0,20

0,36**

0,19
0,12
0,12
0,00
0,04
0,07
0,09
0,01

-0,14
0,22

-0,06
-0,10

0,06
0,01
0,15
0,14
0,06

0,01

-0,15
0,07

-0,08

-0,02
0,16
0,08
0,18
0,02
0,12

-0,13

0,13

0,15

0,09

0,04
0,04
0,20
-0,12
0,08
0,12
0,21
-0,08

-0,18
0,19

-0,12
-0,23

-0,18
0,14
0,29*
0,23

-0,07

0,05

-0,03
0,06

0,01

-0,09
0,17
0,27*
0,26*
0,26*

-0,04

-0,26*

0,06

-0,02

0,16

0,11
0,12
0,10
0,20
0,13
-0,04
-0,17
0,03

-0,04
0,13

65,04
67,54

68,89
70,52
65,40
66,20
79,82

49,41

74,04
78,80

43,16

69,49
71,12
60,40
68,99
58,54
85,17

71,09

77,30

50,50

49,46

58,36
68,21
76,09
58,73
70,10
71,96
72,03
53,18

65,77
70,58

27,48
23,57

27,54
24,14
27,08
28,48
23,98

33,07

24,94
26,84

30,90

25,47
24,64
28,95
27,71
32,01
19,46

25,82

29,40

31,51

31,09

27,52
26,86
24,30
28,06
24,89
28,85
29,28
31,26

30,02
28,40

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05; ** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01
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Poza wartosciami religijnymi sita wiary religijnej korelowata pozytywnie z waz-
noscig dobroci oraz negatywnie z mito$cig erotyczng oraz umiejetnoscig znoszenia
gtodu. Czestotliwo$¢ pobytu na mszy $wietej byta pozytywnie zwigzana z dobrocig,
jak rowniez negatywnie zwigzana z mitoscig erotyczng oraz regularnoscig zycia.
Czestotliwos¢ modlitwy byta pozytywnie skorelowana z dobrocig oraz umiejetnoscig
znoszenia gtodu. Pozytywne religijne sposoby radzenia sobie ze stresem poza kore-
lacjg z dobrocig byty pozytywnie zwigzane z honorem oraz negatywnie skorelowane
z mitoscig erotyczng. Wsparcie ze strony Boga byto pozytywnie zwigzane z waznoscig
takich wartosci, jak: naréd, panstwo, sita fizyczna, sprawnos$¢, sprezystos¢ ciata. Ta
sama zmienna korelowata ujemnie z szerokimi horyzontami umystowymi.

Dla zweryfikowania, ktdre aspekty religijnosci sg najistotniejszymi predyktorami
wartosci religijnych oraz czy wszystkie sq z nimi bezposrednio zwigzane, zastosowano
cztery analizy regresji liniowej w odniesieniu do kazdej badanej wartosci religijnej,
czyli Boga, wiary, zbawienia oraz zycia wiecznego. Do réwnania regresji wprowadza-
no jednocze$nie wszystkie zmienne niezalezne, ktére na etapie korelacji parami byty
zwigzane z poszczego6lnymi wartosciami religijnymi.

Predyktorami wiary jako zmiennej zaleznej bylo zbawienie jako wartos¢
(beta = 0,466; F = 35,77; p < 0,01) oraz Bog (befa = 0,374; F= 35,77; p < 0,01),
podczas gdy sita zwigzkow pomiedzy sitg wiary religijnej, czestotliwoscig przezy¢ du-
chowych, wsparciem ze strony Boga, czestotliwoscig modlitwy, czestotliwoscig pobytu
na mszy swietej, jak réwniez zyciem wiecznym a znaczeniem wiary zostaty zreduko-
wane do poziomu nieistotnego statystycznie (odpowiednio: befa = 0,025, p = 0,864;
beta = 0,077, p = 0,518; beta = -0,008, p = 0,938; befa = -0,090, p = 0,389;
beta = -0,101, p = 0,350 oraz beta = 0,013, p = 0,891). Wazno$¢ wartosci Boga oraz
zbawienia wyjasniato 52% wariancji wartosci wiary.

Tabela 3. Wyniki analizy skupien metodg k-S$rednich (N = 75)

Skupienia Skupienie Btad

12 el o e o T
Sita wiary religijnej 26 38 199612 1 5598 67  35,66%*
Pozytywny religijny coping 15 19 293,38 1 44,59 67  6,58**
Wsparcie ze strony Boga 20 27 658,52 1 35,44 67  18,58**
g\f}?;g}“w“é pobytunamszy 5 4 5558 ] 174 67  1507%*
Czestotliwos¢ modlitwy 2 4 33,27 1 1,85 67  17,95**
Przezycia duchowe 14 21 676,80 1 24,64 67  27,47**
Bog 33 78 28575,95 1 774,34 67  36,90**
Wiara 34 85 38094,77 1 344,19 67 110,68**
Zbawienie 26 80 41345,25 1 460,32 67  89,82**
Zycie wieczne 40 72 13981,65 1 1133,78 67  12,33**

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01
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Predyktorami zbawienia jako zmiennej zaleznej byta wiara jako warto$¢
(beta = 0,491; F= 23,80; p < 0,01), czestotliwos¢ modlitwy (befa = 0,256; F= 23,80;
p < 0,01) oraz zycie wieczne jako warto$¢ (befa = 0,216; F = 23,80; p < 0,01),
podczas gdy sita zwigzkoéw pomiedzy sitg wiary religijnej, czestotliwoscig przezy¢ du-
chowych, wsparciem ze strony Boga, pozytywnymi religijnymi sposobami radzenia
sobie ze stresem, czestotliwo$cig pobytu na mszy Swietej, jak réwniez zyciem wiecz-
nym a znaczeniem Boga jako wartosci zostaly zredukowane do poziomu nieistotne-
go statystycznie (odpowiednio: beta = 0,116, p = 0,341; beta = 0,044, p = 0,709;
beta = 0,100, p = 0,353; beta = 0,082, p = 0,383; beta = 0,073, p = 0,492 oraz
beta = 0,001, p = 0,993). Waznos$¢ wartosci wiary oraz zycia wiecznego, jak rowniez
czestotliwo$¢ modlitwy wyjasniaty 52,3% wariancji warto$ci zbawienia.

Jedynym predyktorem wartosci zycia wiecznego byta waznos$¢ wartosci zbawienia
(beta=0,462; F=18,37; p < 0,01), podczas gdy sita zwigzkéw pomiedzy wsparciem
ze strony Boga, jak réwnieZ wiarg a znaczeniem zycia wiecznego jako wartosci zosta-
ty zredukowane do poziomu nieistotnego statystycznie (odpowiednio: beta = 0,153,
p = 0,191 oraz befa = 0,017, p = 0,901). Wazno$¢ wartosci zbawienia wyjasniato
21,4% wariancji wartoSci zycia wiecznego.

Duze wartosci odchylen standardowych zmiennych religijnych, a szczegélnie
wartosci religijnych w poréwnaniu z resztg wartosci byly Swiadectwem, Ze badana
grupa studentdéw nie jest homogeniczna pod wzgledem religijnosci. Dla sprawdze-
nia, czy studenci dzielg sie na dwie podgrupy, z ktérych jedna zawiera osoby bardzo
religijne, natomiast druga znacznie mniej religijne zastosowano analize skupien me-
todg k-Srednich. Otrzymane wyniki potwierdzity zroznicowanie badanych studentéw
pod wzgledem religijno$ci w odniesieniu do jej wszystkich aspektow (zob. tabela 3).
Okazalo sie, 7e jedna grupa studentéw sktada sie z osob, ktére maja duzg site wiary
religijnej, czesto doswiadczajg przezy¢ duchowych, czesto sie modlg i uczestniczg we
mszy $wietej, czesciej korzystaja z pozytywnych religijnych sposobow radzenia sobie
ze stresem, majq silniejsze poczucie wsparcia ze strony Boga, a wartosci religijne,
takie jak wiara, Bog, zbawienie i zycie wieczne sg kluczowe w ich strukturze aksjolo-
gicznej. Ich przeciwienstwem sg studenci, ktérzy nie nalezg do zbyt religijnych i ma to
odzwierciedlenie we wszystkich badanych aspektach religijnosci.

Dyskusja

Hipoteza stwierdzajaca istnienie pozytywnych zwigzkoéw pomiedzy poszczegol-
nymi aspektami religijnosci i waznoscig wartosci religijnych, takich jak: wiara, Bog,
zbawienie i zycie wieczne zostata w znacznej mierze potwierdzona. W zaleznosci od
danej wartosci religijnej jej predyktorami byty inne wartosci religijne, tak jak w przy-
padku wiary oraz zycia wiecznego albo wartosci religijne i inne zmienne religijne, tak
jak w przypadku Boga oraz zbawienia. Zastosowane metody pozwalajg na stwierdze-
nie, ktore miary religijnosci byty bezposrednio, a ktére posrednio zwigzane z wartos-
ciami religijnymi (Baron, Kenny, 1986).

Predyktorami wiary byto zbawienie oraz Bog, natomiast inne zmienne religijne,
takie jak: sita wiary religijnej, czestotliwos¢ przezy¢ duchowych, wsparcie ze strony
Boga, czestotliwos¢ modlitwy oraz czestotliwos¢ pobytu na mszy Swietej pozostawaty
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W posredniej relacji do tej zmiennej. Oznacza to, Ze studenci posiadajacy silng wiare
religijng, ktorzy czesto doswiadczajq przezy¢ duchowych, majq silne poczucie wspar-
cia ze strony Boga, czesto sie modlg oraz biorg udziat we mszy $wietej, wyzej ce-
nig sobie warto$¢ zbawienia oraz Boga, co z kolei skutkuje wiekszg waznoscig wiary
W posiadanym przez nich systemie wartosci.

W przypadku zbawienia w bezposrednim zwigzku do tej zmiennej pozostawata
wiara, Zycie wieczne oraz czestotliwo$¢ modlitwy, podczas gdy pozostate zmienne re-
ligijne byty z nig posrednio zwigzane. Swiadczy to o tym, ze powyzsze zmienne petnia
posredniczaca role pomiedzy pozostatymi aspektami religijnosci i waznoscig wartosci
zbawienia.

Predyktorami wazno$ci Boga byta sita wiary religijnej, pozytywne religijne spo-
soby radzenia sobie ze stresem, wiara jako warto$¢ oraz czestotliwo$¢ pobytu na mszy
Swietej. Pozostate miary religijne, takie jak: czestotliwos$¢ przezy¢ duchowych, wspat-
cie ze strony Boga, czestotliwos¢ modlitwy, jak rowniez zbawienie jako wartos¢ byty
posrednio zwigzane z Bogiem jako wartoscig. Swiadczy to o tym, ze wsrod studentéw
waznos¢ zbawienia, czestotliwo$¢ przezy¢ duchowych, wsparcie ze strony Boga oraz
czestotliwos$¢ modlitwy sg pozytywnie zwigzane z sitg wiara religijnej, pozytywnymi
religijnymi sposobami radzenia sobie, czestotliwoscig pobytu na mszy Swietej oraz
wiarg, czego konsekwencjq jest duza ranga Boga w ich strukturze aksjologiczne;j.

Jedynym predyktorem wartosci Zycia wiecznego byta waznos¢ wartosci zbawie-
nia, podczas gdy wsparcie ze strony Boga, jak réwniez wiara pozostaty w posred-
niej relacji do tej zmiennej. Oznacza to, ze doswiadczanie wsparcia ze strony Boga
oraz duza waga wiary maja odzwierciedlenie w duzej randze wartosci zbawienia,
co skutkuje tym, ze w ich strukturze aksjologicznej wzrasta znaczenie wartosci zycia
wiecznego.

Dowiedziono, ze wiekszo$¢ aspektow religijnosci studentéw ma odzwierciedle-
nie w ich strukturze aksjologicznej, bedac bezposrednio lub posrednio zwigzanymi
Z waznos$cig wartosci religijnych, takich jak: wiara, Bog, Zycie wieczne oraz zbawienie.
W perspektywie otrzymanych rezultatbw mozna méwic o zintegrowaniu poszczegol-
nych elementéw fenomenu religijnosci studentéw wokot wartosci religijnych, ktérymi
sq: wiara, Bog, zbawienie czy Zycie wieczne. Potwierdza sie, Ze dla religijnych studen-
tow wartosci religijne odgrywajq istotng role. Poza wartos$ciami religijnymi jedynymi
Swieckimi wartosciami zwigzanymi z wyréznionymi aspektami religijnosci byty dobro¢
i mito$c¢ erotyczna (zob. tabela 2). Zastosowane wskazniki religijnosci byty pozytywnie
zwigzane z dobrocig i negatywnie skorelowane z mitoscig erotyczng. Oznacza to, ze
dla badanych studentéw religijnos¢ idzie w parze z waznos$cig dobroci jako wartosci
oraz z malym znaczeniem mitosci erotycznej. Dobro¢ dla religijnych studentéw reha-
bilitacji oraz fizjoterapii moze byc¢ kojarzona z brakiem grzesznosci oraz nienaganng
moralnoscia, podczas gdy mitos¢ erotyczna moze by¢ odbierana z perspektywy cieles-
nosci i postrzegana jako zrédto grzechu. Dla wielu 0s6b religijnos$c stoi na strazy prze-
strzegania zasad moralnych i w tym kontek$cie mozna starac sie wyjasnic otrzymane
wyniki.

Postawa religijna badanych studentéw wydaje sie by¢ spdjna. Zgodnie z otrzyma-
nymi rezultatami badani studenci dzielg sie na dwie grupy, z ktérych jedng stanowig
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jednostki bardzo religijne, natomiast w sktad drugiej wchodzg osoby mato religijne.
Ci z nich, dla ktorych wartosci religijne sq kluczowe w ich zyciu, majg réwnoczesnie
silng wiare, czesciej doswiadczajg przezy¢ duchowych, czesciej sie modlg, czesciej
uczestniczg we mszy Swietej, czesciej korzystajg z pozytywnych religijnych sposobow
radzenia sobie ze stresem oraz doswiadczajg silniejszego wsparcia ze strony Boga.
Oznacza to, ze w przypadku bardzo religijnych studentéw religia ma charakter cato-
Sciowy, przenikajgc wszystkie aspekty ich egzystencji. W przedstawionym kontekscie
bycie 0soba religijng zaktada obecnosc tresci religijnych w codziennym funkcjonowa-
niu zaréwno poznawczym, motywacyjnym, jak i behawioralnym.

Brak wybidrczosci i koherencja postawy religijnej zostaly potwierdzone réwniez
w badaniach przeprowadzonych na innych populacjach, takich jak studenci Akademii
Wychowania Fizycznego (Wnuk, 2008), pacjenci onkologiczni (Wnuk i in., 2010), czy
osoby wspoétuzaleznione (Wnuk i in., 2009).

We wszystkich z przytaczanych badan niezaleznie od uzytych pozytywnych
wskaznikow religijno$ci zanotowano co najmniej umiarkowane wzajemne zaleznos$ci
nie mniejsze niz 0,5. Roznice dotyczyly tylko sity zwigzkéw pomiedzy poszczegolnymi
elementami religijnosci.

Wsrdd studentow AWF wiekszo$¢ zaleznosci pomiedzy religijnoscig wewnetrzng,
sitg wiary religijnej, czestotliwoscig przezy¢ duchowych, pozytywnymi religijnymi
sposobami radzenia sobie ze stresem, czestotliwoscig modlitwy oraz czestotliwoscia
pobytu na mszy $wietej miata duzg site (Wnuk, 2008). Zwigzki poszczegolnych aspek-
tow religijnosci zanotowane u pacjentow onkologicznych byty wytgcznie silne (Wnuk
iin., 2010), natomiast wsrod jednostek wspoétuzaleznionych tylko korelacja pomiedzy
sitg wiary religijnej i czestotliwoscig modlitwy byta silna, podczas gdy pozostate za-
leznosci miaty umiarkowang site (Wnuk i in., 2009).

Badania dowiodly, ze poszczegolne przejawy religijnosci majg odzwierciedlenie
w hierarchii wartosci studentéw. Potwierdzono, ze religijno$¢ studentdéw obu bada-
nych kierunkéw ma zintegrowany i catosciowy charakter. W ich przypadku bycie re-
ligijnym nie ogranicza sie tylko do deklarowania duzej wiary w Boga, ale obejmuje
duzg dynamike pozostatych aktywnosci o charakterze religijnym. Na bazie zaanga-
Zowania w jeden element religijnosci studentow fizjoterapii oraz rehabilitacji mozna
przewidzie¢ znaczne prawdopodobienstwo zaangazowania w jej pozostate aspekty.

Przeprowadzone badania miaty poprzeczny charakter, co powoduje, iz z otrzy-
manych rezultatbw mozemy wnosi¢ tylko o wspotwystepowaniu pewnych zjawisk,
natomiast nie pozwalajg nam one rozpatrywac¢ relacji pomiedzy nimi z perspekty-
WY przyczynowo-skutkowej. Niezaleznie od tego mozna z pewng dozg prawdopodo-
bienstwa zatozy¢, iz wsrdd studentéw rehabilitacji i fizjoterapii poszczegdlne aspekty
religijnosci majg posrednie lub/oraz bezposrednie odzwierciedlenie w ich strukturze
aksjologicznej. Inng wada zrealizowanego projektu byta zaskakujaco niska rzetelnos¢
dwoch zastosowanych narzedzi badawczych. Szczegdlnie niska wydaje sie rzetelnos¢
podskali dotyczacej pozytywnych religijnych sposobéw radzenia sobie ze stresem
w poréwnaniu do wcze$niejszych badan, gdzie jej wspotczynnik rzetelnosci wyniost
a = 0,83 (Wnuk, 2008) oraz « = 0,90 (Wnuk, 2010).
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Przedstawione badania miaty wstepny charakter. Dalsza eksploracja fenomenu
religijno$ci w kontekscie waznosci wartosci religijnych wsréd innych populacji wydaje
sie by¢ jak najbardziej zasadna i moze prowadzi¢ do interesujgcych wnioskéow.
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