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3UMMARY�฀4HE MAIN AIM OF THIS STUDY WAS TO EXAMINE WHETHER MANY FACETS OF RELIGI
4HE฀MAIN฀AIM฀OF฀THIS฀STUDY฀WAS฀TO฀EXAMINE฀WHETHER฀MANY฀FACETS฀OF฀RELIGI

OSITY฀ARE฀RELATED฀TO฀RELIGIOUS฀VALUES�฀4HE฀SAMPLE฀CONSISTED฀OF฀��฀STUDENTS฀OF฀REHABILITA

TION฀AND฀PHYSIOTHERAPY฀FROM฀THE฀3CHOOL฀OF฀"YDGOSZCZ�฀4HE฀FOLLOWING฀TOOLS฀WERE฀USED�฀
3CHELLERoS฀6ALUES฀3CALE�฀$AILY฀3PIRITUAL฀%XPERIENCES฀3CALE฀�$3%3	�฀3ANTA฀#LARA฀3TRENGTH฀
OF฀2ELIGIOUS฀&AITH฀1UESTIONNAIRE฀�3#3/2&	�฀2ELIGIOUS฀#OPING฀3CALE฀�2#/0%	�฀2ELIGIOUS฀
3UPPORT฀3CALE฀ �233	฀AS฀WELL฀AS฀ONE
ITEM฀SCALES฀ REGARDING฀ FREQUENCY฀OF฀PRAYER฀AND฀
FREQUENCY฀ OF฀ CHURCH฀ ATTENDANCE�฀ 3TUDENToS฀ RELIGIOSITY฀ ARE฀ REFLECTED฀ IN฀ THEIR฀ VALUES฀
STRUCTURE�฀-ANY฀ASPECTS฀OF฀RELIGIOSITY฀ARE฀DIRECTLY฀AND฀INDIRECTLY฀RELATED฀TO฀RELIGIOUS฀
VALUES฀ LIKE฀ FAITH�฀'OD�฀ LIFE฀ETERNITY฀AND฀SALVATION�฀!CCORDING฀ TO฀ RESULTS฀ STUDENTS฀ARE฀
VERY฀RELIGIOUS฀FAITH฀OR฀NON฀RELIGIOUS฀IN฀ALL฀ASPECT฀OF฀THEIR฀RELIGIOSITY�

7PROWADZENIE

0ODCZAS฀GDY฀RELIGIA฀STANOWI฀ZBIÐR฀PRAWD�฀NORM�฀CZYNNOyCI฀OBRZÇDOWYCH฀ I฀ FORM฀
ZACHOWANIA฀REGULUJ�CYCH฀RELACJE฀POMIÇDZY฀CZ�OWIEKIEM฀I฀"OGIEM�฀RELIGIJNOyÃ฀JEST฀SU

BIEKTYWNYM฀ODNIESIENIEM฀ORAZ฀STOSUNKIEM฀CZ�OWIEKA฀DO฀"OGA�฀JAK฀RÐWNIE�฀WIÇZI฀PO

MIÇDZY฀NIMI฀�0RÇ�YNA�฀�����฀-AKSELON�฀�����฀+UCZKOWSKI�฀����	�฀
+A�DY฀AKT฀RELIGIJNY฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀ODNIESIENIE฀DO฀RZECZYWISTOyCI฀NADPRZYRODZONEJ�฀

ZEWNÇTRZNEJ฀WOBEC฀ CZ�OWIEKA฀W฀ POWI�ZANIU฀ Z฀ JEGO฀WEWNÇTRZNYMI฀W�AyCIWOyCIAMI฀
ORAZ฀ATRYBUTAMI฀MA฀SPECYFICZNY฀ORAZ฀INDYWIDUALNY฀CHARAKTER�฀PE�NI�C฀OKREyLON�฀ROLÇ฀฀
I฀FUNKCJÇ฀DLA฀JEGO฀EGZYSTENCJI฀�0RÇ�YNA�฀����	�฀7YDAJE฀SIÇ�฀�E฀WA�NOyÃ฀DANEGO฀AKTU฀
RELIGIJNEGO฀DLA฀DALSZEGO฀FUNKCJONOWANIA฀JEDNOSTKI฀JEST฀ZALE�NA฀OD฀TEGO�฀NA฀ILE฀WARTOyCI฀
RELIGIJNE฀ZAJMUJ�฀CENTRALN�฀POZYCJÇ฀W฀JEJ฀STRUKTURZE฀WARTOyCI�฀*EyLI฀WARTOyCI฀RELIGIJNE฀S�฀

0OLSKIE฀&ORUM฀0SYCHOLOGICZNE�฀�����฀TOM฀���฀NUMER฀��฀S�฀��
���฀
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ULOKOWANE฀PERYFERYCZNIE฀W฀UK�ADZIE฀AKSJOLOGICZNYM�฀STANOWI�C฀WARTOyÃ฀DRUGORZÇDN�฀
PODPORZ�DKOWAN�฀INNEJ฀NACZELNEJ฀WARTOyCI�฀ICH฀WP�YW฀NA฀STRUKTURÇ฀MOTYWACYJN�฀BÇ

DZIE฀OGRANICZONY฀I฀ZMINIMALIZOWANY�฀7฀SYTUACJI�฀KIEDY฀SYSTEM฀WARTOyCI฀JEST฀ZORGANIZO

WANY฀WOKÐ�฀WARTOyCI฀RELIGIJNYCH฀ZACHOWANIA�฀MYyLI฀I฀UCZUCIA฀JEDNOSTKI฀ODZWIERCIEDLA

J�฀ISTOTNOyÃ฀TYCH฀WARTOyCI฀DLA฀JEJ฀FUNKCJONOWANIA฀I฀UJAWNIAJ�฀SIÇ฀W฀JEJ฀POSTAWIE�฀2ELIGIA฀
JEST฀CZYNNIKIEM฀DYNAMIZUJ�CYM฀I฀ INTEGRUJ�CYM฀OSOBOWOyÃ฀ JEDNOSTKI�฀$OSTARCZA฀ONA฀
KRYTERIÐW฀WYBORU฀W�AyCIWYCH฀ALTERNATYW฀POSTÇPOWANIA฀ORAZ฀WYTYCZA฀KIERUNEK฀D��EÎ฀
LUDZKICH฀ZGODNYCH฀Z฀PRZYJÇTYMI฀NORMAMI�฀ZASADAMI฀ORAZ฀ FILOZOFI�฀�YCIA�฀7฀SYTUACJI฀
KONFLIKTU฀MOTYWUJE฀ CZ�OWIEKA฀DO฀DOKONANIA฀WYBORU฀ZGODNEGO฀Z฀W�ASN�฀HIERARCHI�฀
WARTOyCI�฀ZWIÇKSZAJ�C฀TYM฀SAMYM฀PRZEWIDYWALNOyÃ฀JEGO฀ZACHOWAÎ�฀7฀KONTEKyCIE฀RA

DYKALNYCH฀I฀POSTÇPUJ�CYCH฀ZMIAN฀NATURY฀PSYCHICZNEJ฀I฀FIZYCZNEJ�฀TOWARZYSZ�CYM฀RÐ�

NYM฀ZABURZENIOM�฀POZWALA฀NA฀ZACHOWANIE฀W�ASNEJ฀TO�SAMOyCI฀POPRZEZ฀ODNIESIENIE฀
DO฀NIEZMIENNYCH฀WARTOyCI฀ SAKRALNYCH�฀ )NTERNALIZACJA฀WARTOyCI฀ RELIGIJNYCH฀ ZMNIEJSZA฀
PRAWDOPODOBIEÎSTWO฀NEGATYWNEGO฀WP�YWU฀SPO�ECZNEGO฀ORAZ฀ZWIÇKSZA฀KONCENTRACJÇ฀
JEDNOSTEK฀NA฀POSZUKIWANIU฀I฀REALIZACJI฀TALENTÐW฀I฀PREDYSPOZYCJI�฀KTÐRE฀POSIADA฀�0ARGA

MENT฀I฀IN��฀����	�
2ELIGIJNOyÃ฀ JEST฀ FENOMENEM฀ WIELOASPEKTOWYM�฀ UJAWNIAJ�CYM฀ SIÇ฀ ZARÐWNO฀

W฀PRZE�YCIACH฀DUCHOWYCH฀�,OUSTALOT฀I฀IN��฀����	�฀RADZENIU฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀POPRZEZ฀
ODWO�YWANIE฀DO฀TREyCI฀RELIGIJNYCH฀�0ARGAMENT฀I฀IN��฀����	�฀POCZUCIU฀WSPARCIA฀ZE฀STRO

NY฀"OGA฀I฀+OyCIO�A฀W฀MOMENTACH฀KRYZYSOWYCH฀ORAZ฀KONFLIKTOWYCH฀�&IALA฀I฀IN��฀����	�฀
JAK฀RÐWNIE�฀W฀ZAANGA�OWANIU฀RELIGIJNYM฀MAJ�CYM฀INDYWIDUALN�฀�MODLITWA	฀�&RAN

CIS�฀"URTON�฀����	฀ORAZ฀INSTYTUCJONALN�฀FORMÇ฀�POBYT฀NA฀MSZY฀yWIÇTEJ	฀�!BBOTTS฀I฀IN��฀
����	�฀0RZE�YCIA฀DUCHOWE฀S�฀KONSEKWENCJ�฀REALIZACJI฀WARTOyCI฀ZARÐWNO฀O฀CHARAKTERZE฀
RELIGIJNYM�฀JAK฀I฀yWIECKIM�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀NIE฀S�฀ONE฀TYLKO฀I฀WY��CZNIE฀DOMEN�฀OSÐB฀
RELIGIJNYCH�฀CHOÃ฀W฀ ICH฀PRZYPADKU฀ODGRYWAJ�฀ONE฀SZCZEGÐLN�฀ROLÇ฀POPRZEZ฀POCZUCIE฀
BYCIA฀W฀INTYMNYM฀KONTAKCIE฀Z฀"OGIEM�฀DOyWIADCZANIE฀JEGO฀BLISKOyCI�฀CZY฀POCZUCIE฀BY

CIA฀PRZEZ฀NIEGO฀KOCHANYM฀I฀BEZWARUNKOWO฀AKCEPTOWANYM�฀2ADZENIE฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀
JEST฀PROCESEM�฀W฀KTÐRYM฀ODBYWA฀SIÇ฀ODWO�ANIE฀DO฀WARTOyCI฀ISTOTNYCH฀DLA฀DANEJ฀OSOBY�฀
-OG�฀ONE฀MIEÃ฀ZARÐWNO฀yWIECKI�฀JAK฀I฀RELIGIJNY฀CHARAKTER�฀7฀TYM฀DRUGIM฀PRZYPADKU฀
JEST฀MOWA฀O฀RELIGIJNYCH฀SPOSOBACH฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀3�฀ONE฀UJMOWANE฀JAKO฀
Z�O�ONY฀PROCES฀KONFRONTOWANIA฀SIÇ฀Z฀SYTUACJAMI฀STRESOWYMI�฀KTÐRY฀NIE฀JEST฀SPROWADZA

NY฀DO฀PROSTYCH฀BEHAWIORALNYCH฀WSKA|NIKÐW฀TAKICH฀JAK฀MODLITWA฀LUB฀MECHANIZMÐW฀
OBRONNYCH฀W฀ POSTACI฀WYPARCIA฀ LUB฀ ZAPRZECZANIA�฀ :AWIERAJ�฀ ONE฀ ZARÐWNO฀ AKTYWNE�฀
JAK฀I฀PASYWNE�฀SKONCENTROWANE฀NA฀PROBLEMIE�฀ALE฀I฀NA฀EMOCJACH�฀INTRAPSYCHICZNE฀ORAZ฀
INTERPERSONALNE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀�+LAASSEN฀I฀IN��฀����	�฀/D฀INNYCH฀
FORM฀RADZENIA฀SOBIE฀RÐ�NI�฀SIÇ฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀TYM�฀�E฀ICH฀TREyÃ฀MA฀CHARAKTER฀STRICTE฀
RELIGIJNY�฀7฀PERSPEKTYWIE฀WYDARZEÎ฀�YCIOWYCH฀W฀WYMIARZE฀PSYCHOLOGICZNYM฀JEDNOST

KA฀MO�E฀POSZUKIWAÃ฀BLI�SZEJ฀WIÇZI฀Z฀"OGIEM�฀STARAÃ฀SIÇ฀O฀JEGO฀MI�OyÃ฀I฀OPIEKÇ�฀PRÐBO

WAÃ฀TWORZYÃ฀W�ASNE฀PLANY฀W฀��CZNOyCI฀Z฀"OGIEM฀I฀ZGODNIE฀Z฀JEGO฀WOL�฀LUB฀POSTRZEGAÃ฀
TO฀JAKO฀KARÇ฀ZE฀STRONY฀"OGA�฀BRAK฀MI�OyCI฀CZY฀PORZUCENIE�฀4AK฀SAMO฀JAK฀W฀PRZYPADKU฀
PODZIA�U฀NA฀ yWIECKIE฀ I฀ RELIGIJNE฀ SPOSOBY฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ ZE฀ STRESEM�฀ RÐWNIE�฀ |RÐD�A฀
WSPARCIA฀MO�NA฀PODZIELIÃ฀NA฀yWIECKIE฀ORAZ฀RELIGIJNE฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀TEGO�฀CO฀STANO

WI฀ICH฀TREyÃ�฀2ELIGIA฀JEST฀ ISTOTNYM฀ELEMENTEM฀WSPARCIA�฀ZARÐWNO฀W฀KONTEKyCIE฀BYCIA฀
CZ�ONKIEM฀WSPÐLNOTY฀RELIGIJNEJ�฀JAK฀I฀POSIADANIA฀SPECYFICZNEJ฀WIÇZI฀Z฀"OGIEM�฀5CZEST
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NICTWO฀W฀GRUPACH฀RELIGIJNYCH฀MA฀KORZYSTNY฀WP�YW฀NA฀ZDROWIE฀I฀DOBROSTAN฀DZIÇKI฀LEP

SZEMU฀WYKORZYSTANIU฀ZASOBÐW฀SPO�ECZNYCH�฀CO฀MA฀ODZWIERCIEDLENIE฀W฀WIELKOyCI฀SIECI฀
WSPARCIA฀SPO�ECZNEGO�฀CZÇSTOTLIWOyCI฀ INTERAKCJI฀Z฀ INNYMI฀CZ�ONKAMI฀GRUPY�฀AKTUALNEJ฀
I฀ ANTYCYPOWANEJ฀ ZMIANIE฀ RÐ�NYCH฀ TYPÐW฀ FORMALNEGO฀ I฀ NIEFORMALNEGO฀WSPARCIA฀ �IN

STRUMENTALNEGO�฀SOCJOEMOCJONALNEGO฀ITD�	฀ORAZ฀POZYTYWNEJ฀PERCEPCJI฀RELACJI฀WSPARCIA฀
�SATYSFAKCJA฀I฀PRZEWIDYWANIE฀POMOCY	฀฀�#HATTERS�฀����	�฀7SPARCIE฀ZE฀STRONY฀"OGA฀PRZE

JAWIA฀SIÇ฀W฀PRZEKONANIU฀O฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀W฀JEGO฀OCZACH�฀W฀POCZUCIU฀PRZYNALE�NOyCI�฀
WDZIÇCZNOyCI�฀TROSKI฀Z฀JEGO฀STRONY฀SZCZEGÐLNIE฀W฀TRUDNYCH฀SYTUACJACH฀�YCIOWYCH฀ORAZ฀
DOSTÇPNOyCI฀I฀MO�LIWOyCI฀ODWO�ANIA฀SIÇ฀DO฀NIEGO฀I฀POSZUKIWANIA฀JEGO฀WOLI�฀
/SOBY฀ ZAANGA�OWANE฀ RELIGIJNIE฀BIOR�฀UDZIA�฀W฀ RÐ�NYCH฀PRAKTYKACH฀ RELIGIJNYCH�฀

Z฀KTÐRYCH฀NAJBARDZIEJ฀ELEMENTARNE฀TO฀MODLITWA฀ORAZ฀UDZIA�฀WE฀MSZY฀yWIÇTEJ�฀0UBLICZNE฀
PRZEJAWY฀ZAANGA�OWANIA฀RELIGIJNEGO�฀TAKIE฀JAK฀UDZIA�฀WE฀MSZY฀yWIÇTEJ฀DAJ�฀MO�LIWOyÃ฀
NAWI�ZANIA฀ I฀ UTRZYMANIA฀WIÇZI฀ OPARTEJ฀ NA฀ ZAUFANIU฀ I฀ OTWARTOyCI฀ ZARÐWNO฀ Z฀ INNYMI฀
WIERNYMI�฀JAK฀I฀Z฀"OGIEM�฀+OyCIÐ�฀ORAZ฀PRZEBYWANIE฀W฀NIM฀MO�E฀BYÃ฀POSTRZEGANY฀JAKO฀
TZW�฀aBEZPIECZNA฀BAZAq�฀DO฀KTÐREJ฀MO�NA฀SIÇ฀ODWO�AÃ฀W฀SZCZEGÐLNIE฀TRUDNYCH฀CHWI

LACH฀�YCIA�฀UZYSKUJ�C฀UKOJENIE�฀POCZUCIE฀BEZPIECZEÎSTWA�฀WEWNÇTRZNY฀SPOKÐJ฀ORAZ฀DY

STANS฀WOBEC฀DZIEJ�CYCH฀SIÇ฀WYDARZEÎ�฀-ODLITWA฀STANOWI฀SPOSOBNOyÃ฀DO฀NAWI�ZANIA฀
I฀ ROZWOJU฀ INTYMNEJ฀ RELACJI฀ Z฀ "OGIEM�฀WYRA�ENIA฀ SWOJEJ฀WDZIÇCZNOyCI�฀ POSZUKIWANIA฀
WSPARCIA฀W฀TRUDNYCH฀SYTUACJACH�฀POSZUKIWANIA฀ODPOWIEDZI฀NA฀NURTUJ�CE฀PYTANIA฀EG

ZYSTENCJALNE�฀ODKRYWANIA฀PLANU฀"O�EGO฀CZY฀G�ÇBSZEJ฀ REFLEKSJI฀NAD฀W�ASNYM฀�YCIEM�฀
0OLOMA฀I฀0ENDLETON฀�����	฀NA฀PODSTAWIE฀TREyCI฀MODLITWY฀WYRÐ�NILI฀JEJ฀�฀TYPY�฀B�AGALN��฀
POTOCZN��฀ RYTUALN�฀ ORAZ฀MEDYTACYJN��฀-ODLITWA฀ B�AGALNA฀ POLEGA฀ NA฀ ZWRÐCENIU฀ SIÇ฀
DO฀"OGA฀Z฀PROyBAMI�฀KTÐRE฀MAJ�฀MATERIALNY฀CHARAKTER฀I฀S�฀ZWI�ZANE฀Z฀REALIZACJ�฀KON

KRETNYCH฀POTRZEB฀W�ASNYCH฀LUB฀INNYCH฀OSÐB�฀7฀MODLITWIE฀ZWYCZAJNEJ฀W฀PORÐWNANIU฀
Z฀MODLITW�฀B�AGALN�฀PRZEDMIOT฀POTRZEB�฀O฀KTÐRYCH฀REALIZACJÇ฀PROSI฀PODMIOT฀MODL�CY฀
SIÇ฀MA฀BARDZIEJ฀OGÐLNY฀CHARAKTER฀I฀MO�E฀TO฀BYÃ฀PROyBA฀O฀PRZEBACZENIE�฀B�OGOS�AWIEÎ

STWO฀ ITP�฀-ODLITWA฀ RYTUALNA฀POLEGA฀NA฀ CZYTANIU฀ LUB฀MÐWIENIU฀ Z฀PAMIÇCI฀WCZEyNIEJ฀
PRZYGOTOWANEGO฀ TEKSTU�฀-ODLITWA฀MEDYTACYJNA฀ OPIERA฀ SIÇ฀ NA฀ BUDOWANIU฀ INTYMNEJ฀
ORAZ฀PERSONALNEJ฀WIÇZI฀Z฀"OGIEM฀POPRZEZ฀ADORACJÇ�฀KOMUNIKACJÇ฀ORAZ฀REFLEKSJÇ�
5฀ OSÐB฀ RELIGIJNYCH฀W฀ ODNIESIENIU฀ DO฀ POSZCZEGÐLNYCH฀ ASPEKTÐW฀ RELIGIJNOyCI฀ PO


WINNO฀ SIÇ฀ TO฀UWYDATNIAÃ฀W฀WA�NOyCI฀WARTOyCI฀MAJ�CYCH฀ RELIGIJNY฀ CHARAKTER�฀ 4RUDNO฀
SOBIE฀WYOBRAZIÃ฀SYTUACJÇ�฀KIEDY฀POSZCZEGÐLNE฀PRZEJAWY฀RELIGIJNOyCI฀MIA�YBY฀NIE฀MIEÃ฀
ODZWIERCIEDLENIA฀W฀STRUKTURZE฀AKSJOLOGICZNEJ฀STUDENTÐW�฀
:A�O�ONO�฀�E฀ IM฀BARDZIEJ฀RELIGIJNI฀S�฀STUDENCI�฀CZYLI฀POSIADAJ�฀WIÇKSZ�฀SI�Ç฀WIA


RY฀RELIGIJNEJ�฀CZÇyCIEJ฀DOyWIADCZAJ�฀PRZE�YÃ฀DUCHOWYCH�฀CZÇyCIEJ฀RADZ�฀SOBIE฀POPRZEZ฀
POZYTYWNE฀ODWO�YWANIE฀DO฀"OGA฀I฀WARTOyCI฀RELIGIJNYCH�฀ODCZUWAJ�฀WIÇKSZE฀WSPARCIE฀
ZE฀STRONY฀"OGA�฀CZÇyCIEJ฀PRAKTYKUJ�฀MODLITWÇ฀ORAZ฀CZÇyCIEJ฀UCZESTNICZ�฀WE฀MSZY฀yWIÇ

TEJ�฀TYM฀WIÇKSZE฀ZNACZENIE฀POSIADAJ�฀DLA฀NICH฀WARTOyCI฀RELIGIJNE฀TAKIE฀JAK฀"ÐG�฀WIARA�฀
ZBAWIENIE฀I฀�YCIE฀WIECZNE�฀.ATOMIAST฀WIÇKSZA฀RELIGIJNOyÃ฀STUDENTÐW฀NIE฀BÇDZIE฀MIA�A฀
ZWI�ZKU฀Z฀WARTOyCIAMI฀yWIECKIMI�฀
$ODATKOWO฀POSTANOWIONO฀SPRAWDZIÃ�฀NA฀ILE฀RELIGIJNOyÃ฀STUDENTÐW฀MA฀ZINTEGROWA


NY฀CHARAKTER�฀CZYLI฀CZY฀W฀PRZYPADKU฀OSÐB฀RELIGIJNYCH฀WSZYSTKIE฀ASPEKTY฀RELIGIJNOyCI฀S�฀
ZE฀SOB�฀yCIyLE฀ZWI�ZANE�
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-ETODA

0RÐBA฀OSÐB฀BADANYCH�฀7฀BADANIACH฀WZIÇ�O฀UDZIA�฀��฀STUDENTÐW฀FIZJOTERAPII฀I฀RE

HABILITACJI฀STUDIUJ�CYCH฀W฀"YDGOSKIEJ฀3ZKOLE฀7Y�SZEJ�฀!NKIETY฀BY�Y฀ROZDAWANE฀I฀WY

PE�NIANE฀PODCZAS฀ZAJÇÃ�฀+OBIETY฀STANOWI�Y฀������฀PODCZAS฀GDY฀MÇ�CZYZN฀BY�O฀������฀
7YKSZTA�CENIE฀yREDNIE฀POSIADA�O฀������฀NATOMIAST฀WY�SZE฀����฀BADANYCH�

0OMIAR�฀5�YTO฀NASTÇPUJ�CYCH฀NARZÇDZI฀BADAWCZYCH�฀3KALI฀7ARTOyCI฀ 3CHELEROW

SKICH฀W฀ADAPTACJI฀"RZOZOWSKIEGO�฀3KALI฀#ODZIENNYCH฀$OyWIADCZEÎ฀$UCHOWYCH฀�$3%3	�฀
+WESTIONARIUSZA฀3I�Y฀7IARY฀2ELIGIJNEJ฀�3#3/2&	�฀3KALI฀2ELIGIJNYCH฀3POSOBÐW฀2ADZENIA฀
3OBIE฀ZE฀3TRESEM฀�2#/0%	�฀3KALI฀7SPARCIA฀2ELIGIJNEGO฀s฀DO฀MIERZENIA฀CZÇSTOTLIWOyCI฀
MODLITWY฀ORAZ฀CZÇSTOTLIWOyCI฀POBYTU฀NA฀MSZY฀yWIÇTEJ�
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