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$ALSZYM฀ETAPEM฀ANALIZY฀BY�A฀WERYFIKACJA฀MODELU฀UWARUNKOWAÎ฀ZACHOWAÎ฀ZDRO


WOTNYCH฀M�ODZIE�Y฀PRZY฀U�YCIU฀MODELOWANIA฀ RÐWNAÎ฀ STRUKTURALNYCH�฀ *AK฀DOWODZ�฀
'AUL฀I฀-ACHOWSKI฀�����	�฀RÐWNANIA฀STRUKTURALNE฀S�฀W�AyCIW�฀METOD�฀UMO�LIWIAJ�C�฀
WERYFIKACJÇ฀HIPOTEZ฀DOTYCZ�CYCH฀ STRUKTURY฀ ZALE�NOyCI฀ PRZYCZYNOWYCH฀W฀OKREyLONYM฀
ZBIORZE฀ZMIENNYCH฀ORAZ฀ANALIZOWANIA฀RELACJI฀MIÇDZY฀NIMI�฀7฀PORÐWNANIU฀Z฀ANALIZ�฀RE

GRESJI฀WIELOKROTNEJ฀METODA฀TA฀POZWALA฀NA฀BOGATSZ��฀PRZYCZYNOW�฀INTERPRETACJÇ฀ZALE�
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NIMI�฀CO฀POZWALA฀ANALIZOWAÃ฀EFEKTY฀BEZPOyREDNIE฀ORAZ฀POyREDNIE�฀KTÐRE฀WI���฀BADANE฀
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RZ�฀ WARIANCJI
KOWARIANCJI฀ I฀ PROPONOWANYMI฀ MODELAMI฀ ALTERNATYWNYMI�฀ TESTOWANO฀
RÐ�NE฀MODELE�฀.AJLEPSZY฀MODEL฀POWINIEN฀SPE�NIAÃ฀WYMOGI฀TEORETYCZNEJ฀ LOGICZNOyCI�฀
EKONOMICZNOyCI฀ORAZ฀ZGODNOyCI฀Z฀PRZYJÇTYMI฀MIARAMI฀EMPIRYCZNYMI�฀
0ONI�EJ฀ PRZEDSTAWIONO฀MODELE฀ PRZYCZYNOWYCH฀ ZALE�NOyCI฀ DLA฀ WSKA|NIKA฀ OGÐL


NEGO฀ZACHOWAÎ฀ZDROWOTNYCH�฀ZBUDOWANEGO฀OSOBNO฀W฀GRUPIE฀CH�OPCÐW฀I฀DZIEWCZ�T฀
s฀KA�DY฀Z฀NICH฀BY�฀NAJLEPSZYM�฀JAKI฀MO�NA฀BY�O฀UZYSKAÃ�฀BIOR�C฀POD฀UWAGÇ฀WSPOMNIA

NE฀POWY�EJ฀KRYTERIA฀POPRAWNOyCI�฀7EKTOR฀STRZA�KI฀s฀yCIE�KI฀OZNACZAJ�CEJ฀RELACJÇ฀PRZY

CZYNOW�฀s฀ODZWIERCIEDLA฀KIERUNEK฀RELACJI�฀0ODANE฀OBOK฀STRZA�KI฀WARTOyCI฀TO฀WIELKOyÃ฀
WSPÐ�CZYNNIKA฀EFEKTU฀PRZYCZYNOWEGO�฀ TZW�฀WSPÐ�CZYNNIKA฀yCIE�KI�฀0RZERYWAN�฀ LINI�฀
OZNACZONO฀TESTOWANE฀RELACJE฀PRZYCZYNOWE�฀KTÐRE฀OKAZA�Y฀SIÇ฀NIEISTOTNE฀STATYSTYCZNIE�฀
3TRZA�KI฀W฀KSZTA�CIE฀�UKU�฀ZAKOÎCZONE฀PODWÐJNYM฀GROTEM�฀OZNACZAJ�฀KORELACJE฀MIÇDZY฀
ZMIENNYMI�฀A฀PODANA฀OBOK฀WARTOyÃ฀OZNACZA฀WIELKOyÃ฀WSPÐ�CZYNNIKA฀KORELACJI�฀7ARTO
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฀I฀ENDOGENICZNYCH฀�W฀OWALU	฀OKREyLAJ�฀WP�YW฀
ZMIENNYCH฀LATENTNYCH�฀0OGRUBIONO฀STRZA�KI฀BEZPOyREDNIEGO฀WP�YWU฀ZMIENNYCH฀NIEZA

LE�NYCH฀NA฀ZMIENN�฀ZALE�N��
-ODELE฀STRUKTURALNE฀UZYSKANO฀ TAK�E฀DLA฀KA�DEJ฀ZE฀SZCZEGÐ�OWYCH฀KATEGORII฀ZA


CHOWAÎ฀ ZDROWOTNYCH฀ MIERZONYCH฀ PRZEZ฀ )NWENTARZ฀ ZACHOWAÎ฀ ZDROWOTNYCH�฀ JEDNAK฀
Z฀POWODU฀ OGRANICZONEJ฀ OBJÇTOyCI฀ TEJ฀ PRACY฀ ZOSTAN�฀ ONE฀ PRZEDSTAWIONE฀W฀ KOLEJNYCH฀
OPRACOWANIACH�฀0ONI�EJ฀NA฀RYCINACH฀�฀I฀�฀ZAPREZENTOWANO฀DIAGRAMY฀yCIE�KOWE฀OBRA

ZUJ�CE฀ZALE�NOyCI฀MIÇDZY฀ZMIENNYMI฀W฀GRUPIE฀CH�OPCÐW฀I฀DZIEWCZ�T�
7yRÐD฀ZMIENNYCH฀WYWIERAJ�CYCH฀BEZPOyREDNI฀WP�YW฀NA฀ZMIENN�฀ZALE�N�฀ZNA


LAZ�O฀SIÇ฀WARTOyCIOWANIE฀ZDROWIA฀PRZEZ฀CH�OPCÐW฀������฀P฀�฀����	�฀ZACHOWANIA฀PRO

FILAKTYCZNE฀ OJCA฀ ������฀P฀�฀����	฀ I฀ POZYTYWNE฀NASTAWIENIA฀PSYCHICZNE฀MATKI฀ ������฀
P฀�฀����	฀ORAZ฀WYMIAR฀POCZUCIA฀KOHERENCJI฀s฀POCZUCIE฀SENSOWNOyCI฀������฀P฀�฀����	�
"RAK฀ ISTOTNEGO�฀ BEZPOyREDNIEGO฀ WP�YWU฀ NA฀ ZACHOWANIA฀ ZDROWOTNE฀ CH�OPCÐW฀

ZANOTOWANO฀W฀PRZYPADKU฀SKORELOWANEGO฀ZE฀SOB�฀WARTOyCIOWANIA฀ZDROWIA฀DEKLARO

WANEGO฀PRZEZ฀MATKI฀ I฀OJCÐW�฀:AZNACZY�฀ SIÇ฀ JEDNAK฀POyREDNI฀WP�YW฀ TYCH฀ZMIENNYCH฀
NA฀ ZACHOWANIA฀ ZDROWOTNE฀ CH�OPCÐW฀POPRZEZ฀WZMACNIANIE฀POSZCZEGÐLNYCH฀KATEGO

RII฀ ZACHOWAÎ฀ZDROWOTNYCH฀ SAMYCH฀ RODZICÐW฀ �POZYTYWNYCH฀NASTAWIEÎ฀PSYCHICZNYCH฀
MATEK฀I฀ZACHOWAÎ฀PROFILAKTYCZNYCH฀OJCÐW	�฀A฀W฀PRZYPADKU฀WARTOyCIOWANIA฀ZDROWIA฀
PRZEZ฀ OJCÐW฀s฀ TAK�E฀WP�YW฀NA฀WARTOyCIOWANIE฀ ZDROWIA฀PRZEZ฀ SYNÐW�฀7฀PRZYPADKU฀
yCIE�KI฀��CZ�CEJ฀WARTOyCIOWANIE฀ZDROWIA฀PRZEZ฀MATKI฀I฀WARTOyCIOWANIE฀ZDROWIA฀PRZEZ฀
CH�OPCÐW฀MO�NA฀MÐWIÃ฀O฀TENDENCJI฀DO฀PRZYCZYNOWEJ฀ZALE�NOyCI฀������฀P฀�฀����	�฀0O

ZYTYWNE฀NASTAWIENIA฀PSYCHICZNE฀ZE฀STRONY฀MATKI฀ODDZIA�UJ�฀TAK�E฀ISTOTNIE฀NA฀POCZUCIE฀
SENSOWNOyCI฀SYNÐW�฀KTÐRE฀MA฀BEZPOyREDNI฀WP�YW฀NA฀OGÐLNY฀WSKA|NIK฀ZACHOWAÎ฀ZDRO

WOTNYCH฀CH�OPCÐW�฀



STRONA฀���

Warto ci: 

2= 13,27; df = 9; p =0,151 

GFI Jöreskoga-Sörboma = 0,967 

AGFI Jöreskoga-Sörboma = 0,896 

RMSEA Steigera-Linda = 0,064 

Niecentralno ci McDonalda = 0,976
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W฀GRUPIE฀CH�OPCÐW
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WANIA฀CH�OPCÐW฀ZALE��฀BEZPOyREDNIO฀OD฀DWÐCH฀ZMIENNYCH฀PODMIOTOWYCH�฀POCZUCIA฀
SENSOWNOyCI฀ I฀WARTOyCIOWANIA฀ZDROWIA฀ORAZ฀OD฀DWÐCH฀KATEGORII฀ ZACHOWAÎ฀ZDROWOT

NYCH฀RODZICÐW�฀ZACHOWAÎ฀PROFILAKTYCZNYCH฀OJCÐW฀ORAZ฀POZYTYWNYCH฀NASTAWIEÎ฀PSY

CHICZNYCH฀MATEK�฀0ONADTO฀POZYTYWNA฀POSTAWA฀WOBEC฀�YCIA฀U฀MATKI�฀UNIKANIE฀PRZEZ฀
NI�฀STRESÐW�฀NAPIÇÃ฀I฀SYTUACJI฀PRZYGNÇBIAJ�CYCH฀WZMACNIA฀W฀SYNACH฀PRZEKONANIE�฀I�฀
�YCIE฀MA฀SENS�฀A฀JEGO฀WYMAGANIA฀WARTE฀S�฀ZAANGA�OWANIA�฀4AKIE฀PRZEKONANIE�฀CZYLI฀
POCZUCIE฀ SENSOWNOyCI�฀ Z฀KOLEI฀BEZPOyREDNIO฀WP�YWA฀NA฀PODEJMOWANIE฀PROZDROWOT

NYCH฀ZACHOWAÎ฀PRZEZ฀CH�OPCÐW�฀2ODZICE฀ODDZIA�UJ�฀POyREDNIO฀NA฀ZACHOWANIA฀ZDRO
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KATEGORIE฀ZACHOWAÎ฀ZDROWOTNYCH฀SAMYCH฀RODZICÐW�฀A฀W฀PRZYPADKU฀OJCÐW฀s฀TAK�E฀NA฀
WARTOyCIOWANIE฀ZDROWIA฀PRZEZ฀ICH฀SYNÐW�



STRONA฀���

Warto ci: 

2 = 13,69; df = 9; p = 0,134 

GFI Jöreskoga-Sörboma = 0,965 

AGFI Jöreskoga-Sörboma = 0,892 

RMSEA Steigera-Linda = 0,071 

Niecentralno ci McDonalda = 0,977
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W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T

.AJSILNIEJSZY�฀ISTOTNY฀STATYSTYCZNIE฀BEZPOyREDNI฀WP�YW฀NA฀ZACHOWANIA฀ZDROWOTNE฀
DZIEWCZ�T฀MA฀POCZUCIE฀ZARADNOyCI฀ ������฀P฀�฀�����	�฀ SPOSÐB฀WARTOyCIOWANIA฀ZDRO
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P฀�฀����	฀ORAZ฀OTRZYMYWANE฀WSPARCIE฀EMOCJONALNE฀OD฀MATKI฀������฀P฀�฀����	�฀7SPARCIE฀
EMOCJONALNE฀MATKI฀I฀POZYTYWNE฀NASTAWIENIA฀PSYCHICZNE฀MATKI฀ODDZIA�UJ�฀NA฀ZMIENN�฀
ZALE�N�฀TAK�E฀POyREDNIO฀POPRZEZ฀POCZUCIE฀ZARADNOyCI�฀0ONADTO฀OBIE฀ZMIENNE฀OKAZA�Y฀
SIÇ฀POZYTYWNIE฀ZE฀SOB�฀SKORELOWANE�฀0OyREDNI฀WP�YW฀NA฀ZMIENN�฀ZALE�N�฀ZANOTOWANO฀
TAK�E฀W฀PRZYPADKU฀SPOSTRZEGANEGO฀WSPARCIA฀ INSTRUMENTALNEGO฀OJCÐW�฀POPRZEZ฀ JEGO฀
ISTOTNE฀ODDZIA�YWANIE฀NA฀ICH฀POCZUCIE฀ZARADNOyCI฀CÐREK�฀*EDNAK฀yCIE�KA฀BEZPOyREDNIE

GO฀WP�YWU฀TEJ฀ZMIENNEJ฀NA฀WSKA|NIK฀OGÐLNY฀ZACHOWAÎ฀ZDROWOTNYCH฀DZIEWCZ�T฀OKA

ZA�A฀SIÇ฀NIEISTOTNA฀STATYSTYCZNIE�฀.IE฀ZANOTOWANO฀TAK�E฀ISTOTNEGO฀WP�YWU฀BEZPOyRED

NIEGO฀ANI฀POyREDNIEGO฀WARTOyCIOWANIA฀ZDROWIA฀PRZEZ฀MATKÇ�฀ CHOÃ฀UMIESZCZENIE฀ TEJ฀
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ZMIENNEJ฀W฀MODELU฀POPRAWIA�O฀WSKA|NIKI฀DOBROCI฀DOPASOWANIA�฀7฀PRZYPADKU฀yCIE�KI฀
��CZ�CEJ฀WARTOyCIOWANIE฀ ZDROWIA฀PRZEZ฀MATKI฀ I฀WARTOyCIOWANIE฀ ZDROWIA฀PRZEZ฀ CÐRKI฀
MO�NA฀JEDNAK฀MÐWIÃ฀O฀TENDENCJI฀DO฀PRZYCZYNOWEJ฀ZALE�NOyCI฀������฀P฀�฀����	�
฀ 7YNIKI฀TE฀SUGERUJ��฀I�฀MATKI฀O฀POZYTYWNEJ฀POSTAWIE฀WOBEC฀�YCIA�฀OBDARZAJ�CE฀

CÐRKI฀EMOCJONALNYM฀WSPARCIEM฀ODDZIA�UJ�฀BEZPOyREDNIO฀NA฀ICH฀ZACHOWANIA฀ZDROWOT

NE�฀ JAK฀ RÐWNIE�฀POyREDNIO฀POPRZEZ฀BUDOWANIE฀W฀ CÐRKACH฀PRZEKONANIA฀ O฀DOSTÇPNO

yCI฀ZASOBÐW฀WYSTARCZAJ�CYCH฀DO฀SPROSTANIA฀WYMAGANIOM฀STAWIANYM฀PRZEZ฀�YCIE�฀4O฀
POCZUCIE฀ZARADNOyCI฀U฀CÐREK฀BEZPOyREDNIO฀SPRZYJA฀ICH฀PROZDROWOTNYM฀ZACHOWANIOM�฀
2OLA฀OJCA฀W฀TYM฀PROCESIE฀JEST฀MNIEJSZA�฀A฀NAJWA�NIEJSZYM฀CZYNNIKIEM฀JEGO฀WP�YWU฀NA฀
ZACHOWANIA฀ZDROWOTNE฀CÐREK฀JEST฀INSTRUMENTALNE฀WSPARCIE�฀CZYLI฀DOSTARCZANIE฀KONKRET

NEJ฀POMOCY�฀$ZIA�ANIA฀TAKIE�฀POPRZEZ฀WZMACNIANIE฀POCZUCIA฀ZARADNOyCI฀CÐREK�฀SPRZY

JAJ�฀ICH฀ZDROWEMU฀STYLOWI฀�YCIA�

0ODSUMOWANIE฀I฀DYSKUSJA฀

0RZEPROWADZONE฀BADANIA฀DOWIOD�Y�฀�E�
s฀ :ACHOWANIA฀ZDROWOTNE฀BADANEJ฀M�ODZIE�Y฀S�฀MA�O฀KORZYSTNE฀DLA฀ZDROWIA�
s฀ "ADANE฀DZIEWCZÇTA฀PODEJMUJ�฀WIÇCEJ฀ZACHOWAÎ฀PROZDROWOTNYCH฀NI�฀CH�OPCY�
s฀ 0OCZUCIE฀KOHERENCJI฀ JAWI฀SIÇ฀ JAKO฀NAJISTOTNIEJSZY฀PREDYKTOR฀ZACHOWAÎ฀ZDROWOT

NYCH฀ZARÐWNO฀CH�OPCÐW�฀JAK฀I฀DZIEWCZ�T�

s฀ .A฀ ZACHOWANIA฀ ZDROWOTNE฀CH�OPCÐW฀ NAJWIÇKSZY฀WP�YW฀WYWIERA฀ JEGO฀ SK�ADNIK฀
ZWANY฀POCZUCIEM฀SENSOWNOyCI�฀A฀U฀DZIEWCZ�T฀s฀POCZUCIE฀ZARADNOyCI�

s฀ $AJE฀SIÇ฀TE�฀ZAUWA�YÃ฀ISTOTN�฀ROLÇ฀ZACHOWAÎ฀ZDROWOTNYCH฀MATKI฀ZWI�ZANYCH฀Z฀PSY

CHICZNYM฀ASPEKTEM฀ZDROWIA฀ �POZYTYWNE฀ NASTAWIENIA฀ PSYCHICZNE฀ MATKI	฀ DLA฀
AKTYWNOyCI฀ZDROWOTNEJ฀ZARÐWNO฀CÐREK�฀JAK฀I฀SYNÐW�

s฀ :ACHOWANIA฀ ZDROWOTNE฀ OJCA฀ �KATEGORIA฀ ZACHOWAÎ฀ PROFILAKTYCZNYCH	฀ I฀ OCENA฀
ZDROWIA฀JAKO฀WARTOyCI฀PRZEZ฀RODZICÐW�฀MIA�Y฀ISTOTNE฀ZNACZENIE฀JEDYNIE฀DLA฀ZA

CHOWAÎ฀ZDROWOTNYCH฀CH�OPCÐW�฀

s฀ 5฀DZIEWCZ�T฀TO฀CZYNNIKI฀PODMIOTOWE฀MIA�Y฀NAJSILNIEJSZY฀WP�YW฀NA฀ZACHOWANIA฀
ZDROWOTNE�฀
5ZYSKANE฀DANE฀NALE�Y฀ODNIEyÃ฀DO฀LITERATURY฀TEMATU�฀7YNIKI฀MÐWI�CE฀O฀MA�O฀KO


RZYSTNYCH฀DLA฀ZDROWIA฀ZACHOWANIACH฀W฀BADANEJ฀GRUPIE฀NIE฀S�฀ZASKAKUJ�CE�฀BIOR�C฀POD฀
UWAGÇ฀BADANIA฀DOTYCZ�CE฀CZÇSTOyCI฀WYSTÇPOWANIA฀RO�NYCH฀ZACHOWAÎ฀ZWI�ZANYCH฀ZE฀
ZDROWIEM฀U฀M�ODZIE�Y฀�POR�฀/BLACIÎSKA�฀7OYNAROWSKA�฀�����฀-AZUR�฀7OYNAROWSKA�฀
+O�O�O�฀�����฀3IEROS�AWSKI�฀�����฀+OLBOWSKA�฀����	�฀7Y�EJ฀CYTOWANE฀BADANIA฀WSKA

ZUJ�฀TAK�E�฀I�฀DZIEWCZÇTA฀PODEJMUJ�฀WIÇCEJ฀ZACHOWAÎ฀PROZDROWOTNYCH�฀A฀MNIEJ฀ZACHO

WAÎ฀RYZYKOWNYCH฀DLA฀ZDROWIA฀W฀PORÐWNANIU฀DO฀CH�OPCÐW�฀CO฀JEST฀SPÐJNE฀Z฀USTALENIA

MI฀P�YN�CYMI฀Z฀BADAÎ฀W�ASNYCH�฀
/DNIESIENIE฀DO฀LITERATURY฀USTALONEJ฀STRUKTURY฀INTERAKCJI฀BADANYCH฀ZMIENNYCH฀JEST฀

TRUDNE฀Z฀POWODU฀BRAKU฀DOSTÇPNYCH฀|RÐDE�฀NA฀TEN฀TEMAT�฀7IELE฀BADAÎ฀PODKREyLA฀JED

NAK฀ROLÇ฀POCZUCIA฀KOHERENCJI฀W฀DETERMINOWANIU฀ZACHOWAÎ฀PROZDROWOTNYCH฀�POR�฀3ZO�
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